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CUVÂNT AUZIT PRIN VEDERE 

 Când semnul liturgic comunică lauda, mulţumirea şi cererea adresate lui 
Dumnezeu, el dobândeşte harul divin pentru a sfinţi, prin adevărul exprimat, min-
tea, voinţa şi inima celui ce-l vede şi, mai ales, îl descifrează. Gândită şi chibzuită 
de peste 10 ani, dar plămădită începând cu anul 2004, Simbolistica semnelor apare 
acum în completarea Liturghierului tradus în limbajul mimico-gestual şi a lucrărilor 
realizate de Părintele Consilier Eparhial conferenţiar doctor Constantin Onu, spre 
evidenţierea persoanelor care comunică vizual. Lucrarea de faţă adună în cuprinsul 
ei vocabularul aparţinând celor trei Sfinte Liturghii, vocabular ce a generat sem-
nele gestuale de factură creştină concepute în perioada 1996-2006. Plecând de la 
premisa că până la iniţierea misiunii nu se constituise un limbaj mimico-gestual cu 
specific religios, prezenta carte acoperă o zonă considerabilă, neatinsă până acum 
pe tărâmul pastoral misionar, lingvistic şi chiar liturgic, fiind destinată creştinilor 
ortodocşi cu deficienţe de auz. 
 Ca un semn al bunăvoinţei pe care providenţa divină o manifestă pentru cei 
de astăzi şi ca o trecere mângâietoare a Duhului Sfânt prin Biserica Sa, a apărut 
în mod evident necesitatea  adoptării unei metode de traducere a Liturghierului în 
limbajul mimico-gestual, ceea ce presupune o motivare amănunţită a execuţiei şi a 
creării tuturor unităţilor gestuale folosite în practica liturgică de preoţii care slu-
jesc pentru persoane deficiente de auz. Astfel s-a născut prezenta carte, Simbolistica 
semnelor. Recenta Lege 448/2006, de o importanţă fundamentală pentru recunoaş-
terea drepturilor persoanei deficiente de auz, vine în sprijinul acestei acţiuni a Bise-
ricii Ortodoxe Române, prin care au fost concepute semnele astfel orânduite încât 
să exprime clar realităţile sfinte pe care le semnifică şi să fie facilitată participarea 
evlavioasă şi activă a credincioşilor deficienţi de auz la viaţa liturgică a Bisericii. 
 Fondul lexical care stă la baza lucrării Simbolistica semnelor este alfabetarul 
sacru oferit de Biserica Ortodoxă Română credincioşilor deficienţi de auz pentru 
a aduce laudă lui Dumnezeu Cel în Treime închinat. Cartea Simbolistica semnelor 
aduce prin urmare sistemului de comunicare al credincioşilor deficienţi de auz in-
formaţii gestuale cu încărcătură spirituală; pe acestea le putem numi semne sacre, 
având astfel în vedere provenienţa lor, textul biblic, textul patristic, textul cultic li-
turgic şi iconografia ortodoxă. Tema religioasă serveşte, prin sugerarea unor semne 
mimico-gestuale, drept modalitate de a atinge şi sensibiliza inima credinciosului 
deficient de auz.
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 Gestualul liturgic ortodox este generat de discursul verbal, „declanşatorul 
semiotic”. Cele mai multe gesturi cultice ce se produc în interacţiunea liturgică sunt 
adevărate replici cu un rol de actualizare gestuală a unor acte de limbaj (verbal) 
enunţate de preotul slujitor sau de membrii corului (stranei). Declanşator semiotic 
– de exemplu: „Veniţi să ne închinăm şi să cădem la Hristos”, determină gestul de 
însemnare a credincioşilor participanţi cu semnul Sfintei Cruci, combinat cu cel al 
metaniei mari sau al închinăciunii, şi reprezintă realizarea gestuală „efectivă” a 
două acte de limbaj comparativ. 
 Gestul de a se închina executat ca „replică” la enunţul corului, sau al preo-
tului slujitor „Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh” reprezintă tot actualizarea 
unui act de limbaj, expozitiv de data aceasta, dacă avem în vedere semnificaţia ca-
nonică atribuită acestui gest de cult. Adresându-se credincioşilor cu deficienţe de 
auz, Biserica se poate folosi cu mult succes de imageria biblică şi de cea a tradiţiei 
în general care transmit o seamă de noţiuni şi idei prin analogie cu obiecte, lucruri, 
fiinţe şi acţiuni fizice. Astfel, poate fi preluat antropomorfismul folosit de tradiţie 
pentru a transmite o seamă de idei complexe pe baza unor acţiuni similare din viaţa 
de zi cu zi. Hristos Însuşi se foloseşte de imagini simple, cotidiene, binecunoscute 
auditoriului Său, tocmai pentru a face mai accesibil mesajul Său.
 Credincioşilor deficienţi de auz li se potriveşte foarte bine Sfânta Tradiţie aşa 
cum a fost ea conceptualizată de gândirea Sfinţilor Părinţi ai Bisericii Răsăritene. 
În acest sens, Biserica nu trebuie să inventeze o nouă formă de limbaj; ea are deja 
imaginea sau cuvântul vizualizat în icoană şi în scris. De aceea, reactivând memoria 
vizuală a Bisericii, folosindu-se de imaginea zugrăvită şi de cea conceptuală pentru 
a transmite prin intermediul lor lumina lui Hristos, Biserica recuperează timpul de 
început al său la care se raportează întreaga creştinătate. Aşa cum pentru Istoria 
Religiilor, populaţiile actuale care şi-au păstrat religiile de început constituie un 
izvor viu de cercetare, tot astfel şi limbajul vizual al Bisericii primit din Tradiţie.
 În concluzie, îndemnăm pe toţi sfinţiţii slujitori care deservesc comunităţile de 
credincioşi deficienţi de auz, să se aplece cu interes asupra paginilor acestei cărţi. 
Astfel, îmbogăţindu-şi cunoştinţele necesare, ei vor revărsa, prin slujba lor, şi mai 
mult în sufletele credincioşilor frumuseţea şi bucuria comuniunii omului cu Dumnezeu.

† DANIEL

Patriarhul Bisericii Ortodoxe Române
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INTRODUCERE

	 Biserica	Ortodoxă	Română,	acceptând	ca	metodă	pastorală	comunicarea	mimico-gestuală,	
a	fost	pusă	în	faţa	necesităţii	de	a	identifica	în	fondul	gestic	existent	în	anul	1996,	gesturile	laice	
ale	persoanelor	surde	de	gesturile	cu	încărcătură	sacră	care	apar	în	comunicarea	liturgică	dintre	
credincioşii	surzi	şi	preoţii	oficianţi.	
	 Din	această	grijă	şi	responsabilitate	faţă	de	mesajul	transmis	surzilor	în	Biserică,	am	clădit	
acest	edificiu	comunicaţional;	dacă	limbajul	mimico-gestual	religios	ar	fi	existat	la	momentul	1996,	
ar	fi	fost	o	altă	situaţie,	dar	pe	de-o	parte,	limbajul	mimico-gestual	laic	era	şi	este	oricum	foarte	
sărac	şi	neuniformizat	din	cauze	evidenţiate	de	noi	şi	în	cartea	Comunicare şi slujire prin limbajul 
mimico-gestual,	care	scoate	în	evidenţă	rolul	legii	448	din	2006.	Frumuseţea	şi	trăirea	noastră	a	
celor	auzitori	când	participăm	la	o	slujbă	într-o	biserică	bine	pictată	şi	cu	interpretare	muzicală	pe	
măsură,	sunt	stări	şi	trăiri	care	trebuie	provocate,	realizate	şi	pentru	fraţii	surzi	printr-o	expunere	
gestuală	corespunzătoare.
	 Ca	urmare,	limbajul	mimico-gestual	religios	elaborat	începând	cu	anul	1996	nu-mi	aparţine	
în	sens	propriu,	ci	 îşi	are	sorgintea	în	esteticul	teologic-iconografic	şi	gestic-cultic,	ca	tezaur	al	
Bisericii.	Necesitatea	creării	limbajului	mimico-gestual	liturgic	poate	fi	foarte	uşor	explicată	dacă	
plecăm	de	 la	 câteva	 din	 nenumăratele	 exemple	 care	 scot	 în	 evidenţă	 neputinţa	 unei	 exprimări	
adecvate	într-un	spaţiu	de	cult:	
	 •	 gestul	 TATĂ,	 semnificat	 prin	 răsucirea	 degetelor,	 care	 sugerează	 o	 mustaţă;	 de	 aici	
imposibilitatea	noastră	ca	şi	clerici	de	a	reprezenta	pe	Dumnezeu	Tatăl	printr-un	astfel	de	semn,	
ceea	ce	a	dus	la	propunerea	semnului:	începând	cu	A/alfa,	secvenţă	desprinsă	din	semnul	canonic	
al	închinării;
	 •	semnele	laice	pentru	ORAŞ,	respectiv	SAT	care	apar	în	ectenia	mare,	expuse	gestic	sub	
forma	omului	îngâmfat,	cu	nasul	în	vânt,	respectiv	a	ţăranului,	omul	simplu	care	este	indicat	prin	
mişcarea	de	ştergere	a	nasului	sau	care	poartă	sapa	sub	braţ	–	o	exprimare	pe	care	o	considerăm	
nepotrivită	spaţiului	de	cult.
	 Aceste	aspecte	nu	puteau	să	scape	neobservate,	pentru	că	port	întreaga	responsabilitate	a	
implementării	acestui	sistem	de	comunicare	în	Biserică	şi	este	inadmisibil	ca	un	lexic	cu	conotaţii	
de	argou	să	fie	acceptat	în	mesajul	liturgic.	Limbajul	mimico-gestual	religios	trebuie	să	conţină	
gesturi	mature	şi	oneste	şi	să	evite	gesturile	nepotrivite	spaţiului	liturgic.
	 De-a	lungul	istoriei	surzilor,	toţi	cei	care	îşi	dedicau	viaţa	şi	munca	descoperirii	limbajului	
mimico-gestual	 şi	 propunerii	 acestuia	 spre	 folosire	 preponderentă	 în	 comunicarea	 dintre	
persoanele	surde,	impuneau	diferite	metode	care,	în	mare	parte,	erau	aceleaşi,	diferenţele	existente	
dând	 naştere	 la	 dispute.	 Pentru	 că	 îşi	 păstrau	 cu	 străşnicie	 secretul	 profesional,	 neadmiţând	
popularizarea	concepţiilor	proprii,	arta	de	a-i	educa	pe	surzi	şi	fundamentele	comunicării	gestuale	
erau	 înconjurate	 de	 mister.	 Spre	 deosebire	 de	 aceşti	 autori	 occidentali,	 iniţiativa	 noastră	 de	 a	
populariza	metoda	gestuală	şi	comunicarea	gestuală	 în	general	 în	 învăţământul	special	destinat	
persoanelor	surde	se	regăseşte	în	această	carte-eveniment,	într-un	mod	detaliat,	minuţios,	deschis	
oricăror	contraargumente	sau	propuneri	care	să	susţină	însă	în	continuare	limbajul	mimico-gestual	
ca	limbă	maternă	a	surzilor	şi	ca	mijloc	de	comunicare	propriu	lor.
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	 Ritualul	 liturgic	 este	 înţeles	 ca	 situaţie	de	comunicare,	 aşa	 cum	 fac	cei	mai	mulţi	 dintre	
autorii	 care	au	 întreprins	 studierea	 ritualurilor.	Liturghia	bizantină	este	un	context	privilegiat	de	
manifestare	semiotică,	definit,	în	mod	curent,	prin	câteva	aspecte	cum	sunt:	structura	dramatică	a	
ritualului,	comunicarea	simbolică,	punerea	în	scenă	a	corpului,	relaţiile	stabilite	cu	sacrul,	alimenta-
rea	sentimentului	religios,	pragmatismul	–	în	sens	de	eficacitate	–	întregului	proces.	„Când a spune 
înseamnă a face”	din	punct	de	vedere	semiotic	determină	transformarea	cuvântului	în	gest.
	 Observăm	 că	 discursul	 liturgic	 verbal	 generează	 şi	 orientează	 semiotic	 manifestările	
gestuale	definite	în	cadrul	interacţiunii	liturgice,	folosindu-se	de	o	serie	de	verbe	performative,	de	
enunţuri	ilocuţionare	şi	prelocuţionare,	de	variaţii	al	persoanei	sau	de	indicatori	deictici:	„Luaţi, 
mâncaţi, acesta este Trupul Meu, Care se frânge pentru voi…”;	„...acesta este sângele Meu, al 
Legii celei noi, Care, care pentru voi şi pentru mulţi,  se varsă spre iertarea păcatelor”;	„replicile” 
gestuale	ale	credincioşilor	participanţi	determină	executarea	închinăciunii	sau	a	metaniei	mari.
	 Majoritatea	acestor	gesturi	liturgice	au	fost	valorizate	în	scopul	unei	funcţionalităţi	ritualice	
sau	au	fost	recuperate	din	paradigma	gestuală	iconografică	şi	textuală,	familiară	culturii	teologice	
şi	vieţii	eclesiastice,	pentru	a	fi	investite	cu	semnificaţii	comunicaţionale.
	 Dacă	muzica	se	adresează	auzului,	icoana	„vorbeşte”	văzului.	Personajele	şi	cadrul	în	care	
ele	sunt	dispuse	permit	cu	uşurinţă	descifrarea	scenelor	şi	 identificarea	lor,	deşi	ele	sunt	numai	
schematic	reprezentate.
	 Icoana	 ortodoxă,	 definită	 ca	 echivalent	 plastic	 al	 mesajului	 evanghelic	 şi	 totodată	 ca	
expresie	a	vieţii	liturgice,	se	integrează	ca	atare	în	Tradiţia	Bisericii,	de	aici	decurgând	şi	caracterul	
normativ,	atributul	canonicităţii	cu	care	este	investită.	Puternică	forţă	de	propovăduire	şi	expresie	
a	dogmelor,	icoana	se	supune	regulilor	transcendente	ale	viziunii	eclesiastice.
	 Semnul	suprem	este	Cuvântul	întrupat:	„Şi acesta va fi semnul: Veţi găsi un prunc înfăşat, 
culcat în iesle”	(Luca	2,	12);	„Şi i-a binecuvântat Simeon şi a zis către Maria, mama Lui: Iată, 
Acesta este pus spre căderea şi spre ridicarea multora din Israel şi ca un semn care va stârni 
împotriviri”	(Luca	2,	34);	„Căci precum a fost Iona un semn pentru Niniviteni aşa va fi şi Fiul 
Omului semn pentru acest neam.”	(Luca	11,	30).
	 În	Hristos	semnul	devine	totodată	şi	simbol.	Semnul	Întrupat	nu	mai	este	doar	un	semnal,	
un	indiciu,	fiindcă	El	este	viu,	umanul	care	atrage	viaţa	şi	îndepărtează	moartea.		Hristos	este	icoana	
lui	Dumnezeu	cel	nevăzut	(I	Corinteni	1,	15),	El	Însuşi	Dumnezeu,	semnificantul	şi	semnificatul	
se	identifică	perfect.	Pentru	oameni,	această	identitate	nu	este	întotdeauna	evidentă,	însă	ceea	ce	îi	
poate	da	forţă	spirituală	este	participarea.
	 Gesturile	 transmit	 o	 informaţie	 cu	 o	 multitudine	 de	 amănunte	 în	 aceeaşi	 acţiune	 de	
comunicare;	în	asemenea	cazuri,	conotaţiile	ce	însoţesc	sensul	de	bază	sunt	redate	prin	varietăţi	
infinit	gradate	ale	parametrilor	mişcării	(amplitudine,	viteză	de	execuţie	etc.),	care	joacă	aici	rolul	
intonaţiei	din	cazul	comunicării	verbale.	Observarea	acestor	caracteristici	ale	gestului	ne	permite	
să	distingem	o	negaţie	categorică	de	una	ezitantă,	dezminţirea	vehementă	de	contestarea	timidă.	
Sensibilitatea	receptorului	uman	la	nuanţele	înţelesurilor	transmise	gestual	e	deosebit	de	mare.
	 Privirea,	gestul,	mimica,	tonul	sunt	parametrii	de	care	depinde	bunul	mers	al	relaţiei	şi	tot	
ei	fac	obiectul	recriminărilor	atunci	când	raporturile	dintre	comunicatori	încep	să	şchiopăteze.	
	 Comunicarea	 este	 un	 eveniment,	 iar	 raportul	 dintre	 cei	 doi	 poli	 fundamentali	 (sursă,	
destinaţie)	rămâne	mereu	variabil:	nu	se	poate	spune	de	la	început	dacă	actul	comunicaţional	îi	
apropie	sau	îi	îndepărtează	unul	faţă	de	celălalt,	tăcerea	fiind	de	multe	ori	prin	ea	însăşi	un	mesaj	
plin	de	semnificaţii.	Tăcerea	este	şi	un	răspuns:	„Chinuit a fost, dar S-a supus şi nu Şi-a deschis 
gura Sa; ca un miel spre junghiere S-a adus şi ca o oaie fără de glas înaintea celor ce o tund, aşa 
nu Şi-a deschis gura Sa.”	(Isaia	53,	7).
	 Interesantă	 este	mai	 ales	 situarea	 gestului	 într-un	 spaţiu	 propriu	 de	manifestare,	 spaţiul	
uman,	conceput	ca	un	„aici”,	în	care	se	exercită	gesticulaţia,	definit	prin	raportare	la	cel	non	uman,	
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conceput	ca	un	„alt loc”,	către	care	omul	îşi	prelungeşte	prezenţa	cu	ajutorul	gestului.	Se	acordă	
o	mare	 atenţie	 şi	 importanţă	 relaţiei	 gest-spaţiu,	 definind	 alături	 de	 spaţiul	 de	 care	 se	 produce	
gestualitatea,	 spaţiul	personal	 al	fiecărui	 corp	omenesc,	precum	şi	 spaţiul	pe	 care	 îl	 decupează	
gestul	 prin	 propria-i	 actualizare,	 în	 funcţie	 de	 câteva	 coordonate	 antropologice	 fundamentale:	
stânga-dreapta,	verticală-orizontală.
	 Credinciosul	 surd,	 ca	 şi	 cel	 auzitor,	 în	 general,	 este	 conştient	 de	 faptul	 că,	 atunci	 când	
execută	gesturile	de	participare	a	sa	la	rugăciune,	el	nu	este	niciodată	singur,	ci	sub	privirile	ochiului	
divin,	ale	îngerului	păzitor	sau	ale	demonului.	Gesturile	sale	sunt	însă	manifestate	şi	în	prezenţa	
altor	oameni,	mai	ales	în	locurile	de	rugăciune	comună,	de	aceea	ele	trebuie	să	se	caracterizeze	
printr-un	anumit	ritm	de	execuţie.
	 În	producerea	semnelor,	asemenea	unui	tot	unitar	în	care	fiecare	membru	îşi	îndeplineşte	
propria-i	funcţie,	corpul	omenesc	trebuie	să	execute	gestul,	cu	decenţă	şi	în	ordine,	prin	cooperarea	
tuturor	membrelor	 la	 realizarea	 lui.	Morala	 gesturilor	 se	 întemeiază	 pe	 două	 noţiuni:	 legătura	
dintre	suflet	şi	trup,	interior	şi	exterior,	precum	şi	pe	dimensiunea	vizuală,	plastică	şi	chiar	teatrală	
a	gestului.
	 În	acest	sens,	semnele	sacre	trebuie	guvernate	în	exprimarea	mimico-gestuală	după	reguli	
foarte	 stricte.	Semnele	 limbajului	mimico-gestual	 religios	oferă	 imagine	 liturgică,	 care	 reflectă	
adevărurile	exprimate	în	textele	sacre.
	 E	 de	 netăgăduit	 că	 o	 prea	 mare	 libertate	 lăsată	 preotului	 sau	 interpretului	 în	 limbajul	
mimico-gestual,	 în	 prezentarea	 adevărului	 de	 credinţă,	 duce	 la	 desacralizarea	 mesajului.	
Creatorul	de	semne	mimico-gestuale	religioase,	sacre,	trebuie	să	imprime	acestora	o	dimensiune	
panortodoxă,	universală,	să	se		înscrie	în	continuitatea	liturgică	a	Bisericii	şi	să	răspundă	la	trei	
exigenţe	fundamentale:	curăţia	duhovnicească,	să	fie	în	duhul		Tradiţiei	Bisericii	şi	să	transmită	în	
mod	decent	execuţia	semnului.
	 O	imagine	care	nu	poate	fi	utilizată	liturgic	nu	poate	fi	mijloc	de	inspiraţie	pentru	un	semn	
religios.	Semnele	 liturgice	nu	pot	fi	pe	deplin	 înţelese	decât	 în	 tradiţia	şi	practica	ortodoxă;	de	
aici	şi	dificultăţile	întâmpinate	de	eterodocşii	neiniţiaţi	în	acest	limbaj	(de	exemplu:	reprezentarea	
gestuală	a	aurei	este	preluată	din	iconografie	unde	aceasta	nu	înconjoară	capul	în	întregime,	ci	partea	
de	deasupra	şi	laturile,	oprindu-se	la	umeri,	de	o	parte	şi	de	alta	a	gâtului;	în	iconografia	romano-
catolică,	 în	 schimb,	 aureola	 se	 prezintă	 într-o	 altă	 formă:	 un	 disc	 în	 plan	 orizontal,	 poziţionat	
deasupra	capului).
	 De	aceea,	 lucrarea	Simbolistica semnelor	propune	o	veritabilă	teorie	a	gestului	 liturgic,	
care	identifică,	de-a	lungul	a	câtorva	secole	ale	istoriei,	faţetele	„raţiunii gesturilor”.	Aceasta	a	
determinat,	în	studiul	semiotic,	două	abordări:	pe	de	o	parte,	am	urmărit	încercările	de	interpretare	
a	gesturilor,	de	reducere	a	lor	la	categorii	intelectuale,	la	valori	semnificative	şi	norme	ale	unei	
culturi.	Pe	de	altă	parte,	s-a	evidenţiat,	de-a	lungul	comentariilor	şi	a	diferitelor	tipuri	de	repre-
zentări	care	însoţesc	elementele	gestuale	în	menţiunile	lor	istorice,	felul	în	care	gestul	dezvăluie	
structurile	puterii,	ierarhiile	fundamentale	ale	societăţii;	căci	gesturile	pe	care	oamenii	le	fac	între	
ei	sau	le	adresează	puterilor	nevăzute,	manifestă	în	plan	simbolic	superioritatea	recunoscută	a	lui	
Dumnezeu	faţă	de	oameni,	a	bărbaţilor	faţă	de	femei,	a	regelui	faţă	de	supuşii	săi,	a	clericilor	faţă	
de	laici.
	 Astfel,	problema	gestului	se	află	în	centrul	tuturor	marilor	dezbateri	filosofice	şi	culturale	
ale	epocii	moderne:	dezbateri	despre	raporturile	între	Natură	şi	regulile	umane,	între	om	şi	animal,	
între	 raţiune	şi	 impulsuri;	dezbateri	despre	originile	 limbajului	 şi	 scriere;	despre	dezvoltarea	 şi	
clasificarea	 artelor	 umanităţii.	 Ceea	 ce	 putem	 adăuga	 este	 faptul	 că	 limbajul	 mimico-gestual	
religios,	alături	de	iconografie,	face	parte	din	teologia	vizuală.
	 Analizând	frescele	şi	reprezentările	grafice	din	tradiţia	istorică,	ajungem	să	înţelegem	că,	
încă	de	la	începuturile	sale,	Biserica	a	încercat,	prin	intermediul	simbolurilor,	să-şi	elaboreze	un	
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limbaj	al	 imaginii	care	să	poată	exprima	acelaşi	Adevăr	ca	şi	cuvântul	 sacru.	Aceste	simboluri	
provoacă	o	tensiune	între	semnificant	şi	semnificat,	care	împiedică	o	iniţiere	a	comunităţii	care	le	
foloseşte.	Aceste	simboluri	încreştinate	nu	se	citesc	în	aceeaşi	cheie	ca	simbolurile	păgâne,	în	a	
căror	succesiune	se	înscriu.	Astfel,	o	mulţime	de	personaje	în	poziţie	de	Orantă,	din	faţă	sau	trei	
sferturi,	ne	înfăţişează	Biserica	în	rugăciune.
	 Pe	aceste	considerente,	lucrarea	Simbolistica semnelor	nu	este	o	inovaţie,	ci	reprezintă	în	
mod	clar	specificităţi	impuse	de	comunicarea	prin	limbajul	mimico-gestual;	avem	speranţa	vie	că	
această	primă	întocmire	a	Simbolisticii semnelor	pentru	surzi	va	permite	preoţilor	şi	credincioşi-
lor	surzi	să	se	pregătească	mai	bine	pentru	săvârşirea	Sfintei	Liturghii,	explicarea	adevărurilor	de	
credinţă,	acestea	ducând	la	o	comunicare	eficientă	şi	fructuoasă.	Astfel,	putem	afirma	că	limbajul	
mimico-gestual	religios	devine	mijlocul	principal	de	transmitere	către	credincioşii	surzi	a	învăţă-
turii	creştine	de	formare	teologică	şi	se	integrează	ca	parte	esenţială	a	limbii	materne	a	persoanelor	
surde,	pentru	o	mai	bună	înţelegere	a	Tainelor	Bisericii.	
	 În	încheiere,	dorim	să	subliniem	că	lucrarea	noastră	a	fost	concepută	şi	prezentată	masei	
de	 credincioşi	 surzi	 din	 arealul	 ortodox	 ca	 un	 instrument	 al	 unităţii	 liturgice.	 Totodată,	 avem	
convingerea	că	membrii	Asociaţiei	Naţionale	a	Surzilor	din	România	o	vor	primi	ca	pe	un	mijloc	
de	a	testa	şi	întări	unitatea	tuturor,	fiindcă,	datorită	ei,	în	marea	varietate	a	limbilor,	una	şi	aceeaşi	
rugăciune,	mai	înmiresmată	decât	tămâia	se	va	înălţa	către	Tatăl	ceresc	prin	Marele	Arhiereu	Iisus	
Hristos.	Dorim	ca,	ceea	ce	s-a	elaborat	pe	parcursul	a	zece	ani	de	trudă	şi	a	primit	girul	Sfântului	
Sinod	spre	a	se	publica,	să	aibă	putere	şi	eficacitate,	acum	şi	în	viitor.

Consilier	Eparhial,

Pr. conf. univ. dr. Constantin Onu
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A
A (ALFA)

	 Numele	primei	litere	a	alfabetului	grecesc,	corespunzătoare	sunetului	„a”.	Literelor	„a” 
şi	„z”	le	corespund	în	alfabetul	grecesc	„alfa”	şi	„omega”	care,	în	simbolica	creştină,	închipuie	
„începutul şi sfârşitul”1	.	La	Sfântul	Ioan	Evanghelistul,	delimitarea	„alfa şi omega”	este	simbolul	
veşniciei,	simbolul	 lui	Dumnezeu:	„Eu sunt Alfa şi Omega, începutul şi sfârşitul”	 (Apocalipsa	
1,	8;	21,	6;	22,	13).	Litera	„a”	/	„alfa”	este	întrebuinţată	şi	în	ştiinţă	(logică,	fizică,	algebră)	ca	
simbol,	iar	în	vorbirea	curentă,	expresia	„de la A până la Z”	înseamnă	un	întreg	deplin.
	 Execuţia	gestuală	a	literei	„a”	/	„alfa”	îmbracă	o	formă	iconică,	pe	structura	dactilemei	A;	
mâna	dreaptă	este	ridicată	până	la	nivelul	umărului,	cu	palma	îndreptată	către	exterior,	iar	degetele	
sunt	strânse	în	pumn,	redând	un	contur	asemănator	semnului	grafic	corespondent	sunetului	„A”.	
Trebuie	menţionat,	totodată,	că	această	formă	iconică	face	parte	adesea	din	compunerea	gestuală	a	
multor	semne	care	desemnează	noţiuni	al	căror	nume	începe	cu	litera	„A”.

ABEL

    

	 Este	numele	celui	de-al	doilea	fiu	al	lui	Adam	şi	al	Evei	(Facerea	4,	2),	care	a	fost	ucis	
de	fratele	său,	Cain2.	El	este	tipul	simbolic	al	păstorilor	şi	ocrotitorul	acestora.	Totodată,	el	este	
simbolul	credincioşilor	pioşi	(Evrei	11,	4)	şi	al	sfinţilor,	fiind	primul	care	a	adus	jertfă	bineplăcută	
lui	Dumnezeu.	Ca	aducător	de	jertfe,	Abel	reprezintă	simbolic	pe	Mântuitorul	nostru	Iisus	Hristos	
şi	pe	preoţi,	iar	ca	cel	dintâi	care,	nevinovat	fiind,	a	suferit	nedreptate	şi	moarte,	este	preînchipuirea	

1  Pr.	Victor	Aga,	Simbolica biblică şi creştină. Dicţionar enciclopedic,	 editura	Arhiepiscopiei	Timişoarei,	
Timişoara,	2005,	p.	5.	

2  Pr.	prof.	dr.	Ion	Bria,	Dicţionar de Teologie Ortodoxă,	editura	Institutului	Biblic	şi	de	Misiune	al	Bisericii	
Ortodoxe	Române,	Bucureşti,	1994,	p.	13.
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simbolică	a	martirilor.	Abel	este	preînchipuirea	Domnului	Iisus	Hristos	şi	prin	îndeletnicirea	sa	de	
păstor:	precum	Abel	a	fost	păstor	şi	a	adus	din	prinoasele	turmei	sale	jertfă	plăcută,	tot	astfel	şi	
Mântuitorul	nostru	Iisus	Hristos,	Păstorul	cel	bun,	a	adus	şi	aduce	şi	acum	jertfă	bineprimită	lui	
Dumnezeu3.	Precum	Abel	pentru	credinţă	şi	pentru	dreptate	a	fost	pizmuit	şi	ucis	de	către	fratele	
său,	tot	astfel	şi	Domnul	nostru	Iisus	Hristos	a	fost	ucis	de	către	fraţii	Săi	(Romani	9,	3)	din	pizmă	
(Matei	27,	18).	Sângele	lui	Abel	a	strigat	la	cer	după	răzbunare	(Evrei	12,	24),	Sângele	Domnului	
nostru	Iisus	Hristos	strigă	la	cer	pentru	împăcare4.
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	schemă	locuţională,	explicativă,	menită	să	identifice	
în	rândul	sfinţilor	pe	strămoşul	Abel:	mai	 întâi	dactilema	„A”	 (mâna	dreaptă	este	ridicată	până	
la	nivelul	umărului,	cu	palma	îndreptată	către	exterior,	iar	degetele	sunt	strânse	în	pumn,	redând	
un	contur	asemănător	semnului	grafic	corespondent	sunetului	„A”)	 însoţită	de	rostirea	numelui	
Abel	şi	urmată	de	semnele	PRIMUL	(din	poziţia	anterioară,	mâna	dreaptă	este	întoarsă	cu	palma	
către	gesticulant	şi	primeşte	o	configuraţie	indicativă	de	numeral:	1	–	degetul	arătător	îndreptat	în	
sus,	restul	degetelor	strânse	în	pumn);	PĂSTOR	(în	configuraţia	anterioară,	mâna	face	o	mişcare	
circulară	completă	în	sens	invers	acelor	de	ceasornic,	imitând	toiagul	păstorilor)	şi	JERTFĂ	(semn	
efectuat	cu	ambele	mâini,	simetric:	palmele	orientate	în	sus,	cu	degetele	răsfirate,	sunt	îndreptate	
către	înainte,	şi	efectuează	împreună	o	mişcare	de	ridicare	spre	cer,	exprimând	ideea	de	„ofrandă” 
dăruită	Domnului).

ACEST, ACEASTA / ACESTA, ACEASTA

 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	indicarea	vectorială	pe	care	pronumele	demonstrativ	
de	apropiere	o	presupune:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	
abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmelor	şi	
cu	vârfurile	degetelor	îndoite	îndreptate	în	jos;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	
o	mişcare	amplă	de	coborâre,	simultană	şi	sincronă.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	
i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„acesta”.

ACOLO

	 Sfânta	Scriptură	foloseşte	acest	 termen	pentru	a	exprima	următoarele	diferenţe:	cea	mai	
importantă	 diferenţă	 pe	 care	 o	 indică	 termenul	 este	 cea	 ontologică,	 lumea	 de	 aici	 este	 supusă	

3		Dionisie	din	Furna,	Herminia picturii bizantine,	editura	Sophia,	Bucureşti,	2000,	p.	69.
4  Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	9.
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stricăciunii,	 iar	 lumea	de	acolo	va	fi	veşnică,	scăldată	 în	 lumina	dumnezeirii,	omul	de	aici	este	
vremelnic,	dar	odată	răsădit	în	pământ,	la	a	doua	venire	a	lui	Iisus	Hristos,	va	fi	ridicat	întru	cin-
ste;	un	al	doilea	sens	al	termenului	este	cel	care	indică	diferenţa	dintre	natura	limitată	a	omului	
creat	şi	natura	de	necuprins	a	fiinţei	divine5.	Cel	mai	bine	este	ilustrată	această	diferenţă	în	icoana	
Învierii,	în	care	„aici”	este	haina	primă	de	lumină	a	lui	Hristos,	ca	modalitate	de	a	oferi	omului,	
după	posibilităţile	sale	de	înţelegere,	bunătăţile	dragostei	divine.	Iar	mergând	dincolo	de	această	
haină	primă,	se	ajunge	în	întunericul	supraluminos	al	sofiei	divine,	al	prezenţei	nemijlocite	a	lui	
Dumnezeu.	Un	alt	sens	generic	al	termenului	este	acela	al	distanţei	fizice,	geografice.
	 Execuţia	semnului	este	construită,	în	acest	context,	pe	gestul	de	indicare	directă	şi	concretă	
a	unui	loc	care	este	relativ	depărtat	de	persoana	care	face	semnul:	mâna	dreaptă,	având	palma	în	
configuraţia	dactilemei	D,	orientată	în	jos,	indică,	la	nivelul	abdomenului,	un	plan	îndepărtat;	pen-
tru	aproximarea	distanţei,	vectorul	direcţional	este	fie	oblic	(exprimând	apropierea),	fie	paralel	cu	
solul	(exprimând	depărtarea).

ACOPERĂMINTELE SFINTELOR VASE

   

	 Sunt	obiecte	sfinte	(de	cult),	ca	nişte	văluri	mici,	pătrate,	făcute	din	acelaşi	material	din	
care	se	confecţionează	veşmintele	liturgice;	ele	servesc	la	acoperirea	vaselor	sfinte	şi	sunt	în	număr	
de	trei:	un	văl	pentru	Disc,	altul	pentru	Potir	şi	al	treilea,	mai	mare,	numit	Aer,	pentru	acoperirea	
ambelor	Sfinte	Vase	 (Discul	 şi	Potirul)	 care	 se	 folosesc	 în	 săvârşirea	Sfintei	Liturghii	 în	cultul	
ortodox.	Simbolizează	piatra	pusă	pe	Mormântul	Domnului.	Numele	de	“aer”	îl	purta	şi	bucata	
de	pânză	cu	care	se	învelea	Sfânta	Evanghelie	(secolele	X-XIII),	când	se	ieşea	la	Vohodul	de	la	
sfârşitul	 slujbei	 din	Vinerea	 Patimilor.	 Locul	 acestui	 aer	 l-a	 luat	mai	 târziu	 Epitaful.	Originea	
acoperămintelor	e	legată	de	şerveţelele	simple	pe	care	le	foloseau	creştinii	în	primele	veacuri	la	
acoperirea	Darurilor	 (pâinea	 şi	vinul	pentru	Sfânta	Euharistie),	 spre	a	 le	 feri	de	profanare	prin	
atingerea	lor	de	către	 laici	sau	prin	căderea	insectelor.	Acoperămintele	au	luat	forma	lor	de	azi	
numai	după	ce	pâinea	euharistică	avea	să	se	întrebuinţeze	sub	forma	actuală	de	Agneţ	(secolul	al	
VIII-lea).	Pe	fiecare	acoperământ	se	brodează	un	motiv	sfânt	sau	cel	puţin	semnul	Sfintei	Cruci6.
	 Execuţia	semnului	reuneşte	două	secvenţe	gestice:	ACOPERĂMÂNT	-	ambele	mâini	sunt,	
iniţial,	împreunate	în	formă	de	boltă	la	nivelul	pieptului,	de	unde	coboară	lent	şi	arcuit	imitând	
mişcarea	de	acoperire	a	unui	obiect;	ŢINE	-	mâna	stângă	în	configuraţia	dactilemei	S	este	cuprinsă,	
la	 nivelul	 abdomenului,	 de	 palma	mâinii	 drepte,	 aflată	 în	 configuraţia	 dactilemei	C,	 	 indicând	
acţiunea	de	strângere	a	acoperământului	peste	sfântul	vas	şi	ridicare	a	sa	de	la	proscomidiar.	Gestul	
este	însoţit	de	rostirea	mută	a	cuvântului	“acoperământ“.	

5  Pr.	prof.	dr.	George	Remete,	Dogmatica Ortodoxă,	editura	Reîntregirea,	Alba	Iulia,	2005,	p.	67.
6  Pr.	prof.	dr.	Ene	Branişte,	Liturgica Generală,	editura	Episcopiei	Dunării	de	Jos,	Galaţi,	2005,	p.	507.
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ACOPERI

 

 În	sens	general,	termenul	are	înţelesul	de	a	pune	peste	un	obiect	sau	peste	o	fiinţă	ceva	care	
le	ascunde	sau	le	protejează7.	Sfânta	Scriptură	foloseşte	acest	termen	pentru	a	exprima	acţiunea	
prin	care	Dumnezeu	ascunde	faţă	de	lume	păcatele	oamenilor,	ştergându-le,	sau	acţiunea	prin	care	
păcătosul	încearcă	să	obţină	ştergerea	păcatelor	sale.	Ambele	acţiuni	le	găsim	reunificate	în	urmă-
torul	verset:	„dragostea acoperă toate greşelile”	(I	Petru	4,	8).	Aceasta	este	acţiunea	în	care	forţa	
dragostei	lui	Dumnezeu,	Care	oferă,	se	reuneşte	cu	forţa	smereniei	şi	a	lacrimilor	păcătosului	care	
regretă.	Alături	de	aceasta	mai	este	şi	acţiunea	celui	care,	săvârşind	un	lucru	negativ,	încearcă	să	
obţină	cât	mai	mult	rău	din	actul	respectiv:	„au făcut groapă şi au ascuns-o”,	sensul	fiind	de	a-l	
omorî	pe	omul	drept.	Bineînţeles	că	Dumnezeu	cel	iubitor	întoarce	acţiunea	în	asemnea	fel	încât	
păcătosul	va	cădea	în	groapa	pe	care	el	însuşi	a	săpat-o:	„face o groapa, o sapă şi tot el cade în 
groapa pe care a făcut-o”	(Psalmii	7,	15).	
	 Noţiunea	de	a	acoperi	păcatele	fratelui	a	primit	o	semnificaţie	deosebită	în	creştinism.	Pen-
tru	că		nu	este	vorba	de	a-l	încuraja	pe	frate	în	a	păcătui	prin	ştergerea	sau	ascunderea	păcatelor,	ci	
este	vorba	despre	îndreptarea	fratelui	prin	rugăciunea	şi	smerenia	celor	care	află	de	păcat:	un	frate	
a	fost	năpăstuit	în	chinovie	pentru		desfrânare	şi	a	mers	la	avva	Antonie.	Iar	fraţii	au	început	să-l	
mustre	pentru	păcat.	Iar	după	întâmplare,	a	mers	acolo	avva	Pafnutie	şi	a	spus	o	pildă	ca	aceasta:	
am	văzut	pe	marginea	râului	un	om	băgat	în	noroi	până	la	genunchi	şi	venind	unii	să-i	dea	mâna,	
l-au	cufundat	pe	el	până	la	grumaz.	Fraţii	sunt	îndemnaţi	să-l	acopere	pe	cel	care	a	greşit	sub	aripa	
rugăciunii	şi	smereniei	lor,	pentru	a	ajunge	din	nou	la	starea	de	creştin-luptător	în	arena	nevoin-
ţei8.
	 Execuţia	semnului	urmează	îndeaproape,	în	plan	iconic,	acţiunea	de	a	pune	peste	un	obiect	
sau	peste	o	fiinţă	ceva	care	le	ascunde	sau	le	protejează:	coatele	sunt	îndoite,	în	plan	orizontal,	cu	
braţele	aşezate	în	faţa	trunchiului;	palmele	au	configuraţia	dactilemei	B,	cu	interiorul	orientat	în	
jos;	din	această	poziţie	palma	dreaptă	va	fi	ridicată	(printr-o	mişcare	arcuită)	şi	aşezată	deasupra	
celei	stângi,	astfel	încât	interiorul	palmei	drepte	să	se	afle	deasupra	dosului	palmei	stângi.

ACUM

 Termenul	desemnează	un	moment	aflat	în	prezent,	în	momentul	de	faţă9.	Execuţia	semnu-
lui	este	construită	pe	indicarea	timpului	prezent,	identificat	de	cele	mai	multe	ori	cu	spaţiul	din	

7  Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ediţia	a	II-a,	editura	Univers	Enciclopedic,	Bucureşti,	1998.
8  Patericul,	Alba	Iulia,	1999,	p.	11,	pt.	Avva	Antonie.
9  Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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imediata	apropiere	a	corpului	(în	raport	cu	timpul	viitor	-	indicat	în	spaţiul	din	faţa	corpului,	sau	cu	
timpul	trecut	-	indicat	în	spaţiul	din	spatele	corpului):	semnul	este	simetric,	ambele	mâini	având	
aceeaşi	poziţie	şi	aceeaşi	mişcare;	braţele,	îndoite	din	cot,	cu	palmele	în	configuraţia	dactilemei	I,	
coboară	pe	lângă	corp,	până	în	dreptul	abdomenului.	Semnul	se	întâlneşte	în	uzul	spontan	al	per-
soanelor	deficiente	de	auz.	Adverbul	„acum”	ocupă	un	loc	important	în	cadrul	gramaticii	limbaju-
lui	mimico-gestual.	Pe	de	o	parte	funcţionează	ca	adverb	de	timp,	însă	este	şi	semn-marcă	pentru	
exprimarea	timpului	prezent	al	verbelor.	Dat	fiind	faptul	că	verbele	transpuse	gestual	nu	comportă	
flexiune,	marcatorii	adverbiali	sunt	folosiţi	pentru	indicarea	modului	şi	timpului	verbal.

ADAM

	 Cel	dintâi	cuvânt	rostit	de	către	Dumnezeu	sub	formă	de	nume	către	om:	„Adame, unde 
eşti?”	(Facerea	3,	9).	Acesta	este	totodată	numele	comun	tuturor	oamenilor,	nu	nume	propriu,	care	
înseamnă	în	ebraică	„pământesc”	sau	„din pământ”10.	
	 Adam	este	primul	om	zidit	de	Dumnezeu	(Luca	3,	38),	părintele	neamului	omenesc.	El	a	
fost	plăsmuit	din	pământ	cu	mâna	lui	Dumnezeu,	în	ziua	a	şasea	(Facerea	1,	26-31),	ca	încoronare	
a	creaţiei,	primind	suflarea	de	viaţă	nemuritoare	prin	Duhul	 lui	Dumnezeu.	Cinstit	cu	chipul	şi	
asemănarea	lui	Dumnezeu,	înzestrat	cu	voinţă	liberă	şi	cu	puterea	să	stăpânească	făptura	creată	
(Facerea	2,	15),	omul	este	destinat	nemuririi.	
	 Prin	pizma	diavolului	 şi	 din	pricina	neascultării	 sale	 (Facerea	3;	Romani	5,	 19),	Adam	
a	fost	izgonit	din	rai.	Prin	căderea	sa,	răul	şi	moartea	au	fost	introduse	în	făptura	creată	şi	firea	
omenească	(Facerea	3,	17-24).	
	 În	plan	simbolic,	Sfântul	Apostolul	Pavel	face	o	comparaţie	între	Adam,	ca	preînchipuire	
al	Celui	 care	 avea	 să	 vină	 (Romani	 5,	 14)	 şi	 Iisus	Hristos,	„omul cel nou”,	 stabilind	 anumite	
antiteze:	primul	Adam,	dintâi,	ieşit	din	pămînt,	cu	trup	firesc;	ultimul	Adam,	al	doilea,	venit	din	
cer,	înzestrat	cu	suflet	viu	şi	duh	dătător	de	viaţă	(I	Corinteni	15,	45-47)11.	
	 Potrivit	 acestei	 tipologii,	 există	 dialectica	 istorică	 şi	 ontologică	 între	Dumnezeu	 şi	 om,	
între	creaţie	şi	mântuire,	căci	precum	prin	căderea	şi	neascultarea	unui	singur	om	(Romani	5,	19),	
Adam,	a	venit	moartea	pentru	toţi	oamenii	(Romani	5,	12),	tot	aşa	prin	harul	unuia	singur,	Hristos,	
a	venit	răscumpărarea	care	dă	viaţă	tuturor	oamenilor	(Romani	5,	17-19).	
	 De	aceea,	Ortodoxia	a	insistat	nu	numai	asupra	unităţii	ontologice	a	umanităţii,	contemplată	
în	mod	colectiv	în	persoana	lui	Adam,	ci	şi	asupra	caracterului	dinamic	al	firii	adamice,	care	este	
asumată	şi	transfigurată	în	persoana	divină	a	Fiului	lui	Dumnezeu12.	În	Întruparea	şi	Jertfa	Sa,	Noul	
Adam	reconstituie	starea	de	nestricăciune	pierdută	de	cel	dintâi	Adam,	omul	redevenind	„părtaş 
al firii dumnezeieşti”	(II	Petru	1,	4).	
	 Execuţia	semnului	porneşte	de	la	configuraţia	de	bază	a	dactilemei	A,	specifică	noţiunilor	
al	căror	nume	începe	cu	litera	A;	palma	mâinii	drepte	este	orientată	către	înainte,	degetele	sunt	
strânse	în	pumn,	iar	degetul	mare	atinge	tâmpla	dreaptă,	cu	punctul	de	contact	situat	în	partea	de	

10  Pr.	prof.	dr.	Ion	Bria,	op.cit.,	p.	21.
11 Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	17.
12  Ibidem.
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sus	a	capului,	indicând	un	semn	de	genul	masculin13.	Gestul	este	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	
numelui	„Adam”,	eventual	de	dactilarea	numelui	acestuia.

ADEVĂR

	 Noţiunea	de	adevăr	defineşte	concordanţa	dintre	cunoştinţele	noastre	şi	realitatea	obiectivă;	
este,	 în	primul	 rând,	oglindirea	fidelă	a	 realităţii	 în	gândire,	 ceea	ce	corespunde	 realităţii,	 ceea	
ce	există	sau	s-a	întâmplat	în	realitate14.	Ca	noţiune	religioasă,	exprimă	realitatea	divină	ultimă,	
adică	 personalitatea	 lui	 Dumnezeu,	 a	 Cărui	 prezenţă	 este	 evidentă	 în	 creaţie	 (Romani	 1,	 19)	
şi	 comunicată	 în	Revelaţie15.	„Adevărul lui Dumnezeu”	 (Romani	 1,	 18-25)	 este	 echivalent	 cu	
manifestarea	fiinţei	Sale	personale	inefabile,	care	face	obiectul	credinţei	(II	Tesaloniceni	2,	10-
12),	mântuirea	fiind	comuniunea	efectivă	cu	misterul	 lui	Dumnezeu	 revelat	 (II	Tesaloniceni	2,	
10).	Minciuna	este	o	denaturare	şi	înăbuşire	a	realului	(Romani	1,	18),	deoarece	îşi	are	rădăcina	
în	„Antihrist”,	 tatăl	minciunii,	 impostorul	care	 falsifică	 realitatea	personală,	 care	maschează	şi	
deformează	personalitatea	(I	Ioan	2,	22	şi	4,	6).
	 Execuţia	semnului	porneşte	de	la	configuraţia	de	bază	a	dactilemei	A,	specifică	noţiunilor	
al	căror	nume	începe	cu	litera	A;	una	dintre	variantele	de	formare	a	semnului	presupune	execuţia	
lui	în	plan	frontal-lateral,	cu	o	singură	mână	(cea	dreaptă),	orientată	către	înainte	şi	având	degetul	
mare	îndreptat	în	sus;	limbajul	mimico-gestual	românesc	înregistrează	şi	o	variaţie	a	acestui	semn,	
realizat	cu	amândouă	mâinile,	dintre	care	cea	dreaptă	este	mâna	activă;	semnul	este	executat	în	
faţa	 corpului,	 la	 nivelul	 abdomenului,	 cu	mâna	dreaptă	 în	 configuraţia	dactilemei	A,	 cu	palma	
orientată	către	corp	şi	având	degetul	mare	îndreptat	în	sus;	mâna	dreaptă	cade	pe	palma	mâinii	
stângi	orientată	în	sus	şi	aflată	în	configuraţia	dactilemei	B	(palma	deschisă	drept,	cu	toate	degetele	
întinse).	Gestul	este	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„adevăr”.

ADORA

	 Termenul	desemnează	actul	de	iubire	în	cel	mai	înalt	grad,	fără	limită16;	totodată,	noţiunea	
desemnează	 atitudinea	 profund	 religioasă,	 însoţită	 de	 ritual	 şi	 gesturi,	 prin	 care	 se	 exprimă	

13	Pe	considerentul	că	bărbatul	este	cap	femeii,	am	gândit	că	este	potrivit	să	localizăm	semnele	pentru	genul	
masculin	în	partea	de	sus	a	capului.

14  Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
15  Pr.	prof.	dr.	Ion	Bria,	op.cit.,	p.	22.
16  Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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dependenţa	şi	supunerea	totală	faţă	de	Dumnezeu,	ca	Domn	Atotputernic	şi	Atotţiitor17:	„Domnului 
Dumnezeului tău să te închini şi numai Lui să-I slujeşti”	(Matei	4,	10;	10,	12;	Luca	4,	8;	Fapte	
7,	7;	Deuteronomul	6,	13).	Adorarea	ţine	de	însăşi	natura	religiei	Vechiului	şi	Noului	Testament	
(Romani	9,	4)	şi	implică	credinţa	în	Dumnezeu	cel	viu	şi	personal,	Care	intră	în	dialog	conştient	
cu	fiinţele	personale.	
	 Adorarea	constituie	cultul	suprem,	sau	închinarea	în	sens	propriu,	care	se	cuvine	numai	
persoanelor	Sfintei	Treimi,	şi	se	deosebeşte	de	actul	de	venerare	sau	de	cinstire	în	general.	Urmează	
supracinstirea	Maicii	Domnului,	în	calitatea	ei	de	Născătoare	de	Dumnezeu	şi	cinstirea	îngerilor	
şi	a	sfinţilor,	pe	baza	asocierii	lor	cu	persoana	lui	Hristos.	Pâinea	şi	vinul	euharistic	prefăcute	în	
Trupul	şi	Sângele	Domnului	se	bucură	de	acelaşi	cult	de	adorare,	pe	când	Evanghelia,	crucea	şi	
icoanele	sunt	cinstite	în	mod	relativ,	adică	prin	referire	la	evenimentele	şi	persoanele	reprezentate18.	
Adorarea	se	exprimă	în	acte	de	prosternare,	aducere	de	ofrande,	rugăciuni	de	invocare	şi	doxologie,	
în	gesturi	de	pietate	şi	reverenţă.
	 Pe	aceste	considerente	semantice,	execuţia	semnului	presupune	întâietatea	transmiterii	ideii	
de	trăire	personală:	mâna	dreaptă	aflată	în	configuraţia	dactilemei	B	(palma	deschisă	drept,	cu	toate	
degetele	întinse)	este	aşezată	pe	piept,	cu	palma	orientată	către	interior,	indicând	personalizarea	
accentuată	a	exprimării.	Mişcarea	se	desfăşoară	de-a	lungul	unui	vector	vertical	şi	poate	fi	repetată	
de	2-3	ori,	împreună	cu	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„adora”.

ADORMI

	 Termenul	desemnează,	în	sens	general,	trecerea	la	starea	de	somn19.	Primul	loc	menţionat	
de	către	Sfânta	Scriptură	în	care	este	evidenţiat	acest	termen	este	acela	în	care	Domnul	Dumnezeu	
aduce	somn	asupra	lui	Adam,	acesta	adoarme,	iar	Dumnezeu	ia	o	coastă	pentru	a	o	face	pe	femeie:	
„Atunci a adus Domnul Dumnezeu asupra lui Adam somn greu; şi dacă a adormit, a luat una din 
coastele lui şi a plinit locul ei cu carne”	(Facerea	2,	21).	Raportat	la	viaţa	duhovnicească,	acest	
termen	ilustrează	cazul	unui	păcătos	care	adoarme	în	păcatele	sale.	Sfinţii	Părinţi	arată	că	după	ce	
omul	a	săvârşit	atât	de	multe	păcate	şi	a	căzut	în	patimă,	conştiinţa	sa	adoarme	întru	el.	Cu	alte	
cuvinte,	omul	nu	mai	este	viu	lucrător	la	mântuire,	ci	a	adormit	în	lenea	păcatelor	şi	a	patimilor.	
	 Adeseori,	 Sfânta	 Scriptură	 afirmă	 că	 păcătosul	 proiectează	 propria	 sa	 stare	 sufletească	
asupra	 lui	Dumnezeu,	pe	Care	 şi-L	 imaginează	adormit.	Sfinţii	Părinţi	 au	accentuat	permanent	
diferenţa	dintre	starea	omului	adormit	în	păcatele	sale,	având	o	conştiinţă	adomită,	şi	starea	omului	
care	a	ajuns	la	trezvie.	Aceasta	este	una	dintre	virtuţile	de	căpetenie,	prin	care	omul	devine,	prin	
harul	lui	Dumnezeu,	capabil	a-şi	cerceta	în	amănunţire	viaţa,	căutând	să	afle	care	dintre	acţiunile	
sale	interioare	şi	exterioare	sunt	de	la	Dumnezeu	şi	care	de	la	diavol.	Sfânta	Scriptură	foloseşte	
adesea	şi	noţiunea	de	„a adormi întru Domnul”,	sintagmă	care	exprimă	separarea	sufletului	de	
trup	prin	moarte	şi	aşteptarea	luminatei	a	doua	veniri	a	lui	Hristos.

17  Pr.	prof.	dr.	Ion	Bria,	op.cit.,	p.	23
18  Pr.	prof.	dr.	Tache	Sterea,	Teologie Dogmatică şi Simbolică,	editura	Institutului	Biblic	şi	de	Misiune	al	Bi-

sericii	Ortodoxe	Române,	Bucureşti,	2003,	p.	76.
19  Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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 Execuţia	semnului	este	construită	pe	caracteristica	iconică	a	limbajului	mimico-gestual	şi	
descrie	vizual,	prin	intermediul	pantomimei,	poziţia	generală	a	omului	adormit:	palmele	deschise	
sunt	poziţionate	 iniţial	paralel	 în	faţa	 trupului,	 la	nivelul	pieptului;	 împreună	iniţiază	o	mişcare	
către	partea	stângă	a	feţei,	unindu-se	la	nivelul	acesteia	în	timp	ce	capul	se	înclină	puţin	înspre	
stânga,	luând	contact	cu	palma	stângă.	Astfel,	capul	se	sprijină	pe	cele	două	palme	unite.	Semnul	
are	ca	trăsătură	fundamentală	iconicitatea,	descriind	gestual	poziţia	specifică	a	adormirii.	Palmele	
aşezate	una	deasupra	celeilalte	(interiorul	palmelor	este	lipit)	sunt	aduse	la	nivelul	capului,	lângă	
urechea	dreaptă	sau	stânga,	simbolizând	poziţia	specifică	somnului.

ADORMI ÎNTRU DOMNUL

 Termenul	desemnează	în	sens	general	trecerea	la	starea	de	somn,	iar	în	limbaj	bisericesc	
este	folosit	pentru	a	indica	trecerea	la	cele	veşnice	a	unei	persoane20.	În	acest	context,	adormirea	
este	starea	în	care	omul	doarme	sau	abia	s-a	culcat	şi	l-a	prins	somnul.	Ca	substantiv,	termenul	
e	folosit	o	dată	în	Noul	Testament	şi	este	tradus	prin	„somn de odihnă”	(Ioan	11,	13):	„Iar Iisus 
vorbise despre moartea lui (Lazăr) iar ei (Sfinţii Apostoli) credeau că vorbeşte de somn ca odihnă”.	
Verbul	însă	este	întrebuinţat	cu	sensul	de	„a dormi”	(Matei	28,	13;	Luca	22,	45;	Fapte	12,	6);	„a 
adormi”,	cu	somnul	morţii,	deci	în	sensul	de	„a muri”	(Matei	27,	52;	Ioan	11,	11-12;	Fapte	13,	36;	
I	Corinteni	15,	6;	15,	18;	15,	20;	I	Tesaloniceni	4,	13-15;	II	Petru	3,	4);	şi	„a muri”	(Fapte	7,	60;	I	
Corinteni	7,	39;	11,	30;	15,	51).	Dintre	acestea,	textelor	traduse	prin	„a adormi”,	de	fapt,	li	s-a	dat	
figurat	acest	sens,	pentru	că	în	realitate,	toţi	cei	indicaţi	prin	acest	verb	erau	morţi.	Dar,	pentru	că	
moartea	este	numită	uneori	„somn”	(Marcu	5,	39),	de	aceea	se	zice	că	cei	morţi	au	adormit,	spre	
a	învia	în	ziua	cea	de	apoi21.	
	 Execuţia	gestului	face	trimitere	clară	la	modul	de	aşezare	a	mâinilor	pe	pieptul	celui	decedat	
atunci	când	trupul	neînsufleţit	este	aşezat	spre	îngropare:	ambele	mâini	în	configuraţia	dactilemei	
B	(palma	deschisă	drept,	cu	toate	degetele	întinse)	sunt	încrucişate	pe	piept,	cu	palmele	orientate	
către	interior.	Gestul	este	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„adormit”	sau	„mort”,	precum	
şi	de	o	mimică	adecvată,	cu	ochii	închişi	şi	bărbia	căzută	în	piept.

ADORMIREA MAICII DOMNULUI

   

20  Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
21  Pr.	prof.	dr.	George	Remete,	op.cit.,	p.	93
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	 Este	sărbătoarea	prăznuită	la	15	august,	în	amintirea	zilei	în	care	Sfânta	Fecioară	Maria	
şi-a	 dat	 obştescu	 sfârşit22;	 cuvântul	 „Adormire”,	 în	 Biserica	 Ortodoxă	 Română,	 nu	 derivă	 de	
la	„Dormitio”	 (termen	 folosit	 în	 Biserica	 Romano-Catolică),	 ci	„Adormire”	 derivă	 direct	 din	
rădăcina	latină	(dormio,	dormire)	şi	e	format	pe	teritoriul	Daciei	organizate,	al	unui	popor	latin,	
iar	sărbătoarea	respectivă	a	Maicii	Domnului	datează	la	români,	cel	puţin	din	secolul	al	XVI-lea.	
Adormirea	Maicii	Domnului,	numită	în	popor	(în	Moldova)	şi	cu	termenul	slavon	“Uspenia”,	se	
leagă	şi	de	tradiţia	pioasă	veche,	cunoscută	mai	întâi	în	Apus	şi	venită	apoi	în	Răsărit,	după	care,	
la	3	zile	după	Adormirea	ei,	Sfânta	Fecioară	Maria	ar	fi	fost	ridicată	cu	trupul	la	cer,	ca	şi	Fiul	ei;	
de	aceea,	în	Apus,	în	vremurile	mai	noi,	această	sărbătoare	e	numită	şi	Assuptio	Beatae	Mariae	
Virginis	–	Ridicarea	la	cer	a	Sfintei	Fecioare	Maria.	
	 Ştiri	documentare	despre	existenţa	acestei	sărbători	(a	Adormirii	Sfintei	Fecioare	–	Sfânta	
Maria	Mare)	datează	din	secolul	al	V-lea,	când	se	sărbătorea	în	Siria.	Locul	de	origine	al	acestei	
sărbători	este	Ierusalimul,	unde	în	ziua	de	15	august	se	aniversa	sfinţirea	unei	biserici	a	Maicii	
Domnului,	 zidită	 în	 secolul	 al	V-lea.	 Sărbătoarea	 s-a	 generalizat	 şi	 în	Răsărit	 în	 acelaşi	 secol,	
când	împăratul	bizantin	Mauriciu	(582-602)	a	rezidit	biserica	Maicii	Domnului	din	Ghetsimani	
(Ierusalim)	şi	a	fixat	definitiv	şi	data	de	15	august,	pentru	sărbătorirea	ei23.
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	schemă	locuţională,	explicativă,	menită	să	exprime	
iconic	 esenţa	 evenimentului	 pe	 care	 îl	 desemnează24:	 mai	 întâi	 semnul	 pentru	MAMĂ	 (mâna	
dreaptă	 în	configuraţia	dactilemei	B	atinge	uşor	cu	palma	obrazul	drept,	 indicând	o	mişcare	de	
mângâiere,	specifică	sentimentului	matern),	urmat	de	semnul	DOAMNE	(configuraţia	de	baza	a	
mâinii	are	degetele	inelar	şi	mic	lipite	strâns	de	podul	palmei,	cu	celelalte	trei	degete	întinse	pentru	
a	simboliza	cele	trei	persoane	ale	Sfintei	Treimi,	anume	pe	Tatăl,	pe	Fiul	şi	pe	Duhul	Sfânt;	ambele	
mâini,	având	această	configuraţie,	sunt	înălţate	înaintea	trupului,	la	nivelul	capului;	de	aici,	cele	
trei	degete	întinse	ale	fiecărei	mâini	descriu	în	aer	o	mişcare	circulară	către	înainte,	timp	în	care	
şi	degetele	arătător	şi	mijlociu	se	strâng	în	palmă,	mâinile	având	la	finalul	mişcării	numai	degetul	
mare	întins	cu	vârful	în	sus),	apoi	de	semnul	MORT	(ambele	mâini	în	configuraţia	dactilemei	B	
sunt	 încrucişate	pe	piept,	 cu	palmele	orientate	către	 interior;	gestul	 este	 însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvântului	„adormit”	 sau	„mort”,	precum	şi	de	o	mimică	adecvată,	cu	ochii	 închişi	 şi	
bărbia	căzută	în	piept).

ADUCE

 

	 Sfânta	 Scriptură	 foloseşte	 termenul	 pentru	 a	 exprima	 actul	 prin	 care	 omul	 Îi	 oferă	 lui	
Dumnezeu	ofrandă	şi	dar.	De	cele	mai	multe	ori,	actul	de	aducere,	oferire	de	ofrande	se	înscrie	
în	parcursul	Vechiului	Testament,	unde	conform	Legii	transmise	evreilor	de	către	Moise,	anumite	
sărbători	şi	anumite	momente	din	viaţa	omului	sunt	marcate	prin	astfel	de	ofrande.	Această	oferire	
din	 partea	 omului	 culmina	 în	 noaptea	 de	 Paşti,	 când	 era	 jertfit	 un	miel,	 ca	 aducere	 aminte	 de	
trecerea	prin	Marea	Roşie.	

22		Constantine	Kavarnos,	Ghid de iconografie bizantină,	editura	Sophia,	Bucureşti,	2005,	p.	130.
23  Pr.	prof.	dr.	Ene	Branişte,	Liturgica specială,	editura	Lumea	Credinţei,	Bucureşti,	2006,	p.	91.
24		Leonid	Uspensky,	Vladimir	Lossky,	Călăuziri în lumea icoanei,	editura	Sophia,	Bucureşti,	2003,	p.	232.
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 În	Noul	Testament,	sensul	ofrandei	este	total	schimbat,	pierzându-şi	sensul	material	şi	ac-
centuându-se	îndeosebi	sensul	spiritual:	nu	sângele	ţapilor	şi	al	viţeilor	este	necesar	pentru	refa-
cerea	relaţiilor	cu	Dumnezeu,	ci	dragostea	şi	iertarea	faţă	de	toţi	oamenii25.	Acest	act	de	aducere	de	
ofrande	trebuie	să	aibă	la	bază	dragostea	şi	respectul	desăvârşit.	Atunci	când	omul	decide	să-I	ofere	
lui	Dumnezeu	un	lucru	care	nu	este	corespunzător,	suntem	vinovaţi:	atunci	când	Abel	şi	Cain	aduc	
ofrandă	lui	Dumnezeu,	Abel	îi	aduce	ceea	ce	este	deosebit,	iar	Cain	aduce	ceea	ce	merita	aruncat.	
Iar	rezultatul	este	că	Dumnezeu	„spre Cain şi spre darurile lui n-a căutat. Şi s-a întristat Cain 
tare şi faţa lui era posomorâtă”	(Facerea	4,	5).	Sfintele	Evanghelii	afirmă	că	oamenii	aduceau	la	
El	(Domnul	şi	Mântuitorul	nostru	Iisus	Hristos)	pe	toţi	cei	care	sufereau	de	felurite	boli	şi	chinuri	
(Matei	4,	24).	În	acelaşi	mod	noi	îi	aducem	lui	Dumnezeu	la	sfintele	slujbe	ofranda	trupurilor	şi	
sufletelor	noastre.	Iar	dacă	darul	lui	Cain	a	fost	respins	de	Dumnezeu	pentru	că	nu	era	bun,	trebuie	
să	avem	grijă	să	nu	se	întâmple	la	fel	şi	cu	trupurile	şi	sufletele	noastre.
	 Execuţia	semnului	oglindeşte	sensul	primar	al	termenului,	care	desemnează	acţiunea	de	a	
lua	cu	sine	un	lucru	şi	a	veni	cu	el	undeva	sau	la	cineva	(pentru	a-l	preda),	sau	de	a	apropia	ceva	
de	sine	sau	de	o	parte	a	 trupului	său:	braţele,	 îndoite	din	coate	 la	nivelul	abdomenului,	au	am-
bele	palme	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	faţa	palmei	orientată	în	sus;	mişcarea	este	simetrică,	
plecând	dintr-un	punct	mai	îndepărtat	din	faţa	corpului	şi	apropiindu-se	de	acesta	pentru	a	exprima	
apropierea	personalizată	a	însuşirii	unui	obiect.

ADUNA

  

	 Termenul	 desemnează,	 în	 sens	 general,	 acţiunea	 de	 a	 strânge	 la	 un	 loc	 ceea	 ce	 se	 află	
răspândit,	împrăştiat,	risipit;	a	aduna	din	toate	părţile,	a	strânge,	a	concentra26.	Termenul	este	fo-
losit	de	Sfânta	Scriptură	pentru	a	caracteriza	omul	care	încearcă	să	strângă	cât	mai	multe	lucruri,	
fie	de	natură	materială,	fie	de	natură	spirituală.	
	 Sensul	acesta	îl	regăsim	în	viaţa	omului	după	căderea	în	păcat.	Înainte	de	cădere,	în	perioada	
în	care	omul	stătea	alături	de	Dumnezeu	în	rai,	omul	nu	era	preocupat	să-şi	adune	bunuri	materiale,	
iar	cele	spirituale	îi	erau	oferite	toate	în	mod	nemijlocit	de	către	Dumnezeu.	După	cădere,	dorinţa	
de	a	aduna	cât	mai	multe	lucruri	materiale	vine	uneori	să	suprime	dorinţa	omului	de	Dumnezeu.	
	 Pentru	a	 indica	această	patimă,	Sfânta	Scriptură	foloseşte	 termenul	„Mamona”,	desem-
nând	 	 patima	 adunării	 de	 bogăţii.	 Împotriva	 acestui	 duh	vorbeşte	Domnul	 nostru	 Iisus	Hristos	
atunci	când	afirmă:	„Nu vă îngrijiţi pentru sufletul vostru ce veţi mânca, nici pentru trupul vostru 
cu ce vă veţi îmbrăca; au nu este trupul vostru mai mult decât mâncarea şi decât îmbrăcămintea?” 
(Matei	6,	25).	
	 Mesajul	pe	care	îl	transmite	Mântuitorul	Iisus	Hristos	este	acela	că	trebuie	să	adunăm	în	
viaţă	cât	mai	multe	lucruri	duhovniceşti,	cele	materiale	fiind	întotdeauna	trecute	pe	planul	al	doi-

25  Pr.	prof.	dr.	N.	Chiţescu,	Pr.	prof.	dr.	 Isidor	Todoran	şi	Pr.	prof.	dr.	 I.	Petreuţa,	Teologia Dogmatică şi 
Simbolică,	editura	Renaşterea,	Cluj-Napoca,	2004,	p.	74.

26  Cf.	Dicţionarului Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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lea	al	vieţii.	„Nu vă adunaţi comori pe pământ unde furii le fură... ci vă adunaţi comori în cer”,	
comoara	în	cer	fiind	echivalentul	faptelor	bune	izvorâte	din	dragoste27.
	 Execuţia	semnului	este	construită	iconic	pe	exprimarea	sensului	iniţial	al	cuvântului,	de	
a	aduna	din	 toate	părţile,	a	strânge	 la	un	 loc	ceea	ce	se	află	răspândit,	 împrăştiat:	mâna	stângă	
îndeplineşte	 o	 funcţie	 pasivă	 şi	 este	 îndoită	 din	 cot,	 la	 nivelul	 abdomenului,	 având	 palma	 în	
configuraţia	dactilemei	B,	cu	faţa	îndreptată	în	sus,	în	faţa	corpului;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	
funcţie	activă,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	uşor	îndoită,	şi	descrie	o	mişcare	arcuită,	
de	la	dreapta	la	stânga,	punctând	pe	alocuri	cuprinderea	unor	obiecte	imaginare	răspândite	în	plan	
orizontal,	în	faţa	corpului,	pe	care	le	adună	deasupra	palmei	stângi.

AER

 

	 Termenul	 desemnează,	 în	 sens	 general,	 amestecul	 de	 gaze	 care	 alcătuiesc	 straturile	 in-
ferioare	ale	atmosferei	şi	care	este	absolut	necesar	vietăţilor	aerobe28.	Primul	loc	în	care	Sfânta	
Scriptură	face	referire	la	acest	termen	este	în	cartea	Facerea,	în	locul	în	care	este	descrisă	creaţia:	
„La început a făcut Dumnezeu cerul şi pământul”	(Facerea	1,	1).	
	 Sfinţii	Părinţi	au	tâlcuit	adesea	versetul	afirmând	că	aici	Dumnezeu	a	creat	lumea	nevăzută	
–	lumea	îngerilor,	şi	lumea	văzută	–	lumea	oamenilor29.	Lumea	nevăzută	este	socotită	a	fi	aerul	din	
imediata	apropiere	a	pământului.	Sfinţii	Părinţi	afirmă	că	duhurile	slujitoare,	îngerii,	sălăşluiesc	
în	apropierea	oamenilor,	ascunşi	ochilor	acestora,	pentru	a	le	transmite	mesajele	lui	Dumnezeu	şi	
pentru	a-i	îndruma	către	mântuire.	
	 Părintele	Cleopa,	plecând	de	la	Hexaimeronul	Sfântului	Vasile	cel	Mare,	afirmă	că	Dum-
nezeu	a	creat	trei	ceruri.	Cerul	întâi	este	văzduhul,	al	doilea	cer	este	eterul	–	un	fel	de	foc	deasupra	
văzduhului,	şi	al	treilea	cer	este	cerul	îngerilor30.	Aici	a	fost	răpit	Sfântul	Apostol	Pavel	şi	a	„auzit	
cuvinte	de	nespus	pe	care	nu	se	cuvine	omului	să	le	grăiască”	(II	Corinteni	12,	2-4).
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	ideea	că	percepţia	conştientă	a	prezenţei	aerului	de-
pinde	de	mişcarea	acestuia;	în	acest	sens,	gestul	care	desemnează	ideea	de	aer	reproduce	în	plan	
vizual	mişcarea	acestuia:	ambele	mâini	sunt	ridicate	simetric	în	faţa	capului,	uşor	depărtate	una	
de	cealaltă;	palmele	au	configuraţia	dactilemei	B,	cu	degetele	uşor	răsfirate,	şi	sunt	îndreptate	cu	
faţa	către	cel	care	face	semnul;	mişcarea	este	repetitivă,	de	apropiere-depărtare,	imitând	mişcarea	
aerului.

27  Pr.	prof.	dr.	Tache	Sterea,	op.cit.,	p.	45.
28  Cf.	Dicţionarului Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
29  Învăţătura de credinţă creştină ortodoxă,	editura	Institutului	Biblic	şi	de	Misiune	al	Bisericii	Ortodoxe	

Române,	Bucureşti,	1986,	p.	34.
30  „Zece convorbiri duhovniceşti cu arhimandritul Cleopa Ilie”,	editura	Episcopiei	Romanului	şi	Huşilor,	

1993,	p.	6.
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AFARĂ

 

	 Termenul	desemnează,	în	sens	general,	un	loc	situat	dincolo	de	limitele	unui	spaţiu	închis	
sau	apropiat,	în	exterior31.	Sfânta	Scriptură	foloseşte	termenul	pentru	a	face	diferenţa	dintre	omul	
interior,	duhovnicesc	şi	omul	exterior,	trupesc,	precum	şi	pentru	a	face	diferenţa	între	cei	care	sunt	
în	adunarea	sfinţilor	–	Biserica,	şi	cei	care	încă	nu	fac	parte	din	ea.	Primul	sens	este	ilustrat	de	
cuvintele	Sfântului	Apostol	Pavel	care,	adresându-se	corintenilor,	le	spune:	„... chiar dacă omul 
nostru de afară se trece, cel dinlăuntru, însă, se înnoieşte din zi în zi”	(II	Corinteni	4,	16).	Sfântul	
Apostol	Pavel	vrea	să	transmită	creştinilor	nădejdea	în	faptul	că	răbdarea	şi	stăruinţa	în	credinţă,	
chiar	dacă	cer	plătit	preţul	vieţii	noastre,	sunt	garanţie	a	învierii	noastre	cu	Dumnezeu.	
	 Al	doilea	sens	este	ilustrat	de	versetul	adresat	Colosenilor:	„Umblaţi cu înţelepciune faţă 
de cei ce sunt din afară (de Biserică), preţuind vremea”	(Coloseni	4,	5).	Participarea	directă,	activă	
şi	conştientă	la	Trupul	lui	Hristos,	care	este	Biserica,	presupune	din	partea	credinciosului	o	atitu-
dine	de	preţuire	şi	respect	pentru	aceia	care	nu	au	încă	suficientă	credinţă.	Noţiunea	de	„afară” 
desemnează,	de	regulă,	spaţiul	din	care	omul	încearcă	să-L	excludă	pe	Dumnezeu:	„Deci, după ce 
a luat acea bucăţică de pâine, a ieşit numaidecât. Şi era noapte”	(Ioan	13,	30).	Locul	din	afară,	
locul	unde	era	noapte,	este	locul	în	care	diavolul	a	intrat	în	inima	lui	Iuda.
	 Execuţia	 semnului	 este	 constuită	 în	 jurul	 vectorului	 direcţional	 care	 exprimă	 ideea	 de	
spaţiu	 exterior	 celui	definit	de	persoana	care	 face	 semnul:	mâna	dreaptă	 îndeplineşte	o	 funcţie	
activă,	având	braţul	îndoit	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	şi	palma	în	configuraţia	dactilemei	T;	
din	această	poziţie	iniţială,	mâna	descrie	o	mişcare	arcuită	de	coborâre,	către	înainte,	indicând	fie	
aruncarea	unui	obiect	în	afară,	fie	locul	exterior,	situat	dincolo	de	limitele	spaţiului	definit	de	per-
soana	care	face	semnul.

AFIEROSIRE

   

 Fiecare	credincios	aduce	la	altar	propria	sa	jertfă	duhovnicească,	pe	care	a	consacrat-o	în	
afară	de	altar,	în	virtutea	preoţiei	sale32;	aducere,	punere	înainte	a	Darurilor,	a	pâinii	şi	vinului	pentru	
Euharistie,	consfinţire,	proscomidire.	Afierosire	este	şi	 închinarea,	consacrarea	 lui	Dumnezeu	a	
unei	 persoane,	 cum	este	 şi	 sfinţirea	unui	preot	 prin	Sfânta	Taină	 a	Hirotoniei,	 prin	 care	 acesta	

31  Cf.	Dicţionarului Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
32 	Pr.	prof.	dr.	Ion	Bria,	op.cit.,	p.	233.
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se	consacră,	 se	dăruieşte	slujirii	 lui	Dumnezeu,	se	afieroseşte,	 încredinţându-se	Lui;	 în	Vechiul	
Testament,	toţi	pruncii	întâi	născuţi,	de	parte	bărbătească,	erau	aduşi	la	templu	şi	afierosiţi,	închinaţi	
Domnului.	Fecioara	Maria	şi	bătrânul	Iosif,	la	40	de	zile	după	naşterea	lui	Iisus,	au	adus	Pruncul	
la	 templu	 spre	 a-L	 încredinţa	 lui	Dumnezeu,	 după	Lege.	Aici,	 Iisus	 este	 întâmpinat	 de	dreptul	
Simeon,	bătrânul	preot	al	templului,	căruia	i	s-a	profeţit	că	nu	va	muri	până	nu	va	vedea	pe	Mesia.	
Acest	obicei	s-a	păstrat	şi	în	Biserica	Ortodoxă;	la	noi,	după	ce	este	botezat	şi	uns	cu	Sfântul	Mir,	
copilul	este	înfăşat	şi	apoi	„încredinţat”	în	braţele	preotului	–	care	simbolizează	braţele	Bisericii	
–	după	care	preotul	dă	copilului	Sfânta	Împărtăşanie33.
	 Execuţia	semnului	implică	folosirea	ambelor	mâini,	pentru	a	transmite	ideea	de	consacrare	
a	 jertfei	personale:	mâna	stângă	are	un	rol	pasiv,	pentru	a	stabili	 locul	de	contact	şi	a	desemna	
obiectul	 care	 urmează	 să	 fie	 consacrat,	 fiind	 întinsă	 în	 faţa	 corpului,	 cu	 palma	 în	 configuraţia	
dactilemei	„B”	îndreptată	în	sus	şi	indicând	uşor	spre	dreapta;	palma	stângă	formează	astfel	un	
plan	orizontal	pe	care	coboară	vertical	mâna	dreaptă,	aflată	iniţial	în	configuraţia	dactilemei	„B”,	
stabilindu-se	astfel	primul	punct	de	contact,	corespondent	unei	drepte	verticale	în	planul	mâinii	
stângi;	a	doua	componentă	a	mişcării	presupune	coborârea	din	nou	asupra	mâinii	stângi	a	mâinii	
drepte,	de	data	aceasta	având	degetele	îndoite	şi	stabilind	un	al	doilea	punct	de	contact,	identic	cu	
primul,	însă	corespunzând	unei	drepte	orizontale	în	planul	mâinii	stângi	care,	alături	de	dreapta	
verticală	anterioară,	formează	o	cruce	imaginară	care	transmite	ideea	de	consacrare.	Mişcarea	este	
una	de	amplitudine	mică	şi	poate	fi	repetată	de	trei	ori,	însoţită	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„dar”	sau	a	formulei	„În numele Tatălui, şi al Fiului, şi al Sfântului Duh. Amin”.

AFLA

 

	 Este	cuvântul	de	căpetenie	al	Sfintei	Scripturi,	deoarece	exprimă	regăsirea	fiului	risipitor	în	
faţa	Tatălui	ceresc.	Această	bucurie	este	în	cel	mai	plenar	mod	exprimată	de	către	Sfântul	Apostol	
Andrei,	fratele	lui	Simon	Petru:	„Acesta (Andrei) a găsit mai întâi pe Simon, fratele său şi i-a zis: 
am găsit pe Mesia (care se tâlcuieşte: Hristos). Şi l-a adus la Iisus... Filip a găsit pe Natanael 
şi i-a zis: Am aflat pe Acela despre Care au scris Moise în Lege şi proorocii...”	(Ioan	1,	41-45).	
	 Căutarea	adevărului	este	actul	de	căpetenie	al	fiecărei	fiinţe	umane34.	Suntem	creaţi	pen-
tru	 a	 găsi	Adevărul,	 având	 această	 lege	 şi	 poruncă	 înscrisă	 în	 adâncul	 fiinţei	 umane,	 conform	
poruncii	Creatorului,	care	ne	cere	să	ajungem	de	 la	chip	 la	asemănare.	Este	de	remarcat	 faptul	
că	găsirea	Adevărului	 te	determină	 să	 te	 transformi	 în	 transmiţător	 al	Acestuia.	Apostolii,	 ghi-
daţi	 de	Dumnezeu,	 au	 căutat	 alţi	Apostoli,	 iar	 după	 Înălţare,	Apostolii	 au	 căutat	 urmaşi	 vred-
nici	ai	lui	Hristos,	în	calitate	de	„pescari de oameni”.	Căutarea	Adevărului	este	un	dat	al	fiinţei	
umane.	Această	 căutare	 este	binecuvântată	 şi	dorită	de	Dumnezeu.	Noţiunea	„crede şi nu cer-
ceta”	 nu	 caracterizează	 învăţătura	 Bisericii	 Ortodoxe.	 Biserica	 accentuează	 însă	 faptul	 că	 nu	
putem	cerceta	decât	până	 în	punctul	 în	care	raţiunea	noastră	poate	pătrunde.	Tot	ceea	ce	depă-
şeşte	 raţiunea	 umană	 trebuie	 acceptat	 prin	 credinţă	 (încredere)	 şi	 dragoste	 faţă	 de	Dumnezeu.
	 Execuţia	semnului	accentueaza	iconic	sensul	primar	al	termenului,	anume	acela	de	„a găsi, 
a descoperi (căutând sau întâmplător), a lua cunoştinţă despre ceva”:	mâna	stângă	îndeplineşte	

33  Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	45.
34  Învăţătura de credinţă...,	ed.cit.,	p.	22.
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o	funcţie	pasivă,	fiind	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului	şi	având	palma	în	
configuraţia	dactilemei	D;	mâna	dreaptă,	având	aceeaşi	configuraţie	ca	şi	mâna	stângă,	dar	cu	cotul	
ridicat	până	la	nivelul	pieptului,	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	descriind	o	mişcare	în	plan	orizontal,	
uşor	arcuită	spre	dreapta,	de	legătură	între	ochiul	drept	şi	mâna	stângă.	Privirea	urmăreşte	mişcarea	
mâinii	drepte,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„afla”.

AGHEASMĂ MARE

  

	 Etimologic,	 termenul	este	de	provenienţă	grecească	şi	 înseamnă	„sfinţire”.	La	noi,	prin	
agheasmă	se	înţelege	atât	apa	sfinţită,	cât	şi	slujba	pentru	sfinţirea	ei35.	Se	numeşte	Sfinţirea	cea	
mare	a	apei	pentru	că	apa	de	 la	Bobotează	are	o	putere	deosebită,	fiind	sfinţită	printr-o	 îndoită	
chemare	a	Duhului	Sfânt	în	cursul	rugăciunii	de	sfinţire,	iar	sfinţirea	are	loc	în	însăşi	ziua	în	care	
Mântuitorul	a	 sfinţit	 apele,	botezându-se	 în	 Iordan.	Sim	bolizează	apele	 Iordanului,	 sfinţite	prin	
botezul	lui	Iisus36.	Solemnitatea	şi	proce	siunile	de	la	sfinţire	înseamnă	bucuria	arătată	şi	în	mod	
extern	pentru	botezarea	Domnului	în	Iordan.	Agheasma	mare	e	întrebuin	ţată	la	toate	momentele	
de	viaţă:	o	beau	cei	ce	la	mărturisire	s-au	arătat	nevrednici	de	a	se	cumineca;	o	beau	bolnavii,	se	
stropesc	fântânile,	morţii	ş.a.	Se	păstrază	nestricată	ani	de	zile.	Cu	agheasmă	mare	(sau	cum	îi	
zice	poporul	„cu Iordanul”)	sfinţită	în	preziua	sărbătorii,	în	ajunul	Bobotezei,	merge	preotul	prin	
casele	credincioşilor	şi	le	sfinţeşte37.	
 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	schemă	locuţională,	explicativă,	menită	să	exprime	
iconic	esenţa	evenimentului	pe	care	îl	desemnează:	mai	întâi	semnul	pentru	APĂ	(se	imită	semnul	
turnării	unui	lichid	dintr-o	sticlă:	mâna	dreaptă	în	configuraţia	dactilemei	A,	aflată	iniţial	cu	degetul	
mare	îndreptat	în	sus,	este	răsturnată	cu	palma	în	jos,	în	planul	dinaintea	corpului,	însă	păstrân-
du-şi	configuraţia	 iniţială);	apoi	 semnul	SFINŢIRE	(mâna	dreaptă	 în	configuraţia	dactilemei	H	
punctează	înaintea	corpului,	în	plan	vertical,	cele	patru	braţe	ale	Sfintei	Cruci,	în	succesiunea	sus-
jos,	stânga-dreapta)	şi	semnul	APĂ	CURGĂTOARE	(gest	simetric	care	presupune	ambele	mâini	
în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	palmele	orientate	în	jos	şi	având	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	
înainte;	mişcarea	este	sincronă,	de	la	dreapta	la	stânga,	imitând	în	plan	iconic	mişcarea	ondulatorie	
a	valurilor.	Gestul	este	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvintelor	„agheasmă mare”.

AGHEASMĂ MICĂ

  

35  Învăţătura de credinţă...,	ed.cit.,	p.	292.
36  Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	21.
37  Ibidem.
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	 Se	mai	numeşte	în	popor	şi	sfeştanie,	care	înseamnă	„luminare”	sau	„slujba luminilor”38.	
Se	 sfinţeşte	 de	 către	 preoţi	 în	 tot	 timpul	 şi	 în	 tot	 locul.	Agheasmă	mică	 are	 acelaşi	 efect	 ca	 şi	
agheasmă	mare,	adică	sfinţeşte,	curăţă,	vindecă	şi	e	simbolul	curăţiei	sufleteşti.	
	 În	biserică	se	săvârşeşte	Agheasmă	mică,	de	regulă	la	fiecare	zi	întâi	a	lunii	sau	numai	la	
1	August	(începutul	Postului	„Sântă-Măriei”),	la	1	septembrie	(începutul	anului	bisericesc)	şi	în	
Vinerea	din	Săptămâna	Luminată	(Izvorul	Tămăduirii),	zile	când	preoţii	obişnuiesc	să	meargă	cu	
botezul	 în	casele	credincioşilor39.	Sfeştania	 (Agheasmă	mică)	 în	case,	 la	cererea	credincioşilor,	
pentru	sfinţirea	casei,	se	face	mai	ales	în	zilele	de	post:	miercuri	şi	vineri	dimineaţa	(înainte	de	
a	mânca)	şi	de	preferinţă,	în	cursul	posturilor	mai	lungi	(de	ex.	în	prima	şi	ultima	săptămână	din	
Postul	Mare),	precum	şi	la	datele	de	mai	sus,	când	se	face	şi	în	biserică,	dar	şi	în	alte	ocazii,	după	
anumite	momente	(mutatul	în	casă	nouă,	sfinţirea	unei	fântâni,	a	cimitirului	etc.).	
	 Slujba	Agheasmei	mici	 este	mai	 restrânsă	 decât	 a	Agheasmei	mari,	 iar	 efectele	 ei	 sunt	
enumerate	în	începutul	acestei	slujbe,	care	se	află	în	Molitfelnic	şi	Aghiasmatar:	„sfinţirea apei 
acesteia, pe care Duhul Sfânt, prin rugăciunile preoţilor o sfinţeşte, multe feluri de lucrări are 
... că prin stropirea ei, duhurile cele viclene din tot locul se gonesc şi se iartă păcatele cele mici 
de preste toate zilele, adică nălucirile diavoleşti, gândurile cele rele; iar mintea se curăţeşte de 
toate lucrurile cele spurcate şi îndreptată spre rugăciune se face ... bolile goneşte şi dă sănătate 
sufletească şi trupească (...) toţi cei ce o primesc cu credinţă iau sfinţenie şi binecuvântare ...”40.	
	 În	casele	credincioşilor,	agheasma	se	păstrează	în	loc	de	cinste	în	sticle	curate,	în	care	se	
pune	un	fir	de	busuioc.	În	caz	de	boală,	bolnavii	gustă	din	această	apă	sfinţită	sau	se	stropesc	cu	ea;	
dacă	se	învecheşte	nu	trebuie	aruncată,	ci	se	toarnă	la	rădăcina	florilor	sau	a	copacilor.
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	schemă	locuţională,	explicativă,	menită	să	exprime	
iconic	esenţa	evenimentului	pe	care	îl	desemnează:	mai	întâi	semnul	pentru	APĂ	(se	imită	semnul	
turnării	unui	lichid	dintr-o	sticlă:	mâna	dreaptă	în	configuraţia	dactilemei	A,	aflată	iniţial	cu	degetul	
mare	îndreptat	în	sus,	este	răsturnată	cu	palma	în	jos,	în	planul	dinaintea	corpului,	însă	păstrându-şi	
configuraţia	iniţială);	apoi	semnul	SFINŢIRE	(mâna	dreaptă	în	configuraţia	dactilemei	H	punctează	
înaintea	corpului,	în	plan	vertical,	cele	patru	braţe	ale	Sfintei	Cruci,	în	succesiunea	sus-jos,	stânga-
dreapta)	şi	semnul	STROPIRE	(gestul	imită	stropirea	cu	busiocul:	mâna	dreaptă	în	configuraţia	
dactilemei	T	punctează	înaintea	corpului,	deasupra	capului,	în	plan	vertical,	cele	patru	braţe	ale	
Sfintei	Cruci,	în	succesiunea	sus-jos,	stânga-dreapta).	Gestul	este	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	
cuvintelor	„agheasmă mică”.

AGNEŢ

   

	 Este	bucata	de	pâine	de	formă	pătrată,	pe	care	preotul	o	taie	din	prescură	şi	o	aşează	pe	
Sfântul	Disc	când	oficiază	Sfânta	Liturghie;	simbolizează	pe	Iisus	Hristos	în	momentele	principale	
din	viaţa	pământească	şi	care	împreună	cu	vinul	din	Sfântul	Potir,	se	preface	în	Trupul	şi	Sângele	
Său41.	Are	 forma	unui	sigil	pătrat	cu	 in	scripţia	 IS-HS-NI-KA,	scoasă	 la	proscomidie	din	prima	

38  Învăţătura de credinţă...,	ed.cit.,	p.	291.
39  Pr.	prof.	dr.	Ene	Branişte,	op.cit.,	p.	231.
40  Molitfelnic,	Editura	Institutului	Biblic	şi	de	Misiune	al	Bisericii	Ortodoxe	Române,	Bucureşti,	2006,	p.	139.
41  Ioan	M	Stoian,	Dicţionar religios,	editura	Albatros,	p.	19-20.
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prescură.	Agneţul	închipuie	Trupul	Domnului	Hristos.	Tăierea	agneţului	din	prescură	simbo	lizează	
zămislirea	 şi	Naşterea	Domnului	 nostru	 Iisus	Hristos	 din	 Preacurata	 Fecioară	Maria.	 Înfigerea	
copiei	şi	tăierea	în	prescură	la	dreapta	şi	la	stânga	sigiliului	înseamnă	blândeţea	(„ca o oaie”)	şi	
răbdarea,	predarea	de	bunăvoie	spre	Patimă	şi	Moarte	de	Cruce	(„ca un miel”);	înfigerea	şi	tăierea	
de	sus	şi	de	jos	închipuie	judecarea	şi	moartea,	iar	ridicarea	agneţului	din	prescură	simbo	lizează	
convingerea	că	Iisus	a	murit	(„că s-a luat...”)	pentru	păcatele	noastre.	Înjunghierea	în	formă	de	
cruce	a	agneţului,	pe	partea	opusă	sigiliului,	şi	rostirea	„junghie-Se mielul”	înseamnă	Patimile	şi	
Moartea	Domnului	nostru	Iisus	Hristos	pe	Cruce	ca	o	Jertfă	preasfântă,	împungerea	cu	copia	în	
partea	ce	are	inscripţia	de	„IS”	(Iisus)	închipuie	„împungerea”	cu	suliţa	de	către	sutaşul	Longhin,	
în	coasta	Mântuitorului.	Turnarea	apei	şi	a	vinului	în	potir,	adică	„amestecarea sfântă”,	e	chipul	
curgerii	 sângelui	 şi	 a	apei	din	coasta	Mântuitorului.	Agneţul	aşezat	pe	disc,	 câtă	vreme	este	 la	
proscomidie,	simbolizează	pe	Domnul	Iisus	în	iesle,	iar	când	este	pe	Sfânta	Masă	închipuie	Trupul	
jertfit	al	Mântuitorului42.
 Execuţia	 semnului	 se	 concentrează	 pe	 reprezentarea	 iconică	 a	 formei	 de	 cub	 cu	 pecete	
pe	care	o	are	agneţul:	mai	întâi,	cele	două	mâini,	aflate	în	configuraţia	dactilemei	C,	delimitează	
în	 plan	 vertical	 un	 pătrat;	 apoi,	mâna	 dreaptă,	 păstrând	 aceeaşi	 configuraţie,	 dar	 îndreptată	 cu	
palma	în	jos,	indică	în	plan	vertical	înălţimea	pe	care	o	are	agneţul	şi	completează	astfel	conturul	
imaginar	al	unui	cub.	Gestul	este	însoţit	de	verbalitarea	mută	a	cuvântului	„agneţ”.	

AICI

 Execuţia	semnului	redă	iconic	în	plan	gestual,	vizual,	indicarea	unui	loc	relativ	apropiat	
de	cel	care	face	semnul43:	mâna	dreaptă,	având	palma	în	configuraţia	de	bază	a	dactilemei	D,	este	
îndreptată,	în	plan	vertical,	cu	degetul	arătător	în	jos,	indicând	locul	din	faţa	gesticulantului,	aflat	
în	imediata	sa	apropiere.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	
contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„aici”.

AJUTA

 

42  Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	32.
43  Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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	 Termenul	desemnează	acţiunea	de	a	da	ajutor	sau	sprijin,	precum	şi	strângerea	de	bunuri	
materiale,	colectă,	pentru	a	suplini	lipsurile	săracilor	din	comunităţile	creştine44.	Colecta	apare	ca	
„rod”	al	dragostei,	sau	ca	„dar”,	„har”	şi	„dăruire”	(Romani	15,	28),	ca	expresie	a	spiritului	
comunitar	 al	 creştinismului	 primar.	Este	 activitatea	prin	 care	 se	 exprimă	 cel	mai	 bine	porunca	
dragostei	faţă	de	aproapele.	Iisus	Hristos	a	încercat	permanent	ca	prin	faptele	şi	cuvintele	Sale	să	
ilustreze	faptul	că	o	dragoste	rămasă	la	nivelul	declaraţiilor,	dar	fără	materializare	concretă	este	un	
lucru	absurd,	în	vreme	ce	o	faptă	bună,	chiar	dacă	nu	este	însoţită	de	declaraţii	de	dragoste,	este	o	
nestemată	înaintea	lui	Dumnezeu.	
	 Două	pilde	oferite	de	către	Iisus	Hristos	vin	să	ilustreze	acest	lucru:	parabola	Samarineanului	
milostiv	şi	cea	a	Înfricoşătoarei	Judecăţi	(Matei	25).	Parabola	Samarineanului	milostiv	arată	faptul	
că	nu	cuvântul	dragostei,	pe	care	îl	purtau	atât	preotul	cât	şi	 levitul,	atât	ca	evrei	cât	în	special	
ca	 slujitori	 ai	 Legii,	 mântuieşte,	 ci	 fapta	 dragostei	 este	 cea	 care	mântuieşte.	 În	 special	 atunci	
când	vine	de	la	sau	se	îndreaptă	spre	cel	care	ar	trebui	să	îţi	fie	ţie	duşman	(samarineanul).	Iar	
înfăţişarea	Înfricoşatei	Judecăţi	arată	că	suntem	judecaţi	după	măsura	în	care	dragostea	noastră	
faţă	de	Dumnezeu	se	concretizează	în	faptele	de	ajutorare	a	aproapelui,	a	celui	din	temniţă,	a	celui	
străin,	a	celui	din	spital.	Parabola	Samarineanului	milostiv	 înfăţişează	viaţa	noastră	pe	pământ,	
modalitatea	în	care	alergăm	către	mântuire.	Iar	la	Înfricoşata	Judecată	se	vor	înfăţişa	atât	preotul,	
levitul,	călătorul,	dar	şi	samarineanul	şi	tâlharii.	Sfânta	Scriptură	accentuează	permanent	faptul	că	
ajutorul	de	la	Dumnezeu	este	cel	care	trebuie	căutat	de	către	credincios,	deoarece	ajutorul	de	la	om	
este	îndoielnic	şi	vremelnic:	„Nădăjduieşte întru Domnul şi El te va ajuta”	(Proverbe	20,	22).	
 Cel	mai	mare	ajutor	pe	care	un	om	 îl	poate	oferi	 altuia	 este	 îndrumarea	către	 calea	 lui	
Dumnezeu:	„Spuneau părinţii despre avva Macarie cel Mare, că s-a făcut dumnezeu pământesc. 
Că precum este Dumnezeu acoperind lumea, aşa s-a făcut şi avva Macarie acoperind greşelile 
ce le vedea, ca şi cum nu le-ar fi văzut şi care le auzea, ca şi cum nu le-ar fi auzit”45.	Cuvântul:	
„celui care te loveşte peste obraz, întoarce-i şi celălalt obraz”	însoţeşte	această	pildă,	deoarece	
acoperirea	greşelilor	şi	rugăciunea	pentru	îndreptarea	fraţilor	sunt	modalităţi	prin	care	îl	ajutăm	pe	
aproapele	să	ajungă	la	Dumnezeu. 
	 Execuţia	semnului	reproduce	iconic	acţiunea	de	sprijinire:	ambele	mâini	au	configuraţia	
dactilemei	B	şi	sunt	încrucişate	în	dreptul	degetelor	mari,	în	faţa	corpului,	la	nivelul	abdomenului.	
Mâna	 activă	 (dreaptă),	 aflată	 sub	 mâna	 stângă,	 execută	 o	 mişcare	 de	 amplitudine	 medie,	 de	
sprijinire,	de	ridicare.	Gestul	este	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„ajutor”.

ALILUIA

  

	 Este	 o	 expresie	 liturgică	 de	bucurie	 şi	 de	 slăvire	 a	 lui	Dumnezeu,	 folosită	mult	 în	 unii	
psalmi	şi	 în	cântările	cultice46.	Totodată,	este	o	cântare	de	preamărire	şi	formulă	de	încheiere	a	
cântărilor	de	laudă.	S-a	luat	din	iudaism,	unde	se	întrebuinţa	nu	numai	la	serviciile	divine,	ci	şi	
în	viaţa	publică.	În	Biserica	veche	se	cânta	la	 toate	ocaziile	solemne,	precum	se	cântă	şi	azi	 în	

44  Ibidem.
45  Pateric,	p.	146.
46  Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea, Dicţionarul Noului Testament,	editura	Institutului	Biblic	şi	de	Misiune	al	Bisericii	

Ortodoxe	Române,	Bucureşti,	1995,	p.	27.
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Biserica	Ortodoxă.	Cântarea	„Aliluia”	simbolizează	lauda	şi	preamă	rirea	lui	Dumnezeu	din	partea	
oame	nilor.	„Aliluia”	de	 la	sfârşitul	 imnului	heruvimic	se	numeşte	şi	Cântarea	 întreit	sfântă,	cu	
care	îngerii	laudă	pe	Dum	nezeu	în	ceruri,	iar	„Aliluia”	 înainte	de	citirea	Evangheliei	înseamnă	
mulţumită	şi	laudă	lui	Dumnezeu	pentru	harul	ce	se	revarsă	prin	sfintele	învăţături47.
	 Execuţia	 semnului	este	construită	pe	una	dintre	 formele	de	exprimare	 ludică	a	bucuriei	
şi	 imită	 oarecum	 gestul	„aplaudatului”:	 ambele	mâini,	 aflate	 în	 configuraţia	 dactilemei	B,	 cu	
vârfurile	degetelor	orientate	în	sus,	sunt	ridicate	deasupra	capului,	de	o	parte	şi	de	alta	a	acestuia;	
mişcarea,	însoţită	de	o	uşoară	fluturare	a	degetelor,	este	una	de	întâlnire,	deasupra	capului,	pentru	
ca	apoi	cele	două	mâini	să	se	depărteze	iar	una	de	cealaltă,	revenind	în	poziţia	iniţială.	Mişcarea	
poate	fi	repetată	de	trei	ori.	Gestul	este	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„Aliluia”.

ALT, ALTĂ, ALŢI, ALTE

	 Execuţia	semnului	indică	în	plan	gestual	faptul	că	fiinţa	sau	lucrul	al	cărui	nume	îl	determină	
nu	este	aceeaşi	sau	acelaşi	cu	fiinţa	sau	lucrul	despre	care	a	fost	vorba,	care	este	de	faţă	sau	este	
cel	 obişnuit48:	mâna	dreaptă	 îndeplineşte	o	 funcţie	 activă,	 având	braţul	 îndoit	 din	 cot	 şi	 palma	
în	configuraţia	dactilemei	F	ridicată	până	la	nivelul	capului,	în	lateral,	deasupra	umărului	drept;	
din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	de	răsucire	din	încheietură,	în	
sensul	acelor	de	ceasornic,	care	poate	fi	repetată	pentru	a	transmite	ideea	de	plural.	Privirea	este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvântului	„alt”.

ALTAR

   

	 Termenul	 denumea	 la	 păgâni	 locul	 înălţat	 (zidit	mai	 înalt)	 pe	 care	 se	 ardeau	 animalele	
de	sacrificiu49.	Avraam	îl	duce	pe	Isaac	să-l	jertfească	lui	Dumnezeu,	sus	pe	muntele	Moria	–	pe	
care	se	va	zidi	Ierusalimul	–	şi	acolo	înalţă	rugul	de	jertfă.	Altarul	(numit	şi	presbiterium	–	locul	
preoţilor,	 locul	 cel	mai	 sfânt;	 gr.	Βημα,	 τό,	 ίερατείον,	 τό	 –	 vima,	 ierateion)	 este	 în	 arhitectura	
bisericii	creştine	unul	dintre	cele	trei	spaţii,	în	care	aceasta	se	împarte.	Primul	spaţiu,	dinspre	răsărit	

47  Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	25.
48  Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit..
49  Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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şi	mai	înălţat	(pe	solee)	decât	restul	interiorului,	este	partea	cea	mai	tainică	şi	sfântă,	fiind	destinată	
preoţilor	(clericilor)	slujitori	şi	săvârşirii	Sfintelor	Taine	ale	cultului	divin	(Sfânta	Liturghie,	Taina	
Hirotoniei,	slujba	sfinţirii	Sfântului	Mir,	a	sfinţirii	bisericii	şi	a	antimiselor).	
	 Altarul	 cuprinde	 spaţiul	 dintre	 suprafaţa	 interioară	 a	 zidului	 de	 răsărit	 al	 bisericii	 şi	
peretele	 de	 icoane	 (catapeteasma)	 care-l	 desparte	 de	 naos.	Zidul	 de	 răsărit	 al	 altarului	 este,	 în	
general,	 semicircular	 în	 interior,	 şi	 rotund	 sau	 hexagonal	 în	 exterior.	 Spaţiul	 semicircular	 din	
interior	constituie	absida	principală	a	bisericii;	ea	se	lărgeşte	lateral	prin	două	abside	mai	mici,	
numite	absidiole,	care	formează	la	nord	proscomodiarul	şi	la	sud,	diaconiconul,	numite	odinioară	
pastoforii.	Partea	superioară	(tavanul)	a	absidei	principale	este	o	semicalotă50.	
	 Biserica	din	primele	veacuri	avea	un	singur	altar,	construcţie	care,	conform	tradiţiei,	s-a	
păstrat	până	azi	 în	bisericile	ortodoxe.	Sunt	şi	câteva	excepţii	de	biserici	ortodoxe	cu	două	sau	
trei	altare	(de	exemplu	Sfântul	Atanasie	de	la	Athos,	Biserica	Sfântului	Vasile	şi	Uspenskaia	din	
Moscova,	Biserica	Greacă	din	Brăila,	Sfântul	Nicolae	Domnesc	din	 Iaşi	ş.a.)	dar	 în	care	nu	se	
slujeşte	decât	o	singură	liturghie	pe	zi,	altarele	mai	mici	fiind	folosite	pentrtu	slujbe	în	sărbători	
mai	mici;	bisericile	apusene	(catolice),	în	mare	parte,	au	mai	multe	altare	(biserica	Sfântul	Petru	din	
Roma	are	25	de	altare),	aşezate	în	firide,	de-a	lungul	pereţilor,	în	afară	de	altarul	principal	aşezat	la	
răsărit,	în	nava	centrală.	Asemenea	biserici	au	apărut	în	Evul	Mediu,	împreună	cu	obiceiul	de	a	se	
săvârşi	mai	multe	liturghii	într-o	zi,	în	aceeaşi	biserică	în	câte	unul	din	altare	sau	chiar	pe	acelaşi	
altar.	 În	mijlocul	altarului	 se	află	Sfânta	Masă,	pe	care	se	săvârşeşte	Sfânta	Jertfă	a	Legii	Noi.	
Altarul	este	locul	sfânt	în	care	se	săvârşeşte	Sfânta	Liturghie,	este	locul	de	jertfă	şi	simbolizează	
Golgota,	pe	care	o	singură	dată	S-a	adus	Iisus	ca	Jertfă	sângeroasă51.	În	altar	se	intră	cu	sfinţenie;	
sfintele	canoane	(norme,	legi	ale	Bisericii)	nu	permiteau	intrarea	în	altar	decât	persoanelor	sfinţite	
(Canon	19,	Sinodul	din	Laodiceea),	iar	femeilor	le	este	interzisă	intrarea	în	Sfântul	Altar.
	 Execuţia	semnului	descrie	 în	planul	orizontal	din	faţa	corpului,	 la	nivelul	abdomenului,	
pătratul	reprezentat	de	planul	Sfintei	Mese:	degetele	arătătoare	ale	ambelor	mâini,	orientate	către	
pământ,	 desenează	 în	 planul	 orizontal	 un	pătrat	 imaginar;	 gestul	 poate	fi	 completat	 şi	 explicat	
printr-o	mişcare	care	să	descrie	semicercul	absidei	altarului,	care	circumscrie	jertfelnicul:	mâna	
dreaptă	în	configuraţia	dactilemei	B,	având	palma	orientată	cu	faţa	către	gesticulant	şi	vârfurile	
degetelor	în	sus,	delimitează	amplu,	de	la	stânga	la	dreapta,	un	semicerc.	Semnul	este	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvântului	„altar”.

ALTFEL

 

	 Execuţia	 semnului	 indică	 în	 plan	 gestual	 faptul	 că	 acţiunea	 al	 cărui	 nume	 îl	 determină	
nu	este	aceeaşi	cu	acţiunea	despre	care	a	 fost	vorba,	care	este	de	 faţă	 sau	este	cea	obişnuită52:	
este	un	gest	simetric	 în	plan	vertical,	care	 implică	ambele	mâini,	având	braţele	 îndoite	din	cot,	
în	faţa	corpului,	la	nivelul	abdomenului,	cu	palmele	în	configuraţia	dactilemei	D;	în	punctul	de	

50  Pr.	prof.	dr.	Ene	Branişte,	op.cit.,	p.	78.
51  Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	26.
52  Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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plecare	al	semnului,	cele	două	mâini	au	degetele	arătătoare	încrucişate	la	nivelul	primului	rând	
de	 falange;	 mişcarea	 este	 una	 de	 coborâre	 şi	 deschidere	 amplă,	 simultană,	 în	 lateral,	 până	 la	
nivelul	abdomenului,	cu	degetele	arătătoare	îndreptate	către	înainte.	Privirea	este	îndreptată	către	
persoana	căreia	 i	se	comunică	 informaţia	contextuală,	 iar	gestul	poate	fi	 însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvântului	„altfel”.

AMIN

	 Este	un	cuvânt	adesea	folosit	şi	de	Domnul	nostru	Iisus	Hristos	în	vorbirea	Sa,	pentru	a	
întări	cele	afirmate:	„Amin, Amin, zic vouă!”	(Ioan	5,	19-25)	în	sensul	de	„adevărat, adevărat zic 
vouă!”,	deci	în	sens	afirmativ,	hotărât,	ferm	(I	Corinteni	14,	16;	II	Corinteni	1,	20;	Apocalipsa	1,	7).	
„Amin”,	ca	formulă	de	încheiere	a	unor	rugăciuni53,	înseamnă:	„Aşa să fie!”	sau	„Aşa va fi!”.	La	
sfârşitul	Simbolului	de	Credinţă	înseamnă:	„Aşa este!”,	„Aşa e sigur!”.	Sim	bolizează	adeverirea	
celor	mărturisite	şi	dorinţa	de	a	ni	se	împlini	cererile	pioase54.	Dacă	e	la	începutul	vorbirii,	„Amin, 
amin grăiesc vouă...”	îndreaptă	atenţia	ascultătorilor	asupra	unei	idei,	ce	urmează.
	 Execuţia	semnului	porneşte	de	la	configuraţia	de	bază	a	dactilemei	A,	specifică	noţiunilor	
al	căror	nume	începe	cu	litera	A;	semnul	este	realizat	cu	amândouă	mâinile,	dintre	care	cea	dreaptă	
este	mâna	activă;	semnul	este	executat	în	faţa	corpului,	la	nivelul	abdomenului,	cu	mâna	dreaptă	
în	configuraţia	dactilemei	A,	cu	palma	orientată	către	corp	şi	având	degetul	mare	îndreptat	în	sus;	
mâna	dreaptă	cade	pe	palma	mâinii	stângi	orientată	în	sus	şi	aflată	în	configuraţia	dactilemei	B	
(palma	deschisă	drept,	cu	toate	degetele	întinse).	Gestul	este	însoţit	de	o	mimică	hotărâtă,	precum	
şi	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„Amin”.

AN

	 Termenul	 indică	perioada	de	 timp	cuprinzând	douăsprezece	 luni,	 în	care	Pământul	 face	
o	revoluţie	 în	 jurul	Soarelui55.	Execuţia	semnului	 indică	 în	plan	gestual	o	unitate	de	 timp,	care	
din	punct	de	vedere	lingvistic,	ţine	de	domeniul	abstractului:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	
activă,	fiind	îndoită	din	cot,	în	faţa	corpului,	cu	palma	în	configuraţia	dactilemei	C	(modificată,	în	

53  Pr.	prof.	dr.	Ion	Bria,	op.cit.,	p.	29.
54  Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	30.
55  Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Romane,	ed.cit.
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sensul	că	degetele	mijlociu,	inelar	şi	mic	sunt	îndoite	în	podul	palmei);	degetul	arătător	şi	cel	mare	
ating	bărbia.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	
iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„an”.

ANAFURĂ

  

	 Este	 pâinea	 sfinţită,	 rămasă	 din	 prescura	 din	 care	 s-a	 scos	 Sfântul	Agneţ.	 În	 vechime,	
se	cuminecau	toţi	creştinii	la	Sfânta	Liturghie;	mai	apoi,	se	împărtăşeau	numai	cei	pregătiţi,	iar	
celorlalţi	 li	se	împărţea	anafură,	de	unde	şi	denumirea	de	„antidoron”.	Împărţirea	anafurei	mai	
simbolizează	agapele,	ospeţele	din	biserica	primară,	când	creştinii,	 la	sfârşitul	Sfintei	Liturghii,	
mâncau	prinoasele	aduse	la	biserică56.
	 Execuţia	 semnului	 este	 construită	 locuţionar,	 pe	 o	 schemă	 explicativă:	 semnul	 iniţial,	
PÂINE	(se	imită	pantomimic	gestul	 tăierii	feliilor	de	pâine	cu	un	cuţit	 imaginar:	ambele	mâini	
au	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B;	mâinile	se	încrucişează	în	faţa	corpului,	în	plan	central,	
la	nivelul	abdomenului,	cu	punctul	de	contact	definit	iniţial	la	mijlocul	palmei	stângi,	care	are	un	
rol	pasiv,	 închipuind	„pâinea”,	 care	 este	 tăiată	de	către	„cuţitul”	 reprezentat	de	mâna	dreaptă	
–	mişcarea	 este	 repetată,	 explicativ,	 de	 2-3	 ori)	 este	 continuat	 cu	 cel	 pentru	OBIECT	SFÂNT	
(mâna	dreaptă	în	configuraţia	dactilemei	U	descrie	pe	toată	lungimea	antebraţului	stâng,	cu	mâna	
aflată	în	aceeaşi	configuraţie,	o	mişcare	către	înainte,	spre	vârful	degetelor).	Gesturile	sunt	însoţite	
de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„anafură”.

ANTIMIS

    

 Este	cel	mai	important	dintre	obiectele	liturgice;	confecţionat	dintr-o	bucată	de	pânză	de	
in	sau	de	mătase,	în	formă	de	pătrat	cu	laturile	de	circa	50-60	de	cm,	are	pe	el	imprimată	scena	
pregătirii	pentru	înmormântare	a	Trupului	Domnului	şi	conţine	părticele	din	moaşte	de	sfinţi.	Pe	
el	sunt	reprezentate	punerea	în	Mormânt	şi	Patimile	lui	Hristos,	care	se	aşează	pe	altarul	Bisericii	
în	vederea	liturghiei	credincioşilor.	Antimisul	conţine	o	parte	din	moaştele	unui	sfânt	sau	martir	
şi	poartă	semnătura	episcopului	 locului.	Tradiţie	păstrată	din	primele	secole,	antimisul	 înlocuia	
un	altar	sfinţit,	fiind	indispensabil	pentru	oficierea	Sfintei	Liturghii.	Canonul	31	al	Sinodului	VI	
ecumenic	interzice	liturghia	în	case	de	rugăciune	sau	locuri	particulare.	De	asemenea,	canonul	7	
al	Sinodului	al	VII-lea	ecumenic	interzice	sfinţirea	bisericilor	fără	moaştele	martirilor.	În	general,	

56  Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	31.
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moaştele	martirilor,	fie	că	sunt	aşezate	sub	masa	altarului,	fie	că	sunt	prinse	în	antimis,	reprezintă	
Biserica	cerească	pe	temelia	căreia	stă	Biserica	pământească.	
	 Preotul	 primeşte	 antimisul	 de	 la	 episcopul	 său,	 a	 cărui	 semnătură	 garantează	nu	numai	
existenţa	 unei	 comunităţi	 euharistice	 locale,	 ci	 şi	 comuniunea	 sacramentală	 ce	 există	 între	 el	
şi	 preot57.	Antimisul	 sfinţit	 este	 absolut	 necesar	 pentru	 săvârşirea	 Tainei	 Euharistice,	 cu	 toate	
că	Pidalionul	 aminteşte	 cazul	 lui	Lucian	martirul,	 preot	din	Antiohia,	 care,	fiind	 în	 închisoare,	
săvârşeşte	liturghia	pe	pieptul	său.	Teodoret	de	Cyr	foloseşte	mâinile	diaconului	său	în	loc	de	altar,	
iar	Sfântul	Ioan	Hrisostom	nu	ezită	să	spună	că	mâinile	sfinte	ale	preotului	sunt	mai	preţioase	decât	
altarul58.	
	 Antimisul	poate	 înlocui	Sfânta	Masă	 şi	de	 aceea	are	 aceeaşi	 simbolică,	 adică	 închipuie	
Mormântul	Domnului.	 Lipsind	 Sfânta	Masă,	 se	 poate	 săvârşi	 Sfânta	 Liturghie	 oriunde	 (câmp,	
tabără...)	pe	Sfântul	Antimis.	Originea	şi-o	are	din	timpurile	persecuţiilor,	când	creştinii	nu	aveau	
locuri	stabile	de	închinare,	ci	se	ascundeau	unde	li	se	prilejuia.	Ca	acoperământ	pe	Sfânta	Masă,	
şi	fiind	învelit	în	iliton,	simbolizează	sindonul,	giulgiul	cu	care	a	fost	înfăşat	Trupul	Domnului	la	
îngropare,	şi	mahrama	de	pe	cap	(Ioan	20,	7).	Fără	antimis	nu	se	poate	oficia	Sfânta	Liturghie.	
Sfinţirea	lui	numai	de	către	episcop	închipuie	binecuvântarea	arhierească,	împărtăşită	preotului	de	
a	săvârşi	cele	sfinte.	
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	schemă	explicativă,	care	identifică	locul	şi	forma	
obiectului	pe	care	îl	exprimă:	ambele	mâini	au	configuraţia	dactilemei	B	şi	imită	în	plan	orizontal,	
în	 faţa	 corpului,	 la	 nivelul	 abdomenului,	 desfacerea	Sfântului	Antimis	pe	Sfânta	Masă,	 dintr-o	
poziţie	centrală:	mai	întâi,	ambele	mâini	sunt	aşezate	una	lângă	cealaltă,	cu	palmele	orientate	în	
jos	şi	cu	vârfurile	degetelor	către	înainte,	iar	mişcarea	este	una	de	deschidere,	întâi	către	stânga,	
apoi	spre	dreapta;	mişcarea	este	apoi	repetată	pe	o	axă	orizontală	perpendiculară	planului	vertical	
reprezentat	de	corp:	palma	stângă	deschizându-se	către	corp,	 iar	cea	dreaptă	către	înainte.	Cele	
două	secvenţe	sunt	însoţite	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„Sfântul Antimis”.

APĂ

	 Termenul	 desemnează	 lichidul	 incolor,	 fără	 gust	 şi	 fără	 miros,	 compus	 hidrogenat	 al	
oxigenului,	 care	 formează	 unul	 dintre	 învelişurile	 Pământului59.	 Execuţia	 semnului	 îmbracă	 o	
formă	iconică,	care	imită	turnarea	unui	lichid	dintr-o	sticlă:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	
activă,	fiind	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	şi	având	palma	în	configuraţia	
dactilemei	A,	cu	vârful	degetului	arătător	îndreptat	în	sus;	din	această	poziţie	de	început,	mâna	
dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	de	răsucire	din	încheietură,	 în	sens	invers	acelor	de	ceasornic,	
imitând	turnarea	unui	lichid.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	
contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„apă”.

57  Pr.	prof.	dr.	Ene	Branişte,	op.cit.,	p.	145.
58  Sfântul	Ioan	Hrisostom,	Despre preoţie III,	4,	trad.	cit.,	p.	71.
59  Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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 APĂRA

  

	 Dumnezeu	este	Cel	în	care	trebuie	să	nădăjduim	spre	apărare,	în	toată	viaţa	noastră.	Suntem	
datori	a-i	ajuta	permanent	pe	fraţi,	însă	în	momentul	în	care	avem	nevoie	de	apărare,	trebuie	să	
conştientizăm	că	orice	apărare	de	 la	om	este	vremelnică	şi	neputincioasă.	Dumnezeul	puterilor	
este	Dumnezeu	 şi	Apărător	 puternic	 în	 faptă	 şi	 în	 cuvânt:	„El este Tatăl orfanilor, Apărătorul 
văduvelor”	(Psalmii	68,	5).	„Sau ţi se pare că nu pot să rog pe Tatăl Meu şi să-Mi trimită acum 
mai mult de douăsprezece legiuni de îngeri?”	(Matei	26,	53).	În	acelaşi	mod	în	care	Dumnezeu	îi	
ajută	pe	oameni	şi	oamenii	trebuie	să	se	ajute	unii	pe	alţii.	În	Vechiul	Testament,	proorocii	anunţă	
pedeapsa	 lui	Dumnezeu	asupra	celor	care	nu	ajută	şi	apără	pe	săraci	 şi	pe	văduve,	 iar	 în	Noul	
Testament	Dumnezeu	ne	îndeamnă	să	oferim	oamenilor	acele	bunuri	pe	care	şi	noi	le	dorim	din	
partea	lui	Dumnezeu.	Cel	mai	mare	duşman	al	neamului	omenesc	este	moartea.	Iar	Hristos,	Care	
este	Apărătorul	nostru	puternic	şi	tare,	ne-a	făgăduit	că	ne	va	ajuta	să	ieşim	şi	să	scăpăm	din	laţul	şi	
din	groapa	morţii.	Din	dragostea	şi	dorinţa	de	a	ne	ajuta	pe	noi,	Hristos	a	acceptat	să	moară,	pentru	
ca	prin	Moartea	Sa	să	calce	moartea60.	Cuvântul	folosit	cel	mai	des	este	cel	care	se	traduce	prin	
„apologie”,	prin	Sfântul	Apostol	Pavel,	când	este	vorba	de	apărarea	sa	la	învinuirea	de	„hulitor” 
şi	„trădător”	pentru	care	iudeii	voiau	să-L	omoare	(Fapte	25,	16)	sau	când	iudaizanţii	îi	contestau	
apostolatul61:	„apărarea mea către cei care mă judecă aceasta este”	(I	Corinteni	9,	3).	
	 Execuţia	semnului	îmbracă	o	formă	iconică,	pantomimică,	a	gestului	natural	de	apărare,	
şi	anume	oprirea	unui	atac	dinspre	exterior:	ambele	mâini,	 în	configuraţia	dactilemei	B,	având	
palmele	orientate	către	înainte,	opresc	un	atac	imaginar	venit	dinspre	stânga.	Mişcarea	este	una	de	
barare	şi	poate	fi	repetată	de	2-3	ori,	pentru	a	sugera	ideea	de	menţinere	a	acţiunii	pe	o	perioadă	mai	
îndelungată	de	timp.	Semnul	este	însoţit	de	o	mimică	preocupată	(încruntată)	şi	angajată,	precum	
şi	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„apăra”.

APE / (ÎNTINDERE DE) APĂ

  

	 Noţiunea	de	„întindere de ape”	face	trimitere	la	un	element	al	creaţiei.	Părintele	Dumitru	
Stăniloae	afirmă	că	„din lucrarea Duhului Sfânt asupra apelor au luat fiinţă în Fiul (Coloseni 1, 
16) toate formele diferite de existenţă creată, la începutul lumii... Apa originară, din Biblie, nu este 
identică cu apa definită de după aceea. Dar ea nu e nici o materie care să fie de sine-stătătoare 

60  Pr.	prof.	dr.	George	Remete,	op.cit.,	p.	122.
61  Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	p.	14.
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în faţa Duhului, putându-se face din ea orice. Căci şi ea este creată de Dumnezeu şi are în ea în 
mod virtual raţiunile şi potenţele existenţelor definite – chipuri ale raţiunilor Logosului – ce vor 
apărea prin suflarea Duhului”62.	Ploaia	este	oferită	de	către	Dumnezeu	oamenilor	şi	pământului	
fie	ca	element	de	binecuvântare,	care	face	natura	să	rodească,	fie	ca	element	de	blestem,	care	se	
constituie	într-o	luare-aminte	asupra	păcătoşeniei	oamenilor	–	ca	în	cazul	potopului	din	vremea	
lui	Noe	sau	a	neplouării	din	timpul	Sfântului	Ilie.	Aşa	se	vorbeşte	despre	apa	potopului	prin	care	
a	pierit	lumea	cea	veche,	din	care	a	fost	scăpat	numai	Noe,	părintele	lumii	noi,	cu	familia	sa,	prin	
corabie	(Facerea	6,	13;	7,	7).	
	 În	apă	boteza	Sfântul	Ioan,	Înaintemergătorul	Domnului,	în	râul	Iordan,	şi	tot	acolo	a	primit	
a-L	boteza	şi	pe	Iisus,	„ca să se împlinească toată dreptatea”	(Matei	3,	15-17).	Deosebit	de	apa	
care	întreţine	viaţa,	se	vorbeşte	în	Noul	Testament	şi	de	un	alt	fel	de	apă,	de	„apa cea vie”	(Con-
vorbirea	cu	femeia	samarineancă	–	Ioan	4,	10).	Această	apă	vie,	spirituală,	devine	în	cel	care	o	
primeşte	de	la	Hristos	„Izvorul vieţii”,	„izvor de apă curgătoare spre viaţa veşnică”	(Ioan	4,	14).	
Prin	această	apă	vie	se	înţelege	învăţătura	Evangheliei,	harul	Sfintelor	Taine	şi	darurile	Sfântului	
Duh	 care	 s-au	 revărsat	 la	Cincizecime	 peste	 Sfinţii	Apostoli	 şi	Biserică,	 aşa-numitele	 harisme	
(Ioan	7,	38-39;	Fapte	2,	1-4;	I	Corinteni	12,	6-11).
	 Execuţia	semnului	reproduce	în	plan	iconic	mişcarea	unduită	a	valurilor	de	pe	suprafaţa	
unei	întinderi	de	apă:	ambele	mâini,	îndoite	din	cot,	în	faţa	abdomenului,	cu	palmele	în	configu-
raţia	dactilemei	B	şi	faţa	îndreptată	în	jos,	îndeplinesc	o	funcţie	activă;	mişcarea	este	ondulatorie,	
de	la	dreapta	la	stânga,	imitând	mişcarea	valurilor.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	
i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„apă”.

APLECA

 

 Execuţia	semnului	reproduce	în	plan	iconic	acţiunea	de	a	face	ca	ceva	sau	cineva	să-şi	
schimbe	poziţia	verticală	prin	îndoire	spre	pământ63:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	de	
sprijinire	a	mâinii	drepte,	fiind	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	şi	având	pal-
ma	în	configuraţia	dactilemei	A,	lipită	de	şoldul	drept;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	
fiind	îndoită	din	cot,	cu	care	se	sprijină	pe	pumnul	mâinii	stângi;	mâna	dreaptă	are	palma	în	configu-
raţia	dactilemei	A,	înălţată	până	în	dreptul	capului,	în	lateral,	deasupra	umărului,	de	unde	descrie	
o	mişcare	scurtă	de	îndoire,	din	încheietură,	către	înainte,	imitând	mişcarea	de	înclinare	a	capului.	
Privirea	însoţeşte	mişcarea,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„apleca”.

62  Pr.	prof.	dr.	Dumitru	Stăniloae,	Teologia Dogmatică,	vol.	III,	editura	Institutului	Biblic	şi	de	Misiune	al	
Bisericii	Ortodoxe	Române,	Bucureşti,	1997,	p.	25.

63  Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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APOSTOL

	 Cu	acest	nume	sunt	indicate	în	Noul	Testament	unele	persoane	alese	şi	trimise	în	misiune	
cu	împuterniciri	şi	daruri	deosebite,	în	virtutea	slujirii	pe	care	Hristos	o	dă	şi	pe	care	o	îndeplineşte	
un	apostol	sau	un	trimis	al	lui	Hristos	sau	al	Bisericii,	 în	numele	şi	sub	ascultarea	ei.	Cuvântul	
se	întâlneşte	la	alegerea	lui	Matia	„ca să ia locul slujirii şi apostoliei din care a căzut Iuda…” 
(Fapte	1,	25)	şi	la	alegerea	lui	Pavel.	El	vorbeşte	despre	sine	că	„a primit harul şi apostolia prin 
Hristos”	(Romani	1,	5;	Galateni	1,	1)	direct,	nu	de	la	oameni64.	Scriind	corintenilor,	el	le	spunea:	
„voi sunteţi pecetea apostoliei mele în Domnul”	(I	Corinteni	9,	2);	iar	galatenilor	care,	din	cauza	
iudaizanţilor,	puneau	în	discuţie	apostolatul	său	la	neamuri,	pe	motiv	ca	nu	L-a	cunoscut	şi	el	n-a	
fost	ales	de	Hristos:	„Căci cel ce a lucrat prin Petru în apostolia tăierii-împrejur, a lucrat şi prin 
mine la neamuri”	(Galateni	2,	8).	
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	componentă	explicativă,	derivată	din	compunerea	
a	 două	 secvenţe	 gestuale65:	 PĂSTOR	 (mâna	 dreaptă	 în	 configuraţia	 dactilemei	 D,	 cu	 vârful	
degeteului	 arătător	 orientat	 în	 sus,	 coboară	 scurt	 pe	 o	 axa	 perpendiculară	 planului	 orizontal	 al	
solului,	până	în	dreptul	umărului	drept),	augmentat	apoi	printr-un	semn	menit	să	transmită	ideea	
de	UNIVERSALITATE	şi	VEŞNICIE	(mişcarea	este	continuată	la	nivelul	umărului	drept,	unde	
degetul	orientat	cu	vârful	în	sus	descrie	în	plan	orizontal	o	mişcare	circulară,	în	sens	invers	acelor	
de	ceasornic).	Gestul	este	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„apostol”.

APROPIA

 

	 Execuţia	semnului	reproduce	în	plan	vizual	deplasarea	în	spaţiu	tot	mai	aproape	de	cineva	sau	
ceva66:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă	şi	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	
corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	faţa	îndreptată	către	persoana	care	face	semnul;	
mâna	dreaptă,	având	aceeaşi	configuraţie,	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă	şi	este	plasată	oarecum	mai	
departe	de	corp,	de	unde	descrie	o	mişcare	amplă	de	apropiere,	până	la	a	atinge	dosul	mâinii	stângi.	
Privirea	însoţeşte	mişcarea,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„apropia”.

64  Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	p.	29.
65		Arhim	Sofian	Boghiu,	Chipul Mântuitorului în iconografie,	editura	Bizantina,	Bucureşti,	2001,	p.	43.
66  Cf.	Dicţionar Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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ARĂTA

  

	 Termenul	se	întâlneşte	de	mai	multe	ori	în	Sfânta	Scriptură,	mai	ales	ca	verb	şi	ca	substantiv	
verbal:	„arătare”,	„vedenie”.	 În	 cele	mai	multe	 cazuri,	 cuvintele	 acestea	 se	 referă	 la	 arătările	
Domnului	Hristos	după	Înviere,	spre	a-i	mângâia	pe	ucenici	şi	a	le	reda	încrederea	în	misiunea	
pentru	care	i-a	ales	şi	pentru	a	dovedi,	şi	prin	Înviere,	dumnezeirea	Sa.	Deosebit	de	aceste	arătări	sunt	
alte	arătări	sau	„vedenii”,	în	vis	sau	aievea,	aşa-zisele	„arătări cereşti”	(Fapte	26,	19).	Arătarea	lui	
Dumnezeu	şi	arătarea	îngerilor,	în	limbaj	teologic,	poartă	denumirea	de	teofanii	şi	anghelofanii67.	
Folosim	noţiunea	de	teofanie	pentru	momentul	în	care,	la	stejarul	Mamvri,	Dumnezeu	i	s-a	arătat	
lui	Avraam:	„Apoi Domnul s-a arătat iarăşi lui Avraam la stejarul Mamvri, într-o zi pe la amiază” 
(Facerea	18,	1).	Acelaşi	termen	este	folosit	pentru	a	identifica,	în	arătarea	Sfintei	Treimi	la	Botez,	
cele	trei	Persoane:	„Şi s-a pogorât Duhul Sfânt peste El în chip trupesc, ca un porumbel, şi s-a 
făcut glas din cer: Tu eşti Fiul Meu cel iubit, întru Tine am binevoit”	(Luca	3,	22).	Iar	atunci	când	
vorbim	despre	arătare	de	înger,	despre	anghelofanie,	vedem	că	Dumnezeu	îi	foloseşte	pe	aceştia	
pentru	a	comunica	oamenilor	voinţa	Sa:	„i s-a arătat în vis un înger al Domnului…”	(Matei	1,	
20).	Cea	mai	importantă	arătare	a	unei	Persoane	este	arătarea	Fiului	lui	Dumnezeu	a	treia	zi	după	
moarte,	ca	dovadă	a	dumnezeirii	Sale:	„Dumnezeu L-a înviat a treia zi şi a îngăduit să se arate” 
(Fapte	10,	40).	Saul,	prigonitorul	de	creştini,	martorul	uciderii	Sfântului	Arhidiacon	Ştefan,	devine	
la	rândul	său	martor	al	Învierii	şi	arătării	Domnului,	dând	mărturie	pentru	aceasta	până	la	marginile	
lumii,	 cu	 propria	 sa	 viaţă.	Dumnezeu	 este	 permanent	 rugat	 să	 se	 coboare	 în	 vieţile	 oamenilor	
pentru	a	le	descoperi	calea	cea	strâmtă	care	duce	către	mântuire:	„Arată-mi calea pe care trebuie 
să umblu”	(Psalmii	143,	8).
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	acţiunea	de	arătare,	de	prezentare	sau	de	descriere	a	
ceva	sau	a	cuiva	cu	ajutorul	cuvintelor,	a	reprezenta68:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	
este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	
B,	cu	podul	palmei	orientat	către	înainte	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	partea	stângă	a	
corpului;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	
în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	D	şi	atingând	podul	palmei	stângi	cu	vârful	
degetului	arătător;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	scurtă	către	înainte,	
simultană	 şi	 sincronă.	 Privirea	 este	 îndreptată	 către	 persoana	 căreia	 i	 se	 comunică	 informaţia	
contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„arăta”.

ARHANGHEL

  

67  Pr.	prof.	dr.	Ion	Bria,	op.cit.,	p.	34.
68  Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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	 Îngeri	de	treapta	a	treia	(Începători,	Arhangheli	şi	Îngeri)	a	celor	nouă	cete,	Arhanghelii	
sunt	înfăţişaţi	cu	haine	ostăşeşti,	cu	brâuri	de	aur,	cu	săbii	în	mâini	ca	luptători	contra	Satanei.	În	
special	Gavriil	e	închipuit	ca	vestitor	al	Naşterii	Domnului,	ţinând	un	crin	alb	în	mână;	Mihail,	
numit	şi	îngerul	morţii,	are	sabia	de	foc	cu	care	a	ucis	pe	balaur,	iar	ca	îngerul	judecăţii	şi	dreptăţii	
are	în	mână	cumpăna.	Pe	Rafail	îl	vedem	în	chipul	unui	călător	cu	toiag	şi	cu	ulcior,	ori	ţinând	în	
mână	peştele	cu	care	a	vindecat	pe	Tobie;	ca	înger	păzitor,	poartă	un	copilaş	de	mână	şi-l	fereşte	de	
prăpastie.	Uriel	e	închipuit	ca	străjuitor	al	Mormântului	Domnului,	ori	în	tovărăşia	lui	Moise,	pe	
care,	după	tradiţie,	acest	înger	l-a	îngropat.	Sfânta	Scriptură	îi	consemnează	îndeobşte	pe	aceştia	
trei;	Uriel,	ca	şi	al	patrulea,	apare	numai	în	a	patra	carte	a	lui	Ezdra69.
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	schemă	locuţională,	explicativă,	menită	să	identifice	
în	rândul	cereştilor	puteri	pe	arhangheli:	mai	întâi	semnul	ÎNGER	(semn	simetric,	efectuat	cu	ambele	
mâini	având	degetele	răsfirate	şi	palmele	orientate	în	jos;	degetele	mari	ale	ambelor	mâini	ating	
corpul	la	nivelul	umerilor,	iar	mişcarea	este	una	de	fluturare	„a aripilor”)	însoţită	de	verbalizarea	
mută	a	cuvântului	„înger”	şi	urmată	de	semnul	OSTAŞ	(ambele	mâini	în	configuraţia	dactilemei	
A	sunt	 aşezate	una	deasupra	celeilalte,	 în	partea	dreaptă	a	 corpului,	 cu	degetele	mari	orientate	
în	 sus,	 închipuind	cureaua	unei	 arme	pusă	pe	umăr),	 însoţit	 de	verbalizarea	mută	 a	 cuvântului	
„arhanghel”.

ARHI-

 

 Execuţia	semnului	este	menită	să	descrie	ideea	de	superioritate	a	persoanei	determinate	de	
cuvântul	care	este	precedat	de	acest	prefix70:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	de	spriji-
nire	a	mâinii	drepte,	şi	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	
în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	faţa	orientată	în	jos;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	
având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	uşor	îndoită;	la	începutul	mişcării	de	înălţare,	degetele	
mâinii	drepte	ating	degetele	mâinii	stângi;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	miş-
care	dreaptă	în	sus.	Privirea	însoţeşte	mişcarea,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	
cuvântului	„înalt”.

ARHIEPISCOP

  

69  Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	34.
70  Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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	 Arhiepiscopia	este	 instituţia	bisericească	ce	are	 în	subordine	(administrativ),	episcopiile	
aferente.	Arhiepiscopia	se	află	 în	subordinea	unei	mitropolii.	Arhiepiscopul	este	episcopul	unei	
arhiepiscopii	importante	din	punct	de	vedere	al	dimensiunii,	al	istoriei	sau	al	amândurora	şi	care	
se	numeşte	arhiepiscopie71.	Atunci	când	un	episcop	devine	arhiepiscop,	el	nu	este	consacrat	din	
punct	de	vedere	ierarhic,	ci	administrativ,	fiind	instalat	în	noua	funcţie	în	cadrul	ceremoniei	Sfintei	
Liturghii.	
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	redea	în	plan	vizual	
sensul	etimologic	al	termenului	pe	care	îl	desemnează:	ARHI-	(mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	
pasivă,	de	sprijinire	a	mâinii	drepte,	şi	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	
având	palma	 în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	faţa	orientată	 în	 jos;	mâna	dreaptă	 îndeplineşte	o	
funcţie	activă,	 având	palma	 în	configuraţia	dactilemei	B,	uşor	 îndoită;	 la	 începutul	mişcării	de	
înălţare,	 degetele	mâinii	 drepte	 ating	 degetele	mâinii	 stângi;	 din	 această	 poziţie	 iniţială,	mâna	
dreaptă	descrie	o	mişcare	dreaptă	în	sus);	EPISCOP	(ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	
sunt	 îndoite	 din	 cot,	 la	 nivelul	 umerilor,	 de	 o	 parte	 şi	 de	 cealaltă	 a	 capului,	 având	 palmele	 în	
configuraţia	dactilemei	C	şi	vârfurile	degetelor	unite	în	zona	de	mijloc	a	frunţii;	din	această	poziţie	
iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	semicirculară,	simultană	şi	sincronă,	pe	conturul	capului,	
desenând	în	aer	forma	rotundă	a	cadrului	mitrei).	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	
se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„arhiepiscop”.

ARHIEREU

  

 Termenul	denumeşte,	din	punct	de	vedere	etimologic,	pe	cel	care	este	mare	preot	sau	mai	
mare	 peste	 preoţi.	 Preoţia,	 arhieria	 sau	 harul	 arhieresc	 reprezintă	 o	 demnitate,	 o	 chemare	 şi	 o	
sfinţire	specială;	ea	se	dă	de	sus,	nu	se	ia	de	la	sine:	„Căci nimeni nu-şi ia singur cinstea aceasta, 
ci dacă este chemat de Dumnezeu, ca şi Aaron”	(Evrei	5,	4).	Denumirea	de	arhiereu	a	trecut	şi	
la	episcopi,	 treapta	superioară	a	preoţilor,	care	primesc	harul	prin	hirotonie	şi	hirotonesc	preoţi	
şi	diaconi72.	În	acest	context,	arhiereii	(episcopii)	sunt	urmaşii	mijlociţi	-	prin	punerea	mâinilor	
asupra	lor	-	ai	celor	12	Apostoli.	În	cel	mai	înalt	grad	eclesiastic,	ei	pot	săvârşi	toate	Tainele	şi	toate	
ierurgiile.	
	 Arhiereii	sim	bolizează	puterea	şi	dregătoria	Aposto	lilor,	cărora	trebuie	să	le	urmeze	prin	
viaţă	 austeră	 şi	 prin	 propovăduirea	 cuvântului	 dumnezeiesc.	 Diferitele	 numiri	 ale	 arhiereului	
închipuie	felul	dregătoriei:	se	numeşte	arhiereu	-	ca	preotul	cel	dintâi,	cel	mai	mare;	episcop	-	ca	
păzitor	asupra	credincioşilor;	ierarh	-	ca	prim	conducător	al	clerului;	chiriarh	-	ca	prim	conducător	
în	biserică,	adică	con	ducătorul	unei	biserici	întregi.	Spre	a	simboliza	puterea	lor	sacramentală	şi	
administrativă,	arhiereii	au	insignii	specifice.	Cele	mai	de	seamă	sunt	toiagul	(cârja),	ca	semn	al	

71  Pr.	prof.	dr.	Ene	Branişte,	Dicţionar enciclopedic de cunoştinţe religioase,	editura	Episcopiei	de	Caransebeş,	
Caransebeş,	2001,	p.	34.

72  Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea, op.cit.,	p.	42-43.
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pedepsirii	păcate	lor	eparhioţilor	săi;	crucea	pectorală;	inelul	episcopal;	insignii	sacerdotale:	mitra,	
ornatele	sacre	(sacos,	bederniţa,	engolpion,	omofor,	mantia)73.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	gestul	specific	de	binecuvântare	al	arhiereului,	 în	
cadrul	sfintelor	slujbe:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	
pieptului,	 în	 faţa	 umerilor,	 de	 o	 parte	 şi	 de	 cealaltă	 a	 corpului,	 având	 palmele	 în	 configuraţia	
dactilemei	H,	cu	podul	palmelor	orientat	către	înainte	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	în	sus;	
din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	arcuită	amplă,	simultană	şi	sincronă,	de	
încrucişare	în	faţa	pieptului.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	
contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„arhiereu”.

ARHIEREUL VECHIULUI TESTAMENT

   

	 Arhiereul	Vechiului	Testament	a	fost	preînchipuirea	lui	Hristos.	Domnul	nostru	Iisus	Hristos	
este	arhie	reul	 cel	mai	mare,	 care	 s-a	adus	pe	Sine	 Însuşi	 jertfă	pentru	popor	 şi	 a	 fost	 adevărat	
mijlocitor,	împăcarea	noastră	(Evrei	4,	14;	Romani	8,	34)	prin	sfin	ţenia	Sa,	nu	prin	sorţi	sfinţi	ca	
şi	arhie	reul	Vechiului	Testament.	Arhiereul	se	trăgea	din	neamul	lui	Aron,	trebuia	să	fie	curat,	fără	
defect,	bărbat	al	unei	singure	femei	etc.	Hristos	are	preoţia	veşnică	şi	o	exercită	în	cer	şi	pe	pământ;	
mireasa	lui	Hristos,	Biserica,	este	fără	de	păcat,	ca	şi	Hristos	şi	cu	totul	sfântă.	Arhiereul	a	fost	uns	
cu	mir;	Iisus	a	fost	uns	din	veci,	numit	fiind	şi	„Unsul Domnului, Mesia”	(Ioan	1,	41;	Daniel	9,	
24).	Veşmintele	preoţeşti	erau	din	patru	bucăţi,	spre	a	exprima	deplinătatea	preoţiei,	referinţa	lor	
către	lume;	cele	ale	arhiereului	erau	de	două	ori	mai	multe	(opt	bucăţi),	spre	a	exprima	demnitatea	
mai	mare	a	lui	faţă	de	cea	a	preoţilor74.
	 Execuţia	 semnului	 reproduce	 în	 plan	 vizual	 hoşenul	 sau	 pectoralul	 purtat	 de	 arhiereii	
Vechiului	Testament,	în	care	se	păstrau	Urim	şi	Tumim,	adică	„Arătarea”	şi	„Adevărul”;	ambele	
mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	D;	pornind	de	la	baza	
gâtului,	degetele	arătătoare	desenează	în	jos,	spre	piept,	lănţişoarele	de	care	era	atârnat	pectoralul,	
reprezentat	în	plan	vizual	prin	trasarea	cu	degetele	arătătoare	a	unui	dreptunghi,	pe	pieptul	persoanei	
care	face	gestul.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	
iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvintelor	„Arhiereu Vechiul Testament”.

ASCUNDE

 

73  Pr.	Victor	Aga,	op.cit,	p.	27.

74  Ibidem.
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	 Prin	 definiţie,	 omul	 păcătos	 este	 acela	 care	 încearcă	 să	 ascundă	de	Dumnezeu	păcatele	
sale.	Omul	păcătos	încearcă	să	uite	faptul	că	Dumnezeu	este	pretutindeni	în	toată	puterea	Sa	şi	este	
Atotştiutor.	De	aceea,	Sfânta	Scriptură	atrage	permanent	atenţia	asupra	faptului	că	putem	ascunde	
păcatele	noastre	înaintea	oamenilor,	dar	niciodată	nu	le	vom	putea	ascunde	înaintea	lui	Dumnezeu:	
„Greşelile mele nu-Ţi sunt ascunse”	(Psalmii	69,	5).	Accentuând	această	relaţie	păcătos	umană	
de	a	ascunde	faţă	de	Cel	ce	nimic	nu	poate	fi	ascuns,	Sfinţii	Părinţi	au	afirmat	că	diavolul	umblă	
permanent	cu	o	pătură	şi	cu	o	trompetă:	cu	pătura	îţi	creează	senzaţia	că	îţi	poţi	ascunde	păcatul,	
iar	cu	trompeta	îţi	vesteşte	păcatul	către	toată	lumea,	pentru	a	te	duce	în	deznădejde.	O	a	doua	
semnificaţie	a	termenului	este	aceea	de	apărare:	„te vei ascunde sub aripile Lui”	(Psalmii	91,	4).	
	 Atâta	vreme	cât	 conştientizăm	neputinţa	 ajutorului	 care	 izvorăşte	de	 la	oameni,	 trebuie	
permanent	să	nădăjduim	în	ajutorul	Celui	Preaînalt,	să	ne	ascundem	sub	acoperământul	aripilor	
Lui.	Versetul	în	sine	exprimă	prin	această	metaforă	atât	neputinţa	firii	umane,	dar	şi	covârşitoarea	
putere	care	izvorăşte	din	dragostea	lui	Dumnezeu.	Orice	faptă	bună	săvârşită	de	către	om	trebuie	să	
fie	făcută	în	ascuns,	astfel	încât	să	nu	ştie	dreapta	ce	face	stânga,	astfel	încât	„Tatăl tău, care vede 
în ascuns, îţi va răsplăti”	(Matei	6,	4).	Porunca	smereniei	trebuie	să	înconjoare	toată	fapta	bună,	
pentru	a	nu	avea	laudă	de	la	oameni,	ci	de	la	Dumnezeu75.
	 Execuţia	semnului	reproduce	în	plan	vizual	acţiunea	de	aşezarea	a	unui	lucru	într-un	loc	în	
care	să	nu	poată	fi	văzut	sau	găsit76:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă	şi	este	îndoită	din	
cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	A;	mâna	dreaptă,	
având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	degetele	uşor	îndoite,	îndeplineşte	o	funcţie	activă	
şi	descrie	o	mişcare	de	cuprindere	a	pumnului	mâinii	stângi,	de	la	dreapta	la	stânga.	Privirea	este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvântului	„ascunde”.

ASEMĂNARE

 

	 Este	 comparaţia	 unui	 obiect,	 persoană	 sau	 fiinţă,	 cu	 altceva	 sau	 cu	 altcineva,	 pentru	 a	
pune	 în	 lumină	 ceea	 ce	 le	 apropie77.	 Termenul	 este	 cel	 de	 la	 crearea	 omului,	„după chipul şi 
asemănarea”	lui	Dumnezeu,	expresie	pe	care	o	foloseşte	numai	Sfântul	Iacob	când	zice	despre	
limbă	„cu	ea	binecuvântăm	pe	Dumnezeu	şi	Tatăl,	şi	cu	ea	blestemăm	pe	oameni,	care	sunt	făcuţi	
după	asemănarea	lui	Dumnezeu”	(Iacob	3,	9).
	 Execuţia	semnului	reproduce	în	plan	vizual	faptul	că	un	obiect	are	însuşiri,	trăsături	comune	
cu	cineva	sau	cu	ceva:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	
abdomenului,	de	o	parte	şi	de	alta	a	trupului,	şi	au	palmele	în	configuraţia	dactilemei	D,	cu	degetele	
arătătoare	 îndreptate	 către	 înainte;	 cele	 două	mâini	 descriu	 o	mişcare	 simultană	 şi	 sincronă	de	
apropiere	una	de	cealaltă,	care	poate	fi	repetată	de	două	ori.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	

75  Învăţătura de credinţă...,	ed.cit.,	p.	167.
76  Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
77  Cf.	Dicţionarului Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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căreia	 i	 se	 comunică	 informaţia	 contextuală,	 iar	 gestul	 poate	 fi	 însoţit	 de	 verbalizarea	mută	 a	
cuvintelor	„la fel”.

ASTĂZI

	 Execuţia	 semnului	 este	 construită	pe	 indicarea	 timpului	prezent,	 identificat	de	 cele	mai	
multe	ori	cu	spaţiul	din	imediata	apropiere	a	corpului	(în	raport	cu	timpul	viitor	-	indicat	în	spaţiul	
din	faţa	corpului,	sau	cu	timpul	trecut	-	indicat	în	spaţiul	din	spatele	corpului):	semnul	este	sime-
tric,	ambele	mâini	având	aceeaşi	poziţie	şi	aceeaşi	mişcare;	braţele,	îndoite	din	cot,	cu	palmele	în	
configuraţia	dactilemei	I,	coboară	pe	lângă	corp,	până	în	dreptul	abdomenului.	Semnul	se	întâlneşte	
în	 uzul	 spontan	 al	 persoanelor	 deficiente	de	 auz.	Adverbul	„acum”	 ocupă	un	 loc	 important	 în	
cadrul	gramaticii	limbajului	mimico-gestual.	Pe	de	o	parte	funcţionează	ca	adverb	de	timp,	însă	
este	 şi	 semn-marcă	pentru	 exprimarea	 timpului	prezent	 al	 verbelor.	Dat	fiind	 faptul	 că	verbele	
transpuse	gestual	nu	comportă	flexiune,	marcatorii	adverbiali	sunt	folosiţi	pentru	indicarea	modu-
lui	şi	timpului	verbal.

ASUPRA

 

	 Execuţia	semnului	reproduce	în	plan	vizual	ideea	de	suprapunere,	de	aplicare,	directă	sau	
mediată,	prin	extensiune,	accentuând	exprimarea	unui	spaţiu	situat	în	partea	de	sus,	în	partea	ime-
diat	superioară,	sus,	peste	ceva78:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă	şi	este	îndoită	din	cot,	
la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	faţa	îndrep-
tată	în	jos;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă	şi	are	aceeaşi	configuraţie	cu	mâna	stângă,	
cu	menţiunea	că	palma	mâinii	drepte	este	orientată	către	stânga;	mişcarea	are	loc	în	plan	vertical,	
pe	axul	central	al	corpului,	în	faţa	abdomenului,	mâna	dreaptă	executând	o	mişcare	amplă,	arcuită,	
peste	palma	stângă.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contex-
tuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„peste”.

78  Cf.	Dicţionarului Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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AŞTEPTA

 Este	un	verb	care	exprimă	atitudinea	de	speranţă,	răbdare	şi	rugăciune	a	celui	care	se	află	
în	ispită.	Opusul	acestei	atitudini	de	înţelegere	şi	ascultare	este	neliniştea	şi	furia.	După	căderea	
în	păcat,	atât	omul	cât	şi	natura	sunt	într-o	perpetuă	căutare.	Natura	nu	mai	poate	recunoaşte	în	
om	pe	cel	pentru	care	a	fost	creată.	Omul	este	stăpânit	de	durere	şi	de	suferinţă,	 lucruri	care	îl	
înspăimântă,	pentru	că	el	nu	este	creat	pentru	ele.	 Iar	cel	mai	mult,	omul	este	 înspăimântat	de	
moarte,	pentru	că	ştie	că	raiul	era	închis	şi	păzit	de	arhangheli.	Acela	care	într-o	asemenea	stare	
căuta	săvârşirea	şi	plinirea	binelui,	era	un	om	drept	înaintea	lui	Dumnezeu,	un	om	care	aştepta	
împlinirea	făgăduinţelor	mesianice.	
 Sfânta	Evanghelie	a	Sfântului	Luca	ne	indică	un	asemenea	om,	atunci	când	îl	prezintă	pe	
dreptul	Simeon:	„Şi iată era un om în Ierusalim, cu numele Simeon, şi omul acesta era drept şi 
temător de Dumnezeu, aşteptând mângâierea lui Israel şi Duhul Sfânt era asupra lui”	(Luca	2,	
25).	Simeon	era	un	om	care	 îşi	depăşise	 timpul,	care	aştepta	 înfăptuirea	profeţiilor	ştiind	că	el	
însuşi	era	o	mărturie	a	faptului	că	Dumnezeu	lucrează	prin	profeţii.	 În	calitate	de	 traducător	al	
Septuagintei,	textul	de	la	Isaia	7,	14	i-a	pus	la	îndoială	credinţa.	Iar	îngerul	lui	Dumnezeu	este	cel	
care	i	s-a	arătat	şi	i-a	spus	că	nu	va	muri	decât	atunci	când	Fecioara	Îl	va	naşte	pe	Dumnezeu.	Lucru	
pe	care	Simeon	îl	mărturiseşte,	afirmând	că	atât	aşteptarea	naturii,	cât	şi	a	lumii	a	luat	sfârşit.	„Noi 
aşteptăm în Duhul nădejdea dreptăţii din credinţă”	(Galateni	5,	5),	„după aşteptarea şi nădejdea 
mea”	 (Filipeni	1,	 20;	Tit	 2,	 13);	 ca	 substantiv	verbal,	 se	vorbeşte	despre	 aşteptarea	 Împărăţiei	
lui	Dumnezeu	(Marcu	15,	43;	Luca	23,	51);	avem	consemnarea	aşteptării	 învierii	morţilor,	şi	a	
drepţilor	 şi	 a	nedrepţilor	 (Fapte	24,	15;	 Ioan	5,	28)	 sau	aşteptăm	mila	Domnului	 (Iuda	21);	 se	
aminteşte	şi	de	Cetatea	Cerească,	de	unde	aşteptăm	pe	Mântuitorul	(Filipeni	3,	20).	
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	acţiunea	de	a	sta	undeva	un	anumit	timp,	pentru	a	
vedea	pe	cineva	sau	ceva:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	
pieptului,	şi	au	palmele	în	configuraţia	dactilemei	L,	cu	degetele	arătătoare	îndicând	către	înainte;	
din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	simultană	şi	sincronă	de	apropiere	de	
piept.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	
poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„aştepta”.

ATENŢIE

 Execuţia	semnului	redă	 în	plan	vizual	 însuşirea	unei	acţiuni	care	constă	 în	orientarea	şi	
în	concentrarea	activităţii	psihice	 într-o	anumită	direcţie,	 respectiv	 interesul,	grija,	preocuparea	
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specială	a	cuiva	pentru	ceva79:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	îndoită	din	cot,	la	
nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului	şi	are	palma	în	configuraţia	dactilemei	A;	mâna	dreaptă	în-
deplineşte	o	funcţie	activă,	are	palma	în	configuraţia	dactilemei	V,	şi	descrie	o	mişcare	scurtă	de	
coborâre	deasupra	pumnului	mâinii	stângi,	pe	care	o	atinge	cu	încheietura.	Privirea	este	îndreptată	
către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbaliza-
rea	mută	a	cuvântului	„atenţie”	şi	de	o	mimică	preocupată.

ATOTŢIITOR

   

	 Termenul	 este	 adesea	 folosit	 în	 locul	 celui	 de	 Pantocrator;	 una	 din	 însuşirile	 firii	
dumnezeieşti.	Dumnezeu	nu	este	numai	fiinţă	spirituală,	personală,	 Infinit,	Drept,	Bun,	 Iubitor,	
Creator,	ci	 şi	Atotputernic,	Atotştiutor,	Omniprezent,	Proniator	 şi	Atotţiitor80.	Dumnezeu	 Însuşi	
Se	defineşte:	„Eu sunt Alfa şi Omega, zice Domnul Dumnezeu, Cel ce este, Cel ce era şi Cel ce 
vine, Atotţiitorul”	(Apocalipsa	1,	8).	Domnul	Dumnezeu,	Atotţiitorul	poartă	grija	nu	numai	pentru	
păstrarea	acestei	lumi,	ci	este	Atotţiitor	şi	al	lumii	cereşti.
 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	redea	în	plan	vizual	
sensul	etimologic	al	cuvântului	pe	care	îl	desemnează:	DUMNEZEU	(mâna	dreaptă	îndeplineşte	
o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	umărului	drept,	având	palma	în	
configuraţia	dactilemei	P,	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	în	sus;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	
dreaptă	descrie	o	mişcare	circulară	amplă,	în	sens	invers	acelor	de	ceasornic,	care	se	poate	repeta	
de	două	ori);	POARTĂ	DE	GRIJĂ	(mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	îndoită	din	cot,	
la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului	şi	are	palma	în	configuraţia	dactilemei	A;	mâna	dreaptă	
îndeplineşte	o	funcţie	activă,	are	palma	în	configuraţia	dactilemei	V,	şi	descrie	o	mişcare	scurtă	
de	coborâre	deasupra	pumnului	mâinii	stângi,	pe	care	o	atinge	cu	încheietura);	LUMII	(ambele	
mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	
având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	în	jos	şi	vârfurile	degetelor	
îndreptate	către	înainte;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	semicirculară	
amplă,	simultană	şi	sincronă,	conturând	în	faţa	corpului	forma	aproximativă	a	unui	glob	pământesc).	
Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	
fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„atotţiitor”.

AUR

 

79  Ibidem.
80		Pr.	prof.	dr.	George	Remete,	op.cit.,	p.	98.
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	 În	calitate	de	metal	nobil,	era	considerat,	atât	de	cei	din	Vechiul	Testament	cât	şi	de	cei	din	
Noul	Testament,	vrednic	pentru	a	împodobi	lăcaşul	lui	Dumnezeu.	Dovezi	despre	folosirea	sa	pen-
tru	lauda	lui	Dumnezeu	avem	încă	din	primele	capitole	ale	Sfintei	Scripturi:	„tot argintul şi aurul 
să fie închinate Domnului”	(I	Regi	7,	51,	Isaia	6,	19).	Diavolul	a	căutat	însă	încă	de	la	început	să-i	
ducă	pe	oameni	departe	de	adevăratul	Dumnezeu.	Şi	pentru	aceea	a	pus	în	inimile	păgânilor	să	
ofere	şi	ei	acest	metal	nobil	pentru	cinstirea	idolilor:	„Idolii lor sunt argint şi aur”	(Psalmii	135,	
15).	Sfinţii	Părinţi	au	tâlcuit	permanent	acest	 lucru	afirmând	că	atunci	când	fiinţa	păgânilor	era	
lipsită	de	lumina	directă	a	divinităţii,	nu	L-au	mai	căutat	pe	Dumnezeu	adevărat,	ci	s-au	mulţumit	
cu	materia	creată	de	El.	
 Sfânta	Scriptură	se	constituie	prin	avertismentele	pe	care	le	adresează	într-un	avertisment	
la	adresa	celor	care	cinstesc	natura	în	locul	Dumnezeului	adevărat,	fie	că	este	vorba	despre	cei	care	
cinstesc	propriile	lor	închipuiri,	numite	idoli,	fie	de	cei	care	cinstesc	bogăţia	în	sine81.	Atunci	când	
i	se	recunoaşte	aurului	o	valoare	în	sine,	i	se	recunoaşte	numai	pentru	a	evidenţia	calităţile	unui	alt	
lucru:	„pentru încercarea credinţei voastre, care este mult mai scumpă decât aurul care piere” (I 
Petru	1,	7).	Credinţa,	înţelepciunea,	dragostea	–	toate	acestea	preţuiesc	mai	mult	decât	orice	lucru	
material.	Sfânta	Scriptură	foloseşte	şi	sintagma	„aur lămurit în foc”,	înţelegând	prin	aceasta	vir-
tutea	care	este	purificată	şi	desăvârşită	prin	răbdarea	în	ispite.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	acţiunea	de	prelucrare,	prin	lovire,	a	unui	metal	–	în	
cazul	de	faţă,	a	aurului:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	
abdomenului,	în	faţa	corpului	şi	are	palma	în	configuraţia	dactilemei	A;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	
o	funcţie	activă,	are	palma	în	configuraţia	dactilemei	J,	şi	descrie	o	mişcare	scurtă	de	coborâre	
deaspra	pumului	mâinii	stângi,	pe	care	o	atinge	cu	încheietura.	Mişcarea	poate	fi	repetată	de	două	
ori.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	
poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„aur”.

AVEA

	 Sfânta	Scriptură	foloseşte	termenul	pentru	a	exprima	deplina	relaţie	de	dragoste	a	omului	
faţă	de	Dumnezeu:	„Pe cine altul am eu în cer afară de Tine?”	(Psalmii	73,	25).	Psalmii	vin	să	
facă	diferenţierea	între	idolii	care	erau	plăsmuiri	ale	imaginaţiei	umane	şi	adevăratul	Dumnezeu,	
Care	locuieşte	în	cer	şi	în	inimile	oamenilor.	Din	punctul	de	vedere	al	idolatrilor,	cerul	era	locul	în	
care	panteonul	lor	de	zei	îşi	desfăşurau	activitatea	lor	zilnică,	activitate	care	cuprindea	tot	atâtea	
păcate	şi	nimicnicii	câte	are	viaţa	omului	obişnuit:	Zeus	caută	să-şi	uzurpe	tatăl-Cronos,	cel	care	
a	fost	primul	zeu,	Afrodita	caută	locuri	în	care	să	fie	admirată,	Cupidon	dăruia	săgeţile	dragostei	
sale	împingându-i	pe	oameni	la	desfrâu	şi	alte	păcate.	Dar	atâta	vreme	cât	erau	atât	de	multe	zeităţi,	
aceasta	nu	putea	însemna	decât	faptul	că	nici	unul	dintre	ei	nu	era	Cel	adevărat.	Iar	inima	omului	
credincios	nu	poate	să	exclame	cu	Psalmii,	că	Singurul	Dumnezeu	din	cer	nu	poate	fi	decât	Dum-
nezeu,	toţi	ceilalţi	fiind	îngeri,	creaţi	ca	duhuri	slujitoare.	

81  Învăţătura de Credinţă...,	ed.cit.,	p.	78.
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	 Într-o	lume	care	se	idenitifică	tot	mai	mult	verbului	„a avea”	ca	formă	de	manifestare	a	
idolatriei	faţă	de	zeul	bogăţiei,	Mântuitorul	nostru	Iisus	Hristos	vine	şi	oferă	o	sentinţă	simplă:	
„du-te şi vinde ce ai, dă la săraci şi vei avea comoară în cer”	(Marcu	10,	11).	În	faţa	atitudinii	
hrăpăreţe	a	celui	care	strânge	pentru	a	fi	lăudat	în	viaţa	aceasta	şi	pentru	a	căuta	să-şi	asigure	cât	
mai	bine	traiul,	Iisus	Hristos	oferă	exemplul	săracului	Lazăr	şi	al	dreptului	Iov,	care	L-au	lăudat	pe	
Dumnezeu	în	sărăcia	lor,	conştienţi	că	adevărata	bogăţie	a	unui	om	nu	poate	fi	decât	în	ceruri.
 Execuţia	semnului	 redă	 în	plan	vizual	acţiunea	de	a	stăpâni,	a	poseda,	a	deţine82:	mâna	
dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot	şi	ridicată	la	nivelul	capului,	deasupra	
umărului	drept,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	faţa	palmei	îndreptată	către	înainte;	
din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	de	îndoire	din	încheietură	către	
înainte.	Privirea	este	 îndreptată	către	persoana	căreia	 i	 se	comunică	 informaţia	contextuală,	 iar	
gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„avea”.

AVRAAM

  

 Este	 părintele	 poporului	 evreu83;	 patriarh	 al	Vechiului	 Testament,	 a	 fost	 fiul	 lui	 Terah,	
descedent	din	neamul	 lui	Sem,	unul	din	fiii	 lui	Noe,	cel	care,	pentru	credinţa	sa	 într-un	singur	
Dumnezeu,	 a	 fost	 mântuit	 de	 Dumnezeu	 de	 potop	 şi	 a	 salvat	 astfel	 neamul	 omenesc	 şi	 viaţa	
pe	 pământ.	Când	Dumnezeu	 a	 alungat	 din	 rai,	 blestemându-i	 pe	 primii	 oameni	 pentru	 păcatul	
neascultării	 şi	 nesocotirii	 cuvântului	 dumnezeiesc,	 nu	 i-a	 părăsit	 cu	 totul,	 ci	 le-a	 dat	 speranţa	
trimiterii	pe	pământ	a	unui	Mântuitor	care	să	le	spele	păcatul	şi	să	mântuiască	neamul	omenesc84.	
Pentru	 împlinirea	 acestei	 promisiuni,	Dumnezeu	 l-a	 ales	pe	Avram	 (aşa	 se	numea	 înainte	de	 a	
fi	ales),	care	trăia	cu	familia	sa	în	cetatea	Ur	din	Caldeea	(în	Mesopotomia)	şi	a	poruncit	să	se	
stabilească	în	ţara	Canaanului.	Aici	Avram,	care	şi-a	schimbat	acum	numele	în	Avraam	în	urma	
legământului	pe	care	Dumnezeu	l-a	făcut	cu	el	(Facerea	12,	1-2),	a	dat	naştere	„poporului ales” 
numit	Israel,	după	numele	unuia	dintre	urmaşii	lui	Avraam,	Iacov-Israel,	fiul	lui	Isaac	şi	părintele	
celor	douăsprezece	seminţii	ale	poporului	evreu.	Din	acest	popor	ales	(Deuteronomul	14,	1-2),	al	
lui	Israel,	care	a	dus	mai	departe	credinţa	într-un	singur	Dumnezeu,	avea	să	se	nască	Iisus	Hristos,	
Mântuitorul,	care	să	ridice	păcatul	lumii	(Facerea	12,1-5;	Fapte	7,	1-8).	
 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	oprirea	mâinii	lui	Avraam	de	către	îngerul	Domnului	
atunci	 când	acesta	 a	vrut	 să-l	 jertfească	Domnului	Dumnezeu	pe	 Isaac,	fiul	 său:	mâna	dreaptă	
îndeplineşte	 o	 funcţie	 activă,	 fiind	 uşor	 îndoită	 din	 cot	 şi	 ridicată	 la	 nivelul	 capului,	 deasupra	
umărului	drept;	palma	mâinii	drepte	este	în	configuraţia	dactilemei	A,	imitând	apucarea	unui	cuţit	
cu	care	urmează	să	fie	jertfit	Isaac;	mişcarea	de	coborâre	şi	lovire	este	oprită,	în	faţa	corpului,	la	
nivelul	feţei,	de	mâna	stângă,	care	îndeplineşte	şi	ea	o	funcţie	activă,	având	palma	în	configuraţia	
dactilemei	C;	punctul	de	contact	dintre	cele	două	mâini	este	unul	ferm,	mâna	stângă	cuprinzând	
încheietura	mâinii	drepte	şi	curmând	astfel	mişcarea	de	lovire	a	acesteia.	Privirea	este	îndreptată	
către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvintelor	„Avraam jertfă Isaac”.

82		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
83  Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	p.	51.
84		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	29.
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B
BATJOCURĂ

	 Este	dispreţul,	sau	luarea	în	râs	a	cuiva,	particular	sau	public85.	Proorocii	şi	sfinţii	au	suferit	
batjocură,	biciuiri,	lanţuri	şi	închisoare	pentru	Dumnezeu86	şi	apărarea	Legii	Lui	(Evrei	11,	36).	Un	
exemplu	de	batjocură	este	cel	al	slugilor	„omului-împărat”,	trimise	să	vestească	pe	cei	chemaţi	la	
nunta	fiului	său	(Matei	22,	6).	Un	alt	text	lămureşte	că	Dumnezeu	nu	se	lasă	batjocorit	(Galateni	
6,	7).
 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	acţiunea	de	a	face	pe	cineva	de	râs,	de	ruşine,	de	
ocară:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	
faţa	corpului	şi	are	palma	în	configuraţia	dactilemei	A;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	
are	palma	 în	 configuraţia	dactilemei	D,	 cu	degetul	 arătător	 îndreptat	 către	 înainte,	 şi	 descrie	o	
mişcare	scurtă	de	coborâre	deaspra	pumului	mâinii	stângi,	pe	care	o	atinge	cu	încheietura.	Mişcarea	
poate	fi	repetată	de	două	ori.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	
contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„batjocură”.

BĂTRÂN

 Bătrâneţea	este	vârsta	 înaintată	când	organele	 trupului	slăbesc	şi	nu	mai	pot	activa87.	 În	
Sfânta	Scriptură	se	spune	că	Elisabeta	–	soţia	preotului	Zaharia	–	„a zămislit fiu la bătrâneţe” 
(Luca	 1,	 36)	 din	 voia	 lui	 Dumnezeu;	 acest	 prunc	 avea	 să	 devină	 Prooroc,	 Înaintemergător	 şi	
Botezătorul	 Domnului.	 În	 cel	 de-al	 doilea	 text	 „gerousia”	 exprimă	 într-un	 cuvânt	 grupul	 de	

85		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
86		Pr.	prof.	dr.	George	Remete,	op.cit.,	p.	67.
87		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române.	ed.cit.
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„bătrâni ai poporului”	iudeu,	care	alături	de	arhierei	şi	preoţi,	sau	de	cărturari	şi	farisei,	alcătuiau	
Sinedriul	evreiesc,	sau	Tribunalul	suprem	care	judeca	toate	marile	pricini	religioase,	osândind	şi	la	
moarte88.	Termenul	indică	de	obicei	pe	cei	în	vârstă,	înţelepţi,	ca	în	Matei	16,	21;	21,	23	şi	26,	35,	
precum	şi	în	alte	locuri,	în	care	este	vorba	de:	„bătrânii poporului”	sau	membrii	sinedriului,	cel	
mai	înalt	for	de	judecată89.	În	acelaşi	sens	e	folosit	şi	de	Sfântul	Apostol	Pavel	(I	Timotei	5,	1-2).
	 Execuţia	 semnului	 indică	 în	 plan	 gestual	 o	 unitate	 de	 timp,	 care	 din	 punct	 de	 vedere	
lingvistic,	ţine	de	domeniul	abstractului:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	fiind	îndoită	
din	cot,	 în	faţa	corpului,	cu	palma	în	configuraţia	dactilemei	A;	pumnul	mâinii	drepte	atinge	şi	
susţine	bărbia.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	
iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„bătrân”.

BEA

	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	acţiunea	de	a	înghiţi	un	lichid90:	mâna	dreaptă	înde-
plineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot	şi	ridicată	în	dreptul	feţei,	având	palma	în	configuraţia	
dactilemei	C;	mişcarea	imită	ridicarea	unui	pahar	până	în	dreptul	gurii.	Privirea	este	îndreptată	că-
tre	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvântului	„bea”.

BEDERNIŢĂ

   

	 Este	o	bucată	de	stofă	preţioasă,	de	formă	romboidală,	care	se	atârnă	la	coapsa	dreaptă,	
legându-se	fie	de	brâu,	fie	de	gât,	cu	o	panglică	trecută	peste	umărul	stâng.	Cei	mai	vechi	tâlcuitori	
ai	cultului	ortodox	leagă	simbolismul	bederniţei	de	şervetul	cu	care	s-a	şters	Pilat	pe	mâini	după	ce	
s-a	spălat	ca	să	arate	că	nu	este	vinovat	de	sângele	lui	Hristos	(Matei	27,	24).	După	alţii,	bederniţa	
aminteşte	brâul	sau	ştergarul	cu	care	Mântuitorul	s-a	încins	şi	apoi	a	şters	picioarele	ucenicilor	
Săi,	după	ce	le-a	spălat.	Alţi	interpreţi,	plecând	de	la	formula	pentru	îmbrăcarea	bederniţei,	spun	
că	aceasta	se	pune	la	brâu	ca	o	armă	(o	sabie),	închipuind	crucea	şi	având	scrisă	pe	dânsa	Învierea,	
ceea	ce	arată	puterea	asupra	morţii	sau	biruinţa	învierii	întru	Hristos.	Cu	alte	cuvinte	bederniţa,	
înseamnă	 sabia	 Duhului	 care	 este	 cuvântul	 lui	 Dumnezeu	 (Efeseni	 6,	 17),	 cu	 care	 trebuie	 să	
fie	 înarmat	 arhiereul	 pentru	 a	 tăia	 sau	 a	 respinge	 cu	 ea	 învăţăturile	 greşite	 ale	 ereticilor	 şi	 ale	

88		Pr.	prof.	dr.	Ioan	Mircea,	op.cit.,	p.	34.
89  Ibidem.
90		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit
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credincioşilor	care	nu	ascultă	de	autoritatea	Bisericii;	de	aceea	bederniţa	se	leagă	de	brâu	cum	îşi	
încing	ostaşii	sabia91.
	 Execuţia	semnului	 îmbracă	 forma	descrierii	 iconice	a	obiectului	pe	care	 îl	desemnează:	
ambele	mâini,	având	degetul	arătător	extins,	pornesc	din	dreptul	umărului	stâng	şi	coboară	până	la	
nivelul	şoldului	drept,	unde	descriu	o	formă	de	romb	specifică	bederniţei.	

BELŞUG

	 Este	un	termen	care	reflectă	dărnicia	lui	Dumnezeu	revărsată	asupra	neamului	omenesc,	în	
special	asupra	celor	credincioşi:	„El judecă popoarele şi dă belşug de hrană!”	(Iov	36,	31).	Ade-
sea	noţiunea	de	„belşug”	nu	este	pusă	neapărat	în	legătură	cu	vrednicia	omului,	cât	în	special	cu	
marea	milostivire	a	lui	Dumnezeu.	Iar	lucrul	care	trebuie	subliniat	este	acela	al	faptului	că	belşugul	
naşte	întotdeauna	responsabilitatea	acelui	care	îl	primeşte	faţă	de	cei	care	nu	au.	
	 Exemplul	bogatului	căruia	i-a	rodit	ţarina	şi	exemplul	bogatului	nemilostiv	vin	să	întărească	
afirmaţia	conform	căreia	belşugul	folosit	în	sporirea	zgârceniei	şi	a	părerii	de	sine	nu	poate	duce	
decât	către	iad92.	Viaţa	unui	om	nu	poate	fi	măsurată	în	belşugul	casei	sale,	deoarece	de	cele	mai	
multe	ori	acesta	este	un	lucru	din	exterior,	care	nu	depinde	de	el	şi	este	un	lucru	care	stârneşte	
invidia	şi	răutatea	celorlalţi.	Mântuitorul	nostru	Iisus	Hristos	accentuează	faptul	că	nu	belşugul	îl	
face	pe	om	să	aibe	un	oarece	bun	sau	o	casă	binecuvântată:	„viaţa cuiva nu stă în belşugul avuţiei 
lui”	(Luca	12,	15).	„Prin Hristos avem parte de belşug şi mângâiere”	(II	Corinteni	1,	5),	afirmă	
Sfântul	Apostol	Pavel,	evidenţiind	bogăţia	darurilor	pe	care	le	primim	din	partea	lui	Dumnezeu,	
atâta	vreme	cât	avem	dragoste	şi	credincioşie	întru	El93.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	personificarea	unei	cantităţi	îndestulătoare	de	bunuri	
necesare	traiului,	abundenţa	sau	bogăţia:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	
din	cot,	 la	nivelul	abdomenului	şi	are	palma	în	configuraţia	dactilemei	C,	atingând	cu	degetele	
răsfirate	pieptul;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	de	depărtare	de	
corp,	combinată	cu	o	strângere	a	degetelor	în	pumn.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	
i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„belşug”.

BIBLIE

 

91  Pr.	prof.	dr.	Ene	Branişte,	op.cit,	p.	533-534.
92  Învăţătura de credinţă...,	ed.cit.,	pă.	123.
93		Pr.	prof.	dr.	George	Remete,	op.cit.,	p.	29.
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	 Este	cuvântul	lui	Dumnezeu	descoperit	oamenilor94.	Scrisă	sub	inspiraţia	Duhului	Sfânt,	
Biblia	este	o	carte	sfântă,	cu	totul	deosebită	de	toate	celelalte	cărţi	care	s-au	scris	vreodată.	Ea	
mai	este	numită	şi	Sfânta	Carte,	Cuvântul	lui	Dumnezeu,	Sfintele	Scripturi	(Scrieri	sfinte)	şi	este	
formată	dintr-o	colecţie	de	cărţi	 împărţite	 în	Vechiul	Testament	 şi	Noul	Testament.	Sintetizând	
caracterul	şi	valoarea	Sfintei	Scripturi,	Sfântul	Apostol	Pavel	scrie:	„Toată Scriptura este insuflată 
de Dumnezeu şi de folos spre învăţătură, spre mustrare, spre îndreptare, spre înţelepţirea cea întru 
dreptate, astfel ca omul lui Dumnezeu să fie desăvârşit, bine pregătit pentru orice lucru bun” (II 
Timotei	3,	16-17).	
 Sfânta	Scriptură	a	fost	scrisă	în	limba	ebraică	(Vechiul	Testament)	şi	în	limba	greacă	(Noul	
Testament,	în	afară	de	Evanghelia	lui	Matei,	scrisă	în	limba	aramaică,	ebraica	vorbită	în	vremea	
Mântuitorului)95.	Vechiul	Testament	a	fost	tradus	în	limba	greacă	sub	numele	de	Septuaginta,	în	
vremea	lui	Ptolomeu	Philadelful	(n.	230	î.Hr.),	la	Alexandria,	în	Egipt,	de	un	grup	de	72	de	învăţaţi.	
În	secolul	al	IVlea	d.Hr.,	Biblia	a	fost	tradusă	în	întregime	în	limba	latină	de	Sfântul	Ieronim	şi	
poartă	numele	de	Vulgata.	Sfântul	Ieronim	a	folosit	termenul	de	Testament,	pentru	cele	două	părţi	
ale	Bibliei,	traducând	în	limba	latină	termenul	ebraic	berith	cu	care	era	numit	Vechiul	Testament	
şi	 care	 în	 limba	 greacă	 a	 fost	 tradus	 cu	 διαθήκη,	 ή	 –	 diatiki	 =	 legământ	 (Testament)	 de	 către	
traducătorii	Septuagintei.	În	secolul	IX	a	fost	tradusă	Biblia	în	limba	slavonă.	Începând	din	secolul	
al	XVI-lea,	după	apariţia	Protestantismului	a	început	a	fi	tradusă	în	toate	limbile	naţionale.	
	 Adevărurile	de	credinţă	care	stau	la	baza	învăţăturii	creştine	le	găsim	în	Biblie	şi	Sfânta	
Tradiţie.	 Creştinii	 iau	Biblia	 aşa	 cum	 a	 fost	 întocmită.	 Finalitatea	Vechiului	Testament	 se	 află	
în	 Noul	 Testament.	 Textele	 Sfintei	 Scripturi	 care	 vorbesc	 despre	 adevărurile	 descoperite	 sunt	
instrumente	de	cercetare	în	arheologia	biblică96.
	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	 gestul	 iconic	 al	 deschiderii	 unei	 cărţi	 de	 mari	
dimensiuni:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	
în	 faţa	corpului,	 având	palmele	 în	configuraţia	dactilemei	B	 lipite	una	de	cealaltă,	 cu	vârfurile	
degetelor	 îndreptate	 către	 înainte;	 din	 această	 poziţie	 iniţială,	 ambele	mâini	 descriu	 o	mişcare	
arcuită	 amplă,	 simultană	 şi	 sincronă,	 în	 lateral,	 imitând	 deschiderea	 unei	 cărţi.	 Privirea	 este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvântului	„Biblie”.

BINE

 Este	o	valoare	şi	o	noţiune	religioasă	şi	nu	are	numai	o	calificare	morală.	În	Facerea	(3,	2-3)	
se	vorbeşte	de	cunoaşterea	binelui	de	către	om,	care	este	o	experiere	conştientă	a	lui	Dumnezeu	în	
actele	Sale	de	iubire.	Binele	nu	este	o	simplă	calitate	etică	sau	aptitudine	morală,	ci	este	un	reflex	al	
harului,	o	„rază arătătoare de Dumnezeu”,	o	lucrare	îndumnezeitoare	care	vine	în	om	din	Binele	

94  Învăţătura de credinţă...,	ed.cit.,	p.	54.
95		Pr.	prof.	dr.	Ioan	Bria,	op.cit.,	p.	35.
96  Ibidem,	p.	36.
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ultim,	suprem,	care	este	Dumnezeu97.	Binele	se	 iden	tifică	cu	 însăşi	Calea,	al	cărei	 început	este	
credinţa,	cu	„arta de a trăi”	după	Evanghelie.	Binele	se	identifică	cu	bunătatea	(Romani	15,	14),	
cu	imitarea	filantropiei	divine	şi	cu	„facerea de bine”,	proba	iubirii	faţă	de	Dumnezeu	(I	Petru	2,	
20;	3,	6)	şi	faţă	de	aproapele	(Luca	6,	33).	
	 Ca	 facultate	centrală,	binele	este	pre	zent	 în	 toate	virtuţile	creştine,	care	nu	sunt	altceva	
decât	di	verse	aspecte	ale	facerii	binelui.	În	spiritualitatea	filocalică,	desăvârşirea,	culmea	„vieţii în 
Hristos”,	este	armonia	deplină	dintre	frumos	şi	bine.	Opus	lui	RĂU;	ceea	ce	trebuie	să	fie	bineplăcut	
lui	Dumnezeu	şi	oamenilor.	Ca	locuţiune	adverbială:	„a face binele”,	cum	spune	Domnul	la	adresa	
celor	care	cârteau	pentru	femeia	care	I-a	turnat	mirul	de	nard,	de	mare	preţ,	pe	cap,	răspunzând:	
„Lucru bun a făcut ea pentru Mine...”	(Marcu	14,	6)
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	fie	un	mod	prielnic,	favorabil,	avantajos	şi	util,	fie	
concordanţa	cu	regulile	eticii	sociale,	în	mod	cuviincios,	adică	ceea	ce	corespunde	cu	morala,	ceea	
ce	este	recomandat	din	punct	de	vedere	etic98:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă	şi	sunt	
îndoite	din	cot,	 în	faţa	corpului,	paralele	una	în	raport	cu	cealaltă;	palmele	sunt	 în	configuraţia	
dactilemei	P	şi	sunt	îndreptate	cu	vârfurile	degetelor	în	sus;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	
mâini	descriu	o	mişcare	scurtă	de	coborâre	simultană	şi	sincronă,	care	poate	fi	repetată	de	două	ori.	
Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	
fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„bine”.	

BINECUVÂNTA

  

	 Este	 un	 act	 sau	 un	 semn	 prin	 care	 cineva	 imploră	 darul	 lui	 Dumnezeu	 asupra	 celui	
binecuvântat.	O	poate	săvârşi	oricine	(părinţii	asupra	fiilor	etc.),	„cel mai mic se binecuvântează de 
către cel mai mare”	(Evrei	7,	7).	Bine	cuvântarea	bisericească	şi	liturgică	o	pot	face	numai	preoţii,	
care,	prin	rugăciune	şi	prin	semne	externe,	cer	darul	lui	Dumnezeu	şi	sfinţenie	asupra	persoa	nelor	
(asupra	copilului	la	botez,	asupra	femeii	la	40	de	zile	după	naştere,	asupra	mortului	etc.)	şi	asupra	
lucrurilor	(vase	sfinte,	colivă,	grâu	etc.)	binecuvântate	de	ei99.	Această	binecuvântare,	preotul	o	
poate	face	numai	la	serviciile	divine	(numai	episcopul	poate	binecuvânta	şi	afară	de	servicii).	
	 Binecuvântarea	se	face	în	forma	crucii	şi	anume:	fie	cu	mâna	goală,	cu	crucea	în	mână	ori	
cu	sfintele	daruri;	în	cazul	din	urmă	preotul	nu	rosteşte	binecuvântarea,	ci	face	numai	semnul	crucii	
cu	Sfântul	Potir	şi	cu	Sfântul	Disc,	fiindcă	în	acest	caz	Domnul	e	cel	ce	binecuvintează;	de	aceea	
poporul	îngenun	chează	la	binecuvântarea	cu	Sfintele	Daruri.	După	serviciul	divin	şi	după	predică	
preoţii	dau	binecuvântarea	 în	numele	Sfintei	Treimi,	cu	mâna	dreaptă	şi	cu	crucea.	Binecuvân-
tarea	asupra	mulţimii	se	face	cu	mâinile	ridicate,	cum	se	făcea	în	cultul	mozaic	(Leviticul	9,	22),	
iar	asupra	unei	persoane	de	obicei	se	face	prin	punerea	mâinilor	asupra	sa100.	Iconografia	ortodoxă	
ni-L	înfăţişează	pe	Domnul	nostru	Iisus	Hristos	binecuvântând	şi		cu	ambele	mâini	(Luca	24,	50).	
Episcopul,	în	biserică,	la	fiecare	rostire	de	„Pace tuturor”,	binecuvintează	pe	credincioşi	ca	semn	
de	autoritate	supremă	bisericească,	ca	locţiitor	al	Domnului	Hristos.	La	Sfânta	Liturghie	se	face	
binecuvântarea	de	şapte	ori	şi	anume:	înainte	de	citirea	Sfintei	Evanghelii	preotul	binecuvintează	

97		Calist	Catafygiotul,	Despre viaţa contemplativă,	69,	în	Filoc.	rom.,	vol.	8,	p.	478.
98		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
99		Pr.	prof.	dr.	Ene	Branişte,	op.cit.,	p.	98.
100		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	45.
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pe	cre	dincioşi	cu	„Pace tuturor”.	Aceasta	este	salutarea	ce	o	dădea	Iisus	oriunde	intra	şi	pe	care	a	
recomandat-o	şi	Apostolilor	Săi.	Printr-însa	se	cere	pacea	şi	bine	cuvântarea	lui	Dumnezeu,	pentru	
ca	creştinii	să	aibă	pace	în	conştiinţa	lor	şi	să	asculte	cu	vrednicie	cuvântul,	împă	caţi	cu	sine	înşişi	
şi	cu	toată	lumea.	
	 La	sfârşitul	Sfintei	Liturghii	„Binecuvântarea...”	înseamnă	binecuvântarea	Mântui	torului	
asupra	Apostolilor	 înainte	de	sui	rea	Sa	 la	ceruri.	Această	binecuvântare	a	Domnului	 reprezintă	
ultimele	Lui	cuvinte,	după	ce	a	săvârşit	lucrarea	Sa	de	mântuire	pe	pământ.	Tot	astfel	cuvin	tele	de	
binecuvântare	ale	preotului	sunt	cuvintele	de	încheiere	ale	Sfintei	Litur	ghii,	care	ne-a	prezentat	viaţa	
şi	lucrările	de	pe	pământ	ale	Mântuitorului.	Credin	cioşii	au	să	primească	îngenuncheaţi	această	
binecuvântare,	ce	se	face	în	numele	Sfintei	Treimi.	Înainte	de	împăr	tăşirea	acestei	binecuvântări,	
preotul,	cu	mâinile	ridicate,	cere	darul	lui	Dumne	zeu	asupra	credincioşilor101.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	conceptualizarea	iconică	a	gestului	de	cuprindere	a	
întregii	mulţimi	de	credincioşi	în	actul	binecuvântării:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	
sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	S,	unite	în	faţa	
gurii;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	amplă	de	deschidere	către	înainte,	
simultană	 şi	 sincronă.	 Privirea	 este	 îndreptată	 către	 persoana	 căreia	 i	 se	 comunică	 informaţia	
contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„binecuvântare”.

BINECUVÂNTAREA LITURGICĂ

 

	 Binecuvântarea	se	face	în	forma	crucii	şi	cu	mâna	dreaptă	(epis	copul	o	dă	cu	ambele	mâini	
în	semn	de	superioritate	şi	după	exemplul	Mântui	torului:	„şi ridicându-şi mâinile sale...”	-	Luca	
24,	 50),	 ca	 luminătorul	 credin	cioşilor;	 episcopul,	 când	 oficiază,	 bine	cuvintează	 şi	 cu	 dicherul	
şi	 tricherul,	 având	 lumânările	 aprinse102.	Configuraţia	mâinii	 este	următoarea:	degetul	 cel	mare	
(policarul)	îl	aşază	peste	cel	de	al	patrulea	(inelar),	ca	ambele	suprapuse	să	alcătuiasă	o	cruce,	în	
formă	de	X.	Al	doilea	deget	(arătă	torul)	este	întins	spre	a	forma	litera	I;	al	treilea,	adică	mijlociul	se	
încovoaie	puţin	în	forma	literei	C,	ca	astfel	ambele	să	formeze	iniţialele	IC.	Tot	astfel	e	încovoiat	
şi	al	cincilea	deget	 (degetul	mic),	 în	 forma	 literei	C,	 formând	acum	toate	 laolaltă	monogramul	
Mântuito	rului	IC.	XC103.	Cercul	format	de	policar	şi	inelar	simbolizează	veşnicia,	iar	cele	lalte	trei	
degete	închipuie	pe	Sfânta	Treime.	
	 Binecuvântarea	 liturgică	are	să	se	săvârşească	cu	capul	descoperit	şi	cu	deplină	pietate,	
simbolizând	că	se	face	în	numele	lui	Dumnezeu.	După	rostirea	Simbolului	de	Credinţă,	la	„Harul 
Domnului nostru Iisus Hristos...”,	 preotul	 binecuvintează	 pe	 credin	cioşi	 şi	 îi	 face	 atenţi	 că	 se	
pregătesc	pentru	Jertfa	cea	mai	mare	şi	cum	ei,	slabi	fiind,	se	cere	darul	lui	Dumnezeu	care	să	le	
ajute	a	se	împărtăşi	de	această	jertfă,	cu	demnitate	deplină;	această	jertfă	ni	se	dă	numai	cu	îndurarea	
lui	Dumne	zeu	(„Mila păcii...”);	binecuvântarea	aceasta	în	unele	biserici	se	face	cu	Sfânta	Cruce	
prin	uşile	deschise	anume	pentru	acest	moment104.	Binecuvântarea	aceasta	corespunde	formulei	
biblice	a	Sfântului	Apostol	Pavel	de	la	II	Corinteni	13,	13.
 

101  Ibidem.
102		Pr.	prof.	dr.	Ene	Branişte,	op.cit.,	p.	78.
103		Dionisie	din	Furna,	Erminia picturii bizantine,	editura	Sophia,	Bucureşti,	2001,	p.	145.
104		Pr.	Victor	Aga,	.,	p.	46.
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	 Execuţia	semnului	imită	modul	în	care	preotul	liturghisitor	binecuvântează	pe	credincioşi	în	
cadrul	cultului	liturgic:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă	şi	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	
umărului	 drept,	 având	palma	 în	 configuraţia	dactilemei	H	 (adaptare	fidelă	 a	monogramului	 lui	
Hristos,	IC	XC,	şi	formă	canonică	de	aşezare	a	degetelor	mâinii	la	binecuvântare);	mişcarea	amplă	
are	două	componente,	ce	corespund	celor	două	axe	ale	Sfintei	Cruci:	mai	întâi	pe	verticală,	de	sus	
în	jos,	apoi	pe	orizontală,	de	la	stânga	la	dreapta.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	
comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvintelor	„pace 
vouă tuturor”.

BINECUVÂNTAREA MARE

   

	 Preotul,	având	capul	descoperit,	ia	Sfânta	Evanghelie	cu	amândouă	mâinile,	o	ridică	puţin	
şi	zice:	“Binecuvântată este Împărăţia Tatălui, şi a Fiului şi a Sfântului Duh, totdeauna acum şi 
pururea şi în vecii vecilor“105.	Tot	astfel,	la	Sfintele	Taine,	preotul,	închinându-se,	sărută	Sfânta	
Cruce	şi	Sfânta	Evanghelie,	făcând	binecuvântarea	asupra	cununiilor,	uleiului	sau	cristelniţei,	cu	
Sfânta	Evanghelie106.
	 Execuţia	semnului	 imită	modul	 în	care	preotul	 liturghisitor,	 la	momentul	binecuvântării	
celei	mari,	 binecuvântează	 cu	Sfânta	Evanghelie	 deasupra	 Sfântului	Antimis	 (în	 cadrul	 Sfintei	
Liturghii)	 sau	 deasupra	 cununiilor,	 cristelniţei	 sau	 uleiului	 (în	 cadrul	 Sfintelor	 Taine):	 ambele	
mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă	şi	sunt	îndoite	din	cot,	în	faţa	corpului,	paralele	una	în	raport	cu	
cealaltă;	palmele	sunt	în	configuraţia	dactilemei	C	şi	sunt	îndreptate	cu	vârfurile	degetelor	către	
interior,	una	către	cealaltă;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	amplă,	cu	
două	componente,	ce	corespund	celor	două	axe	ale	Sfintei	Cruci,	culcată	în	plan	orizontal,	în	faţa	
celui	care	face	semnul:	mai	întâi,	axa	cea	mare	a	Sfintei	Cruci,	înainte	şi	înapoi,	apoi	axa	cea	mică,	
de	 la	 stânga	 la	dreapta.	Privirea	este	 îndreptată	către	persoana	căreia	 i	 se	comunică	 informaţia	
contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvintelor	„binecuvântare mare”.

BINECUVÂNTAREA CU SFINTELE DARURI

   

	 La	Vohodul	cel	Mare,	preotul	binecu	vintează	pe	popor	cu	Darurile	pregătite	rostind	„Şi pe 
voi pe toţi...”;	poporul	primeşte	această	binecuvântare	în	genunchi,	ca	şi	când	Însuşi	Domnul	ar	

105		v.	Liturghier.
106		v.	Molitfelnic.
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binecuvânta,	Sfintele	Daruri	simbo	lizând	pe	Mântuitorul.	La	rostirea	„Şi să fie mila...”,	pregătind	
preotul	 pe	 cre	dincioşi	 spre	 cuminecare,	 prin	 puterea	 darului	 său	 sacerdotal	 şi	 cu	 ajutorul	 lui	
Dumnezeu,	cere	asupra	credincioşilor	îndurările	lui	Dumnezeu,	adică	a	Însuşi	Domnului	Iisus	Hristos	
ca	să-i	întărească	în	credinţă,	într-un	cuget	(Romani	15,	5)	şi	le	împărtăşeşte	prin	binecuvântare	
cu	 semnul	 Sfintei	 Cruci	 pogorârea	 acestei	 îndurări.	 Binecuvântarea	 poporului	 de	 către	 preot,	
cu	Sfântul	Potir	 şi	 cu	 rostirea	„Mântuieşte...”	 înseamnă	binecuvân	tarea	ce	 a	 împărtăşit-o	 Iisus	
Apostolilor	Săi	după	Înviere,	arătarea	darurilor	închi	puind	arătarea	Mântuitorului	(Ioan	20,	19),	
precum	mai	simbolizează	şi	binecu	vântarea	înainte	de	înălţare;	făcându-se	această	binecuvântare	
cu	Sfintele	Daruri,	poporul	o	primeşte	în	stare	de	îngenun	chere,	ca	şi	când	Domnul	ar	împărtăşi-o	
Însuşi	cum	a	făcut-o	Apostolilor107.	
	 Execuţia	 semnului	 imită	modul	 în	 care	 preotul	 liturghisitor,	 în	 cadrul	 Sfintei	 Liturghii,	
la	momentul	Vohodului	Mare,	 binecuvântează	 cu	Sfintele	Daruri	 pe	 credincioşi:	 ambele	mâini	
îndeplinesc	 o	 funcţie	 activă	 şi	 sunt	 îndoite	 din	 cot,	 în	 faţa	 corpului,	 paralele	 una	 în	 raport	 cu	
cealaltă	şi	ridicate	la	nivelul	umerilor;	palmele	sunt	în	configuraţia	dactilemei	O	şi	sunt	îndreptate	
cu	vârfurile	degetelor	către	interior,	una	către	cealaltă;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	
descriu	o	mişcare	amplă,	cu	două	componente,	ce	corespund	celor	două	axe	ale	Sfintei	Cruci:	mai	
întâi	pe	verticală,	de	sus	în	jos,	apoi	pe	orizontală,	de	la	stânga	la	dreapta.	Privirea	este	îndreptată	
către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvintelor	„Şi pe voi pe toţi...”.

BINEFĂCĂTOR

  

	 Termenul	 este	 folosit	 pentru	 a	 indica	 pe	 cel	 care	 săvârşeşte,	 înfăptuieşte	 binele.	
Un	 alt	 sens	 este	 cel	 prin	 care	 este	 indicată	 o	 persoană	 apropiată,	 care	 poartă	 de	 grijă	 cui-
va.	 Binele	 este	 o	 valoare	 şi	 o	 noţiune	 religioasă	 şi	 nu	 are	 numai	 o	 calificare	 morală108.	 În	
cartea	 Facerea	 (3,	 2-3)	 se	 vorbeşte	 despre	 cunoaşterea	 binelui	 de	 către	 om,	 care	 este	 o	 ex-
periere	 conştientă	 a	 lui	 Dumnezeu	 în	 actele	 Sale	 de	 iubire.	 Binele	 nu	 este	 o	 simplă	 calitate	
etică	 sau	 o	 atitudine	morală,	 ci	 este	 un	 reflex	 al	 harului:	„o rază arătătoare de Dumnezeu”,	
o	 lucrare	 îndumnezeitoare	 care	 vine	 în	 om	 din	 binele	 ultim	 care	 este	 Dumnezeu109.	
	 Binele	 se	 identifică	 cu	 însăşi	 Calea,	 al	 cărei	 început	 este	 credinţa,	 cu	 „arta de 
a trăi”	 după	 Evanghelie.	 Binele	 se	 traduce	 cu	 bunătatea	 (Romani	 15,	 14),	 cu	 imitar-
ea	 filantropiei	 divine	 şi	 cu	 „facerea de bine”,	 proba	 dragostei	 faţă	 de	 Dumnezeu	 şi	 faţă	 de	
aproapele.	Ca	 facultate	 centrală,	 binele	 este	 prezent	 în	 toate	 virtuţile	 creştine,	 care	 nu	 sunt	 al-
tceva	 decât	 diverse	 aspecte	 ale	 săvârşirii	 binelui.	 În	 spiritualitatea	 filocalică,	 desăvârşirea,	
culmea	 „vieţii în Hristos”	 este	 armonia	 deplină	 între	 frumos	 şi	 bine,	 între	 credinţă	 şi	
bine:	 „căci credinţa este binele concentrat înauntru, iar binele este credinţa activată”110.

107		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	56.
108		Pr.	prof.	dr.	Ioan	Bria,	op.cit.,	p.	59.
109		Calist	Catafygiotul,	Despre viaţa contemplativă,	69,	în	Filocalia,	vol.	8,	p.	478.
110		Sfântul	Maxim	Mărturisitorul,	Răspunsuri către Thalasie,	55,	scolia	13,	în	Filocalia,	vol	7,	p.	277.
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	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	reprezinte	persoana	
care	face	bine	altora:	semnul	pentru	BINE	(ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă	şi	sunt	îndoite	
din	cot,	în	faţa	corpului,	paralele	una	în	raport	cu	cealaltă;	palmele	sunt	în	configuraţia	dactilemei	
P	şi	sunt	îndreptate	cu	vârfurile	degetelor	în	sus;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	
o	mişcare	scurtă	de	coborâre	simultană	şi	sincronă,	care	poate	fi	repetată	de	două	ori;	privirea	este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvântului	„bine”)	este	completat	cu	verbul	A	FACE	(mâna	stângă	îndeplineşte	
o	funcţie	pasivă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	şi	are	palma	în	configuraţia	dactile-
mei	A;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă	şi	are	aceeaşi	configuraţie	şi	poziţie	ca	şi	mâna	
stângă,	 cu	menţiunea	 că	 este	 aşezată,	 în	 raport	 cu	 aceasta,	 un	 pic	mai	 sus;	 din	 această	 poziţie	
iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	circulară	în	plan	vertical,	în	sensul	acelor	de	ceasornic,	
care	poate	fi	 repetată	de	două	ori;	 privirea	 este	 îndreptată	 către	persoana	 căreia	 i	 se	 comunică	
informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„face”)	şi	sem-
nul	marcă	pentru	PERSOANĂ	(mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	fiind	îndoită	din	cot,	în	
faţa	corpului,	la	nivelul	umărului	drept,	cu	palma	în	configuraţia	dactilemei	C	(modificată,	în	sensul	
că	degetele	mijlociu,	inelar	şi	mic	sunt	îndoite	în	podul	palmei),	cu	vârful	degetelor	îndoite	către	
înainte;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	amplă	de	coborâre	în	plan	ver-
tical,	până	aproape	de	nivelul	şoldului;	privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	
informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„persoană”).

BIRUI

 

 Este	un	verb	care	indică	succesul	în	lupta	cu	ceea	ce	este	potrivnic111.	Sfântul	Apostol	şi	
Evanghelist	Ioan	descrie	viaţa	noastră	ca	o	luptă.	În	cadrul	Sfintei	Taine	a	Botezului	primim	armele	
pe	care	avem	dreptul	a	le	folosi:	credinţa,	nădejdea	şi	dragostea,	virtuţi	care	sporesc	prin	rugăciune	
şi	prin	participarea	cât	mai	conştientă	la	Sfânta	Taină	a	Euharistiei.	Sfântul	Ioan	afirmă:	„Oricine 
este născut din Dumnezeu biruieşte lumea (adică ispitele şi greutăţile din lume) şi aceasta este 
biruinţa care a biruit lumea: credinţa noastră”	(I	Ioan	5,	4).	Iar	această	credinţă	este	aceea	că	Iisus	
Hristos	este	Fiul	lui	Dumnezeu	şi	El	a	zis:	„Îndrăzniţi! Eu am biruit lumea!”	(Ioan	16,	33).	
 Unul	dintre	cei	mai	mari	duşmani	pe	care	diavolul	l-a	adus	în	trupurile	şi	vieţile	noastre	este	
moartea.	Omul	este	creat	pentru	viaţa	veşnică	prin	bucuria	primirii	harului	divin112.	Moartea	apare	
în	lume	ca	accident,	ca	opţiune	deliberată	a	protopărinţilor.	Atunci	când	trăim	în	Hristos	ştim	că	
moartea	reprezintă	un	prag,	o	trecere,	o	separare	temporară	a	trupului	de	suflet	şi	a	sufletului	de	cei	
iubiţi	ai	săi.	Moartea	a	fost	însă	biruită	de	Hristos,	iar	în	această	biruinţă	se	ascunde	şi	posiblitatea	
biruinţei	 noastre:	„Iar când acest trup stricăcios se va îmbrăca în nestricăciune şi acest trup 
muritor se va îmbrăca în nemurire, atunci va fi cuvântul care este scris: Moartea a fost înghiţită 
de biruinţă. Unde îţi este, moarte, birunţa ta? Unde îţi este, moarte, boldul tău?”	(I	Corinteni	15,	
54-56). 

111		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
112  Învăţătura de credinţă...,	ed.cit.,	p.	156.
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	 Puterea	şi	legea	morţii	este	păcatul.	Acela	care	este	în	păcat,	este	vrednic	de	moarte.	Dar	
acela	care	a	părăsit	păcatul,	a	biruit	moartea.	Biruinţa	asupra	ispitelor	aduce	după	sine	modificare	
celor	apropiaţi	ai	noştri.	Această	biruinţă	îl	poartă	spre	rai	atât	pe	cel	care	a	purtat	lupta,	cât	şi	pe	
cel	care	a	fost	modificat:	„Deci, dacă vrăjmaşul tău este flămând, dă-i de mâncare... Nu te lăsa 
biruit de rău, ci biruieşte răul cu bine”	(Romani	2,	20-21).	Termenul	defineşte	succesul	în	lupta	cu	
ceea	ce	este	potrivnic.	În	sens	propriu,	este	folosit	cuvântul	în	Epistola	I	Ioan	5,	4	unde	Apostolul	
spune:	„Oricine este născut din Dumnezeu biruieşte lumea şi aceasta este biruinţa care a biruit 
lumea: credinţa noastră”.	De	aceea,	Hristos	este	Cel	ce	a	zis:	„Îndrăzniţi! Eu am biruit lumea” 
(Ioan	16,	33).	În	sens	spiritual,	I	Corinteni	15,	54-55:	Sfântul	Apostol	Pavel	spune	că	moartea	va	
fi	biruită	definitiv.	
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	ideea	de	câştig,	de	biruinţă,	ca	urmare	a	înfrângerii	
unui	 duşman	 sau	 adversar:	mâna	 stângă	 îndeplineşte	 o	 funcţie	 pasivă,	 este	 îndoită	 din	 cot,	 la	
nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	faţa	orientată	
în	sus;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	are	aceeaşi	configuraţie	cu	mâna	stângă,	fiind	
însă	 ridicată	 la	nivelul	umărului	drept	 şi	având	 faţa	 îndreptată	către	stânga;	din	această	poziţie	
iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	amplă	de	la	dreapta	la	stânga,	mai	întâi	de	coborâre	asupra	
mâini	stângi,	apoi	de	ridicare,	moment	în	care	degetele	se	strâng	în	pumn,	astfel	încât	la	sfârşitul	
mişcării,	mâna	dreaptă	să	aibă	palma	în	configuraţia	dactilemei	A.	Privirea	este	îndreptată	către	
persoana	căreia	 i	se	comunică	 informaţia	contextuală,	 iar	gestul	poate	fi	 însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvântului	„biruinţă”.

BISERICĂ - COMUNITATE EUHARISTICĂ

    

	 Noul	Testament	a	consemnat	o	mulţime	de	imagini,	denumiri	şi	simboale	ce	s-au	atribuit	
Bise	ricii	 în	perioada	apostolică	:	„poporul lui Dumnezeu”	 (I	Petru	2,	10);	„trupul lui Hristos” 
(Romani	12,	4;	I	Corinteni	12,	13,	27);	„templul lui Dumnezeu”	(I	Timotei	3,	15;	Efeseni	2,	19;	
I	Corinteni	3,	16);	„preoţie împărătească”	(I	Petru	2,	9);	„mireasa lui Hristos”	(Apocalipsă	21,	
2).	 „Trupul	 lui	Hristos”	 exprimă	 cel	mai	 bine	 raportul	 dintre	Hristos	 şi	Biserică.	Hristos	 este,	
după	Învierea	Sa,	Capul	Bisericii,	pe	care	a	răscumpărat-o	cu	Însuşi	Sângele	Său	(Fapte,	20,	28)	
şi	a	înălţat-o,	în	umanitatea	Sa,	la	dreapta	Tatălui,	restaurând	întreaga	creaţie	(Coloseni	1,	18-19).	
Biserica	reprezintă	astfel	„semnul”	sau	sacramentul	umanităţii	răscum	părate	(Efeseni	1,	23),	care	
trăieşte	din	puterea	lui	Hristos	cel	înviat	şi	aşteaptă	a	doua	Sa	venire113.	
	 Din	această	perspectivă	hristologică,	Biserica	se	află	în	starea	lui	Hristos,	este	hristoforă	
(Efeseni	5,	25-27),	în	sensul	că	există	o	coincidenţă	ontologică	între	Hristos	şi	Biserică.	Teologia	
ortodoxă	 mai	 recentă	 a	 dezvoltat	 următoarele	 aspecte	 ale	 doctrinei	 despre	 Biserică.	 Biserica	
simbolizează	cerul,	ca	şi	lăcaşul	cel	mai	sfânt	al	lui	Dumnezeu.	E	şi	numită	casa	lui	Dumnezeu,	
poarta	raiului,	prin	care	intrăm	în	viaţa	de	fericire,	Tronul	lui	Dumnezeu,	prezent	în	Euharistie114.
	 Execuţia	 semnului	 este	 construită	 pe	 o	 structură	 locuţionară,	 menită	 să	 reprezinte	
comunitatea	credincioşilor	 care	mărturisesc	pe	Hristos,	drept	„cap al Bisericii”,	 prezent	 tainic	

113		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	57.
114		Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	p.	81.
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şi	 real	 în	 cadrul	 acesteia,	 prin	Trupul	 şi	 Sângele	 Său,	 adus	 jertfă	 în	 cadrul	 Sfintei	Liturghii115:	
semnul	pentru	HRISTOS	(mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	în	faţa	
corpului,	şi	ridicată	la	nivelul	umărului	stâng,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	H	(adaptare	
fidelă	 a	monogramului	 lui	Hristos,	 IC	XC,	 şi	 formă	 canonică	 de	 aşezare	 a	 degetelor	mâinii	 la	
binecuvântare);	din	 această	poziţie	 iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	 amplă	de	 coborâre	
oblică	de-a	lungul	corpului,	până	în	dreptul	şoldului	drept;	privirea	este	îndreptată	către	persoana	
căreia	 i	 se	 comunică	 informaţia	 contextuală,	 iar	 gestul	 poate	 fi	 însoţit	 de	 verbalizarea	mută	 a	
cuvântului	„Hristos”),	este	completat	de	semnul	pentru	TRUP	(ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	
activă	şi	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	umerilor,	paralel	una	în	raport	cu	cealaltă,	având	palmele	în	
configuraţia	dactilemei	B,	cu	faţa	către	interior,	lipite	de	trup;	din	această	poziţie	iniţială,	cele	două	
mâini	descriu	o	mişcare	amplă,	simultană	şi	sincronă,	de	coborâre,	până	în	dreptul	abdomenului;	
privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	
fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„trup”)	şi	de	semnul	pentru	JERTFĂ	(ambele	mâini	
îndeplinesc	o	funcţie	activă	şi	sunt	îndoite	din	cot,	în	faţa	corpului,	la	nivelul	pieptului,	paralele	
una	în	raport	cu	cealaltă;	palmele	sunt	în	configuraţia	dactilemei	B	şi	sunt	îndreptate	cu	faţa	în	sus;	
din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	oblică	amplă,	simultană	şi	sincronă,	
de	 urcare	 către	 înainte;	 privirea	 este	 îndreptată	 către	 persoana	 căreia	 i	 se	 comunică	 informaţia	
contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„jertfă”).	

BISERICĂ - SPAŢIU DE CULT

  

	 Edificiul	bisericii,	ca	zidire	şi	aranjament	se	deosebeşte	vădit	de	celelalte	case,	simbolizând	
că	este	 lăcaş	al	 împăratului	 împăraţilor.	De	aceea,	 în	biserică	avem	să	stăm	cu	evlavie	deplină,	
socotind	că	stăm	în	faţa	lui	Dumnezeu.	Se	zideşte	pe	loc	înălţat,	fiind	biserica	icoana	Bisericii	lui	
Hristos,	„cetatea deasupra muntelui”,	ca	aducere	aminte	de	cetatea	Sionului	ceresc	(Apocalipsa	
21,	10).	E	mai	înaltă	decât	alte	edificii,	arătând	că	este	casa	lui	Dumnezeu	şi	nu	a	oamenilor.	E	
zidită	cu	altarul	spre	răsărit,	spre	soarele	nostru	spiritual	şi	moral	Hristos	şi	pentru	că	acolo	a	fost	
raiul,	spre	care	năzuim.	E	ridicată	pe	temelie	de	piatră	şi	în	forma	crucii,	pentru	că	tăria	şi	viaţa	ei	
este	Crucea	Domnului,	prin	care	ne-am	mân	tuit.	Mai	poate	fi	zidită	şi	în	forma	unui	dreptunghi,	
aducându-ne	aminte	de	corabia	lui	Noe,	care	plutea	sub	Pronia	dumnezeiască	şi	care	simbolizează	
pluti	rea	bisericii	spre	rai,	pe	marea	vieţii	plină	de	primejdii.	Forma	de	navă	simbolizează	forma	
celui	mai	mare	 templu	 al	 lui	Dumnezeu,	 adică	 a	 pământului,	 care	 şi-l	 închipuiau	 cei	 vechi	 în	
formă	de	pătrat.	Intrarea	bise	ricii	e	la	apus,	care	înseamnă	întunericul	spiritual	şi	moral.	Împărţirea	
bisericii	 în	 patru	 părţi	 (altar,	 naos,	 pronaos	 şi	 prid	vor)	 simbolizează	 pe	 Sfânta	 Treime	 într-un	
Dumnezeu	(Apocalipsa	1,	1-2).	Turnul	ne	arată	mărirea	lui	Dumnezeu	şi	ne	îndeamnă	a	ne	înălţa	
cugetele	 numai	 în	 sus,	 spre	 ceruri.	 Piatra	 funda	mentală,	 numită	 şi	 piatra	 din	 capul	 unghiului	
(Psalmul	117,	22;	Matei	21,	42),	se	sfinţeşte,	pentru	că	e	simbolul	 lui	Hristos,	despre	care	zice	
Sfântul	Apostol	Pavel	„că altă temelie nu avem...”	(I	Corinteni	3,	11).	Pe	această	temelie	trebuie	
să	se	reazăme	biserica	şi	creştinismul.	Piatra	fundamentală	trebuie	să	fie	de	forma	unui	cub,	ca	

115		Daniel	Rousseau,	Icoana, lumina feţei Tale,	editura	Sophia,	Bucureşti,	2004,	p.	30.

57



simbol	al	dreptăţii	depline,	cum	a	fost	aceasta	în	Domnul	şi	cum	trebuie	să	fie	în	fiecare	biserică	şi	
în	fiecare	creştin.	Precum	biserica	simbolizează	creştinis	mul,	astfel	pietrele	şi	cărămizile	bisericii	
închipuie	pe	creştini,	din	care	se	zideşte	până	la	sfârşitul	veacurilor	biserica	sufletească,	zidurile	
împărăţiei	lui	Dum	nezeu.	Tencuiala	bisericii	înseamnă	iubi	rea	creştină	şi	virtutea	credinţei,	care	au	
să	ţină	laolaltă	pe	creştini,	precum	tencuiala	ţine	pietrele	laolaltă.	Bolta	bisericii	serveşte	spre	a	o	
deosebi	de	celelalte	zidiri	profane	şi	simbolizează	strădania	credincioşilor	de	a	se	înălţa	pururi	cu	
gândul	spre	cer,	spre	patria	adevărată.	Fiindcă	biserica	este	loc	sfânt,	casa	lui	Dumnezeu,	se	cuvine	
să	intrăm	într-însa	cu	deplină	evlavie	şi	la	intrare	rostind	rugăciunile	rânduite116.
	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	 conturul	 specific	 al	 unui	 edificiu	 construit	 şi	
amenajat	special	pentru	celebrarea	cultului	creştin:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	
îndoite	din	cot,	în	faţa	corpului,	la	nivelul	capului	şi	au	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B;	din	
această	poziţie	iniţială,	mâinile	delimitează	în	plan	vertical,	de	sus	în	jos,	mai	întâi	cele	două	axe	
perpendiculare	ale	Sfintei	Cruci	care	împodobeşte	acoperişul	bisericii,	pantele	oblice	ale	acestuia,	
precum	şi	zidurile	verticale.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	
contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„biserică”.

BLÂND

	 Blândeţea	este	privită	în	creştinism	ca	o	virtute	fundamentală,	care	trebuie	să	se	regăsească	
neapărat	şi	în	viaţa	creştinului.	Este	atât	de	importantă,	încât	se	regăseşte	în	îndemnul	Mântuitorului	
nostru	Iisus	Hristos117,	Care	permanent	le	cere	oamenilor	să	Îi	urmeze:	„învăţaţi de la Mine, căci 
sunt blând şi smerit cu inima”	(Matei	11,	29).	Ştim	că	Iisus	Hristos	a	fost	Profetul	desăvârşit	în	
faptă	şi	în	cuvânt.	Iar	diferenţa	fundamentală	între	Profetul-Cuvântul	şi	ceilalţi	profeţi	este	aceea	
că	 dacă	 ceilalţi	 profeţi	 doar	 îndrumau	pe	 oameni	 să	 facă	 binele,	 ei	 nefiind	permanent	 capabili	
să-l	facă,	Iisus	Hristos	confirmă	toate	îndemnurile	pe	care	le	adresează	oamenilor	prin	aspectele	
vieţii	sale.	În	El	singur,	voinţa	umană	urmează	voinţei	divine	fără	nici	o	luptă	interioară,	căutând	
binele	suprem,	adică	pe	Dumnezeu.	Este	atât	de	importantă	această	virtute,	încât	Domnul	nostru	
Iisus	Hristos	consideră	că	trebuie	enumerată	între	Fericiri:	„Fericiţi cei blânzi, că ei moştenesc 
pământul”	(Matei	5,	5),	verset	care	vine	să	confirme	Psalmii:	„Cei blânzi moştenesc pământul” 
(Psalmii	37,	11).	
	 Blândeţea	este	trăsătura	fină	a	caracterului	celui	care,	asemenea	lui	Moise,	deşi	Îl	vede	pe	
Dumnezeu	pretutindeni	şi	permanent	caută	să	împlinească	binele,	se	socoteşte	pe	sine	nevrednic	
oricărui	lucru	din	cele	ce	există.	„Au venit unii dintre bătrâni la avva Pimen şi i-au zis: de vom 
vedea pe fraţi că dormitează în biserică, voieşti să-i îmboldim ca să fie treji la priveghere? Iar 
el le-a zis lor: cu adevărat de voi vedea pe fratele că dormitează, pun capul lui pe genunchii 
mei şi-l odihnesc”118.	Sigur	că	avva	Pimen	niciodată	nu	ar	fi	acceptat	ca	trupul	său	să	adoarmă	la	
priveghere,	dar	dacă	un	frate	nu	ar	fi	fost	capabil	să	se	roage,	prefera	să	îl	ţină	cu	dragoste	şi	pace	în	

116		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	58.
117  Învăţătura de credinţă...,	ed.cit.,	p.	67.
118  Pateric,	p.	192.
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biserică,	decât	să	fie	judecător	şi	să-l	smintească.	Este	calitatea	celui	iubitor	şi	temperat.	„Fericiţi 
cei blânzi, că aceia vor moşteni pământul”	(Matei	5,	5).	Blândeţea	este	însuşirea	sau	proprietatea	
lui	Iisus,	a	lui	Dumnezeu	şi	a	Duhului	Sfânt,	pe	care	El	o	acordă	şi	celor	ce	cred	şi	se	silesc	să	o	
cultive.	În	acest	sens,	Sfântul	Apostol	Pavel	vorbeşte	de	„blândeţea şi îngăduinţa lui Hristos” (II 
Corinteni	10,	1).
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	caracteristica	specifică	a	omului	care	este	paşnic,	
prietenos,	blajin119:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot	şi	ridicată	la	
nivelul	feţei,	atingând	cu	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	obrazul	drept;	din	această	poziţie	
iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	de	amplitudine	restrânsă	în	sens	invers	acelor	de	ceasornic,	
mângâind	obrazul	drept	pentru	a	sugera	ideea	de	blândeţe.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	
căreia	 i	 se	 comunică	 informaţia	 contextuală,	 iar	 gestul	 poate	 fi	 însoţit	 de	 verbalizarea	mută	 a	
cuvântului	„blând”.

BOCET

  

	 Cuvântul	denumeşte	plânsul	zbucuimat,	însoţit	de	vaiete,	strigături	şi	tânguiri,	lamentaţia	
improvizată,	uneori	versificată	şi	cântată	pe	o	anumită	melodie	tristă,	care	însoţeşte	manifestările	
funerare120.	
	 Execuţia	 semnului	 este	 construită	 pe	 o	 structură	 locuţionară,	 menită	 să	 exprime	 ideea	
de	plâns	zbuciumat,	însoţit	de	vaiete,	strigăte,	tânguiri:	semnul	pentru	PLÂNGE	(mâna	dreaptă	
îndeplineşte	 o	 funcţie	 activă,	 este	 îndoită	 din	 cot	 şi	 ridicată	 la	 nivelul	 feţei,	 având	 palma	 în	
configuraţia	 dactilemei	D;	 din	 această	 poziţie	 iniţială,	mâna	 dreaptă	 atinge	 cu	 degetul	 arătător	
obrazul	drept,	descriind	o	mişcare	scurtă	de	coborâre	 în	plan	vertical,	care	poate	fi	 repetată	de	
două	ori;	privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	
gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„plânge”)	este	completat	de	semnul	pentru	
TÂNGUIRE	(ambele	mâini	 îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	 îndoite	din	cot	şi	ridicate	 în	plan	
lateral,	de	o	parte	şi	de	cealaltă	a	capului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	atingând	
tâmplele	cu	degetele	uşor	 îndoite;	din	această	poziţie	 iniţială,	capul	descrie	o	mişcare	amplă	şi	
lentă	de	balansare	în	lateral,	de	la	stânga	la	dreapta	şi	înapoi,	care	poate	fi	repetată	de	două	ori;	
ochii	sunt	închişi,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvintelor	„Vai... vai!...”).

BOLNAV

 

119		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
120  M. Stoian,	op.cit.,	p.	41.
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	 Este	persoana	suferindă	care	are	nevoie	de	îngrijire	şi	de	 tămăduire.	„bolnav am fost şi 
M-aţi cercetat”;	şi	de	asemenea	„bolnav, şi nu M-aţi cercetat”	(Matei	25,	34;	25,	44).	Mântuitorul	
a	dat	şi	Sfinţilor	Apostoli	harisma	sau	darul	de	a	tămădui	bolnavi	(Luca	10,	9).	Termenul	denumeşte	
persoana	suferindă,	care	are	nevoie	de	îngrijire	şi	de	tămăduire121.	Termenul	e	folosit	de	şase	ori	
cu	acest	sens	propriu.	În	primul	text	e	vorba	de	scena	Judecăţii	de	Apoi,	când	Domnul	le	va	spune	
celor	înviaţi,	drepţilor:	„... bolnav am fost şi M-aţi cercetat ...”;	iar	celor	de-a	stânga:	„bolnav, şi 
nu M-aţi cercetat ...”	(Matei	25,	34,	44).	
	 Mântuitorul	a	dat	şi	Sfinţilor	Apostoli	harisma	sau	darul	de	a	tămădui	bolnavi	(Luca	10,	
9),	dar,	cu	care	ei	au	tămăduit	mulţi	bolnavi	(Fapte	4,	9;	5,	14).	Ultimul	text	vorbeşte	de	creştinii	
care	se	împărtăşesc,	cu	nevrednicie,	cu	Trupul	şi	Sângele	Domnului,	şi	se	îmbolnăvesc.	„De aceea 
– zice Sfântul Apostol Pavel – mulţi dintre voi sunt neputincioşi şi bolnavi şi mulţi au murit” 
(I	Corinteni	11,	30).	De	aceea,	împărtăşirea	creştinului	trebuie	precedată	de	Taina	Spovedaniei,	
pocăinţă	şi	împlinirea	canonului	dat	de	Duhovnic.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	conceptualizarea	abstractă	a	ideii	de	suferinţă,	de	
boală:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	
faţa	corpului,	 având	palma	 în	configuraţia	dactilemei	U,	cu	vârfurile	degetelor	 îndreptate	către	
înainte;	mâna	dreaptă	are	aceeaşi	configuraţie	ca	şi	mâna	stângă,	cu	menţiunea	că	este	un	pic	mai	
ridicată	decât	aceasta	şi	orientată	perpendicular	pe	direcţia	mâinii	stângi;	din	această	poziţie	iniţială,	
mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	de	coborâre	deasupra	mâinii	stângi,	cu	punct	de	contact	la	
nivelul	degetelor,	care	poate	fi	repetată	de	două	ori.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	
i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„bolnav”.

BOTEZ

  

 „Baia naşterii celei de-a doua”	(Tit	3,	5),	actul	naşterii	în	Dumnezeu	(Ioan	3,	3-5),	semnul	
iluminării	spirituale	şi	al	 îmbrăcării	 în	Hristos	(Galateni	3,	27),	Botezul	este	una	dintre	Tainele	
instituite	direct	de	Mântuitorul	(Matei	28,	18-19)	şi	predicate	de	Apostoli	(Fapte	2,	38;	10,	48),	ca	
fiind	actul	de	iniţiere	în	istoria	mântuirii	(Matei	3,	11),	de	intrare	în	Biserică	(Efeseni	5,	26),	de	
imitare	sacramentală	a	Morţii	lui	Iisus	(Matei	20,	22-23;	Luca	12,	50):	„Noi deci, prin botezul în 
Moartea Lui, am fost îngropaţi împreună cu El, pentru ca, după cum Hristos a înviat din morţi, 
prin slava Tatălui, tot aşa şi noi să trăim o viaţă nouă”	(Romani	6,	4)122.	Prin	întreita	cufundare	în	
apă	„în	numele	Tatălui	şi	al	Fiului	şi	al	Sfântului	Duh”,	omul	se	curăţă	de	păcatul	strămoşesc	şi	de	
păcatele	cele	de	până	la	botez.	Simbolismul	botezului	cuprinde:	ducerea	pruncului	spre	botezare	
la	opt	zile	după	naştere	e	aducere	aminte	de	Tăierea	Împrejur	şi	punerea	numelui	lui	Iisus	la	opt	
zile.	Catehumenul	major,	 ori	 naşul	 cu	 pruncul	 stau	 în	 faţa	 uşilor,	 în	 tindă,	 simbolizând	 că	 cel	
nebotezat	nu	e	încă	membru	al	bisericii,	ci	se	opreşte	în	locul	penitenţilor	şi	că,	fără	botez,	omul	
nu	poate	intra	în	cer,	pe	care	îl	închipuie	biserica.	Preotul	dezbracă	pe	catehumen	de	brâu,	de	faşe	
şi	de	haine,	însemnând	că	îl	dezbracă	de	omul	cel	vechi	şi-1	înfăţişează	aşa	gol,	adică	nevinovat,	

121		Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	p.	56.
122  Pr.	prof.	dr.	Ion	Bria,	op.cit.,	p.	76.
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cum	fusese	şi	Adam	în	faţa	lui	Dumnezeu.	Catehumenul	stă	cu	faţa	spre	răsărit,	descins,	desculţ	
(în	 cămaşă	 dacă	 e	major),	 cu	mâinile	 în	 jos,	 simbolizând	 că	 aşteaptă	mântuirea	 de	 la	Hristos,	
Răsăritul	cel	de	sus.	Preotul	apoi	cu	mâna	dreaptă	 îl	binecuvintează	şi-l	 însemnează	de	 trei	ori	
prin	semnul	crucii:	în	frunte,	la	gură	şi	la	piept,	suflând	de	fiecare	dată	asupra	lui	în	forma	crucii	
ca	simbol	al	pogorârii	Duhului	Sfânt	şi	ca	semn	de	exorcizare.	Precum	Mântuitorul	a	suflat	peste	
Apostoli	zicându-le	„luaţi Duh Sfânt”	şi	prin	aceasta	le-a	împărtăşit	pe	Sfântul	Duh	şi	puterea	de	
dezlegare,	astfel	şi	catehumenul,	prin	suflarea	preo	tului	şi	prin	semnul	crucii,	să	se	trezească	din	
moartea	sufletească.	Binecuvântarea	la	frunte	înseamnă	sfinţirea	minţii,	spre	a	primi	şi	a	mărturisi	
numai	adevărul;	la	gură	spre	a	mărturisi	numai	adevărul;	la	piept	spre	a-şi	întări	inima	în	contra	
patimilor.	La	fiecare	însemnare	preotul	rosteşte	„mâinile Tale m-au făcut...”,	 închipuind	că	toţi	
suntem	făpturi	ale	 lui	Dumnezeu,	 însemnarea	de	câte	 trei	ori	cu	semnul	crucii	simbolizează	că	
Sfântul	Botez	se	împărtăşeşte	în	numele	Sfintei	Treimi.	Ca	amintire	a	numirii	lui	Iisus	la	opt	zile,	
preotul	pune	mâinile	asupra	catehumenului	şi	 îi	dă	numele	unui	sfânt,	care	va	fi	patronul	celui	
botezat,	protectorul	şi	mijlocitorul	lui.	Preotul	pune	mâna	(sau	epitrahilul)	pe	cap,	ca	simbol	de	
binecuvântare	de	sus	şi	că	îl	ia	pe	cel	botezat	sub	scutul	său.	La	fiecare	din	cele	trei	lepădări	preotul	
suflă	asupra	catehumenului	în	forma	crucii,	simbolizând	izgonirea	puterii	diavoleşti;	deodată	cu	
suflarea	îl	înseamnă	la	gură,	la	piept	şi	la	frunte,	rostind	de	fiecare	dată	„goneşte...”,	ca	simbol	
al	eliberării	tuturor	simţurilor	de	sub	stăpânirea	celui	rău.	Întoarce	apoi	pe	catehumen	spre	apus	
(majorii	 ridică	mâinile	 în	 sus)	 închipuind	 privirea	 ultimă	 spre	 întuneric,	 spre	 lăcaşul	 spiri	tului	
rău,	iar	ridicarea	mâinilor	înseamnă	că	cel	ce	a	venit	la	botez	nu	mai	are	nimic	din	legea	veche,	
a	păcatului.	Prin	întreitele	întrebări	de	lepădare	biserica	doreşte	să	ştie	dacă	catehumenul	vrea	să	
se	lepede	de	satana.	Catehumenul	(la	prunci,	naşii)	suflă	şi	scuipă	asupra	satanei,	ca	exprimare	a	
dispreţului	şi	a	gonirii	acestuia	din	inimă.	Catehumenul	se	întoarce	apoi	spre	răsărit	însemnând	
că	nu	numai	 se	 leapădă	de	diavol,	 ci	doreşte	 a	 se	uni	 cu	Hristos;	 lasă	mâinile	 în	 jos,	 ca	 semn	
de	 supunere	 deplină	 şi	 de	 credinţă	 în	 învăţăturile	Bisericii;	 preotul	 îl	 împreună	 cu	Hristos	 şi-l	
provoacă	să	se	închine	Domnului,	precum	a	făcut	orbul	din	Evanghelie.	Catehumenul	(la	prunci,	
naşul)	rosteşte	de	trei	ori	împreunarea	şi	de	trei	ori	Simbolul	Credinţei	în	virtutea	precizării	„cel ce 
va crede...”.	
	 După	ce	catehumenul	primeşte	de	la	preot	lumânarea	aprinsă,	se	face	îmbisericirea,	adică	
catehumenul	se	închină	şi	 intră	în	biserică;	rostirea	de	trei	ori	a	Simbolului	Credinţei	 închipuie	
credinţa	catehume	nului	în	Sfânta	Treime;	lumânarea	aprinsă	închipuie	lumina	credinţei,	cu	care	
bote	zatul	 are	 să	fie	 totdeauna	 înzestrat	 spre	 întâmpinarea	Domnului,	 ca	 şi	 fecioarele	 înţelepte;	
lumânarea	 aprinsă	mai	 închipuie	 că	 cel	 ce	 se	 botează	 a	 trecut	 acum	 de	 la	 întuneric	 la	 lumina	
vieţii.	Mergând	la	cristelniţă,	preotul	 tămâiază	apa	ca	semn	al	miresmei	Sfântului	Duh,	care	se	
pogoară	şi	o	sfinţeşte;	suflă	asupra-i	de	trei	ori	în	semnul	crucii,	ca	simbol	că	o	curăţă	de	puterile	
vrăjmaşului;	 la	 binecu	vântarea	 untului	 de	 lemn	 încă	 suflă	 de	 trei	 ori,	 simbolizând	 prin	 suflare	
pogo	rârea	darului	Duhului	Sfânt	spre	sfinţire	şi	apoi	face	în	apă	semnul	Sfintei	Cruci	cu	degetul	
muiat	în	untul	de	lemn.	Preotul	unge	cu	untul	de	lemn	sfinţit	(simbolul	îndurării	lui	Dumnezeu)	în	
chipul	Crucii	pe	catehumen:	la	frunte	spre	ştergerea	păcatului	strămoşesc,	la	piept	şi	la	spate	spre	
vindecarea	sufletului	şi	a	corpului	şi	ca	o	platoşă	în	contra	ispitelor	(Efeseni	6,	11),	la	urechi	spre	
ascultarea	credinţei	(„cel ce are urechi...”	Matei	13,	9),	la	nas	spre	a	fi	bună	mireasmă	lui	Dum-
nezeu,	la	mâini	spre	a	face	numai	fapte	bune,	la	picioare	spre	a	purcede	în	cărările	dreptăţii.	Se	
ung	deci	toate	mădularele	în	semn	de	alungare	a	tuturor	răutăţilor	şi	spre	a	simboliza	Îngroparea	
cu	Iisus	prin	Sfântul	Botez,	căci	şi	Iisus	a	fost	uns	la	Îngroparea	Sa	cu	miresme.	Preotul	afundă	pe	
catehumen	în	apă,	în	materia	botezului,	de	trei	ori,	rostind	formula	sfinţitoare	„Se botează...”.	Trei	
afundări	sunt	semnul	Sfintei	Treimi	şi	închipuie	moartea,	îngroparea	(simbolizată	prin	afundare)	
şi	învierea	(scoaterea	din	apă)	prin	Hristos	şi	renaşterea.	Trei	afundări	mai	închipuie	cele	trei	zile	
în	mormânt	ale	Domnului.	Botezatul	e	îmbrăcat	în	cămaşă	albă	(alba),	copiii	într-un	giul	giu,	care	
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este	simbolul	curăţiei	sufletu	lui,	ca	semn	să	păstreze	această	stare	neîntinată,	albă,	curată	până	la	
ceasul	din	urmă123.
	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	vizual	mişcarea	 de	 întreită	 afundare	 a	 pruncului	 în	 apa	
Sfântului	Botez,	de	către	preot:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	în	
faţa	corpului,	paralel	una	în	raport	cu	cealaltă,	au	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	degetele	
uşor	 îndoite,	 cu	 palmele	 orientate	 una	 către	 cealaltă,	mâna	 dreaptă	 situată	 uşor	 deasupra	 celei	
stângi	 (gest	ce	 imită	 ţinerea	unui	prunc);	din	această	poziţie	 iniţială,	mâinile	descriu	o	mişcare	
amplă,	simultană	şi	sincronă,	de	coborâre,	repetată	de	trei	ori,	urmată	de	o	mişcare	de	ridicare	(a	
pruncului)	până	aproape	de	nivelul	feţei.	Privirea	urmăreşte	vectorul	mişcării,	iar	gestul	poate	fi	
însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„botez”.

BOTEZUL DOMNULUI

   

	 Este	sărbătoarea	instituită	în	amintirea	botezului	primit	de	Mântuitorul	din	mâna	Sfântului	
Ioan	Botezătorul	în	apa	Iordanului	(Matei	3,	13-17;	Luca	3,	21-22),	prăznuită	în	data	de	6	ianuarie.	
Se	 mai	 numeşte	 şi	 Epifania	 sau	 Teofania,	 adică	Arătarea	 Domnului,	 pentru	 că	 în	 această	 zi	
Mântuitorul,	Care	stătuse	până	atunci	necunoscut,	S-a	arătat	sau	a	ieşit	pentru	prima	oară	în	lume,	
fiind	arătat	sau	mărturisit	ca	Mesia,	atât	prin	glasul	lui	Ioan	cât	şi	prin	glasul	Tatălui	din	ceruri124.	
Pentru	a	arăta	că	Iisus	a	sfinţit	apele	prin	bote	zul	Său,	Biserica	noastră	 în	această	zi	săvârşeşte	
sfinţirea	Apei	Mari	(Agheasmă	Mare)	la	râu	ori	în	biserică,	ale	cărei	ceremonii	simbolizează	Însuşi	
Botezul	Domnului	în	râul	Iordanului.	Precum	Moise	a	întins	mâna	asupra	mării	şi	a	despărţit-o,	
aşa	preotul	cu	cuvintele	„Tu însuţi...”	la	fiecare	dintre	cele	trei	rostiri	bine	cuvintează	cu	mâna	şi	
afundă	crucea	în	apă.	Atingerea	apei	cu	mâna	înseamnă	că	Duhul	Sfânt	s-a	pogorât	asupra	ei	şi	a	
sfinţit-o.	La	troparul	„În Iordan...”	afundă	de	trei	ori	crucea	în	apă,	simbolizând	întreita	cufundare	
a	Domnului	în	apele	Iordanului,	crucea	închipuind	pe	Hristos.	Stropirea	cu	busuiocul	în	cele	patru	
părţi	ale	lumii	înseamnă	că	toţi	oamenii	din	cele	patru	puncte	cardinale	ale	lumii	au	să	primească	
botezul,	 iar	stropirea	fiecărui	credincios	înseamnă	împărtă	şirea	de	sfinţenie	pentru	toţi	creştinii.	
Creştinii,	o	săptămână	după	Bobotează,	beau	apă	din	izvoare	şi	fântâni,	ca	şi	cum	acestea	ar	fi	
sfinţite	şi	nu	spală	cu	apă	din	râu	în	aceste	zile.	
	 În	ajunul	sărbătorii	se	ţine	post	şi	se	săvârşeşte	sfinţirea	Apei	Mari	întru	amintirea	botezului	
catehumenilor,	care	se	făcea	în	vechime	în	această	zi.	Cu	agheasmă	stropeşte	preotul	toate	casele	
credincioşilor,	spre	a	le	sfinţi	şi	spre	a-i	pregăti	pentru	marea	sărbătoare.	Sărbătoarea	se	numeşte	
„Arătarea Domnului”	şi	pentru	faptul	că,	la	Botezul	Său,	Iisus	s-a	arătat	lumii	întregi,	pe	când	la	
Naşterea	Sa	se	arătase	numai	câtorva	persoane.	Aruncarea	crucii	în	râu,	obişnuită	în	unele	părţi,	
înseamnă	intrarea	Domnului	în	Iordan,	botezul	şi	sfinţirea	apelor,	crucea	însemnând	pe	Hristos.	E	
credinţa	la	popor,	că	cel	ce	scoate	crucea	din	apă	va	fi	ferit	de	orice	boală	în	acel	an125.
 

123		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	51.
124  Pr.	prof.	dr.	Ene	Branişte.	op.cit.,	p.	201-202.
125		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	54.
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	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	ilustreze	canonul	
iconografic	de	reprezentare	a	praznicului	Bobotezei126:	semnul	pentru	HRISTOS	(mâna	dreaptă	
îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	în	faţa	corpului,	şi	ridicată	la	nivelul	umărului	
stâng,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	H	(adaptare	fidelă	a	monogramului	lui	Hristos,	IC	
XC,	şi	formă	canonică	de	aşezare	a	degetelor	mâinii	la	binecuvântare);	din	această	poziţie	iniţială,	
mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	amplă	de	coborâre	oblică	de-a	lungul	corpului,	până	în	dreptul	
şoldului	drept;	privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	
iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„Hristos”)	este	urmat	de	precizarea	
locului,	APE	 (ambele	 mâini,	 îndoite	 din	 cot,	 în	 faţa	 abdomenului,	 cu	 palmele	 în	 configuraţia	
dactilemei	B	şi	faţa	îndreptată	în	jos,	îndeplinesc	o	funcţie	activă;	mişcarea	este	ondulatorie,	de	
la	dreapta	 la	 stânga,	 imitând	mişcarea	valurilor;	privirea	este	 îndreptată	către	persoana	căreia	 i	
se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„apă”)	şi	de	determinantul	verbal	AFUNDARE	(mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	
îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	plan	lateral,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	
cu	vârfurile	degetelor	orientate	către	înainte	şi	faţa	palmei	îndreptată	în	jos;	din	această	poziţie	
iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	de	coborâre,	de	amplitudine	medie,	care	poate	fi	repetată	
de	două	ori;	privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	
gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„afundare”).

BRÂU

  

	 Este	o	piesă	vestimentară	de	stofă,	lungă	de	aproximativ	0,5	m	şi	lată	de	6-8	cm,	cu	care	
arhiereul	şi	preotul	se	încing	peste	stihar,	strângându-l	în	jurul	mijlocului,	spre	a	nu-i	incomoda	la	
lucrarea	celor	sfinte.	Preotul	şi	arhiereul	îmbracă	brâul	la	săvârşirea	Sfintei	Liturghii	şi	a	celorlalte	
slujbe,	la	care	trebuie	îmbrăcate	toate	veşmintele.	După	ce	îl	binecuvântează,	ei	sărută	crucea	de	la	
mijlocul	brâului	şi	se	încing	cu	el	peste	stihar	şi	epitrahil,	zicând:	„Binecuvântat este Dumnezeu, 
Cel ce mă încinge cu putere şi a făcut fără prihană calea mea, Cel ce întocmeşte picioarele mele 
ca ale cerbului şi peste cele înalte mă pune”	(Psalmii	17,	35-36).	
	 În	 tâlcuirea	 liturgică	 a	 patriarhului	Gherman	 al	 Constantinopolului,	 brâul	 este	 numărat	
între	veşmintele	arhiereşti,	însemnând	măreţia	cu	care	Hristos,	împărăţind,	S-a	încins	cu	o	putere	
deosebită	 a	 dumnezeirii.	 Simeon	 al	 Tesalonicului	 numără	 brâul	 între	 veşmintele	 preoţeşti	 şi	
arhiereşti,	arătând	totodată	şi	semnificaţia	lui	simbolică	şi	spirituală:	el	închipuieşte	puterea	ce	s-a	
dat	arhiereului	de	la	Dumnezeu	peste	mijlocul	său	şi	totodată	datoria	slujirii,	căci	cel	ce	slujeşte	
se	încinge;	de	aceea,	brâul	aminteşte	şi	de	fota	(ştergarul)	cu	care	s-a	încins	Mântuitorul	în	seara	
Cinei,	când	a	spălat	picioarele	ucenicilor,	arătând	smerenia	Lui127.	Brâul	preoţilor	închipuie	puterea	
primită	de	la	Dumne	zeu	de	a	săvârşi	cele	sfinte	(„Cel ce mă încinge cu putere...”).	Mai	înseamnă	
abnegaţie	şi	curăţie,	precum	şi	puterea	de	a	învinge	lăuntrul	nostru	aplecat	spre	ispită,	spre	rele.	
	 Brâul,	ce-l	poartă	preoţii,	clericii	peste	reverendă	şi	în	afară	de	funcţiunile	religioase	divine,	
formează	un	insigniu	special,	prin	care	se	deosebesc	de	ceilalţi	credincioşi.	Simbolizează	gătirea	

126  Dionisie	din	Furna,	op.cit.,	p.103,	Botezul	lui	Hristos.
127  Pr.	prof.	dr.	Ene	Branişte,	op.cit.,	p.	524.
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veş	nică	a	preotului	în	slujba	lui	Dumnezeu,	abnegaţie,	lepădare	de	lume	şi	legătura	preotului	cu	
Biserica.	Mai	e	şi	o	aver	tizare,	ca	preotul	să	stea	totdeauna	gata	spre	propovăduirea	Evangheliei,	
con	form	cuvintelor	apostolice:	„încinge coapsa ta...”	(Luca	12,	35).	Culoarea	brâului	e	o	distincţie	
de	grad	ierarhic	şi	de	onoare.	Preoţii	ortodocşi	poartă	brâu	roşu,	ca	şi	protopopii	şi	asesorii,	aceste	
din	urmă	două	categorii	având	şi	reve	renda	blănită	roşie;	episcopii,	arhimandiţii	au	brâu	violet,	
monahii	au	brâul	negru128.
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	identifice	brâul	în	
rândul	celorlalte	veşminte	liturgice	preoţeşti:	semnul	pentru	BRÂU	(ambele	mâini	îndeplinesc	o	
funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	
C	–	uşor	modificată:	degetele	mijlociu,	inelar	si	mic	sunt	îndoite	în	podul	palmei;	cele	două	mâini	
se	ating	la	nivelul	degetelor	în	zona	centrală	a	abdomenului,	de	unde	descriu	o	mişcare	simultană	
şi	sincronă	 în	 lateral,	până	 în	dreptul	şoldurilor;	privirea	este	 îndreptată	către	persoana	căreia	 i	
se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„brâu”),	 este	 completat	 de	 determinantul	 de	 identificare	 CRUCE	 (mâna	 dreaptă	 îndeplineşte	
o	 funcţie	 activă,	 este	 îndoită	din	 cot,	 la	nivelul	 abdomenului,	 în	 faţa	 corpului,	 având	palma	 în	
configuraţia	 dactilemei	 D	 şi	 atingând	 cu	 vârful	 degetului	 arătător	 mijlocul	 abdomenului;	 din	
această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	compusă	din	două	segmente	perpendiculare,	
corespondente	ale	celor	două	axe	ale	Sfintei	Cruci,	mai	întâi	de	sus	în	jos,	apoi	de	la	stânga	la	
dreapta;	privirea	este	 îndreptată	către	persoana	căreia	 i	se	comunică	 informaţia	contextuală,	 iar	
gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„cruce”),	pentru	a	indica	semnul	Sfintei	
Cruci	care	împodobeşte	în	cele	mai	multe	dintre	cazuri	acest	veşmânt	preoţesc.

BUCURA

 

	 Este	 starea	 de	 mulţumire	 sufletească	 sau	 de	 mare	 satisfacţie	 pricinuită	 de	 vreun	 mare	
eveniment	fericit129	sau	ca	rezultat	a	unei	activităţi	jertfelnice.	Bucuria,	ca	har	sau	ca	dar	obiectiv,	
vine	de	sus,	de	la	Dumnezeu.	Căci	Dumnezeu,	Care	este	Iubirea,	este	şi	Pacea	şi	Bucuria	şi	Bunătatea,	
de	care	împărtăşeşte	şi	pe	cei	credincioşi	(Romani	5,	5).	În	acest	sens	se	spune	„Dumnezeul nădejdii 
să vă umple pe voi de toată bucuria şi pacea în credinţă, prin puterea Duhului Sfânt”	(Romani	15,	
13).	Biserica	Ortodoxă	afirmă	că	Dumnezeu	l-a	creat	pe	om	pentru	a-l	împărtăşi	de	bunătatea	şi	
dragostea	Sa.	
	 Pentru	aceea,	Sfinţii	Părinţi	afirmă	că	traseul	vieţii	omului	trebuie	să	fie	următorul:	existenţă	
–	existenţă	fericită	–	veşnica	existenţă	fericită,	permanent	fiind	făcută	precizarea	că	această	existenţă	
trebuie	să	de	desfăşoare	numai	după	legea	şi	porunca	Domnului.	Existenţa	după	voia	lui	Dumnezeu,	
existenţa	fericită	în	graniţele	cărării	celei	strâmte	duc	la	veşnica	existenţă	fericită	în	raiul	divin.	Iar	
toate	acestea	sunt	însoţite	de	bucuria	şi	veselia	duhovnicească.	Orice	existenţă	în	afara	Legii	lui	
Dumnezeu	nu	este	decât	întristare	şi	nefericire130.	De	aceea,	cuvintele	rostite	lumii	la	Întruparea	
Domnului	sunt:	„Vă aduc o veste bună, care va fi o mare bucurie pentru tot poporul”	(Luca	2,	

128		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	58.
129		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
130  Învăţătura de credinţă...,	ed.cit.,	p.	90.
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10);	„când au văzut ei steaua, nu au mai putut de bucurie”	(Matei	2,	10).	Bucuria	Domnului	este	
bucuria	care	izvorăşte	din	mântuirea	păcătoşilor	–	în	parabola	oii	celei	pierdute,	este	accentuată	
veselia	aceluia	care	găsind	oaia	cea	pierdută,	se	întoarce	cu	ea	la	casa	lui.	
	 Raiul	este	bucuria	aceluia	care	ajungând	de	la	chip	la	asemănare,	se	uneşte	şi	trăieşte	alături	
de	Dumnezeu.	Raiul	este	locul	în	care	bucuria	regăsirii	naşte	veselia	cea	duhovnicească:	„pentru 
ca bucuria Mea să rămână întru voi şi bucuria voastră să fie deplină”	(Ioan	15,	11).	Un	vânător	
l-a	văzut	odată	pe	avva	Antonie	glumind	cu	fraţii	şi	s-a	smintit.	Atunci	chemându-l,	bătrânul	i-a	
cerut	să-şi	întindă	arcul	său	de	trei	ori,	din	ce	în	ce	mai	mult.	Iar	a	treia	oară,	vânătorul	i-a	spus	că	
daca	îl	va	mai	întinde,	îl	va	rupe.	Atunci	bătrânul	i-a	spus	că	în	acelaşi	mod	trebuie	să	glumească	
cu	fraţii,	pentru	că	sufletele	lor	să	nu	se	rupă,	să	nu	dispere131.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	expresia	vie	a	sentimentului	de	bucurie,	de	mulţumire	
vie	şi	 satisfacţie	sufletească:	ambele	mâini	 îndeplinesc	o	 funcţie	activă,	sunt	 îndoite	din	cot,	 la	
nivelul	 abdomenului,	 în	 faţa	 corpului,	 având	palmele	 în	 configuraţia	dactilemei	B,	 cu	degetele	
răsfirate;	din	această	poziţie	iniţială,	mâinile	descriu	o	mişcare	amplă,	simultană	şi	sincronă,	de	
înălţare,	completată	semantic	prin	fluturarea	degetelor.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	
i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„bucurie”.

BUN

 Este	însuşirea	sau	calitatea	de	a	fi	bun	şi	stare	opusă	răului	şi	răutăţii132.	În	gradul	suprem,	
bunătatea	 este	 un	 atribut,	 o	 însuşire	 firească	 a	 Sfintei	Treimi,	 faţă	 de	 lume.	 Este	 un	 atribut	 al	
lui	Dumnezeu	Tatăl,	El	fiind	Singurul	cu	adevărat	bun	 (Matei	19,	17;	Marcu	10,	18;	Luca	18,	
19);	din	această	bunătate	a	Sa,	El	 împărtăşeşte	şi	celor	ce	cred.	Acela	Care	naşte	bunătatea,	 în	
calitate	de	Bunătate	veşnică,	nu	poate	fi	decât	Dumnezeu:	„De ce-Mi zici bun? Nimeni nu este 
bun decât numai Unul Dumnezeu”	(Matei	19,	17).	După	participarea	la	Sfânta	Taină	a	Botezului,	
omul	primeşte	iertarea	pentru	păcatul	strămoşesc.	În	trupul	şi	sufletul	său	rămân	însă	seminţe	ale	
îndoielii,	împotriva	cărora	va	trebui	să	lupte	întreaga	sa	viaţă,	împotrivindu-se	ispitelor.	Nimeni	nu	
poate	face	binele	prin	propria	sa	voie	şi	prin	propria	sa	raţiune,	decât	numai	prin	harul	şi	ajutorul	
lui	Dumnezeu:	„Fără Mine nu puteţi face nimic”	(Ioan	15,	5).	
	 Binele	şi	bunătatea	ne	sunt	date	de	către	Dumnezeu	atât	ca	lege,	cât	şi	ca	răsplătire.	Avem	
datoria	de	a	face	binele,	deoarece	existăm	din	bunătatea	lui	Dumnezeu133.	Iar	dacă	vom	face	bine	
în	această	viaţă	vremelnică	ştim	că	vom	avea	răsplată	în	binele	cel	veşnic.	Avem	datoria	de	a	face	
binele,	deoarece	faptele	noastre	bune	se	constituie	în	criteriu	de	judecată	pentru	fiecare	dintre	noi	
(Matei	25),	dar	ne	arată	pe	noi	şi	vrednici,	cât	este	uman	posibil,	să	continuăm	a	exista:	„Orice pom 
care nu face roadă bună va fi tăiat şi aruncat în foc”	(Matei	3,	10).	Atunci	când	săvârşim	o	faptă	
bună,	noi	nu	suntem	doar	primitori,	ci	plinitori	ai	poruncilor	şi	ne	transformăm	în	propovăduitori	
ai	Evangheliei:	„Aşa să strălucească faptele voastre cele bune înaintea oamenilor, ca văzând ei 
faptele voastre cele bune să slăvească pe Tatăl vostru cel din ceruri”	(Matei	5,	16).	

131  Pateric,	p.	7.
132		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
133		Pr.	prof.	dr.	George	Remete,	op.cit.,	p.	93.
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	 Acela	care	săvârşeşte	binele	se	pregăteşte	pe	sine	de	Înfricoşătoarea	Judecată	a	lui	Hristos:	
„îngerii vor despărţi pe cei răi de cei buni”	(Matei	13,	49).	Oamenii	optează	în	viaţă	între	bine	şi	
rău,	între	cei	buni	şi	cei	răi,	între	Dumnezeu	şi	îngerii	răi.	De	aceea	şi	sfârşitul	vieţii	noastre	va	fi	în	
funcţie	de	faptele	noastre:	bucuria	şi	binele,	dacă	le-am	făcut	în	viaţă,	plânsul	şi	întristarea	pentru	
cei	ce	au	urmat	diavolului.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	fie	un	mod	prielnic,	favorabil,	avantajos	şi	util,	fie	
concordanţa	cu	regulile	eticii	sociale,	în	mod	cuviincios,	adică	ceea	ce	corespunde	cu	morala,	ceea	
ce	este	recomandat	din	punct	de	vedere	etic,	fie	persoana	care	face	în	mod	obişnit	bine	altora,	care	
se	poartă	bine	cu	alţii,	binevoitor:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă	şi	sunt	îndoite	din	
cot,	în	faţa	corpului,	paralele	una	în	raport	cu	cealaltă;	palmele	sunt	în	configuraţia	dactilemei	P	
şi	sunt	îndreptate	cu	vârfurile	degetelor	în	sus;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	
mişcare	scurtă	de	coborâre	simultană	şi	sincronă,	care	poate	fi	repetată	de	două	ori.	Privirea	este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvântului	„bun”.

BUNAVESTIRE

   

	 Este	praznicul	instituit	în	amintirea	zilei	în	care	Sfântul	Arhanghel	Gavriil	a	vestit	pe	Sfânta	
Fecioară	că	ea	va	naşte	pe	Mesia	(Luca	1,	26-38),	când	S-a	şi	zămislit	dumnezeiescul	Prunc	în	
pântecele	Sfintei	Fecioare,	prin	puterea	Sfântului	Duh;	ea	a	fost	aşezată	cu	nouă	luni	înainte	de	
naşterea	cu	Trup	a	Domnului,	adică	la	25	martie134.	Simbo	lizează	începutul	mântuirii	neamului	
omenesc;	de	aceea	se	 săvârşeşte	Sfânta	Liturghie	deplină,	adică	a	Sfântului	 Ioan	Gură	de	Aur,	
chiar	în	timpul	Postului	Mare.	În	icoanele	ortodoxe	ce	înfăţişează	Bunavestire,	Sfânta	Fecioară	
Maria	este	zugrăvită	cu	mâinile	pe	piept135,	după	obicei	oriental,	spre	a	 însemna	umilinţa	către	
Dumnezeu,	exprimată	prin	cuvin	tele	biblice	„iată roaba Domnului”	(Luca	1,	38).	
	 Sărbătoarea	 s-a	 aşezat	 întru	 amintirea	 momentului	 când	Arhanghelul	 Gavriil	 i-a	 vestit	
Fecioarei	că,	pentru	virtuţile	şi	viaţa	ei	cea	sfântă,	Dumnezeu	a	învrednicit-o	să	fie	Maica	lui	Hristos.	
Poporul	 nostru	 crede	 şi	 ţine	 sărbătoarea	 asemenea	 cu	 Sfintele	 Paşti	 şi	 o	 cinstesc	 cu	 deosebire	
femeile	ca	o	recunoştinţă,	pentru	că	Dumnezeu,	prin	alegerea	Sfintei	Fecioare,	a	ridicat	femeia	
din	starea	ei	de	decadenţă,	din	treapta	de	jos	socială,	la	o	înălţime	cuvenită.	Multe	case	creştine	
au	această	sărbătoare	ca	ocrotitoare	familială.	Dezlegarea	de	a	mânca	peşte	este	o	reminiscenţă	a	
timpurilor	când	Postul	Mare	se	ţinea	numai	cu	sec.	Peştele	este	simbolul	lui	Hristos	şi	este	icoana	
creştinului,	iar	dezlegarea	la	peşte	indică	însemnătatea	sărbătorii	pentru	istoria	mântuirii136.	
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	redea	în	plan	vizual	
semnificaţia	evenimentului	pe	care	îl	desemnează:	DUHUL	SFÂNT	(mâna	dreaptă	îndeplineşte	
o	 funcţie	 activă,	 este	 îndoită	 din	 cot	 şi	 ridicată	 deasupra	 capului,	 având	 palma	 în	 configuraţia	
dactilemei	B,	 cu	 podul	 palmei	 orientat	 în	 jos	 şi	 cu	 vârfurile	 degetelor	 răsfirate	 îndreptate	 spre	

134  Pr.	prof.	dr.	Ene	Branişte,	op.cit.,	p.	233.
135		Mihaela	Palade,	Iconoclasmul în actualitate,	editura	Sophia,	Bucureşti,	2005,	p.	35.
136		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	59.
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partea	stângă	a	corpului;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	ondulată	către	
dreapta,	completată	de	o	uşoară	fluturare	a	degetelor);	POGORÂRE	(mâna	dreaptă	îndeplineşte	
o	funcţie	activă,	este	ridicată	în	partea	laterală	a	corpului,	deasupra	umărului	drept,	având	palma	
în	configuraţia	dactilemei	C,	cu	vârfurile	degetelor	răsfirate	îndreptate	oblic	către	cer;	din	această	
poziţie	 iniţială,	mâna	dreaptă	 descrie	 o	mişcare	 scurtă	 către	 capul	 persoanei	 care	 face	 semnul,	
completată	 la	 jumătatea	distanţei	de	 tranziţia	către	configuraţia	dactilemei	P;	al	doilea	segment	
al	mişcării	presupune	rotirea	din	încheietură	a	mâinii	drepte,	cu	vârfurile	îndreptate	către	capul	
persoanei	care	face	semnul,	de	unde	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	amplă	de	coborâre	până	în	
dreptul	tâmplei	drepte,	completată	de	tranziţia	palmei	către	configuraţia	dactilemei	B,	cu	degetele	
răsfirate).	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	
gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„Bunavestire”.

BUNĂTATE

 

	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	fie	un	mod	prielnic,	favorabil,	avantajos	şi	util,	fie	
concordanţa	cu	regulile	eticii	sociale,	în	mod	cuviincios,	adică	ceea	ce	corespunde	cu	morala,	ceea	
ce	este	recomandat	din	punct	de	vedere	etic,	fie	persoana	care	face	în	mod	obişnit	bine	altora,	care	
se	poartă	bine	cu	alţii,	binevoitor137:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă	şi	sunt	îndoite	din	
cot,	în	faţa	corpului,	paralele	una	în	raport	cu	cealaltă;	palmele	sunt	în	configuraţia	dactilemei	P	
şi	sunt	îndreptate	cu	vârfurile	degetelor	în	sus;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	
mişcare	scurtă	de	coborâre	simultană	şi	sincronă,	care	poate	fi	repetată	de	două	ori.	Privirea	este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvântului	„bunătate”.

BURETE

	 Termenul	desemnează	obiectul	de	cult	care	se	păstrează	în	antimisul	împăturit	pe	Sfânta	
Masă	şi	se	foloseşte	în	timpul	Sfintei	Liturghii,	îndată	după	desfacerea	Sfântului	Antimis,	pentru	
strângerea	firimiturilor	rămase	eventual	pe	Sfântul	Antimis	(la	cererea	„Să-i unească pe dânşii…”,	
din	ectenia	pentru	catehumeni)	şi	apoi	la	strângerea	şi	punerea	în	Sfântul	Potir	a	părţilor	din	Sfântul	
Trup	şi	a	miridelor	de	pe	Sfântul	Disc,	după	împărtăşirea	preotului	şi	a	credincioşilor.	Se	foloseşte,	

137		Cf.	Dicţionarului Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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de	asemenea,	la	împărtăşirea	sfinţiţilor	slujitori,	ori	de	câte	ori	ating	părţi	din	Sfântul	Agneţ,	pentru	
a-şi	şterge	degetele	şi	palmele	de	firimiturile	din	Sfântul	Trup	rămase	eventual	pe	ele.	Buretele	
ne	aduce	aminte	de	buretele	îmbibat	cu	oţet	şi	cu	fiere,	care	a	fost	întins	Mântuitorului	pe	Cruce,	
pentru	 potolirea	 setei	 (Matei	 27,	 48)138.	 Un	 alt	 burete	 se	 foloseşte	 pentru	 ştergerea	 şi	 uscarea	
Sfântului	Potir	 la	 proscomidiar,	 după	 consumarea	 celor	 rămase	din	Sfintele	Daruri,	 la	 sfârşitul	
Sfintei	Liturghii.	Acesta	se	păstrează	totdeauna	la	proscomidiar	(unii	îl	ţin	în	potir).	
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	mişcarea	specifică	de	strângere	a	miridelor	de	pe	
Sfântul	Disc	sau	de	pe	Sfântul	Antimis,	cu	ajutorul	bureţelului:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	
pasivă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	
dactilemei	B,	cu	faţa	orientată	în	sus;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	având	palma	în	
configuraţia	dactilemei	P,	cu	vârfurile	degetelor	orientate	către	centrul	palmei	stângi;	din	această	
poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	de	ştergere,	desupra	palmei	mâinii	stângi,	
imitând	ştergerea	Sfântului	Antimis	în	semnul	Sfintei	Cruci.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	
căreia	 i	 se	 comunică	 informaţia	 contextuală,	 iar	 gestul	 poate	 fi	 însoţit	 de	 verbalizarea	mută	 a	
cuvântului	„bureţel”.

BUSUIOC

	 Busuiocul	este	o	plantă	ierboasă,	originară	din	Asia	Tropicală.	Termenul	de	busuioc	vine	
din	limba	greacă,	basileos,	însemnând	rege.	Termenul	desemnează	un	mănunchi	sau	pămătuful	de	
busuioc	folosit	de	către	preot	atunci	când	stropeşte	cu	aghiasmă.	În	Moldova	se	numeşte	pămătuful	
sau	mănunchiul	de	busuioc	cu	care	preotul	stropeşte	cu	agheasmă	casele	credincioşilor	când	merge	
cu	botezul.	Derivă	din	corespondentul	slavonesc	pentru	sfânt.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	mişcarea	specifică	de	stropire	cu	busuiocul,	marcat	
gestual	 sub	 forma	unui	mănunchi:	mâna	dreaptă	 îndeplineşte	 o	 funcţie	 activă,	 este	 îndoită	 din	
cot,	în	lateral,	şi	ridicată	până	la	nivelul	umărului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	T;	din	
această	 poziţie	 iniţială,	mâna	 dreaptă	 descrie	 o	mişcare	 scurtă	 către	 înainte,	 apoi	 de	 la	 stânga	
la	dreapta,	imitând	stropirea	cu	agheasmă	în	semnul	Sfintei	Cruci.	Privirea	este	îndreptată	către	
persoana	căreia	 i	se	comunică	 informaţia	contextuală,	 iar	gestul	poate	fi	 însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvântului	„busuioc”.

BUZE

138  Pr.	prof.	dr.	Ene	Branişte,	ed.cit.,	p.	510.
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 Termenul	 indică	 limitele	 exterioare	 ale	 gurii139.	 Sfânta	 Scriptură	 îl	 foloseşte	 atrăgând	
atenţia	credincioşilor	asupra	faptului	că	trebuie	să	împlinim	ceea	ce	rostim,	trebuie	să	împlinim	
în	propria	noastră	viaţă	cuvintele	pe	care	 le	 rostim.	 În	caz	contrar,	ne	arătăm	a	fi	duplicitari	 şi	
mincinoşi	înaintea	lui	Dumnezeu.	Grăim	într-un	fel,	dar	acţionăm	în	alt	fel;	grăim	potrivit	porun-
cilor,	dar	acţionăm	împotriva	poruncilor,	arătându-ne	nevrednici	de	harul	primit	la	Taina	Botezului	
şi	nevrednici	de	Trupul	şi	Sângele	Domnului:	„Poporul acesta Mă cinsteşte cu buzele, dar inima 
lor este departe de Mine”	 (Matei	15,	8).	Versetul	accentuează	faptul	că	 înaintea	lui	Dumnezeu	
nimic	nu	poate	fi	ascuns.	Dumnezeu	a	creat	inima	omului,	astfel	încât	omului	îi	va	fi	imposibil	să	
ascundă	ceva	în	inimă.	Dacă	oamenii	pot	fi	păcăliţi	prin	cuvinte	frumoase,	gândurile	pe	care	le	
purtăm	în	spatele	acelor	cuvinte	vor	fi	permanent	înaintea	lui	Dumnezeu.	
	 Despre	iudei	şi	despre	păgâni,	Sfântul	Apostol	Pavel	spune:	„Mormânt deschis este gâtle-
jul lor, viclenii vorbit-au cu limbile lor, venin de viperă este sub buzele lor”	(Romani	3,	13).	Putem	
folosi	buzele	pe	care	Dumnezeu	ni	le-a	dăruit	pentru	a-L	preamări	în	rugăciune	şi	în	cântare	după	
cum	putem	folosi	aceleaşi	buze	pentru	a	aşeza	curse	în	faţa	fraţilor,	agonisind	păcate	pentru	noi	
şi	ispite	pentru	ei.	Datoria	ne	este	aceea	de	a-L	lăuda	pe	Dumnezeu:	„aşadar prin El să aducem 
pururea lui Dumnezeu jertfă de laudă, adică rodul buzelor, care preaslăvesc numele Lui”	(Evrei	
13,	15).
	 Execuţia	semnului	indică	direct	către	fiecare	dintre	cele	două	părţi	cărnoase	care	mărginesc	
gura	şi	acoperă	dinţii:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	în	faţa	cor-
pului	şi	ridicată	până	în	dreptul	feţei,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	D,	cu	degetul	arătător	
îndreptat	către	gură,	în	jurul	căreia	descrie	o	mişcare	circulară	în	sens	invers	acelor	de	ceasornic.	
Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	
fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„buze”.

139		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Llimbii Române,	ed.cit.

69



C
CAIN

 

 Fiul	cel	mare	al	lui	Adam,	care	a	ucis	pe	fratele	său,	Abel140.	Blestemat	de	Dumnezeu	pentru	
fapta	sa,	Cain,	ucigaşul,	a	ajuns	pribeag	pe	faţa	pământului	şi,	ca	să	nu	fie	ucis,	a	fost	însemnat	de	
Dumnezeu	(Facerea	4,	14-15).	A	fost	primul	fiu	al	celui	dintâi	cuplu	uman,	Adam	şi	Eva	(Facerea	4,	
1).	Din	invidie	a	ucis	pe	fratele	său	Abel.	Blestemat	de	Dumnezeu	pentru	fapta	sa,	Cain,	ucigaşul,	
a	ajuns	pribeag	pe	faţa	pământului	şi,	ca	să	nu	fie	ucis,	a	fost	 însemnat	de	Dumnezeu	(Facerea	
4,	14-15).	Cain	este	amintit		de	trei	ori	în	Noul	Testament141.	Prima	dată,	pentru	a	arăta	fapta	lui	
Abel,	care	„a adus lui Dumnezeu mai bună jertfă decât Cain, pentru care a luat mărturile că este 
drept ...”	(Evrei	11,	4).	A	doua	oară,	Sfântul	Evanghelist	Ioan	vorbeşte	despre	dragostea	de	fraţi,	
opunându-o	exemplului	rău:	„Nu precum (a făcut) Cain, care era de la cel viclean, şi a ucis pe 
fratele său. Şi pentru care pricină l-a ucis? Fiindcă faptele lui erau rele, iar ale fratelui său erau 
drepte”	(I	Ioan	3,	12).	O	ultimă	amintire	se	face	de	Cain	în	Epistola	lui	Iuda142.	Aici,	apostolul,	
după	ce	vorbeşte	de	ereticii	care	„schimbă harul lui Dumnezeu şi tăgăduiesc pe Hristos ca Stăpân 
şi Domn”,	îi	aseamănă	cu	„dobitoacele necuvântătoare”,	zicând:	„Vai lor! Că au umblat în calea 
lui Cain şi pentru plată s-au dat cu totul în rătăcirea lui Balaam şi au pierit în rătăcirea lui Core” 
(Iuda	11).
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	identifice	în	rândul	
personajelor	 Vechiului	 Testament	 pe	 Cain:	 indicarea	 numelui	 este	 redată	 prin	 reprezentarea	
dactilemei	C,	urmată	de	semnul	specific	de	LOVIRE	(mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	
este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	
B;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	având	aceeaşi	configuraţie	ca	şi	mâna	stângă,	cu	
menţiunea	că	mâna	dreaptă	este	ridicată	în	plan	lateral,	deasupra	umărului	drept;	din	această	poziţie	
iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	amplă	de	coborâre	asupra	mâinii	stângi,	imitând	lovirea	
acesteia).	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	
gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„Cain”.

140  Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	p.	76.
141  Ibidem.
142		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	32.
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CANDELĂ

    

	 Obiect	de	cult	folosit	în	biserică	pentru	a	lumina	în	faţa	unei	icoane143,	unde	este	suspendat	
sau	aşezat	pe	un	suport	fixat	pe	rama	icoanei;	suportul	are	forma	unui	pahar	din	metal,	marmură	
sau	ceramică,	ce	poate	fi	încrustat	sau	perforat	şi	în	care	se	pune	un	pahar	de	sticlă,	care	conţine	
untdelemn.	 La	 suprafaţa	 untdelemnului	 se	 pune	 o	 feştilă	 care	 se	 aprinde	 şi	 care	 arde	 până	 se	
consumă	tot	untdelemnul	din	pahar.	Lumina	candelei	este	un	omagiu,	un	semn	de	cinstire	a	sfântului	
zugrăvit	pe	icoană,	este	şi	o	jertfă	adusă	lui	Dumnezeu	prin	arderea	untdelemnului.	Candelele	se	
aprind	atât	în	biserică,	cât	şi	la	icoanele	din	casele	credincioşilor,	precum	şi	în	cimitire,	la	căpătâiul	
mormintelor144.
	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	 forma	 şi	 funcţionalitatea	 obiectului	 pe	 care	 îl	
determină;	din	acest	punct	de	vedere,	structura	locuţionară	poate	fi	analizată	în	funcţie	de	parţile	
sale	 componente	 şi	 anume:	VAS	 (mâna	 dreaptă	 îndeplineşte	 o	 funcţie	 activă,	 este	 îndoită	 din	
cot,	 la	 nivelul	 abdomenului,	 în	 faţa	 corpului,	 având	 palma	 în	 configuraţia	 dactilemei	 C	 uşor	
modificată:	degetele	mijlociu,	 inelar	 şi	mic	 sunt	 îndoite	 în	podul	palmei)	 şi	FLACĂRĂ	(mâna	
dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	
având	palma	în	configuraţia	dactilemei	P,	cu	vârfurile	degetelor	orientate	în	sus;	din	această	poziţie	
iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	de	coborâre,	completată	cu	deschiderea	degetelor,	
pentru	 a	 sugera	 flacăra	 candelei).	 Privirea	 este	 îndreptată	 către	 persoana	 căreia	 i	 se	 comunică	
informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„candelă”.

CAP

	 Părinţii	au	preluat	acest	cuvant	şi	 îl	folosesc	pentru	a	exprima	relaţia	în	care	se	află	Bi-
serica,	trup	al	lui	Hristos,	cu	Hristos,	Care	este	Capul	ei.	Noţiunea	în	sine	implică	atât	activitatea	
de	conducere,	cât	în	mod	special,	în	cazul	relaţiei	Hristos	-	Biserică,	relaţia	de	totală	dependenţă	
a	Bisericii	faţă	de	Hristos:	Biserica	nu	poate	exista	în	afara	relaţiei	cu	Hristos,	în	acelaşi	mod	în	
care	trupul	nu	poate	exista	fără	cap145.	Sfântul	Ciprian	al	Cartaginei	este	acela	care	precizează	cel	
mai	bine	acest	aspect,	atunci	când	afirmă:	în	afara	Bisericii	(cu	alte	cuvinte	în	afara	relaţiei	directe	

143		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit
144		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	39.
145	 	 Egon	 Sendler,	 Icoana, chipul nevăzutului, Elemente de teologie, estetică şi tehnică,	 editura	 Sophia,	

Bucureşti,	2005,	p.	118.
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cu	Hristos	în	cadrul	Trupului	Său),	nu	există	mântuire.	Sau,	aşa	cum	spuneau	Părinţii	înaintea	sa,	
cel	care	nu	are	Biserica	drept	mamă,	nu	Îl	poate	avea	pe	Dumnezeu	drept	Tată.	Hristos	este	Cap	al	
Bisericii146.	Fiecare	credincios	ocupă	în	Biserică	un	loc	pentru	care	a	fost	creat	de	către	Dumnezeu,	
devenind	mădular	al	Bisericii,	luptător	şi	lucrător	pentru	mântuirea	sa	şi	a	celorlalţi	credincioşi:	
„El este Capul trupului, al Bisericii”	 (Coloseni	1,	18).	Relaţia	de	conducere	se	manifestă	şi	 în	
cadrul	relaţiilor	de	familie,	în	care	Sfântul	Apostol	Pavel	precizează	faptul	că	„bărbatul este cap 
femeii”	 (Efeseni	5,	23).	Lucrul	acesta	nu	 trebuie	 înţeles	ca	afirmaţie	a	 superiorităţii	 absolute	a	
bărbatului	faţă	de	femeie,	ci	ca	pildă	a	modalităţii	în	care	cei	doi	trebuie	să	conlucreze	pentru	a	
împlini	împreună	poruncile	lui	Dumnezeu.	
 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	indicarea	precisă	a	extremităţii	superioare	a	corpului	
omenesc,	unde	se	află	creierul	şi	principalele	organe	de	simţ147:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	
activă,	este	îndoită	din	corp,	la	nivelul	pieptului,	în	plan	lateral	corpului,	având	palma	în	configu-
raţia	dactilemei	B	şi	atingând	cu	degetele	uşor	îndoite	tâmpla	dreaptă.	Privirea	este	îndreptată	către	
persoana	căreia	 i	se	comunică	 informaţia	contextuală,	 iar	gestul	poate	fi	 însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvântului	„cap”.

CARE / CINE / CEL / CEA

	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	pronumele	relativ	cu	funcţie	interogativă	care	joacă	
rolul	de	element	de	 legătură	 între	propoziţia	 regentă	unde	se	află	numele	căruia	 îi	 ţine	 locul	şi	
propoziţia	subordonată148:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	
abdomenului,	de	o	parte	şi	de	cealaltă	a	corpului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	
vârfurile	degetelor	îndreptate	către	înainte	şi	faţa	orientată	oblic	în	sus;	din	această	poziţie	iniţială,	
ambele	mâini	descriu	o	mişcare	simultană	şi	sincronă	de	apropiere	una	către	cealaltă,	care	poate	
fi	 repetată	 de	două	ori.	 Privirea	 este	 îndreptată	 către	 persoana	 căreia	 i	 se	 comunică	 informaţia	
contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„care”	şi,	după	caz,	de	o	
mimică	întrebătoare.

CASĂ

 

146  Ibidem.
147		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
148  Ibidem.
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	 Sfânta	Scriptură	foloseşte	termenul	în	special	cu	valoare	figurativă.	Este	folosit	în	primul	
rând	pentru	a	indica	starea	de	umilinţă	şi	decădere	în	care	erau	evreii	în	Egipt,	înainte	de	eliberarea	
lor	:	„vezi să nu uiţi pe Domnul, Care te-a scos din ţara Egiptului, din casa robiei”	(Deuteronomul	
6	,	12).	După	ce	Dumnezeu	a	făcut	semne	şi	minuni	mari	în	pământul	Egiptului	prin	Iosif,	arătând	
poporul	evreilor	ca	popor	ales	al	Său,	intervine,	în	timp,	o	înstrăinare	între	egipteni	şi	evrei.	Văzând	
că	evreii	sunt	numeroşi,	sunt	ocrotiţi	şi	păziţi	de	Dumnezeu,	egiptenii	au	căutat	să	îi	omoare	sau	să	
îi	alunge	din	ţară,	punându-i	la	muncile	cele	mai	umilitoare	şi	mai	grele.	Iar	actul	ultim	de	umilinţă	
era	acela	prin	care	faraon	cerea	să	fie	omorâţi	toţi	nou-născuţii	evrei	de	parte	bărbătească	şi	să	fie	
lăsate	în	viaţă	numai	fetele.	La	momentul	respectiv,	starea	evreilor	era	disperată,	nu	puteau	să	îşi	
afirme	voinţa,	erau	obligaţi	să	accepte	uciderea	copiilor,	nu	aveau	unde	să	se	refugieze.	Dumnezeu	
intervine	în	viaţa	egiptenilor,	aducând	plăgi	atât	de	grele	încât	sunt	obligaţi	să	elibereze	evreii149.	
	 Prin	gura	lui	Moise,	Dumnezeu	atrage	atenţia	evreilor	asupra	faptului	că	această	minune	
a	fost	săvârşită	de	către	El	atunci	când	ei	nu	mai	aveau	nici	o	nădejde,	iar	pentru	acest	lucru	vor	
trebui	să	fie	permanent	mulţumitori.	Un	alt	sens	pentru	care	este	folosit	termenul	este	acela	prin	
care	este	indicată	locuinţa,	starea	veşnică	a	credincioşilor:	„Avem o clădire în cer de la Dumnezeu, 
o casă care nu este făcută de mână, ci este veşnică” (II	Corinteni	5,	1).	 Iar	 la	acestă	 stare	de	
veşnică	bucurie	gătită	în	cer	de	către	Dumnezeu	nu	putem	avea	acces	decât	dacă	zidim	încă	din	
această	viaţă	casa	credinţei	şi	dragostei	pe	 temelia	cuvintelor	Domnului,	 temelie	nemişcată,	pe	
care	valurile	vieţii	acesteia	nu	o	vor	zgudui.	
	 Învăţătura	Sfinţilor	afirmă	faptul	că	există	o	Biserică	Luptătoare	şi	o	Biserică	Triumfătoare.	
Biserica	Luptătoare	este	a	celor	vii,	care	se	luptă	pentru	câştigarea	mântuirii.	Biserica	Triumfătoare	
este	a	celor	din	cer,	a	sfinţilor	care	au	biruit	în	lupta	acestei	lumi,	care	au	primit	cununa	biruinţei	
lor	şi	acum	sunt	alături	de	Dumnezeu	şi	de	îngerii	Săi.	Despre	această	Biserică,	în	care	sălăşluieşte	
Dumnezeu,	 în	care	se	bucură	sfinţii,	 în	care	 laudă	 îngerii,	vorbeşte	Sfântul	Apostol	Pavel,	care	
atrage	 atenţia	 credincioşilor	 că	 spre	 acea	 locuinţă	 ne	 îndreptăm,	 toate	 cele	 de	 pe	 pământ	 fiind	
vremelnice	şi	schimbătoare.	Casa	omului	este	prin	definiţie	locul	în	care	acesta	trăieşte,	pe	care	îl	
înfrumuseţează	pentru	a	îl	prezenta	cât	mai	de	amirat	către	apropiaţii	săi.	Dar	cea	mai	importantă	
este	casa	sufletului	nostru,	care	trebuie	să	fie	împodobită	cu	cât	mai	multe	virtuţi,	pentru	că	atunci	
când	Hristos	va	locui	în	ea	prin	Sfânta	Euharistie,	să	fie	primit	în	cinste.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	conturul	specific	al	unui	edificiu	construit	şi	amenajat	
special	pentru	 locuit150:	 ambele	mâini	 îndeplinesc	o	 funcţie	 activă,	 sunt	 îndoite	din	cot,	 în	 faţa	
corpului,	la	nivelul	capului	şi	au	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B;	din	această	poziţie	iniţială,	
mâinile	delimitează	în	plan	vertical,	de	sus	în	jos,	mai	întâi	cele	două	pante	oblice	ale	acoperişului,	
precum	şi	zidurile	verticale.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	
contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„casă”.

CATAPETEASMĂ

    

149		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	45.
150		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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	 Este	peretele	de	 lemn	sau	de	zid	ce	desparte	altarul	de	naos,	 spre	a	deosebi	 locul	celor	
mai	sfinte.	S-a	dezvoltat	din	grila	jul	ce	şi	până	azi	desparte	altarul	de	naos	în	bisericile	apusene,	
precum	şi	din	necesitatea	că,	în	măsura	în	care	se	înmulţeau	creştinii,	intrau	în	biserică	şi	mulţi	
din	cei	nepregătiţi,	cărora	nu	le	era	permis	să	privească	lucrările	sfinte.	Iconostasul	simbolizează	
catapeteasma	Vechiului	Testament	şi	e	o	carte	deschisă	a	istoriei	mântuirii,	cu	icoanele	Vechiului	şi	
Noului	Testament.	Catapeteasma	simbolizează	cerul	şi	pe	Dumnezeu	între	sfinţii	Săi,	cu	îndemnul	
de	a	le	urma	acestora.	Cele	trei	uşi	ale	iconostasului	simbolizează	pe	Sfânta	Treime151.	
	 Aşeza	rea	sfintelor	icoane	ne	înfăţişează	întreaga	istorie	a	mântuirii.	La	temelia	iconostasului,	
în	rândul	de	jos,	stau	icoanele	din	Vechiul	Testament:	Zaharia	cu	jertfa,	şarpele	de	aramă,	jertfa	
lui	Melchisedec	etc.	În	rândul	al	doilea	este	înfăţişat	Mântuitorul	ca	prooroc	ori	ca	învăţător,	la	
dreapta	lui	e	Maica	Sfântă,	ambii	lângă	uşile	mari	(simbolul	Raiului),	pentru	că	ei	ne-au	deschis	
uşile	raiului.	Lângă	strana	dreaptă	se	află	icoana	hramului	sau	a	Sfântului	Ioan	Boteză	torul,	 iar	
la	strana	stângă	e	icoana	unui	sfânt	(de	regulă	a	Sfântului	Nicolae)	mai	însemnat	al	bisericii.	În	
rândul	deasupra	uşilor	sunt	aşezate	icoanele	celor	12	praznice	împărăteşti,	având	în	mijlocul	lor	
Cina	cea	de	Taină,	spre	închipuire	că	în	altar	se	săvârşeşte	actul	Cinei	din	urmă.	În	partea	de	jos	a	
icoanei	Cinei	celei	de	Taină	se	află	icoana	mahramei	sfinte,	care	simbolizează	blândeţea	lui	Iisus	
manifestată	şi	în	chinurile	cele	mai	grozave;	blândeţea	aceasta	să	fie	şi	creştinilor	îndemn	de	a-I	
urma	în	această	virtute	şi	în	iertare.	În	rândul	următor	sunt	Sfinţii	Apos	toli	ca	cei	mai	de	seamă	
împreună	lucrători	cu	Domnul,	 în	mijloc	având	pe	Mântuitorul	ca	Împărat	şi	ca	Arhiereu,	de	o	
parte	pe	Maica	Sfântă	şi	de	alta	pe	Sfântul	Ioan	Botezătorul.	Cel	din	urmă	rând	de	sus	are	icoanele	
profeţilor	cu	insigniile	lor	şi	cu	semnele,	prin	care	au	preînchipuit	Naşterea	Domnului.	În	vârful	
icono	stasului,	la	mijloc,	se	află	icoana	Răstignirii,	prin	care	s-a	desăvârşit	opera	mântuirii.
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	redea	în	plan	vizual	
peretele	despărţitor	împodobit	cu	icoane	între	altar	şi	restul	bisericii152:	mai	întâi	semnul	descriptiv	
pentru	CRUCE	(mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	fiind	ridicată	la	nivelul	capului,	în	faţa	
corpului	 şi	 având	palma	 în	configuraţia	dactilemei	C	uşor	modificată:	degetele	mijlociu,	 inelar	
şi	mic	sunt	îndoite	în	podul	palmei;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	
amplă	formată	din	două	componente,	ce	corespund	celor	două	axe	ale	Sfintei	Cruci:	mai	întâi	pe	
verticală,	de	sus	în	jos,	apoi	pe	orizontală,	de	la	stânga	la	dreapta),	care	împodobeşte	partea	de	sus	
a	iconostasului,	urmat	de	semnul	compus	PERETE	ICOANE	(ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	
activă,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B	cu	degetele	răsfirate	şi	palmele	orientate	către	
înainte;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	amplă	simultană	şi	sincronă	
de	 indicare	a	planului	fiecărei	 icoane	care	 împodobeşte	 iconostasul,	mai	 întâi	de-a	 lungul	unui	
registru	plasat	la	nivelul	feţei,	apoi	la	de-a	lungul	unui	registru	situat	undeva	mai	jos).	Privirea	este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvântului	„catapeteasmă”.

CATEHIZA

 

151		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	47.
152		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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	 Termenul	denumeşte	acţiunea	de	a	învăţa	pe	altul.	Ca	substantiv,	cuvântul	nu	este	folosit	
în	Noul	Testament,	ci	numai	ca	acţiune	verbală.	Întreaga	noţiune	de	catehizare	are	sensul	de:	a	
ţine,	a	reţine,	a	păstra,	a	instrui,	a	învăţa	pe	alţii	adevărurile	de	temei	despre	Hristos,	mântuire,	
Tainele	Bisericii,	Tradiţie	–	adevăruri	pe	care	cei	ce	le	ascultă	le	primesc	şi	le	ţin	cu	tărie153.	În	acest	
sens,	Apostolul	Neamurilor	scrie	Corintenilor:	„Vă aduc aminte, fraţilor, Evanghelia pe care v-am 
binevestit-o, pe care aţi şi primit-o, întru care şi staţi, prin care şi sunteţi mântuiţi... dacă o ţineţi 
cu tărie”	(I	Corinteni	15,	2).
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	acţiunea	de	transmitere	sistematică	a	cunoştinţelor	şi	
deprinderilor	dintr-un	domeniu	oarecare,	sau	de	sfătuire	şi	povăţuire	a	cuiva	să	facă	ceva,	arătân-
du-i	cum	să	procedeze154:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot	şi	ridicate	
la	nivelul	umerilor,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	P,	cu	vârfurile	degetelor	orientate	către	
înainte;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	în	plan	orizontal	o	mişcare	simultană	şi	
sincronă	de	depărtare	una	de	cealaltă,	către	lateral,	segmentată	de	punctarea	unor	repere	care	să	
sugereze	transmiterea	sistematică	a	cunoştinţelor.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	
se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„catehiza”.

CĂDELNIŢĂ

  

	 Este	un	mic	recipient	de	metal	legat	de	lănţişoare	care	se	unesc	sus	într-un	mâner,	de	obicei	
cu	două	inele	prin	care	se	introduce	degetul	mare	şi	cel	arătător,	ori	arătătorul	şi	mijlociul	mâinii	
drepte,	cu	care	se	mânuieşte	cădelniţa,	fiind	folosită	la	cădirile	sau	tămâierile	prevăzute	de	tipic	în	
rânduielile	sfintelor	slujbe155.	Cel	mai	adesea	se	întâlneşte	sub	forma	unui	vas	mic	de	metal,	artistic	
lucrat,	care	se	atârnă	de	trei	lănţişoare	şi	în	care	se	arde	tămâie	în	scop	de	împrăştiere	a	mirosului	
ei	bun.	Sub	această	formă	apare	şi	la	evreii	Vechiului	Testament	şi	o	aminteşte	şi	Apocalipsa	(8,	3).	
Cădelniţa	închipuie	visteria	în	care	magii	au	adus	daruri	pruncului	Iisus,	precum	mai	simbolizează	
şi	vasul	în	care	mironosiţele	au	purtat	mirul	pentru	a	unge	trupul	Domnului	Iisus	la	mormânt.	
	 Cădelniţa	înseamnă	firea	omenească,	focul	simbolizează	dumnezeirea	lui	Iisus,	iar	fumul	
închipuie	mirosul	cel	bun	al	Duhului	Sfânt.	Fumul	ce	se	înalţă	din	cădelniţă	mai	înseamnă	ridicarea	
rugăciunii	credincioşilor	către	Dum	nezeu	„să se îndrepteze rugăciunea mea, ca tămâia înaintea 
Ta...”.	Forma	ei	de	turnuleţ	ne	aduce	aminte	de	frumuseţea	casei	de	fericire	în	împărăţia	cerului.	
Ornamentele	de	pe	cădelniţă,	 cu	figuri	de	 frunze,	plante,	de	animale	etc,	 înseamnă	că	 întreaga	
natură	înalţă	deodată	cu	noi	rugăciuni	de	adorare	către	Cel	Prea	Înalt	şi	că	rugăciunea	curată	este	
bine	primită	înaintea	lui	Dumnezeu156.
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	redea	în	plan	vizual	
forma	şi	funcţionalitatea	cădelniţei,	anume	de	recipient	de	metal	legat	cu	lănţişoare	folosit	la	cădirile	

153		Pr.	Victor	Aga, op.cit.,	p.	46.
154		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
155  Pr.	prof.	dr.	Ene	Branişte,	op.cit.,	p.	497.
156		Pr.	Victor	Aga,	.,	p.	48.
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sau	tămâierile	prevăzute	de	tipic	în	rânduielile	sfintelor	slujbe157:	semnul	TĂMÂIE	(mâna	stângă	
îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	
palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	vărfurile	degetelor	orientate	către	partea	dreaptă	a	corpului	
şi	faţa	palmei	orientată	în	sus;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	are	aceaşi	aşezare	ca	
şi	mâna	stângă,	având	însă	palma	în	configuraţia	dactilemei	P,	cu	vârfurile	degetelor	orientate	în	
sus	şi	cu	dosul	palmei	aşezat	 în	podul	palmei	stângi;	din	această	poziţie	 iniţială,	mâna	dreaptă	
descrie	o	mişcare	amplă	de	ridicare	până	în	dreptul	feţei,	completată	de	deschiderea	degetelor)	este	
completat	semantic	cu	determinantul	verbal	CĂDIRE	(mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	
este	 îndoită	 din	 cot,	 la	 nivelul	 şoldului,	 având	 palma	 în	 configuraţia	 dactilemei	T;	 din	 această	
poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	de	balansare	din	umăr,	către	înainte,	care	poate	
fi	repetată	de	două	sau	de	trei	ori).	Privirea	este	 îndreptată	către	persoana	căreia	 i	se	comunică	
informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„cădelniţă”.

CĂLĂTORI

	 Este	un	termen	prin	care	este	indicată	în	special	menirea	oamenilor,	de	vremelnici	şi	străini	
în	această	lume.	Suntem	creaţi	pentru	Dumnezeu	şi	orice	lucru	care	intervine	între	noi	şi	Dumne-
zeu,	fie	temporal,	fie	spaţial,	nu	poate	decât	să	ne	întristeze.	Spaţiul	dintre	naştere	şi	moarte	îi	este	
acordat	fiecăruia	dintre	noi	pentru	a-şi	declara	dragostea	sa,	care	se	îndreaptă	fie	spre	Dumnezeu,	
fie	spre	diavol.	În	cadrul	acestui	spaţiu	suferim	pentru	că	nu	Îl	putem	vedea	pe	Dumnezeu	faţă	către	
faţă.	De	aceea	aşteptăm,	în	virtutea	credinţei,	nădejdei	şi	dragostei	noastre,	întâlnirea	cu	Dumne-
zeu	de	după	moarte,	întâlnire	şi	găsire	din	care	nimeni	nu	ne	va	mai	putea	tulbura158.	
	 Toate	lucrurile	trecătoare	ale	acestei	vieţi,	lucruri	care	trebuie	depăşite	şi	transfigurate	prin	
har,	sunt	obstacole	în	calea	trăirii	depline	şi	perfecte	în	dragostea	lui	Dumnezeu.	În	aşteptarea	acelei	
întâlniri,	 suntem	călători	 într-un	 trup	 care	nu	 este	neapărat	 al	 nostru,	 cât	 este	 responsabilitatea	
noastră.	Prochimenul,	glas	6,	de	la	Apostolul	indică	cel	mai	bine	acest	lucru,	atât	prin	semnificaţia	
cuvintelor,	cât	şi	prin	slujba	căreia	este	dedicat:	„Fericită este calea în care mergi astăzi suflete, 
că s-a gătit ţie loc de odihnă”159.	Apostolul	 acesta	 este	 citit	 la	 înmormântare,	moment	 în	 care	
omul	este	la	sfârşitul	căii	sale	şi	încetând	a	mai	fi	călător,	devine	cetăţean	al	Cetăţii	celei	fericite,	
a	 Ierusalimului	celui	de	sus,	 în	care	străluceşte	pururea	slava	 lui	Dumnezeu.	Este	un	aspect	de	
durere	al	slujbei	prin	care	se	încearcă	mângâierea	sufletească	a	celor	care	se	despart	temporar	de	
cel	adormit.	Dar	dincolo	de	acest	aspect	de	durere,	sunt	alte	două	aspecte	importante	care	sunt	
transmise:	în	primul	rând,	faptul	că	tot	ceea	ce	avem	este	un	bagaj	de	călător,	care	ne	va	fi	luat,	iar	
în	al	doilea	rând,	faptul	că	judecata	îi	aşteaptă	pe	toţi	oamenii	şi	va	fi	dreaptă	şi	definitivă,	făcută	
de	Judecătorul	cel	drept.	Cuvintele	de	la	finalul	Apostolului	indică	cel	mai	bine	care	trebuie	să	fie	
atitudinea	creştină	de	la	înmormântare:	„Fericit este cel pe care l-ai ales şi l-ai primit, Doamne”.	
Cât	sunt	de	trecătoare	toate	pentru	cel	care	este	în	lume	vedem	din	Sedealna,	glas	6:	„Cu adevărat 
deşertăciune sunt toate şi viaţa aceasta este umbră şi vis: ca în deşert se tulbură tot pământeanul, 

157		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
158		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	49.
159  Panihida,	p.	40.
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precum a zis Scriptura: când dobândim lumea, atunci în groapă ne sălăşluim, unde împreună sunt 
împăraţii şi săracii”.	Iar	toţi	cei	care	au	trăit	în	credinţa	şi	dragostea	pentru	Dumnezeu,	permanent	
au	mărturisit	că	ei	„sunt străini şi călători pe pământ”	(Evrei	11,	13).
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	ideea	de	a	face	un	drum	spre	un	loc	mai	îndepărtat,	
a	fi	pe	drum160:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot	şi	ridicată	la	nivelul	
umărului,	 având	 palma	 în	 configuraţia	 dactilemei	 I;	 din	 această	 poziţie	 iniţială,	 mâna	 dreaptă	
descrie	o	mişcare	segmentată	către	înainte,	punctată	de	opriri	ale	vectorului	direcţional.	Privirea	
este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	
de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„călători”.

CĂLCA (PĂŞI)

	 Cu	sens	figurativ,	Sfânta	Scriptură	foloseşte	termenul	pentru	a	indica	modul	în	care	păcătosul	
încalcă	Legea	lui	Dumnezeu,	atrăgându-şi	pedeapsa	şi	mânia	Acestuia,	în	vreme	ce	drept	credin-
ciosul	împlineşte	Legea	lui	Dumnezeu,	primind	binecuvântare	pentru	acest	lucru161.	Cel	drept	va	fi	
lăudat	şi	binecuvântat	de	către	Dumnezeu	dacă	va	putea	exprima,	împreună	cu	Iov,	„niciodată nu 
am călcat poruncile Celui Sfânt” (Iov	6,	10).	Un	om	care	va	întoarce	însă	pe	cel	rău	de	la	căile	sale,	
va	primi	binecuvântare	şi	îşi	va	mântui	sufletul:	„cine întoarce un păcătos de la rătăcirea căii lui, 
va mântui un om de la moarte” (Iacov	5,	20).	Atunci	când	un	om	ştie	că	din	mila	lui	Dumnezeu,	a	
împlinit	poruncile	divine,	poate	să	le	ceară	celorlalţi,	după	cuvântul	Sfântului	Apostol	Pavel:	„De 
aceea vă rog să călcaţi pe urmele mele” (I	Corinteni	4,	16).
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	mişcarea	pe	care	o	fac	picioarele	în	timpul	mersului162:	
ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	şoldurilor,	de	o	parte	şi	
de	cealaltă	a	corpului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	vârfurile	degetelor	orientate	
către	înainte	şi	faţa	palmei	îndreptată	în	jos;	din	această	poziţie	iniţială,	mâinile	descriu	o	mişcare	
ciclică	amplă,	simultană	şi	alternativă,	către	înainte.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	
i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„călca”.

CĂLCA (STRIVI)

160		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
161		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	52.
162		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	mişcarea	pe	care	o	fac	mâinile	atunci	când	strivesc	
ceva:	 ambele	mâini	 îndeplinesc	 o	 funcţie	 activă,	 sunt	 îndoite	 din	 cot,	 la	 nivelul	 şoldurilor,	 în	
faţa	corpului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	palmele	lipite,	mâna	dreaptă	fiind	
aşezată	peste	mâna	stângă;	din	această	poziţie	iniţială,	mâinile	descriu	o	mişcare	de	răsucire	în	
plan	orizontal,	paralel	cu	solul,	simultană	şi	alternativă,	imitând	strivirea	unui	obiect.	Privirea	este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvântului	„călca”.

CĂLDĂRUŞĂ

 

	 Este	un	vas	mic	de	aramă	ori	de	argint,	cu	toarte	sau	mâner,	în	care	se	pune	apă	sfinţită	cu	
care	preotul	„botează”	(stropeşte)	casele	credincioşilor,	la	Bobotează.	Asemenea	vase,	de	diverse	
forma	şi	mărimi,	se	folosesc	în	general	la	sfinţirea	apei	mari	de	la	Bobotează.	Ele	simbolizează	apa	
Iordanului,	sfinţită	prin	botezul	Mântuitorului163.	
	 Execuţia	semnului		este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	redea	în	plan	vizual	
forma	 şi	 funcţionalitatea	 căldăruşei,	 anume	de	 recipient	 de	metal	 prevăzut	 cu	 toartă,	 folosit	 la	
sfinţirea	şi	 transportarea	agheasmei,	aşa	cum	sunt	ele	prevăzute	de	 tipic	 în	 rânduielile	 sfintelor	
slujbe164:	VAS	ROTUND	(ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	
abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	D,	cu	vârfurile	degetelor	
arătătoare	orientate	 în	 jos;	din	această	poziţie	 iniţială,	ambele	mâini	descriu	 în	plan	orizontal	o	
mişcare	 semicirculară,	 simultană	 şi	 sincronă,	 delimitând	 în	 spaţiu	 forma	 rotundă	 a	 vasului	 de	
metal),	cu	TOARTĂ	(mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	
abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	A,	cu	dosul	palmei	orientat	
către	înainte;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	de	înălţare	în	plan	
vertical,	sugerând	ridicarea	căldăruşei,	de	toartă).	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	
se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„căldăruşă”.

CĂLUGĂR

163  Pr.	prof.	dr.	Ene	Branişte,	op.cit.,	p.	503.
164		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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	 Orice	realitate	a	Bisericii	este	o	realitate	care	nu	poate	fi	surprinsă	decât	foarte	greu	în	cu-
vinte	şi	aceasta	deoarece	orice	cuvânt,	ca	instrument	al	raţiunii	şi	fiinţei	umane,	nu	poate	exprima	
şi	caracteriza	decât	o	parte	a	unui	lucru	care	nu	este	decât	în	parte	uman.	Un	om	care	analizează	
societatea	 în	mod	obiectiv	ar	 spune	că	un	călugăr	este	o	persoană	care	depune	 trei	 făgăduinţe:	
sărăcie,	castitate,	ascultare,	intrând	apoi,	pâna	la	moarte,	într-un	aşezământ	monahal.	Dar	o	ase-
menea	caracterizare	ar	scăpa	din	vedere	esenţialul:	călugărul	este	fiinţa	mistuită,	arzând	de	dra-
gostea	lui	Dumnezeu,	care	simte	că	toate	lucrurile	îi	fură	din	timpul	care	trebuie	închinat	acestei	
dragoste165.	 Călugărul	 nu	 este	 omul	 care	 fuge	 din	 lume	 urând	 lumea,	 ci	 iese	 din	 lume	 tocmai	
pentru	a	o	purta	într-o	rugăciune	cât	mai	înaltă.	Călugărul	renunţă	la	bogăţie,	încercând	să	Îl	imite	
în	viaţa	sa	cât	de	mult	pe	Iisus	Hristos,	despre	care	Sfintele	Evanghelii	relatează	că	a	flămânzit.	
Călugărul	face	ascultare,	deoarece	această	supunere	a	voii	sale	este	aceea	care	lucrează	smerenia,	
virtute	opusă	primului	păcat	din	ordinea	creată,	adică	mândriei	lui	Lucifer.	Călugărul	depune	votul	
castităţii,	nu	pentru	că	urăşte	familia,	ci	pentru	că	simte	că	 ispita	desfrâului	 trebuie	depăşită	 în	
acest	chip.	Călugărul	este	persoana	care	încearcă	să	se	depăşeacă	pe	sine,	cu	harul	lui	Dumnezeu.	
Atunci	când	Mântuitorul	Iisus	Hristos	este	întrebat	care	sunt	poruncile	care	duc	la	viaţa	veşnică,	
El	a	sintetizat	două	porunci:	să	Îl	 iubim	pe	Dumnezeu	din	 toată	puterea	noastră	şi	să	ne	 iubim	
aproapele	ca	pe	noi	înşine.	Alături	de	poruncile	fundamentale,	El	a	mai	formulat	însă	o	serie	de	
sfaturi	evanghelice,	a	căror	împlinire	a	dus	la	apariţia	instituţiei	monahale.	Actele	exterioare	care	
însoţesc	aceste	fiinţe	îndrăgostite	de	Dumnezeu	sunt	acte	care	fac	trimitere	directă	la	grădina	Pa-
radisului,	loc	în	care	animalele	ascultau	de	cuvintele	oamenilor166.	Vedem	astfel	în	Vieţile	Sfinţilor	
un	Sfânt	Antonie	aducând	la	ascultare	şerpi	şi	monştri,	un	Ieronim	cu	trupul	uscat	de	post	alături	
de	un	leu	înfricoşător,	un	Sfânt	Ioan	Colov	udând	un	lemn	uscat,	un	Sfânt	Macarie	care	vorbeşte	cu	
un	craniu.	Călugării	sunt	cei	care	au	supus	lumea	pentru	că	şi-au	supus	trupul	şi	sufletul.	Trăsătura	
caracteristică	 a	 călugărilor	 va	fi	 însă	 permanenta	 smerenie:	 un	 guvernator	 al	Egiptului	 s-a	 dus	
într-o	zi	 în	deşertul	Sketis	ca	 să-l	vadă	pe	avva	Moise,	 fost	 tâlhar,	devenit	unul	dintre	cei	mai	
faimoşi	pustnici.	Apropiindu-se	de	acel	loc	s-a	întâlnit	pe	drum	cu	un	bătrân	căruia	i-a	cerut	să	îi	
indice	unde	se	găsea	chilia	acelui	monah.	„Ce vreţi de la el, este un nebun şi un eretic”,	a	spus	
acel	bătrân.	Guvernatorul	şi-a	urmat	însă	calea	şi	ajungând	la	biserică	a	aflat	că	bătrânul	pe	care	îl	
întâlnise	nu	era	altul	decât	avva	Moise167.
	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	plan	vizual	barba,	ca	 şi	caracteristică	specifică	a	călugărilor:	
mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpu-
lui,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	C,	cu	dosul	palmei	orientat	către	înainte	şi	vârfurile	
degetelor	atingând	bărbia;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	de	
coborâre,	completată	de	tranziţia	către	configuraţia	dactilemei	P.	Privirea	este	îndreptată	către	per-
soana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	
a	cuvântului	„călugăr”.

CĂLUGĂRIŢĂ

  

165		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	54.
166		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	29.
167  Pateric,	p.	151.
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	 Este	de	remarcat	faptul	că	Biserica	Ortodoxă	a	considerat	permanent	că	şansele	de	mântuire	
şi	sfinţiere	sunt	oferite	de	Dumnezeu	în	mod	egal,	atât	femeilor,	cât	şi	bărbaţilor.	Aşa	se	face	că	
în	Pateric	 -	una	din	cele	mai	 importante	cărţi	 ce	 relatează	despre	călugări	 -	găsim	consemnate	
cuvinte	şi	fapte	minunate,	săvârşite	de	către	călugăriţe.	Întâlnim	astfel	o	călugăriţă	pe	nume	Sara,	
despre	care	se	relatează	că	„deasupra răului a petrecut, lucrând şaizeci de ani şi nu s-a aplecat 
să-l vadă”168	.	De	asemenea,	se	relatează	că	„altădată au venit la ea doi pustnici mari. Şi când 
mergeau, ziceau între ei: să smerim pe bătrâna aceasta. Şi i-au zis: vezi să nu se înalţe cugetul tău 
şi să zici: iată pustnicii vin la mine care sunt femeie. Le-a zis lor maica Sara: adevărat, cu firea 
sunt femeie, dar nu şi cu mintea”.	Iată	că	Dumnezeu	ştie	să	dăruiască	smerenie	şi	înţelepciune	şi	
să	le	facă	pe	amândouă	să	locuiască	în	aceeaşi	casă.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	acoperământul	capului,	ca	şi	caracteristică	specifică	
a	călugăriţelor:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot	şi	ridicată	peste	cap,	
având	palma	în	configuraţia	dactilemei	V	în	dreptul	tâmplei	stângi,	cu	vârfurile	degetelor	orientate	
în	jos;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	ce	urmăreşte	linia	capului,	în	
sensul	acelor	de	ceasornic,	pe	sub	bărbie,	care	se	termină	în	dreptul	urechii	stângi.	Privirea	este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvântului	„călugăriţă”.

CĂTRE

 

	 Execuţia	 semnului	 reproduce	 în	 plan	 vizual	 ideea	 de	 deplasare	 spre	 un	 plan	 exterior	
persoanei	 care	 face	 semnul,	 accentuând	 exprimarea	 unui	 spaţiu	 situat	 în	 afara	 spaţiului	 de	
formare	a	semnelor169:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă	şi	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	
abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	faţa	îndreptată	în	jos;	
mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă	şi	are	aceeaşi	configuraţie	cu	mâna	stângă,	cu	menţi-
unea	că	palma	mâinii	drepte	este	orientată	către	stânga;	mişcarea	are	loc	în	plan	vertical,	pe	axul	
central	al	corpului,	în	faţa	abdomenului,	mâna	dreaptă	executând	o	mişcare	amplă,	arcuită,	peste	
palma	stângă.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	
iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„către”.

CĂUTA

 

168  Ibidem,	p.	241.
169		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	 acţiunea	 de	 a	 încerca	 să	 găsească	 pe	 cineva	 sau	
ceva,	de	a	umbla	după	ceva170:	ambele	mâini	 îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	 îndoite	din	cot,	
la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	U,	cu	vârfurile	de-
getelor	îndreptate	una	către	cealaltă;	din	această	poziţie	iniţială,	mâinile	descriu	o	mişcare	amplă	
circulară	către	înainte,	simultană	şi	alternativă,	care	poate	fi	repetată	de	câteva	ori	pentru	a	sugera	
căutări	asidue.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	
iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„căuta”.

CÂND

	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	vizual	 precizarea	unor	 nuanţe	 de	 timp171:	mâna	dreaptă	
îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	având	palma	în	configuraţia	
dactilemei	B,	 cu	 degetele	 uşor	 îndoite,	 şi	 atingând	 cu	 dosul	 palmei	 obrazul	 drept;	 din	 această	
poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	de	înălţare	către	nivelul	urechii,	care	poate	
fi	 repetată	 de	mai	multe	 ori,	 pentru	 a	 accentua	nota	 interogativă.	Privirea	 este	 îndreptată	 către	
persoana	căreia	 i	se	comunică	 informaţia	contextuală,	 iar	gestul	poate	fi	 însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvântului	„când”.

CÂNTA

	 În	Vechiul	Testament,	cântarea	 însoţea	actul	de	aducerea	de	 jertfa	şi	actul	de	 rugăciune	
închinat	lui	Dumnezeu.	Încă	din	Leviticul	se	menţionează	faptul	că	au	fost	rânduiţi	cântăreţi	din	
psaltiri	care	să	îi	aducă	laudă	lui	Dumnezeu:	„Spune	fiilor	lui	Israel,	în	luna	a	şaptea,	ziua	întâi	a	
lunii	să	vă	fie	zi	de	odihnă,	sărbătoarea	trâmbiţelor	şi	adunare	sfântă	să	faceţi”	(Leviticul	23,	24).	
Cel	mai	bine	ilustrează	acest	lucru	psalmii,	în	care	se	afirmă:	„Cântaţi psalmi şi bateţi din timpane, 
cântaţi dulce din psaltire şi din alăută! Sunaţi din trâmbiţă, la lună nouă, în ziua cea binevestită a 
sărbătorii noastre”	(Psalmii	80,	2-3).	Cântarea	însoţeşte	actul	de	laudă	a	lui	Dumnezeu,	aşezând	
cuvintele	 rugăciunii	 în	 sunete:	„Şi deodată s-a văzut, împreună cu îngerul, mulţime de oaste 
cerească lăudând pe Dumnezeu şi zicând: Slavă întru cei de sus lui Dumnezeu şi pe pământ pace, 

170  Ibidem.
171  Ibidem.
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între oameni bunăvoire” (Luca	2,	13-14).	Această	cântare	a	îngerilor	este	repetată	de	oamenii	care	
sunt	în	biserică	şi	îi	aduc	laudă	şi	slavă	lui	Dumnezeu172.	
	 Cântările	bisericeşti	 întrebuinţate	 în	 cult	 sunt	 de	două	 feluri:	 cântări	 de	origine	biblică,	
al	 căror	 text	 îl	 găsim	 în	 cărţile	 Sfintei	 Scripturi,	 a	 Vechiului	 Testament;	 cântări	 de	 origine	
nescripturistică	sau	imne	liturgice,	care	prezintă	forme	ale	poeziei	imnografice	scrisă	de	diferiţi	
poeţi	bisericeşti	(imnografi	şi	melozi).	Psalmii	biblici	sunt	moşteniţi	din	cultul	iudaic,	fiind	între	
cele	mai	vechi	 cântări	 folosite	 în	 cult.	Cei	mai	 importanţi	psalmi	erau	aceia	mesianici,	 cu	alte	
cuvinte	aceia	care	profeţeau	Întruparea	Mântuitorului.	Cântarea	psalmilor	se	făcea	în	vechime	în	
două	moduri:	cântarea	responsorică,	folosită	în	biserică	până	în	secolul	IV;	cântăreţul	dădea	tonul	
şi	conducea	cântarea,	iar	credincioşii	 îl	acompaniau	prin	anumite	refrene	sau	răspunsuri	scurte;	
psalmodierea	sau	cântarea	antifonică	(alternativă)	constă	în	executarea	întregului	psalm	de	către	
toţi	credincioşii	din	biserică,	împărţiţi	 în	două	grupe	sau	coruri,	care	cântau	alternativ	versetele	
psalmilor.	Apoi,	 la	final	se	uneau	şi	cântau	în	comun	finalul,	care	putea	să	fie	ori	un	verset	din	
finalul	psalmului,	ori	o	formulă	doxologică.	
	 Cântările	de	origine	nescripturistică	sau	imnele	creştine	au	fost	alcătuite	la	început	pe	baza	
celor	biblice	şi	după	modelul	lor,	ca	de	exemplu	doxologia	mica	(Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului 
Duh)	şi	doxologia	mare	în	forma	ei	mai	dezvoltată	(Slavă întru cei de sus lui Dumnezeu ...)173.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	acţiunea	de	emitere,	cu	vocea	sau	cu	un	instrument,	a	
unui	şir	de	sunete	muzicale	care	se	rânduiesc	într-o	melodie	sau	acord174:	ambele	mâini	îndeplinesc	
o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	de	o	parte	şi	de	cealaltă	a	corpului,	
având	palma	în	configuraţia	dactilemei	D,	cu	vârfurile	degetelor	arătătoare	îndreaptate	către	înainte;	
din	această	poziţie	iniţială,	mâinile	descriu	o	mişcare	amplă,	simultană	şi	sincronă,	de	pendulare	
între	exterior	/	lateral	şi	interior,	care	poate	fi	repetată	de	câteva	ori,	pentru	a	accentua	lungimea	
perioadei	de	timp	pe	care	se	întinde	acţiunea.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	
comunică	 informaţia	 contextuală,	 iar	 gestul	 poate	 fi	 însoţit	 de	 verbalizarea	mută	 a	 cuvântului	
„cânta”.

CÂNTĂREŢ BISERICESC

    

	 Termenul	denumeşte	o	treaptă	a	clerului	inferior	rânduit	prin	hirotesie,	ca	treaptă	ajutătoare	
a	preoţiei175.	Apare	printre	slujitorii	bisericii	mai	târziu	decât	anagnostul,	ale	cărui	atribuţii	le	va	
lua,	fiind	un	timp	chiar	o	dedublare	a	lui.	În	Orient,	prin	secolele	IV-V,	erau	folosite	şi	femei	pentru	
slujba	de	cântăreţ	şi	de	lector.	Până	prin	secolele	VII-VIII,	toţi	credincioşii	care	participau	la	Sfânta	
Liturghie	cântau	în	biserică	(cântau	imne	liturgice	şi	dădeau	răspunsuri	la	ectenii).	Iniţial,	funcţia	
de	cântăreţ	a	fost	creată	cu	scopul	instruirii	credincioşilor	şi	al	îndrumării	lor	în	timpul	cântării	în	
biserică,	mai	ales	din	secolul	al	IV-lea,	când	începe	cântarea	antifonică.	Acest	rol	devine	şi	mai	

172		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	56.
173		Pr.	prof.	dr.	Ene	Branişte,	op.cit.,	p.	159-160.
174		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
175  Ioan	M	Stoian,	op.cit.,	p.	60.
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important	prin	secolul	al	VIII-lea,	în	faza	psaltichiei	(cântarea	pe	8	glasuri,	sistematizată	de	Sfântul	
Ioan	Damaschinul);	această	cântare	nu	putea	fi	executată	corect	decât	de	cântăreţi	de	profesie176.	
	 Cântăreţii	 bisericeşti	 de	 azi	 au,	 în	 afară	de	 cântarea	 la	 strană,	multiple	 sarcini,	 pe	 care,	
Biserica	 primelor	 veacuri,	 le	 îndeplineau	 persoane	 special	 angajate	 (dovadă	 sunt	 diferitele	
denumiri	ce	însă	i	se	mai	atribuie	în	vechile	cărţi	bisericeşti:	eclesiarh,	canonarh,	candilapt).	În	
bisericile	de	sat,	toate	activităţile	mărunte	în	legătură	cu	cerinţele	cultului	(întreţinerea	curăţeniei	
în	biserică,	aprinderea	candelelor	şi	lumânărilor,	aducerea	celor	necesare	pentru	slujbă,	tragerea	
clopotelor,	toaca	ş.a.)	sunt	îndeplinite	azi	de	cântăreţ,	numit	şi	paracliser	şi	palamar,	crâsnic	sau	făt	
(în	Bucovina	şi	Ardeal);	cântăreţul	se	mai	numeşte	şi	ţârcovnic.	
	 În	„Povăţuirile”	de	la	sfârşitul	Liturghierului177,	cântăreţul	e	numit	şi	eclesiarh.	În	sensul	
vechi	al	acestui	cuvânt,	eclesiarhul	este	călugărul	hirotonit,	slujitor	în	mănăstiri	şi	episcopii,	care	era	
ajutat	de	paraclisiarh	(paraclisier).	Sarcina	eclesiarhului	era	să	supravegheze	executarea	tipicului	
(adică	a	rânduielilor	bisericeşti	tradiţionale),	ca	şi	azi	la	catedrale	şi	la	mănăstirile	mai	mari;	de	
asemenea,	în	unele	cărţi	se	mai	păstrează	vechi	apelative:	canonarh	(cei	care	cântau	canoanele	şi	
imnele),	candilapt	(aprinzătorul	de	candele),	sarcini	care	sunt	toate	îndeplinite	azi	de	cântăreţ.
	 Execuţia	 semnului	 este	 construită	 pe	 o	 structură	 locuţionară,	 menită	 să	 indice	 locul	 şi	
funcţionalitatea	cântăreţului	bisericesc	în	rândul	personalului	care	deserveşte	un	spaţiu	de	cult,	prin	
succesiunea	semnelor:	CÂNTA	(ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	
nivelul	abdomenului,	de	o	parte	şi	de	cealaltă	a	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	
D,	cu	vârfurile	degetelor	arătătoare	îndreaptate	către	înainte;	din	această	poziţie	iniţială,	mâinile	
descriu	o	mişcare	amplă,	simultană	şi	sincronă,	de	pendulare	între	exterior/lateral	şi	interior,	care	
poate	fi	repetată	de	câteva	ori,	pentru	a	accentua	lungimea	perioadei	de	timp	pe	care	se	întinde	
acţiunea);	PERSOANĂ	(mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	fiind	îndoită	din	cot,	în	faţa	
corpului,	la	nivelul	umărului	drept,	cu	palma	în	configuraţia	dactilemei	C	(modificată,	în	sensul	
că	degetele	mijlociu,	inelar	şi	mic	sunt	îndoite	în	podul	palmei),	cu	vârful	degetelor	îndoite	către	
înainte;	din	această	poziţie	 iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	amplă	de	coborâre	 în	plan	
vertical,	până	aproape	de	nivelul	şoldului);	BISERICĂ	(ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	
sunt	îndoite	din	cot,	în	faţa	corpului,	la	nivelul	capului	şi	au	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B;	
din	această	poziţie	iniţială,	mâinile	delimitează	în	plan	vertical,	de	sus	în	jos,	mai	întâi	cele	două	axe	
perpendiculare	ale	Sfintei	Cruci	care	împodobeşte	acoperişul	bisericii,	pantele	oblice	ale	acestuia,	
precum	şi	zidurile	verticale).	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	
contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvintelor	„cântă biserică”.

CÂRJĂ

 

	 Este	un	baston	 înalt,	 cât	un	stat	de	om,	din	 lemn	ori,	mai	des,	din	metal,	 împodobit	cu	
plăcuţe	de	aur,	fildeş	sau	argint;	el	se	termină	la	capătul	de	sus	cu	doi	şerpi	afrontaţi,	peste	care	
se	suprapune	un	glob,	surmontat	de	o	mică	cruce.	Pe	mânerul	toiagului	se	înfăşoară	de	obicei	o	

176		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	57.
177		v.	Liturghier,	p.	425.
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maramă	cusută	cu	fir,	pentru	podoabă	şi	pentru	a	fi	mai	lesne	de	purtat.	Arhiereii	primesc	cârja	ori	
de	câte	ori	intră		în	biserică	şi	slujesc,	iar	când	asistă	numai	la	serviciul	divin,	ei	rămân	cu	cârja	
pastorală	obişnuită	 (mai	 simplă),	 pe	 care	o	poartă	 şi	 în	 afară	de	biserică.	La	 înmânarea	 cârjei,	
diaconul	 rosteşte	cuvintele	din	Psalmii	109,	2:	„Toiagul puterii tale ţi-l va trimite Domnul din 
Sion…”.	
	 Cârja	simbolizează	puterea	de	a	păstori	Biserica	şi	autoritatea	pastorală	a	arhiereului178,	de	
a	paşte	turma	cuvântătoare	încredinţată	lui,	după	modelul	lui	Moise	şi	Aaron	care	purtau	toiege,	
semne	văzute	ale	autorităţii	şi	puterii	lor	de	a	conduce	pe	poporul	evreu	(Ieşirea	7,	20;	8,	16-17).	
Cei	doi	şerpi	de	la	capătul	de	sus	al	cârjei	simbolizează	înţelepciunea	pastorală	a	arhiereului	(Matei	
10,	16),	iar	globuleţul	cu	cruce	dintre	capetele	şerpilor	simbolizează	globul	pământesc	şi	ne	arată	
cum	Hristos	a	sfărâmat	prin	Cruce	capetele	nevăzuţilor	balauri	(diavolul	a	ispitit	pe	primii	oameni	
luând	 chip	 de	 şarpe).	De	 aceea,	 cârja,	 în	 întregimea	 ei,	 simbolizează	 şi	Crucea	 lui	Hristos,	 în	
numele	Căruia	păstoreşte	arhiereul,	iar	după	unii	ea	aminteşte	şi	trestia	cu	care	a	fost	pus	buretele	
de	 la	Patimi	 (Matei	 27,	 48)	 şi	 condeiul	 de	 trestie	 cu	 care	Domnul	 a	 scris	mântuirea	 neamului	
omenesc179.
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	redea	în	plan	vizual	
forma	 şi	 funcţionalitatea	 obiectului	 pe	 care	 îl	 denumeşte,	 prin	 succesiunea	 semnelor:	 CRUCE	
(ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	având	palmele	
în	 configuraţia	 dactilemei	D,	 cu	 degetele	 arătătoare	 încrucişate	 perpendicular,	 în	 plan	 vertical,	
deasupra	 umărului	 drept	 –	 poziţie	 ce	 redă	 iconic	 forma	 simbolică	 a	 celor	 două	 axe	 ale	Sfintei	
Cruci);	TOIAG	(mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	
în	plan	lateral,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	S,	ridicată	în	faţa	corpului,	în	plan	lateral,	
la	nivelul	umărului	drept;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	amplă	de	
coborâre	în	linie	dreaptă,	până	la	nivelul	şoldului,	sugerând	axul	unui	toiag	sau	baston	mai	înalt).	
Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	
fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvintelor	„cârjă arhiereu”.

CEATĂ

	 Sfânta	Scriptură	foloseşte	termenul	pentru	a	indica	împărţirea	unui	grup	numeros	de	oa-
meni	sau	îngeri	în	grupe	sau	părţi	mai	mici.	Atunci	când	este	vorba	despre	oameni,	versetul	care	
ilustrează	cel	mai	bine	această	împărţire	este	acela	care	vorbeşte	despre	Zaharia,	tatăl	Sfântului	
Ioan	Botezătorul:	„era un preot numit Zaharia, din ceata lui Abia”	(Luca	1,	5).	În	cadrul	legii	
ceremoniale	pe	care	Moise	o	 transmite	evreilor,	se	face	o	 împărţie	a	preoţilor	 în	cete	preoţeşti,	
rânduindu-se	 fiecărei	 cete	 un	 anumit	 timp	 în	 care	 să	 slujească.	Termenul	mai	 apare	 de	 câteva	
ori	în	Sfânta	Scriptură,	având	însă	mai	mult	o	nuanţă	peiorativă:	„Şi a grăit lui Core şi tuturor 
părtaşilor lui (cetei lui)”	(Numerii	16,	5).	Sfinţii	Părinţi	au	preluat	acest	termen	pentru	cele	nouă	
cete	îngereşti,	care	stau	în	preajma	lui	Dumnezeu.	Astfel,	Sfântul	Dionisie	Areopagitul	vorbeşte	

178		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	63.
179  Pr.	prof.	dr.	Ene	Branişte,	op.cit.,	p.	536-537.
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despre	cele	nouă	cete	îngereşti,	indicând	că	acestea	sunt:	Scaunele,	Heruvimii,	Serafimii,	Domni-
ile,	Stăpâniile,	Puterile,	Începătoriile,	Arhanghelii	şi	Îngerii.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	un	grup	neorganizat	de	oameni,	adunaţi	de	obicei	în	
vederea	unui	scop	comun180:	mâna	stângă	 îndeplineşte	o	 funcţie	pasivă,	este	 îndoită	din	cot,	 la	
nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	faţa	palmei	
orientată	în	sus;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdo-
menului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	C,	cu	degetele	uşor	răsfirate	ori-
entate	în	jos,	deasupra	palmei	stângii;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	
scurtă	de	coborâre	în	plan	vertical,	deasupra	palmei	stângi,	pentru	a	sugera	iconic	un	grup	delimitat	
clar	în	spaţiu.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	
iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„grup”.

CEL VECHI DE ZILE

 

	 Pronunţia	primei	litere	din	alfabetul	grecesc,	împreună	cu	omega,	ultima	literă	a	aceluiaş	
alfabet,	formează	expresia	pe	care	Sfântul	Evanghelist	Ioan	o	aude	în	descoperirea	ce	i	se	face181.	
Domnul	Dumnezeu	zice:	„Eu sunt alfa şi omega, Cel ce este, Cel ce era şi Cel ce vine, Atotţiitorul” 
(Apocalipsa	1,	8);	adică	Cel	veşnic,	fiindcă	El	nu	are	început	şi	sfârşit	ca	noi	oamenii182.
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară	menită	să	redea	în	plan	vizual	
ideea	de	început	şi	sfârşit,	prin	dactilarea	primei	şi	ultimei	litere	din	alfabetul	grec:	ALFA	(mâna	
dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	partea	laterală	a	
corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	A,	ridicată	deasupra	umărului	drept)	şi	OMEGA	
(mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	partea	laterală	
a	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	P,	cu	vârfurile	degetelor	orientate	în	sus,	ridicată	
deasupra	umărului	drept).	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	
contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvintelor	„alfa şi omega”.

CER

  

180		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
181		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	64.
182  Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	p.	26.
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	 Este	unul	dintre	termenii	rostiţi	la	Creaţie,	unde	se	arată	că	a	fost	făcut	întâi	cerul	şi	apoi	
pământul,	ca	partea	de	deasupra	a	acestuia.	„La început, Dumnezeu a făcut cerul şi pământul” 
(Facerea	1,	1).	Cerul	şi	pământul	alcătuiesc	universul,	cosmosul;	 termenul	este	folosit	 în	multe	
sensuri:	cerul	material	este	spaţiul	în	care	apare	şi	există	pământul,	şi	în	care,	deasupra	văzduhului,	
pe	 bolta	 cerească,	 există	 astrele	 cereşti,	 planetele,	 soarele	 cu	 sistemul	 său	 şi	 stelele	 cu	 toate	
galaxiile.	Cerul	simbolizează	Tronul	lui	Dumnezeu	(Isaia	66,	1;	Matei	5,	34)	„Cerul e scaun şi 
pământul aşternut picioarelor lui”.	Culoarea	azurie	ca	safirul	şi	ca	cristalul	a	bolţii	cereşti	(Ieşirea	
24,	10)	înseamnă	curăţia	şi	sfinţenia,	ce	domnesc	în	cer.	Trei	ceruri	închipuie	pe	Dumnezeu,	cu	
îngerii	 şi	 cu	 sfinţii	 şi	 sunt	 simbolul	Treimii	 (II	Corinteni	 12,	 2).	 Şapte	 ceruri,	 după	 cele	 şapte	
planete	 cunoscute	 în	 vechime,	 înseamnă	 cele	 şapte	 daruri	 ale	Duhului	 Sfânt.	 În	 biserici,	 cerul	
este	închipuit	prin	cupole	şi	prin	boltiturile	colorate	azuriu	şi	presărate	cu	stele.	Cerul	şi	pământul	
sunt	 înfăţişate	 cu	două	 cercuri	 puse	 una	deasupra	 celeilalte.	 În	 vechea	 artă	 creştină,	 cerul	 este	
simbolizat	prin	monogramul	 şi	 crucea	 lui	Hristos,	 prin	mâna	 lui	Dumnezeu	 şi	 prin	 emblemele	
evangheliştilor.	Mai	târziu	este	închipuit	ca	o	mare	cristalină,	conform	cuvintelor	de	la	Iezechiel	1,	
22.	În	unele	icoane	cerul	e	închipuit	ca	un	moşneag	bărbos,	căruia	vântul	i-a	ridicat	mantia	peste	
cap.	Se	mai	simbolizează	printr-un	voal,	palmier,	un	arbore	înflo	rit,	soare,	biserică,	uşa	bisericii,	
păşune	înflorită,	printr-o	ceată	de	sfinţi,	de	îngeri183	etc.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	bolta	cerească:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	
activă,	 sunt	 îndoite	 din	 cot,	 la	 nivelul	 capului,	 având	palmele	 în	 configuraţia	 dactilemei	B,	 cu	
podul	palmei	orientat	în	jos,	ridicate	deasupra	capului;	din	această	poziţie	iniţială,	mâinile	descriu	
o	mişcare	amplă,	simultană	şi	sincronă,	arcuită	către	lateral,	care	poate	fi	repetată	de	câteva	ori,	
pentru	a	sugera	arcuirea	specifică	a	boltei	cereşti.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	
se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„cer”.

CERCETA

	 Este	un	verb	care	exprimă	din	punct	de	vedere	uman	o	acţiune	de	căutare	meticuloasă,	
iar	din	punct	de	vedere	divin,	o	acţiune	prin	care	Dumnezeu	Îşi	manifestă	prezenţa.	Atunci	când	
vorbim	despre	manifestarea	prezenţei	lui	Dumnezeu,	o	întâlnim	în	minunile	pe	care	Dumnezeu	
le	 săvârşeşte:	„Când a cercetat Dumnezeu pe Ana, ea a rămas însărcinată” (I	Samuel	2,	21).	
Dumnezeu	îl	cercetează	pe	om,	oferindu-i	ajutorul	şi	suportul	Său	în	funcţie	de	rugăciunea	omului	
sau	de	planul	divin.	Ana	primeşte	de	la	Dumnezeu	un	copil	atunci	când	din	punct	de	vedere	uman	
acest	lucru	nu	mai	era	posibil.	Aceasta	înseamnă	că	Dumnezeu	l-a	cercetat	pe	robul	Său,	pe	cel	
care	are	credinţă	şi	dragoste	faţă	de	El.	Tot	ca	o	manifestare	Atotputerniciei	lui	Dumnezeu	trebuie	
consemnată	modalitatea	prin	care	Acesta	poate	să	afle	gândurile	şi	dorinţele	adevărate	ale	inimilor	
oamenilor,	dincolo	de	cuvintele	pe	care	acestia	le	folosesc	pentru	a	se	ascunde:	„căci Dumnezeu 
cercetează toate inimile şi pătrunde toate închipuirile şi toate gândurile” (I	Regi	28,	9).	
	 Dorinţa	de	a	ne	mântui,	de	a	ne	afla	în	veşnicie	în	preajma	lui	Dumnezeu	în	Rai,	îl	animă	pe	
fiecare	dintre	noi.	Dar	calea	care	duce	către	Rai	a	fost	numită	de	către	Însuşi	Hristos	a	fi	„strâmtă”,	
lucru	care	indică	faptul	că	este	dificil	să	te	menţii	pe	ea,	atât	din	punct	de	vedere	al	voinţei,	cât	

183		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	29.
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şi	din	punct	de	vedere	al	cunoaşterii	direcţiei.	Iar	aici	intervine	Scriptura,	care	spune:	„Cercetaţi 
Scripturile că în ele aveţi viaţă veşnică” (Ioan	5,	39).	Pentru	a	te	afla	pe	calea	spre	mântuire,	ai	
nevoie	de	un	Îndrumător	bun,	care	să	te	poarte	spre	Rai	prin	Sfintele	Taine	şi	prin	Sfânta	Biserică.	
Pe	calea	către	Rai	pot	interveni	duhurile	necurate	ale	diavolilor,	de	aceea	Sfinţii	ne	avertizează	per-
manent	asupra	faptului	că	trebuie	să	ne	îngrijim	să	aflăm	permanent	care	este	persoana	ce	se	află	în	
spatele	cuvintelor	şi	faptelor	ce	le	primim:	„cercetaţi duhurile, dacă sunt de la Dumnezeu” (I	Ioan	
4,	1).	Darul	sau	harisma	discernământului,	aşa	cum	a	fost	el	numit	mai	târziu,	este	unul	dintre	cele	
mai	de	preţ	daruri	ale	vieţii	duhovniceşti.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	acţiunea	de	a	încerca	să	găsească	pe	cineva	sau	ceva,	
de	a	umbla	după	ceva184:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	
pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	U	sau	F,	cu	vârfurile	degetelor	
îndreptate	una	către	cealaltă;	din	această	poziţie	iniţială,	mâinile	descriu	o	mişcare	amplă	circulară	
către	înainte,	simultană	şi	alternativă,	care	poate	fi	repetată	de	câteva	ori	pentru	a	sugera	căutări	
asidue.	Privirea	 este	 îndreptată	 către	 persoana	 căreia	 i	 se	 comunică	 informaţia	 contextuală,	 iar	
gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„cerceta”.

CERE

	 Este	acţiunea	prin	care	o	persoană	solicită	un	lucru,	fie	de	la	o	altă	persoană,	fie	de	la	Însuşi	
Dumnezeu.	Sfânta	Scriptură	accentuează	permanent	faptul	că	atunci	când	cerem	un	lucru,	trebuie	
mai	întâi	să	îl	rugăm	pe	Dumnezeu	să	ne	lumineze	mintea,	să	înţelegem	dacă	acel	lucru	ne	este	
de	folos	pentru	mântuire	sau	nu:	„Tatăl vostru ştie de ce aveţi trebuinţă, mai înainte ca să-I cereţi 
voi”	(Matei	6,	8).	Iar	dacă	avem	nevoie	într-adevăr	de	un	lucru,	să	îl	cerem	întâi	de	la	Dumnezeu,	
Care	dăruieşte	viaţă	tuturor,	iar	în	al	doilea	rând	să	îl	cerem	de	la	oamenii	cărora	le	sunt	încredinţate	
lucrurile.	
	 Cele	mai	 importante	 lucruri	pe	care	 trebuie	să	 le	cerem	sunt	virtuţile.	Aceasta	deoarece	
virtuţile	 vor	merge	 împreună	 cu	noi	 în	 viaţa	veşnică,	 după	 ce	ne	vor	 ghida	prin	 această	viaţă:	
„Dacă vreunuia dintre voi îi lipseşte înţelepciunea, să o ceară de la Dumnezeu” (Iacob	1,	5).	
Atunci	când	suntem	în	situaţia	de	a	oferi,	trebuie	să	ştim	că	vom	fi	judecaţi	în	funcţie	de	ce	oferim	
şi	cât	oferim.	Este	demn	de	remarcat	faptul	că	porunca	aceasta	o	găsim	menţionată	încă	din	Vechiul	
Testament	ca	adresându-se	nu	numai	celor	care	erau	evrei,	dar	cuprinzându-i	şi	pe	străini:	„dă 
străinului aceluia tot ce îţi va cere” (I	Regi	8,	43).	Iar	în	Noul	Testament,	Mântuitorul	merge	şi	
mai	departe	şi	recomandă	evreilor	să	nu	se	ascundă	de	cei	care	năzuiesc	la	ajutorul	lor,	„ci celui ce 
îţi cere, dă-i”	(Luca	6	,	30),	pentru	a	fi	în	asemenea	Tatălui	ceresc.	
	 Cererile	sunt	adeseori	asociate	rugăciunilor185.	Găsim	astfel	menţionate	în	Liturghier	faptul	
că	în	cadrul	Sfintei	Liturghii	pot	fi	inserate	în	cadrul	ecteniilor	cereri	speciale,	fie	pentru	oamenii	
care	sunt	în	mari	ispite,	fie	pentru	cazurile	în	care	societatea	însăşi	este	ameninţată.	Liturghierul	
prevede	că	mai	întâi	în	cadrul	Sfintei	Proscomidii	preotul	să	scoată	o	miridă	pe	care	să	o	asocieze	

184		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
185		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	67.
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acelei	cereri,	urmând	apoi	ca	în	cadrul	ecteniilor	să	fie	inserate	acele	cereri,	fie	pentru	cei	bolnavi,	
pentru	cei	care	sunt	în	închisori,	pentru	cei	care		doresc	să	câştige	cele	necesare	vieţii.	Cererea	în	
cadrul	rugăciunii	adresate	lui	Dumnezeu	este	binecuvântată,	pentru	că	se	desfăşoară	după	porunca	
lui	Dumnezeu:	„cereţi orice veţi vrea şi vi se va da” (Ioan	15,	7).	Responsabilitatea	celor	primite	
o	va	purta	însă	permanent	omul	asupra	sa,	urmând	să	dea	mărturie	lui	Dumnezeu	pentru	toate	cele	
primite.
	 Execuţia	semnului	descrie	în	plan	vizual	acţiunea	de	a	te	adresa	cuiva	pentru	a	obţine	ceva,	
pentru	a-l	convinge	să-ţi	îndeplinească	o	dorinţă186:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	
îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	
cu	podul	palmei	orientat	în	sus	şi	vârfurile	degetelor	îndreptate	oblic	către	înainte;	mâna	dreaptă	
îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	
palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	degetele	uşor	îndoite,	 îndreptate	către	palma	stângă;	din	
această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	de	coborâre	asupra	mâinii	stângi.	
Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	
fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„cere”.

CETELE ÎNGEREŞTI

  

	 Referindu-se	la	numărul	îngerilor,	Sfânta	Scriptură	foloseşte	diferite	numiri	spre	a	arăta	
mulţimea	 lor,	 dar	 nicăieri	 numărul	 lor	 nu	 este	 precizat;	 astfel	 de	 numiri	 sunt:	 „legiuni”	 sau	
„legheoane”	(Matei	26,	53),	„tabără”	(Apocalipsa	20,	9),	„zeci de mii”	sau	„mii de mii”	(Daniel	
7,	10;	Apocalipsa	5,	11),	„mulţime de oaste”	(Luca	2,	13),	„oştirea lui Dumnezeu”	(Facerea	32,	
1);	toate	aceste	denumiri	arătă	că	numărul	lor	este	foarte	mare.	Sfântul	Ioan	Gură	de	Aur	vorbeşte	
de „popoare infinite de puteri netrupeşti, ale căror mii nu le poate număra nimeni”,	iar	Sfântul	
Clement	Alexandrinul	spune	că	îngerii	sunt	în	număr	infinit.	Desigur,	nu	putem	deduce	numărul	
îngerilor	nici	din	faptul	că	fiecare	om	are	un	înger	păzitor,	deoarece	în	paza	unui	înger	pot	fi	mai	
mulţi	oameni	deodată.	Dar	este	de	presupus	că	numărul	lor	a	rămas	acelaşi	după	căderea	cetei	celor	
răzvrătiţi,	căci	n-avem	dovezi	că	Dumnezeu	a	creat	alţi	îngeri	în	locul	acelora.	De	aceea,	ei	fiind	
spirite,	nu	se	înmulţesc	nici	nu	mor,	numărul	lor	rămânând	acelaşi.	
	 Deşi	 sunt	 fiinţe	 spirituale,	 nu	 toţi	 îngerii	 sunt	 egali	 între	 ei.	Datorită	 perfecţiunii	 lor	 în	
funcţie	de	însuşirile	cu	care	au	fost	înzestraţi	de	Dumnezeu	atunci	când	au	fost	creaţi,	ei	sunt	de	
mai	multe	 categorii.	După	Sfânta	Scriptură	 şi	 după	 cele	 cuprinse	 în	 scrierea	„Despre ierarhia 
cerească“	a	Sfântului	Dionisie	Areopagitul,	îngerii	se	împart	în	nouă	cete,	grupaţi	în	trei	triade,	
sau	 clase,	 în	 ordinea	 lor	 ierarhică:	 1.	 Scaunele,	Heruvimii,	 Serafimii;	 2.	Domniile,	 Stăpâniile,	
Puterile;	 3.	 Începătoriile,	Arhanghelii,	 Îngerii.	 În	 această	 ordine,	 cetele	 îngereşti	 stau	 în	 jurul	
tronului	ceresc,	cei	din	prima	triadă	fiind	pe	cel	mai	înalt	plan,	care	iau	cunoştinţă	în	mod	direct	de	
voia	şi	de	mesajele	divine,	comunicându-le	celorlalţi	din	celelalte	clase187.
 

186		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
187		Pr.	prof.	dr.	Dumitru	Stăniloae,	op.cit.,	p.	154.	155.
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	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară	cu	corespondent	etimologic:	
CEATĂ	(mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	
în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	faţa	palmei	orientată	în	sus;	mâna	
dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	
având	 palma	 în	 configuraţia	 dactilemei	C,	 cu	 degetele	 uşor	 răsfirate	 orientate	 în	 jos,	 deasupra	
palmei	stângii;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	de	coborâre	în	
plan	vertical,	deasupra	palmei	stângi,	pentru	a	sugera	iconic	un	grup	delimitat	clar	în	spaţiu)	şi	
ÎNGER	(ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	
corpului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	degetele	uşor	răsfirate	şi	cu	podul	palmelor	
îndreptat	în	jos,	atingând	cu	vârful	degetelor	mari	umerii;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	
descriu	o	mişcare	de	fluturare	a	degetelor,	simultană	şi	sincronă,	care	poate	fi	repetată	de	mai	multe	
ori).	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	
poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvintelor	„cete îngeri”.	

CETELE SFINŢILOR

  

 Învăţătura	 Bisericii	 noastre	 este	 că	 acelor	 creştini	 -	 sau	 chiar	 unor	 persoane	 alese	 din	
Vechiul	Testament	-	care	în	timpul	vieţii	pământeşti	s-au	arătat	pilde	desăvârşite	de	viaţă	religioasă	
şi	morală	 şi	 care,	după	 trecerea	 lor	 la	 cele	veşnice,	duc	o	viaţă	 fericită	 în	 cer,	gustând	o	parte	
din	fericirea	pe	care	o	vor	primi	deplin	după	Judecata	Universală188,	 li	se	cuvine	o	cinstire	şi	o	
închinare	relativă,	manifestată	în	sărbătorile	consacrate	lor,	în	bisericile	ridicate	în	cinstea	lor,	în	
preamărirea	vieţii	şi	a	faptelor	lor,	în	sljbele	rânduite	de	Biserică	întru	cinstirea	şi	pomenirea	lor,	
în	venerarea	moaştelor	şi	icoanelor	lor	şi	în	rugăciunile	adresate	lor	spre	a	mijloci	la	Dumnezeu	
pentru	noi.	Aceştia	împreună	cu	îngerii	formează	ceata	sfinţilor,	dintre	care	cea	mai	vrednică	de	
cinstire	este	Sfânta	Fecioară	Maria,	Maica	Domnului,	căreia	Biserica	îi	dă	un	cult	de	preacinstire	
sau	supravenerare189.
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară	cu	corespondent	etimologic:	
CEATĂ	(mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	
în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	faţa	palmei	orientată	în	sus;	mâna	
dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	
având	 palma	 în	 configuraţia	 dactilemei	C,	 cu	 degetele	 uşor	 răsfirate	 orientate	 în	 jos,	 deasupra	
palmei	 stângii;	 din	 această	 poziţie	 iniţială,	mâna	 dreaptă	 descrie	 o	mişcare	 scurtă	 de	 coborâre	
în	plan	vertical,	deasupra	palmei	stângi,	pentru	a	sugera	iconic	un	grup	delimitat	clar	în	spaţiu)	
şi	SFÂNT	(ambele	mâini	 îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	 îndoite	din	cot,	 la	nivelul	umerilor,	
având	 palmele	 în	 configuraţia	 dactilemei	 C,	 cu	 degetele	 unite	 deasupra	 capului;	 din	 această	
poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	amplă,	semicirculară,	de	coborâre,	de	o	parte	şi	de	
cealaltă	a	capului,	urmând	conturul	acestuia	până	deasupra	umerilor).	Privirea	este	îndreptată	către	
persoana	căreia	 i	se	comunică	 informaţia	contextuală,	 iar	gestul	poate	fi	 însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvintelor	„cete sfinţi”.

188		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	69.
189		Pr.	prof.	dr.	Dumitru	Stăniloae,	op.cit.,	p.	286.
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CHEMA

 

	 Este	un	verb	prin	care	Sfânta	Scriptură	indică	încercarea	realizării	unei	relaţii	de	comunicare	
şi	comuniune.	Verbul	este	folosit	uneori	pentru	a	indica	modul	în	care	omul	poate	comunica	cu	
Dumnezeu.	Rugăciunea	este	o	comunicare	a	omului	cu	Dumnezeu.	Iar	Scriptura	subliniază	timpul	
şi	modul	în	care	această	chemare	are	loc:	„Atunci au început oamenii să cheme Numele Domnului” 
(Facerea	4,	26).	
	 Teologii	au	preluat	acest	verset	şi	au	formulat	următoarea	definiţie	teologică:	numele	este	
locul	fiinţei,	chemarea	fiinţei.	Dumnezeu	este	Atotprezent.	Dumnezeu	nu	trebuie	să	fie	chemat	în	
viaţa	omului,	dacă	El	s-ar	retrage	din	viaţa	omului,	atunci	omul	ar	merge	în	nefiinţă,	lucru	pe	care	
Dumnezeu	în	virtutea	dragostei	Sale,	nu	l-ar	accepta	niciodată.	
	 Dumnezeu	este	permanent	prezent	în	viaţa	omului.	Chemarea	numelui	lui	Dumnezeu	are	
semnificaţia	faptului	că	omul	ajunge	la	concluzia	că	nu	îşi	este	suficient	sieşi,	că	are	nevoie	de	
Absolutul	personal	-	Dumnezeu.	Chemarea	aceasta	are	sensul	de	rugăciune,	act	de	comunicare	
prin	care	omul	încearcă	să	se	ridice	de	la	cele	trecătoare	către	cele	veşnice.	
	 Numele	lui	Dumnezeu	era	considereat	în	Vechiul	Testament	o	mare	taină,	pentru	că	numele	
în	sine	este	locul	prezenţei	fiinţei	divine190.	Numele	lui	Dumnezeu	-	Iahve,	nu	putea	fi	pronunţat	
decât	în	locuri	speciale,	de	persoane	speciale,	oamenii	de	rând	căzând	sub	încălcarea	poruncii: „Să 
nu iei numele Domnului Dumnezeului tău în deşert, că nu va lăsa Domnul nepedepsit pe cel ce ia 
în deşert numele Lui”	(Ieşirea	20,	7).	
	 Credincioşii	sunt	chemaţi	să	devină	mădulare	în	Trupul	lui	Hristos,	în	Biserică:	„prea iubiţi 
ai lui Dumnezeu... chemaţi să fiţi sfinţi”	 (Romani	1,	1).	Suntem	chemaţi	să	devenim	dumnezei	
după	har,	prin	participare	la	Trupul	lui	Hristos:	„Credincios este Dumnezeu, Care v-a chemat la 
părtăşia cu Fiul Său Iisus Hristos” (I	Corinteni	1,	9).	
	 În	sens	nou-testamentar,	este	strigarea	sau	apelul	tainic	făcut	de	Dumnezeu,	ca	sufletele	să	
vină	la	El,	sau	chemarea	făcută	oamenilor	de	către	Hristos	şi	de	Apostolii	şi	slujitorii	Bisericii,	prin	
cuvântul	Evangheliei,	ca	să	urmeze	calea	credinţei	şi	a	mântuirii.	Chemarea	este	uneori	personală,	
ca	cea	a	Apostolilor	(Matei	4,	21)	sau	„chemând Iisus la Sine pe cei doisprezece ucenici ai Săi, 
le-a dat puterea asupra duhurilor necurate”	(Matei	10,	1).	Chemarea	este	şi	generală	(Matei	11,	
28):	Dumnezeu,	Care	voieşte	ca	toţi	oamenii	să	se	mântuiască	şi	la	cunoştinţa	adevărului	să	vină	
(I	Timotei	2,	4).
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	acţiunea	de	a	spune,	a	striga,	a	comunica	cuiva	să	
vină	aproape	sau	într-un	anumit	loc191:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	întinse	în	
faţă,	la	nivelul	abdomenului,	în	plan	paralel	cu	solul,	în	faţa	corpului,	având	palmele	în	configuraţia	
dactilemei	U,	 cu	 vârful	 degetelor	 îndreptat	 către	 înainte	 şi	 podul	 palmelor	 orientat	 în	 sus;	 din	
această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	simultană	şi	sincronă,	de	apropiere	de	trup,	
prin	 îndoirea	braţelor	din	cot,	 sugerând	apropierea	celor	chemaţi.	Privirea	este	 îndreptată	către	
persoana	căreia	 i	se	comunică	 informaţia	contextuală,	 iar	gestul	poate	fi	 însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvântului	„chema”.	

190		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	71.
191		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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CHIN

 

	 Este	un	 termen	care	 indică	 suferinţă	profundă,	 de	 cele	mai	multe	ori	 ca	urmare	 a	unor	
pacate,	iar	alteori	ca	ispită	menită	a	evidenţia	credinţa	şi	dragostea	credincioşilor.	Chinurile	sunt	
de	cele	mai	multe	ori	asociate	cu	pedepsele	ce	sunt	primite	în	iad	de	către	păcătoşi:	„Şi în iad, 
ridicându-şi ochii, fiind în chinuri, el a văzut de departe pe Avraam şi pe Lazăr în sânul lui”	(Luca	
16,	23).	Chinul	evidenţiază	o	 serie	de	suferinţe,	atât	fizice	cât	 şi	psihice,	care	poartă	amprenta	
libertăţii	umane,	care	le	susţine	şi	le	promovează.	Chinurile	iadului	sunt	veşnice,	lucru	care	este	cel	
mai	înfricoşător.	Chinurile	iadului	atrag	după	sine	modificarea	în	rău	a	personalităţii	omului,	care	
devine	din	ce	în	ce	mai	mult	asemenea	diavolilor	care	îl	înconjoară.	Chinurile	iadului	sunt	hrănite	
de	pofta	şi	dorinţa	păcătoşilor,	care	nu	va	mai	găsi	acolo	nici	o	modalitate	de	împlinire192.	
	 Învăţătura	Bisericii	afirmă	că	deşi	calitatea	şi	cantitatea	pedepselor	iadului	nu	sunt	aceleaşi	
pentru	toti	păcătoşii,	ele	fiind	în	funcţie	de	gradul	de	răutate	a	faptelor	şi	intenţiilor	săvârşitorilor,	
pedepsele	iadului	sunt	veşnice.	Sfinţii	afirmă	că	la	înviere	păcătoşii	primesc	pedepse	veşnice,	spre	
a	putea	suferi	astfel	osânda	păcatelor	lor,	ca	să	nu	se	mistuie	niciodată,	arzând	în	focul	veşnic.	Sfân-
tul	Chiril	al	Alexandriei	este	cel	care	a	descris	aceste	chinuri:	„Drepţii dănţuiesc, păcătoşii sunt 
legaţi. Drepţii cântă, păcătoşii se tânguiesc... Drepţii au cântarea, păcătoşii prăpastia. Drepţii 
în sânurile lui Avraam, păcătoşii în torentele de foc ale lui Beliar. Drepţii în odihnă, păcătoşii în 
osândă. Drepţii se răcoresc, păcătoşii ard. Drepţii se veselesc, păcătoşii se usucă de întristare 
...”193.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	ideea	de	durere	fizică	în	general,	sau	de	încercare,	
suferinţă,	pătimire194:	ambele	mâini	 îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	 îndoite	din	cot,	 la	nivelul	
pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	L,	cu	vârfurile	degetelor	mari	
îndreptate	 către	 piept	 şi	 cu	 vârfurile	 degetelor	 arătătoare	 îndreptate	 în	 sus;	 din	 această	 poziţie	
iniţială,	mâinile	descriu	o	mişcare	amplă	circulară	către	persoana	care	face	semnul,	simultană	şi	
alternativă,	care	poate	fi	repetată	de	câteva	ori	pentru	a	sugera	o	suferinţă	prelungită.	Privirea	este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvântului	„chin”.

CHIP

 
192		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	73.
193		Pr.	prof.	dr.	Dumitru	Stăniloae,	op.cit.,	p.	459.
194		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.

91



	 Este	înfăţişarea,	felul,	forma,	modul	sub	care	se	prezintă	o	fiinţă	umană.	„S-a arătat în alt 
chip la doi dintre ucenici, care mergeau la o ţarină”	(Marcu	16,	12).	În	înţeles	spiritual,	metaforic,	
expresia,	„asemenea chipului omului”,	este	folosită	în	texte	unde	citim	despre	creştini	„ca cei pe 
care Dumnezeu i-a cunoscut mai dinainte, mai dinainte i-a hotărât să fie asemenea chipului Fiului 
Său, ca să fie El, întâi născut între mulţi fraţi”	(Romani	8,	29).	Sfinţii	Părinţi	afirmă,	plecând	de	la	
textul	Sfintei	Scripturi,	faptul	că	omul	a	fost	creat	de	către	Dumnezeu	„după chipul Său”	(Facerea	
1,	26).	Omul	este	imaginea	în	care	se	reflactă	fiinţa	personală,	liberă,	a	lui	Dumnezeu	(II	Coloseni	
3,	18).	Antropologia	creştină,	învăţătura	despre	crearea	omului,	are	un	caracter	teologic,	în	sensul	
că	depinde	de	învăţătura	despre	Dumnezeu.	
	 Chipul	 are	 în	om,	 în	 raport	 cu	Dumnezeu	 şi	 cu	celelalte	 creaturi,	 un	caracter	potenţial,	
dinamic.	 În	prima	manifestare	a	voinţei	divine	cu	privire	 la	om,	Sfânta	Scriptură	consemnează	
faptul	că	Dumnezeu	doreşte	să-i	ofere	omului	atât	chipul,	cât	şi	asemănarea	Sa.	După	creare	însă,	
se	afirmă	că	Dumnezeu	i-a	dăruit	omului	chipul	Său,	acesta	având	libertatea	de	a	merge	de	la	chipul	
lui	Dumnezeu	la	asemănarea	cu	Dumnezeu,	dar	şi	posibilitatea	de	a	regresa.	Chipul	lui	Dumnezeu	
reprezintă	acele	virtuţi	care	ne	deosebesc	de	restul	creaţiei	supusă	nouă,	virtuţi	prin	care	căutăm	să	
împlinim	binele:	raţiune,	voinţă	şi	sentiment.	
	 Asemănarea	cu	Dumnezeu	nu	înseamnă	identificarea	cu	Dumnezeu,	ci	urcarea	în	virtute	
pe	cât	este	posibil	din	punct	de	vedere	uman.	Noţiunea	de	„chip”	nu	indică	o	stare	definitivă	a	
umanului,	deoarece	firea	omenească	este	destinată	asemănării,	 ca	 fruct	al	 libertăţii.	Omul	avea	
posibilitatea	de	a	câştiga	asemănarea,	după	cum	avea	posibilitatea	de	pierdere	a	formei	originare	
a	chipului.	Omul	poate	înainta	spre	Dumnezeu	şi	spre	asemănare	sau	poate	regresa	în	funcţie	de	
persoana	spre	care	îşi	îndreaptă	dragostea	sa	–	către	Dumnezeu	sau	spre	diavol.	
	 După	căderea	în	păcat,	chipul	este	desfigurat,	dar	nu	este	distrus.	Omul	păstrează	întru	el	
dorinţa	de	a	săvârşi	binele	şi	poate	pune	în	mişcare	puterile	trupului	său	către	această	dorinţă.	De	
aceea	se	consemnează	şi	în	cadrul	slujbei	de	înmormântare:	„Chipul slavei Tale celei negrăite sunt, 
deşi port rănile păcatului”.	Chipul	lui	Dumnezeu	a	fost	desfigurat,	dar	nu	a	fost	distrus.	Iar	mărturia	
cea	mai	elocventă	în	privinţa	aceasta,	alături	de	Iov,	o	avem	în	Schimbarea	la	Faţă	a	Domnului,	
când	pe	Tabor	s-au	arătat	drepţii	Vechiului	Testament,	care	în	virtutea	profeţiilor	mesianice	şi	a	
virtuţilor	sădite	de	Dumnezeu	în	ei,	au	căutat	săvârşirea	binelui	şi	unirea	cu	Dumnezeu.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	înfăţişarea,	felul,	forma,	modul	sub	care	se	prezintă	
faţa	unui	om195:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	umărului,	
în	planul	lateral	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	D,	cu	vârful	arătător	îndreptat	
către	tâmpla	dreaptă;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	circulară	completă,	
în	sens	invers	acelor	de	ceasornic,	urmând	conturul	capului.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	
căreia	 i	 se	 comunică	 informaţia	 contextuală,	 iar	 gestul	 poate	 fi	 însoţit	 de	 verbalizarea	mută	 a	
cuvântului	„chip”.

CHIVOT

   

	 Termenul	denumeşte	un	obiect	preţios	de	cult	creştin,	de	forma	unei	bisericuţe	de	metal	
preţios,	 aşezat	 pe	 Sfânta	Masă	 din	 altar,	 în	 care	 se	 păstrează,	 într-o	 cutiuţă	 din	metal	 preţios,	

195		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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Sfânta	Împărtăşanie	pe	tot	anul,	pentru	împărtăşirea	grabnică	a	bolnavilor	şi	a	copiilor196,	precum	
şi		Sfântul	Agneţ	pentru	Liturghia	Darurilor	mai	înainte	sfinţite,	de	la	sfinţirea	până	la	folosirea	lui.	
Chivotul	ne	aduce	aminte	de	vasul	(năstrapa	de	aur)	cu	mană,	care	se	păstra	în	Chivotul	Legii	din	
Templul	Vechiului	Testament	(Evrei	9,	4)197.
 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	exprime	forma	şi	
funcţionalitatea	obiectului	bisericesc	pe	care	îl	determină:	BISERICĂ	(ambele	mâini	îndeplinesc	o	
funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	în	faţa	corpului,	la	nivelul	capului	şi	au	palmele	în	configuraţia	
dactilemei	B;	din	această	poziţie	iniţială,	mâinile	delimitează	în	plan	vertical,	de	sus	în	jos,	mai	
întâi	cele	două	axe	perpendiculare	ale	Sfintei	Cruci	care	împodobeşte	acoperişul	bisericii,	pantele	
oblice	 ale	 acestuia,	 precum	 şi	 zidurile	 verticale)	 şi	 MINIATURĂ	 (mâna	 dreaptă	 îndeplineşte	
o	 funcţie	 activă,	 este	 îndoită	din	 cot,	 la	nivelul	 abdomenului,	 în	 faţa	 corpului,	 având	palma	 în	
configuraţia	dactilemei	B,	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	înainte	şi	podul	palmei	orientat	în	
sus).	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	
poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„chivot”.

CHIVOTUL LEGĂMÂNTULUI

    

 Termenul	 denumeşte	 lada	 dreptunghiulară,	 păstrată	 în	 Cortul	 Mărturiei,	 în	 care	 evreii	
păstrau	Tablele	Legii,	vasul	cu	mană	şi	toiagul	lui	Aaron198.	Chivotul	Legii	era	semnul	văzut	al	
alianţei	dintre	Iahve	şi	Israel,	poporul	Său.	De	aceea,	Chivotul	se	numea	şi	Arca	alianţei	sau	Arca	
Legământului	sau	Tabernacol;	aici	se	păstrează	Tablele	Legii,	toiagul	lui	Aaron	şi,	după	aşezarea	în	
Canaan,	tot	aici	s-a	pus	şi	năstrapa	(vasul)	cu	mană	(hrană	pentru	pustie),	în	amintirea	exodului	şi	
a	grijii	lui	Dumnezeu	faţă	de	poporul	lui	Israel.	Chivotul	avea	forma	unei	cutii	cu	un	capac	frumos	
împodobit	cu	doi	heruvimi	(în	basorelief)	auriţi	(Ieşirea	25,	10-22),	lucrată	din	lemn	scump. 
 Cortul	Mărturiei	este	primul	lăcaş	de	închinare	construit	de	evrei;	era	împărţit	în	Sfânta	
Sfintelor	şi	Sfânta.	În	Sfânta	Sfintelor	nu	intrau	decât	preoţii;	aici,	pe	o	masă,	se	aflau	obiectele	
sacre:	sfeşnicul	cu	şapte	braţe	şi	Chivotul	Legii.	Cortul	sfânt	(al	mărturiei	sau	legământului)	era	un	
sanctuar	portativ	care	împreună	cu	Chivotul	au	însoţit	poporul	evreu	în	toate	rătăcirile	prin	pustiu	
şi	în	Canaan,	până	la	construirea	templului	din	Ierusalim.	Principalul	loc	de	cult	era	acolo	unde	
se	aflau	acestea	–	Templul	a	fost	construit	de	Solomon	la	Ierusalim,	unde	David	aşezase	capitala	
regatului	său.	A	fost	cel	mai	frumos	sanctuar	închinat	vreodată	lui	Iahve,	fiind	construit	din	lemn	
preţios,	marmură	şi	piatră,	împodobite	cu	aur,	fildeş,	argint	şi	nestemate.	Aici,	în	Sfânta	Sfintelor,	
a	fost	aşezat	şi	Chivotul	Legii	(secolul	X	î.Hr.).	Templul	a	avut	un	destin	dramatic:	a	fost	distrus	
de	babilonieni,	sub	Nabucodonosor	(anul	586	î.Hr.),	apoi	reconstruit	de	evreii	reveniţi	din	exilul	
babilonian;	mărit	şi	înfrumuseţat	de	Irod,	în	anul	18	î.Hr.,	templul	a	fost	dărâmat	de	romani,	în	anul	

196  Ioan	M	Stoian,	op.cit.,	p.	59.
197  Apud	Pr.	prof.	dr.	Ene	Branişte,	op.cit.,	p.	497.
198  Ioan	M	Stoian, op.cit.,	p.	59.
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70	d.Hr.,	o	dată	cu	distrugerea	Ierusalimului.	O	reminiscenţă	din	faimosul	templu	este	azi	„Zidul 
plângerii”	din	Ierusalim,	la	care	vin	în	pelerinaj	evreii	din	toată	lumea.
	 Acesta	este,	 totodată,	 termenul	cu	care	Apostolul	Pavel	numeşte	corabia	 lui	Noe	(Evrei	
11,	7);	iar	în	sens	metaforic	termenul	denumeşte	„Chivotul Aşezământului”	(Testamentului)	care	
era	o	 ladă	dreptunghiulară	 şi	 care	 se	 află	 în	„Cortul mărturiei”	 (Evrei	 9,	 2-4);	 în	Chivot	 erau	
vasul	de	aur	cu	mană,	 toiagul	 lui	Aaron,	care	a	odrăslit,	 şi	Tablele	Legii.	Deasupra	Chivotului	
erau	„Heruvimii slavei, care umbreau altarul împăcării”	(Evrei	9,	2-5;	Apocalipsa	11,	19)	şi	care	
închipuiau	prezenţa	lui	Dumnezeu	în	Cortul	mărturiei	şi	mai	apoi	în	Templu.	De	aici	a	rămas	şi	
în	cultul	creştin	numele	de	Chivot,	dat	cutiei	dreptunghiulare,	de	argint,	în	formă	de	corabie	şi	cu	
turle	ca	de	bisericuţă	aflată	permanent	în	Sfântul	Altar,	pe	Sfânta	Masă,	în	care	Chivot	se	păstrează	
Sfânta	Împărtăşanie,	pe	tot	anul,	pentru	împărtăşit	bolnavii.	Vechiul	Chivot	al	Mărturiei	conţinea	
vasul	cu	Mana	cerească.	Chivotul	Noului	Aşezământ	(Testament)	cuprinde	însăşi	„Pâinea care S-
a pogorât din cer”	(Ioan	6,	32-35,	48-51),	adică	Trupul	şi	Sângele	lui	Hristos	(Ioan	6,	53-56),	care	
dă	viaţă	veşnică199.
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	exprime	forma	şi	
funcţionalitatea	obiectului	pe	care	îl	determină,	adică	un	obiect	de	lemn	sau	de	metal,	în	formă	
de	cub	sau	de	paralelipiped,	gol	în	interior,	având	pe	capac	doi	îngeri	sculptaţi,	în	care	se	păstrau	
Tablele	Legii,	vasul	cu	mană	şi	toiagul	lui	Aaron,	care	era	purtat	pe	umeri	de	către	evrei	în	cursul	
deplasărilor	sale	până	la	stabilirea	în	Sfânta	Sfintelor:	CUTIE	(ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	
activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palmele	în	configuraţia	
dactilemei	B,	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	înainte;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	
mâini	descriu	o	mişcare	simultană	şi	sincronă	de	delimitare	a	pereţilor/laturilor	cutiei,	mai	întâi	
în	plan	orizontal,	apoi	în	plan	vertical);	ÎNGER	(ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	
îndoite	 din	 cot,	 la	 nivelul	 pieptului,	 în	 faţa	 corpului,	 având	 palmele	 în	 configuraţia	 dactilemei	
B,	cu	degetele	uşor	răsfirate	şi	cu	podul	palmelor	 îndreptat	 în	 jos,	atingând	cu	vârful	degetelor	
mari	umerii;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	de	fluturare	a	degetelor,	
simultană	 şi	 sincronă,	 care	 poate	 fi	 repetată	 de	mai	multe	 ori);	 PURTAT	 PE	UMĂR	 (ambele	
mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	umărului	drept,	în	faţa	corpului,	
având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	A,	cu	pumnul	mâinii	drepte	aşezat	înaintea	celui	stâng;	
mâinile	imită	poziţia	specifică	de	sprijinire	pe	umăr	a	axului	unei	pârghii,	folosit	la	deplasarea	unor	
obiecte	mai	grele,	de	către	doi	sau	patru	oameni).	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	
se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvintelor	
„chivot Vechiul Testament”.

CINE

	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	pronumele	interogativ	care	ţine	locul	unui	substantiv	
care	denumeşte	o	persoană	 sau	un	animal,	 sau	care	 introduce	 întrebările	 la	 care	 se	aşteaptă	ca	

199		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	74.
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răspuns	 un	 nume	 de	 persoană,	 arătând	 identitatea	 unui	 individ200:	mâna	 dreaptă	 îndeplineşte	 o	
funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	umărului,	în	plan	lateral	corpului,	având	palma	în	
configuraţia	dactilemei	 I;	din	această	poziţie	 iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	de	
pendulare	de	la	stânga	la	dreapta,	care	poate	fi	repetată	de	mai	multe	ori.	Privirea	este	îndreptată	
către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	o	mimică	
interogativă	şi	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„cine”.

CINSTIT

 

	 Este	un	termen	care	indică	modul	în	care	o	persoană	primeşte	încuviinţarea	şi	acceptarea	
faptelor	sale.	Cinstea	este	acordată	aceluia	care	îşi	împlineşte	în	mod	corect	datoriile,	căutând	să	
împlinească	poruncile	lui	Dumnezeu.	Despre	această	cinste	vorbeşte	Sfântul	Apostol	Pavel	atunci	
când,	adresându-se	lui	Timotei,	îi	spune:	„Preoţii, care îşi ţin bine dregătoria, să se învrednicească 
de îndoită cinste, mai ales cei care se ostenesc cu cuvântul şi învăţătura”	(I	Timotei	5	,	17).	
	 Datoriile	pe	care	preoţii	 le	au	faţă	de	Dumnezeu	sunt	extraordinar	de	mari,	depăşind	cu	
mult	posibilităţile	oricărui	om.	Preotul	nu	poate	decât	să	se	roage	lui	Dumnezeu,	ca	Acesta	să	îl	
învăluie	în	harul	Său,	pentru	a	depăşi	ispitele	şi	pentru	a	face	cât	mai	mult	bine.	Sfântul	Apostol	
Pavel	precizează	care	 sunt	cele	două	aspecte	ale	vieţii	pastorale:	activitatea	 liturgică,	prin	care	
trebuie	să	îi	ofere	lui	Dumnezeu	rugăciunile	sale	şi	ale	credincioşilor	şi	activitatea	misionară,	prin	
care	trebuie	să	propovăduim	cuvântul	lui	Dumnezeu.	
	 În	calitate	de	slujitori	ai	lui	Dumnezeu,	preoţii	sunt	demni	de	cinste.	Cel	dintâi	care	face	
acest	lucru	este	Dumnezeu,	Care	îi	cinsteste	pe	cei	care	îl	iubesc,	aşezându-i	în	locul	cinstit	de	
slujitori	ai	lui	Dumnezeu.	Iar	credincioşii,	alături	de	preoţii	care	Îl	laudă	şi	iubesc	pe	Dumnezeu	
prin	sfintele	slujbe,	trebuie	să	aducă	îndoită	cinste	acelor	preoţi	care	se	ocupă	şi	de	activitatea	de	
misionarism.	
	 Cinstea	trebuie	adusă	mai	întâi	lui	Dumnezeu,	în	calitatea	lui	de	Creator	plin	de	dragoste.	
Cinstea	 trebuie	 adusă	 preoţilor,	 în	 calitate	 de	 slujitori	 ai	 lui	Dumnezeu.	Cinstea	 trebuie	 adusă	
părinţilor,	 în	 calitatea	 lor	 de	 oameni	 care	 au	 chemat	 în	 viaţa	 lor	 puterea	 lui	Dumnezeu,	 ca	 să	
nască	prunci:	„Cinsteşte pe tatăl tău şi pe mama ta, ca să-ţi fie ţie bine şi să trăieşti ani mulţi pe 
pământul pe care ţi-l va da Dumnezeu”	(Ieşirea	20,	12).
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	conceptualizarea	abstractă	a	ideii	de	persoană	care	
este	de	bună	credinţă,	corect,	onest,	care	nu	înşeală201:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	
este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dacti-
lemei	U,	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	înainte;	mâna	dreaptă	are	aceeaşi	configuraţie	ca	
şi	mâna	stângă,	cu	menţiunea	că	este	un	pic	mai	ridicată	decât	aceasta	şi	orientată	perpendicular	
pe	direcţia	mâinii	stângi;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	către	
înainte,	pe	axul	definit	de	mâna	stângă,	care	poate	fi	repetată	de	două	ori.	Privirea	este	îndreptată	

200		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
201  Ibidem.
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către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbaliza-
rea	mută	a	cuvântului	„cinstit”.

CITI

	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	acţiunea	de	parcurgere	a	unui	text	(pronunţând	cuvintele	
sau	nu)	pentru	a	lua	cunoştinţă	de	cele	scrise,	sau	de	a	rosti,	a	urmări	un	text	cu	glas	tare	pentru	a	
comunica	cuiva	conţinutul	lui202:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	
nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	
către	chipul	celui	care	execută	semnul	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	oblic	în	sus;	din	această	
poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	de	pendulare	de	la	stânga	la	dreapta,	care	poate	
fi	repetată	de	mai	multe	ori.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	
contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„citi”.

CLER

 La	început,	toţi	cei	care	erau	în	serviciul	unei	Biserici	erau	numiţi	clerici	şi	formau	clerul.	
Astăzi,	termenul	de	cler	se	referă	numai	la	episcopi,	preoţi	şi	diaconi,	slujitori	introduşi	în	misi-
unea	Bisericii	printr-o	Taină	numită	hirotonie	sau	„punerea-mâinilor”.	Biserica	este	Trupul	 lui	
Hristos	prelungit	peste	veacuri	în	credincioşi.	În	cadrul	acestui	trup,	sunt	mădulare	care	au	funcţie	
de	slujire,	mădulare	care	au	funcţie	de	susţinere,	dar	şi	mădulare	care	au	funcţie	de	conducere.	
Capul	Bisericii	este	Hristos,	Cel	Care	îşi	exercită	peste	veacuri	puterea	de	conducere	prin	inter-
mediul	Sfintelor	Sinoade	şi	ale	preoţilor.	Un	mădular	nu	poate	exista	fără	celelalte.	Conducerea	
nu	poate	fi	făcută	decât	într-un	Trup	care	este	capabil	a	îndeplini	virtuţile.	Mădularele	Trupului	îşi	
completează	activitatea	unul	altuia.	Este	o	activitate	care	izvorăşte	din	dragoste	şi	se	bazează	pe	
smerenie.	
	 Corpul	Bisericii,	poporul	 lui	Dumnezeu,	se	 împarte	 în	cler	şi	 în	mireni,	 în	oameni	care	
au	primit	punerea-mâinilor,	dreptul	de	a	săvârşi	o	slujire	specială	în	Biserică	şi	oameni	care	nu	
au	acest	drept.	În	virtutea	Tradiţiei,	Biserica	subliniază	importanţa	prezenţei	femeii	în	Biserică	şi	
importanţa	mesajului	creştin	pe	care	îl	transmite	în	calitate	de	mamă,	soră	sau	soţie.	Femeia	nu	
are	însă	dreptul	de	a	accede	în	cler.	Această	împărţire	nu	are	la	bază	o	împărţire	şi	subordonare	
ierarhică	a	omenilor203.	Fără	credincioşi,	nu	ar	exista	parohii.	Fără	credincioşi	în	biserică,	activi-
tatea	liturgică	a	preotului	nu	îşi	găseşte	persoanele	în	care	să	se	împlinească.	Dacă	o	persoană	este	

202  Ibidem.
203		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	29.
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născută	bărbat	sau	femeie,	iar	un	bărbat	poate	purta	sau	nu	responsabilitatea	slujirii	preoţeşti,	sunt	
lucruri	pe	care	Dumnezeu	caută	să	le	ofere	fiecărei	persoane	în	virtutea	Proniei	divine,	în	virtutea	
înţelepciunii	Sale	plină	de	dragoste.	Iar	pentru	cei	care	sunt	acceptaţi	în	cler,	vor	rămâne	perma-
nent	vii	avertismentele	Sfântului	Ioan	Gură	de	Aur	care	afirmă:	„puţini preoţi se vor mântui”,	iar	
părintele	Arsenie	Boca	ne	spune	că:	„Nu toţi cei din lume vor pieri, nici toţi cei din mănăstire se 
vor mântui”.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	indicarea	efectivă	a	veşmântului	preoţesc	specific	
clerului:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	
faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	T	şi	atingând	cu	aceasta	pieptul.	Privirea	este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvântului	„cler”.

CLOPOT

  

	 Este	un	obiect	de	cult	metalic	în	formă	de	pară,	deschis	la	partea	de	jos	şi	prevăzut	cu	o	
limbă	mobilă	 în	 interior,	care,	 lovindu-se	de	pereţii	 lui,	produce	sunete	caracteristice.	Clopotul	
este	aşezat	de	obicei	în	turnul	sau	turla	bisericii,	sau	în	clopotniţă,	care	când	se	trage	cheamă	pe	
credincioşi	la	liturghie,	la	înmormântări,	la	rugăciune204.
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	exprime	forma	şi	
funcţionalitatea	obiectului	pe	care	îl	determină,	adică	un	obiect	metalic	în	formă	de	pară,	deschis	
în	partea	de	jos	şi	prevăzut	 în	interior	cu	o	limbă	mobilă	care,	 lovindu-se	de	pereţii	obiectului,	
produce	sunete	caracteristice205:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	
nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmelor	
îndreptat	 în	jos	şi	vârfurile	degetelor	orientate	către	înainte;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	
mâini	descriu	o	mişcare	simultană	şi	simetrică	de	coborâre,	pe	conturul	de	pară,	specific	clopotelor;	
semnul	 este	 completat	 de	 un	 determinant	 verbal,	 care	 arată	 funcţionalitatea	 clopotului:	 mâna	
dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	umărului	drept,	în	faţa	corpului,	
având	palma	în	configuraţia	dactilemei	C,	cu	degetele	răsfirate	orientate	în	jos;	din	această	poziţie	
iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	amplă	de	pendulare	de	la	stânga	la	dreapta,	care	poate	fi	
repetată	de	mai	multe	ori.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	
contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„clopot”.

COBORÎ

 

204  Ioan	M	Stoian,	op.cit.,	p.	61.
205		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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	 Este	un	verb	pe	care	Sfânta	Scriptură	îl	foloseşte	de	cele	mai	multe	ori	pentru	a	exprima	
modalitatea	prin	care	Dumnezeu	acceptă	să	devină	Om,	pentru	ca	mesajul	Său	să	fie	primit	în	cel	
mai	mare	grad	de	către	oameni.	Dumnezeu	se	coboară	oamenilor,	acceptă	să	se	micşoreze,	pentru	
a-i	ridica	pe	oameni:	„M-am coborât din cer nu ca să fac voia mea, ci voia Celui ce M-a trimis” 
(Ioan	6,	38).	Pogorârea,	Întruparea	şi	Moartea	Fiului	 lui	Dumnezeu	pentru	mântuirea	neamului	
omenesc	constituie	marea	taină	a	credinţei	creştine:	„Cu adevărat mare este taina dreptei credinţe: 
Dumnezeu S-a arătat în trup”	(I	Timotei	3,	16).	Această	coborâre	a	Fiului	lui	Dumnezeu	întrupat,	
Care	rămâne	în	acelaşi	timp	ceea	ce	era	(Dumnezeu)	şi	ia	ceea	ce	nu	era	(fire	de	om),	„chip de 
rob”.	Actul	acesta	poartă	numele	de	chenoza	şi	este	baza	mântuirii	oamenilor206.	Întruparea,	che-
noza	lui	Hristos,	priveşte	două	aspecte:	acela	al	smereniei	Fiului	lui	Dumnezeu,	Care	acceptă	să	
devină	Om	adevarăt;	acela	al	modului	în	care	şi-a	impropiat	toate	ale	noastre	în	ipostasul	Său	dum-
nezeiesc,	în	chip	neamestecat	şi	neschimbat.	Îngerii,	ca	duhuri	slujitoare,	creaţi	de	către	Dumnezeu	
pentru	a	fi	purtători	ai	mesajelor	Sale,	se	coboară	în	vieţile	oamenilor,	oferind	atât	mesaje,	cât	şi	
vindecare:	„un înger al Domnului se coboră din când în când în scăldătoare şi tulbură apa”	(Ioan	
5,	4).	Atunci	când	sunt	purtaţi	de	Duhul	lui	Dumnezeu	şi	propovăduiesc,	Sfinţii	Apostoli	primesc	
prin	credinţa	în	Dumnezeu,	puterea	de	a	săvârşi	minuni.	Iar	aceste	minuni	îi	vor	face	pe	păgâni	să	
exclame:	„Zeii s-au coborât la noi în chip omenesc”	(Fapte	14,	11).
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	acţiunea	de	deplasare	în	jos,	spre	pământ,	a	veni	în	jos	
din	înălţime207:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	
în	faţa	corpului,	în	plan	lateral,	deasupra	umărului	drept,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	
V,	mâna	dreaptă	fiind	aşezată	mai	sus	decât	mâna	stângă;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	
descriu	 o	mişcare	 simultană	 şi	 sincronă	 de	 coborâre	 către	 piept,	 însoţită	 de	 o	 uşoară	 fluturare	
alternativă	 a	 degetelor.	 Privirea	 este	 îndreptată	 către	 persoana	 căreia	 i	 se	 comunică	 informaţia	
contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„coborî”.

COLIVĂ

 

	 E	o	jertfă	întru	amin	tirea	celor	morţi	şi	e	simbolul	morţii	trupeşti,	al	credinţei	noastre	în	viaţa	
veşnică	şi	în	învierea	morţilor.	Germenul	vieţii	e	ascuns	în	grăunte,	care	numai	dacă	îl	semănăm	
şi	numai	după	ce	putrezeşte	produce	o	nouă	viaţă.	După	cum	grăuntele	veghează	şi	renaşte	prin	
descompunere,	aşa	şi	trupul	prin	putrezire	şi	descompunere	renaşte	pentru	o	viaţă	nouă.	Coliva	
e	deci	simbolul	morţii,	al	învierii	şi	al	nemuririi	neîntrerupte.	Coliva	îndulcită	simbolizează	cre-
dinţa	şi	nădejdea	că	sufletul	evlavioşilor	va	avea	după	moarte	viaţă	plină	de	dulceaţă.	Gustarea	din	
colivă	închipuie	legătura	noastră	cu	cel	mort	şi	că	şi	noi	aşteptăm	moartea,	îngroparea	şi	învie	rea.	
	 Ridicarea	colivei	închipuie	înălţarea	rugăciunii	spre	îndurarea	lui	Dumnezeu.	La	ridicarea	
colivei,	neamurile	şi	toţi	cei	prezenţi	se	prind	cu	mâinile	unul	de	altul,	ceea	ce	simbolizează	legătura	
de	iubire	între	vii	şi	morţi,	precum	şi	parti	ciparea	într-un	gând	la	rugăciunile	înălţate.	În	ceea	ce	
priveşte	originea,	adevărata	colivă	este	cea	făcută	din	grâu,	precum	a	dispus	şi	Sfântul	Teodor	să	
se	facă	colivă	de	grâu	fiert.	Grăuntele	e	un	simbol	al	vieţii	creşti	nului,	cum	rosteşte	Mântuitorul	

206		Pr.	prof.	dr.	Dumitru	Stăniloae,	op.cit.,	p.	233.
207		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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(Ioan	6,	51).	Iisus,	spre	a	ne	mântui,	a	trebuit	să	moară	şi	apoi	să	învieze,	ca	să	ne	deschidă	calea	
vieţii,	să	ne	dea	roadă	vieţii.	Tot	aşa	au	fost	şi	Apostolii;	prin	moarte,	au	dat	roade	de	viaţă	veşnică	
(Ioan	11,	25).	Fiecare	om	se	aseamănă	grăuntelui:	după	moarte,	va	învia	şi	se	va	înfăţişa	în	faţa	lui	
Dumnezeu208.
	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	plan	vizual	acţiunea	de	 ridicare,	 în	cadrul	cultului	 liturgic,	 a	
platoului	pe	care	este	aşezată	coliva:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	
cot,	 la	nivelul	abdomenului,	de	o	parte	şi	de	cealaltă	a	corpului,	având	palmele	 în	configuraţia	
dactilemei	B,	cu	podul	palmelor	orientat	în	sus	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	înainte;	din	
această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	amplă	de	ridicare	şi	coborâre,	simultană	
şi	sincronă,	care	poate	fi	repetată	de	mai	multe	ori.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	
i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„colivă”.

CONDUCE

	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	acţiunea	de	a	îndruma	un	grup	de	oameni,	având	
întreaga	răspundere	a	muncii	în	domeniul	respectiv209:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	
este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	
B,	cu	podul	palmei	orientat	în	jos	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	înainte;	mâna	dreaptă	
îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	
palma	în	configuraţia	dactilemei	F,	aşezată	deasupra	palmei	stângi,	pe	care	o	atinge	cu	degetele	
mare	şi	arătător;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	scurtă,	simultană	şi	
sincronă,	 către	 înainte.	 Privirea	 este	 îndreptată	 către	 persoana	 căreia	 i	 se	 comunică	 informaţia	
contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„conduce”.

COPIE

 

	 Este	un	cuţit	de	metal,	 în	 formă	de	suliţă	 sau	 lance,	cu	care	 la	proscomidie	 se	 scot	din	
prescuri	Sfântul	Agneţ	şi	miridele,	se	junghie	cruciş	Sfântul	Agneţ	în	patru	părţi	şi	apoi	se	împunge	
în	partea	dreaptă	sub	numele	Iisus.	Tăişul	copiei	are	forma	unui	triunghi,	iar	mânerul,	care	poate	
fi	 de	metal	 ori	 de	 lemn,	 are	 la	 capăt	 o	 cruce.	 În	 tâlcuirea	 liturgică	 a	 Patriarhului	Gherman	 al	

208		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	29.
209		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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Constantinopolului	găsim	cea	dintâi	menţiune	despre	întrebuinţarea	şi	simbolismul	acestui	obiect	
„în loc de suliţa cu care a fost împuns Hristos pe cruce este şi copia”210.
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară	menită	să	redea	în	plan	vizual	
forma	şi	funcţionalitatea	obiectului	liturgic	pe	care	îl	desemnează:	LAMĂ	TRIUNGHIULARĂ	
(ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	
corpului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	D,	unite	la	nivelul	degetelor	arătătoare	îndreptate	
către	înainte),	prevăzută	cu	un	MÂNER	(mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	
cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	T;	din	această	
poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	către	înainte).	Privirea	este	îndreptată	către	
persoana	căreia	 i	se	comunică	 informaţia	contextuală,	 iar	gestul	poate	fi	 însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvântului	„copie”.

CREATOR

   

	 Termenul	denumeşte	însuşirea	externă	a	Tatălui	de	Creator,	deoarece	Lui	I	se	atribuie	în	
mod	special	crearea	lumii.	Cu	toate	că	toate	Persoanele	Treimice	au	luat	parte	la	creaţie,	însuşirea	
specială	de	creator	revine	Tatălui,	ceea	ce	s-a	precizat	şi	în	articolul	I	din	Simbolul	credinţei:	Cred	
într-unul	Dumnezeu,	Tatăl	Atotţiitorul,	făcătorul	cerului	şi	al	pământului,	al	tuturor	celor	văzute	şi	
nevăzute211.	Conform	învăţăturii	ortodoxe,	Dumnzeu	a	creat	lumea	din	nimic,	prin	glasul	Său:	„La 
început, Dumnezeu a făcut cerul şi pământul”	(Facerea	1,	1).	Chiar	verbul	ebraic	„bara”	exprimă	
această	realitate	a	creării	din	nimic,	în	timp,	odată	cu	crearea	timpului.	
	 Această	 învăţătura	 despre	 crearea	 lumii	 din	 nimic	 este	 specifică	 celor	 trei	mari	 religii:		
creştinism,	 islam,	 iudaism.	Dumnezeu	 a	 creat	 lumea	 plecând	 de	 la	 nimic.	Dacă	 am	 afirma	 că	
Dumnezeu	ar	 avea	nevoie	de	ceva	pentru	a	 crea,	 ar	 însemna	 să	afirmăm	o	 imperfecţiune	a	 lui	
Dumnezeu.	În	timp,	au	apărut	o	serie	de	învăţături	contrare	învăţăturii	ortodoxe	despre	crearea	din	
nimic:	panteismul,	care	afirmă	că	Dumnezeu	şi	substanţa	lumii	sunt	acelaşi	lucru,	Dumnezeu	fiind	
cu	totul	în	toate;	materialismul,	care	afirmă	că	la	baza	existenţei	stau	două	principii	veşnice,	unul	
de	natură	spirituală	şi	altul	de	natură	materiala;	deismul,	care	afirmă	că	Dumnezeu	a	creat	lumea,	
după	care	a	părăsit-o,	lăsând-o	să	se	desfăşoare	după	propriile	sale	legi.	
	 În	afara	acestor	concepţii,	există	şi	părerea	grecilor,	care	afirmau	în	Antichitate	că	Dumnezeu	
nu	trebuie	privit	decât	ca	un	semizeu,	un	organizator	al	materiei	şi	în	nici	un	caz	ca	şi	Creator	al	ei.	
Împotriva	acestora	ia	atitudine	Sfântul	Atanasie,	care	afirmă	că	dacă	teoria	grecilor	ar	fi	adevărată,	
ar	însemna	să	afirmăm	o	imperfecţiune	a	lui	Dumnezeu.	Căci	după	cum	un	tâmplar	are	nevoie	de	
lemn	să	facă	un	scaun,	în	acelaşi	mod	şi	demiurgul	are	nevoie	de	materie	pentru	a	organiza.	Lucru	
care	ar	ştirbi	afirmaţia	despre	Atotputernicia	lui	Dumnezeu.	Dumnezeu	a	adus	la	existenţă	tot	ceea	
ce	există	pentru	a	oferi	făpturii	posibilitatea	participării	la	dragostea	Sa.	Este	de	menţionat	faptul	
că	Biserica	a	afirmat	permanent	faptul	că	suntem	creaţi	după	chipul	şi	asemănarea	lui	Dumnezeu,	

210  Apud	Pr.	prof.	dr.	Ene	Branişte,	op.cit.,	p.	493.
211  Pr.	prof.	dr.	Tache	Sterea,	op.cit.,	p.	147.
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orice	altă	afirmaţie	despre	modul	în	care	omul	a	luat	fiinţă	distrugând	principalul	său	dar,	acela	de	
chip	al	lui	Dumnezeu:	„Dumnezeu a făcut pe om după chipul Său”	(Facerea	1,	27).
	 Execuţia	 semnului	 este	 construită	 pe	 o	 structură	 locuţionară,	 menită	 să	 redea	 în	 plan	
vizual	atributul	de	Creator	al	lui	Dumnezeu:	DUMNEZEU	(mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	
activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	umărului	drept,	având	palma	în	configuraţia	
dactilemei	P,	cu	vârfurile	degetelor	 îndreptate	 în	 sus;	din	această	poziţie	 iniţială,	mâna	dreaptă	
descrie	o	mişcare	circulară	amplă,	în	sens	invers	acelor	de	ceasornic,	care	se	poate	repeta	de	două	
ori);	FACE	(mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	
şi	are	palma	în	configuraţia	dactilemei	A;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă	şi	are	aceeaşi	
configuraţie	şi	poziţie	ca	şi	mâna	stângă,	cu	menţiunea	că	este	aşezată,	în	raport	cu	aceasta,	un	pic	
mai	sus;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	circulară	în	plan	vertical,	în	
sensul	acelor	de	ceasornic,	care	poate	fi	repetată	de	două	ori);	LUMEA	(ambele	mâini	îndeplinesc	
o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palmele	în	
configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	 în	jos	şi	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	
înainte;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	semicirculară	amplă,	simultană	
şi	sincronă,	conturând	în	faţa	corpului	forma	aproximativă	a	unui	glob	pământesc).	Privirea	este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvintelor	„Dumnezeu Creator”.

CREDE

 Termenul	denumeşte	puterea	sufletească	de	a	accepta,	ca	adevărate,	datele	învăţăturii	de	
credinţă,	ce	nu	pot	fi	înţelese	raţional	uneori	sau	nu	pot	fi	văzute	cu	ochii	(Evrei	11,	1).	Credinţa	
creştină	este	condiţia	esenţială	în	mântuire,	este	mijlocul,	modul	sau	calea	prin	care	noi	primim	
harul	divin,	 care	ni	 se	oferă	prin	Hristos	pentru	a	 conlucra	 cu	El,	mântuirea	 subiectivă	fiind	o	
sinergie	 (împreună-lucrare)	 a	 harului	 primit	 cu	 credinţa	 care	 îl	 accepta	 şi	 cu	 faptele	bune	 care	
concretizează	acest	sinergism.		Credinţa	este	răspunsul	nostru	la	chemarea	lui	Dumnezeu	şi	a	lui	
Hristos	şi	la	oferirea	harului	Său.	
 Credinţa	este	ea	însăşi	un	dar	al	lui	Dumnezeu,	în	sensul	că	ea	n-ar	fi	posibilă	dacă	nu	s-ar	
simţi	chemarea	şi	atracţia	harului	lui	Hristos,	care	o	provoacă	(Romani	10,	14)212.	„Nici credinţa 
nu e de la voi”,	spune	Sfântul	Ioan	Gură	de	Aur,	„căci de n-ar fi venit Hristos şi de nu ne-ar fi 
chemat, cum am fi putut noi să credem?”.	Celui	ce	crede,	toate	îi	sunt	cu	putinţă	(Marcu	9,	23).	
Credinţa	implică	şi	voinţă,	simţ	interior	şi	efort.	Credinţa	e	una	dintre	cele	trei	virtuţi	principale.	
E	simbolizată	prin	o	cruce,	ori	printr-o	cruce	aşezată	pe	o	stâncă.	Aceasta	înseamnă	tăria	crucii	şi	
temelia	credinţei,	pentru	că	credinţa	s-a	înteme	iat	şi	s-a	propagat	de	pe	urma	Jertfei	de	pe	Cruce.	
Iconografia	mai	închipuie	cre	dinţa	printr-o	cunună	de	trandafiri,	înco	lăcită	pe	după	cruce,	ceea	ce	
simboli	zează	frumuseţea	sufletească	şi	cununa	dreptăţii,	ce	izvorăsc	din	credinţa	creş	tină.	Tăria	
credinţei	e	semnificată	printr-o	stâncă213.

212  Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	p.	107.
213		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	78.
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	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	starea	de	a	fi	încredinţat	sau	convins	de	un	fapt,	de	
existenţa	sau	de	adevărul	unui	 lucru214:	mâna	dreaptă	 îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	 îndoită	
din	cot,	la	nivelul	umărului	drept,	în	plan	lateral	în	raport	cu	corpul,	având	palma	în	configuraţia	
dactilemei	C;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	amplă	de	apropiere	de	cap,	
cu	punct	final	în	zona	tâmplei	drepte.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	
informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„crede”.

CREDINCIOS

 

	 Termenul	denumeşte	 faptul	de	a	crede,	convingere,	 siguranţă,	 certitudine:	care	crede	 în	
existenţa	lui	Dumnezeu	şi	se	conformează	adevărurilor	religioase	„Fii credincios până la moarte 
şi îţi voi da cununa vieţii”	(Apocalipsa	2,	10).	Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	
locuţionară,	menită	să	redea	în	plan	vizual	ideea	de	persoană	care	crede	în	existenţa	lui	Dumnezeu	
şi	 se	 conformează	practicilor	 religioase215:	marcatorul	 substantival	PERSOANĂ	(mâna	dreaptă	
îndeplineşte	o	funcţie	activă,	fiind	îndoită	din	cot,	în	faţa	corpului,	la	nivelul	umărului	drept,	cu	
palma	în	configuraţia	dactilemei	C	(modificată,	în	sensul	că	degetele	mijlociu,	inelar	şi	mic	sunt	
îndoite	în	podul	palmei),	cu	vârful	degetelor	îndoite	către	înainte;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	
dreaptă	descrie	o	mişcare	amplă	de	coborâre	în	plan	vertical,	până	aproape	de	nivelul	şoldului)	este	
însoţit,	în	cazul	de	faţă,	de	verbul	CREDE	(mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	
din	cot,	la	nivelul	umărului	drept,	în	plan	lateral	în	raport	cu	corpul,	având	palma	în	configuraţia	
dactilemei	C,	lipită	de	tâmpla	dreaptă;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	
amplă	 către	 înainte).	 Privirea	 este	 îndreptată	 către	 persoana	 căreia	 i	 se	 comunică	 informaţia	
contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„credincios”.

CRISTELNIŢĂ

   

	 Este	vasul	 (un	 fel	de	cazan	portativ	susţinut	de	un	picior	 înalt	 şi	având	două	 toarte)	cu	
apă	 în	care	se	 face	botezul	pruncilor;	colimvitra	a	 luat	 locul	baptisteriilor	de	odinioară.	Ea	are	
un	dublu	sens	simbolic:	închipuie	şi	apa	Iordanului	în	care	Iisus	a	fost	botezat	şi	mormântul	în	

214		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
215  Ibidem.
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care	 a	 fost	 îngropat216.	Apa	din	 cristelniţă	 se	 sfinţeşte	 prin	binecuvântarea	preotului	 cu	 semnul	
Sfintei	Cruci	prin	 rostirea	unei	 rugăciuni	 speciale,	prin	exorcizare	 (suflă	asupra	apei	 în	semnul	
crucii)	şi	prin	invocarea	Duhului	Sfânt.	Întreita	afundare	a	pruncului	în	apa	sfinţită	din	cristelniţă	
(însoţită	de	formula	sacramentală	„Se botează robul lui Dumnezeu ...”)	arată	că	Sfânta	Treime	este	
temeiul	credinţei	ortodoxe,	închipuind,	în	acelaşi	timp,	cele	trei	zile	cât	a	stat	Domnul	în	mormânt;	
închipuie	moartea	pentru	viaţa	în	păcat	şi	îngroparea	împreună	cu	Hristos	a	celui	ce	se	botează,	
iar	prin	scoaterea	din	apă	se	închipuie	învierea	împreună	cu	El,	pentru	viaţa	cea	nouă	în	Hristos.	
Fiecare	creştin	de	curând	botezat	devine	un	hristofor	 (purtător	de	Hristos).	 În	Biserica	veche	a	
primelor	veacuri	creştine,	botezul	se	făcea	numai	prin	afundare	de	trei	ori;	începând	ca	botezul	să	
se	facă	prin	stropire	(dar	numai	pentru	cei	bolnavi,	care	nu	se	puteau	ridica	din	pat);	practica	s-a	
generalizat,	cu	timpul,	în	Biserica	Romano-Catolică	şi	apoi	la	protestanţi.
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	redea	în	plan	vizual	
forma	şi	funcţionalitatea	obiectului	liturgic	pe	care	îl	desemnează:	VAS	ROTUND	(ambele	mâini	
îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	
palmele	în	configuraţia	dactilemei	D,	cu	vârfurile	degetelor	arătătoare	orientate	în	jos;	din	această	
poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	în	plan	orizontal	o	mişcare	semicirculară	amplă,	simultană	
şi	 sincronă,	delimitând	 în	spaţiu	 forma	rotundă	a	vasului	de	metal),	 folosit	 la	BOTEZ	(ambele	
mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	în	faţa	corpului,	paralel	una	în	raport	cu	
cealaltă,	au	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	degetele	uşor	îndoite,	cu	palmele	orientate	una	
către	cealaltă,	mâna	dreaptă	situată	uşor	deasupra	celei	stângi	(gest	ce	imită	ţinerea	unui	prunc);	
din	această	poziţie	iniţială,	mâinile	descriu	o	mişcare	amplă,	simultană	şi	sincronă,	de	coborâre,	
repetată	de	trei	ori,	urmată	de	o	mişcare	de	ridicare	(a	pruncului)	până	aproape	de	nivelul	feţei).	
Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	
fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„credincios”.

CRUCE

    

	 Termenul	 denumeşte	 semnul	 compus	 din	 două	 linii	 întretăiate.	 Hristos	 este	Mielul	 lui	
Dumnezeu	care	ridică	păcatele	lumii	(Ioan	1,	29).	El	a	luat	asupra	Lui	păcatele	noastre	ca	să	ne	
răscumpere	pe	Cruce	(I	Petru	2,	24).	Şi	astfel:	„Hristos ne-a răscumpărat din blestemul Legii, 
făcându-Se pentru noi blestem, pentru că scris este: blestemat este tot cel spânzurat pe lemn” 
(Galateni	3,	13),	aici	„lemn”	însemnând	crucea	din	lemn.	Prin	Răstignirea	Lui,	Crucea	a	devenit	
Altarul	pe	care	Hristos	S-a	jertfit	pentru	a	ispăşi	păcatele	lumii	şi	a	săvârşi	răscumpărarea	oamenilor,	
„rupând zapisul păcatelor”	(Coloseni	2,	14)	şi	luând	asupră-Şi	blestemul.	Dar,	stropită	şi	sfinţită	
cu	Sângele	lui	Hristos,	Crucea	sau	Altarul	Jertfirii	lui	Hristos	devine	„de mare sfinţenie”,	cu	mult	
mai	mult	decât	altarul	şi	toate	obiectele	din	templul	Vechiului	Testament217.	
	 Crucea	este	simbolul	celei	mai	sublime	idei	şi	lucrări	din	opera	mântuirii.	E	chipul	lemnului	
de	viaţă	făcător,	pe	care	a	fost	răstignit	Mântuitorul	şi	care	din	semn	de	ocară	a	devenit	cel	mai	

216		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	79.
217  Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	p.	108.
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venerat	obiect	sfânt,	prin	roadele	aduse	de	El.	Ne	descoperim	capetele	şi	ne	închinăm	la	privirea	ei,	
fiindcă	ne	înfăţişează	pe	Domnul	Hristos	pătimind	pentru	noi.	Trebuie	să	o	avem	în	casele	noastre	
ca	insigniu	că	suntem	creştini	şi	ca	armă	în	contra	tuturor	relelor,	precum	şi	la	toate	serviciile	divine	
ca	mijlocitoare	către	Dumnezeu.	Pe	turnurile	bisericilor	înseamnă	scutul	acestora,	ce	străjuieşte	
ca	 o	 păzitoare	 a	 credincioşilor,	 ca	 un	 steag	 de	 biruinţă.	Crucea	 pe	 altar	 închi	puie	 prezenţa	 lui	
Dumnezeu	aici.	Pe	steaguri	simbolizează	crucea	de	pe	steagul	creştin	al	lui	Constantin	cel	Mare.	
Pe	 pieptul	 şi	 pe	mitra	 arhiereilor	 înseamnă	 biruinţa	 asupra	 păgânismului.	 Lângă	 drumuri	 şi	 la	
ţarine	e	semn	de	ajutor	şi	de	ocrotire	a	acestora,	iar	călătorilor	le	serveşte	de	mângâiere	şi	scut.	
Crucea	de	la	mormânt	este	un	simbol	al	nădejdii	în	înviere218.	
	 Patru	braţe	ale	crucii	închipuie	cele	patru	virtuţi:	iubirea,	răb	darea,	ascultarea	şi	umilinţa	
sau	şi	cele	patru	daruri	ale	mântuirii:	deschiderea	cerului,	biruinţa	asupra	iadului,	harul	şi	iertarea	
păcatelor.	Înscrisul	„INRI”	în	seamnă	zapisul	de	acuzare	din	partea	iudeilor	că	Iisus	ar	fi	uzurpat	
titlul	 de	 rege	 al	 Iudeilor,	 iar	 inscripţia	„NIKA”	 (învinge)	 înseamnă	 învingerea	 lui	 Iisus	 asupra	
morţii.	Capul	 de	mort	 şi	 oasele	 la	 picioarele	 crucii	 simbolizează	moar	tea,	 învinsă	 de	 Iisus.	 În	
vechime	crucea	avea	culoare	verde,	spre	a	închipui	pomul	vieţii	din	rai.	Şarpele	încolăcit	pe	cruce	
înseamnă	pe	diavolul219.	
	 Închipuiri	ale	Crucii	în	Vechiul	Testament	au	fost:	pomul	cunoştinţei	binelui	şi	al	răului;	
arca	lui	Noe,	căci	precum	Noe	cu	ai	săi	s-au	mântuit	prin	arcă,	aşa	s-a	mântuit	lumea	prin	cruce;	
lemnele	ce	 le-a	dus	 Isac	pe	muntele	Morea,	ca	să	fie	sacrificat;	 şi	 Iisus	şi-a	dus	singur	Crucea	
pe	munte;	scara	ce	a	văzut-o	Iacob	în	vis;	toiagul	lui	Moise,	cu	care	a	despărţit	marea	şi	a	trecut	
poporul	din	robie;	lemnul	cu	care	a	îndulcit	Moise	apa	amară	a	lacului	Mera;	stâlpul	pe	care	Moise	
a	ridicat	şarpele	de	aramă	în	pustie	(Numerii	21,	8;	Ioan	3,	14);	precum	la	vederea	acestuia	au	pierit	
toţi	şerpii	ţinutului,	aşa	prin	Cruce	au	pierit	toţi	duşmanii	mântuirii	şi	la	facerea	semnului	Sfintei	
Cruci	pier	toate	relele	şi	ispitele220.	
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	forma	specifică	a	obiectului	format	din	două	bucăţi	
de	lemn,	de	piatră	sau	de	metal,	aşezate	perpendicular	şi	simetric	una	peste	cealaltă	şi	constituind	
simbolul	credinţei	creştine221:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă	şi	este	îndoită	din	cot,	
la	 nivelul	 umărului	 drept,	 având	palma	 în	 configuraţia	 dactilemei	C;	mişcarea	 amplă	 are	 două	
componente,	ce	corespund	celor	două	axe	ale	Sfintei	Cruci:	mai	întâi	pe	verticală,	de	sus	în	jos,	apoi	
pe	orizontală,	de	la	stânga	la	dreapta.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	
informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„cruce”.

CRUCE PECTORALĂ

   

	 Este	un	 însemn	a	demnităţii	arhiereşti,	pe	care	arhiereii	o	poartă	 la	piept.	Din	cele	mai	
vechi	timpuri	creştinii	purtau	la	gât	o	mică	cruce;	dar	crucea	pectorală	a	arhiereului	îşi	are	originea	

218		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	80.
219  Ibidem.
220  Ibidem,	p.	82.
221		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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în	engolpion	care	avea	la	început	două	forme:	una	de	iconiţă-medalion	şi	alta	de	cruce.	De	la	un	
timp,	de	vreme	ce	nu	a	mai	avut	în	interior	sfinte	moaşte	şi	devenind	o	simplă	podoabă,	aceste	două	
forme	de	engolpion	au	devenit	independente	una	de	cealaltă,	luând	naştere	două	ornate	deosebite,	
a	căror	purtare	s-a	restrâns	numai	la	membrii	clerului.	
 În	Biserica	Ortodoxă	Română	dreptul	de	a	purta	cruce	în	permanenţă	îl	are	numai	arhiereul,	
care	o	poate	acorda,	ca	o	distincţie,	şi	preoţilor	cu	rangul	onorific	cel	mai	înalt	(iconom-stavrofor).	
Arhiereul	poartă	crucea	pectorală	nu	numai	la	serviciul	divin,	ci	şi	în	afară	de	el.	Când	o	pune	în	
vederea	slujirii,	arhiereul	ori	diaconul,	în	locul	lui,	rosteşte	cuvintele	din	Sfânta	Evanghelie:	„Zis-a 
Domnul: Cel ce voieşte să vină după Mine, să se lepede de sine, să-şi ia crucea şi să-Mi urmeze” 
(Marcu	8,	34).	Crucea	pectorală	simbolizează	Crucea	lui	Hristos,	fiind	semn	al	biruinţei,	al	întăririi	
şi	al	povăţuirii,	cu	care	suntem	atraşi	la	Hristos,	omorând	poftele,	izgonind	pe	vrăşmaşi	şi	fiind	
păziţi	de	pretutindeni.	Ea	aduce	aminte	şi	de	cuvintele	Sfântului	Apostol	Pavel:	„Iar mie să nu-mi 
fie a mă lăuda decât în crucea Domnului nostru Iisus Hristos”	(Galateni	6,	14)222.	
	 Execuţia	 semnului	 este	 construită	 pe	 o	 structură	 locuţionară,	 menită	 să	 redea	 în	 plan	
vizual	forma	şi	funcţionalitatea	obiectului	liturgic	pe	care	îl	desemnează:	LANŢ	(ambele	mâini	
îndeplinesc	 o	 funcţie	 activă,	 având	 palmele	 în	 configuraţia	 dactilemei	 D;	 pornind	 de	 la	 baza	
gâtului,	degetele	arătătoare	desenează	în	jos,	spre	piept,	lănţişoarele	de	care	este	atârnată	crucea	
pectorală);	CRUCE	PECTORALĂ	(mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	
cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	F	şi	atingând	
cu	vârfurile	degetelor	mijlocul	părţii	de	jos	a	pieptului;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	
descrie	o	mişcare	compusă	din	două	segmente	perpendiculare,	corespondente	ale	celor	două	axe	
ale	Sfintei	Cruci,	mai	întâi	de	sus	în	jos,	apoi	de	la	stânga	la	dreapta).	Privirea	este	îndreptată	către	
persoana	căreia	 i	se	comunică	 informaţia	contextuală,	 iar	gestul	poate	fi	 însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvântului	„cruce”.

CTITOR

	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	 persoana	 care	 sprijină	 şi	 suportă	 în	 total	 sau	 în	
parte	cheltuielile	pentru	ridicarea	şi	înzestrarea	unei	biserici	sau	a	unei	mănăstiri223:	mâna	dreaptă	
îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	umărului	drept,	având	
palma	în	configuraţia	dactiilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	în	sus	şi	vârfurile	degetelor	îndreptate	
către	dreapta	(gestul	imită	postura	domnitorilor,	aşa	cum	apar	ei	zugrăviţi	în	frescele	votive,	pentru	
a	 transmite	 ideea	 de	 susţinere	 permanentă	 a	 locaşului	 de	 cult	 ctitorit	 de	 către	 persoana	 care	 a	
întemeiat-o).	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	
iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„ctitor”.

222  Pr.	prof.	dr.	Ene	Branişte,	op.cit.,	p.	536.
223		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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CUGET

	 Sfânta	Scriptură	foloseşte	acest	termen	pentru	a	denumi	mai	multe	lucruri:	conştiinţa	omu-
lui,	sau	raţiunea	sau	gândurile	acestuia.	Mântuitorul	foloseşte	termenul	atunci	când,	adresându-se	
învăţătorului	de	 lege	 îi	 spune:	„Să iubeşti pe Domnul Dumnezeul tău cu toată inima ta, cu tot 
sufletul tău şi cu tot cugetul tau”	(Matei	22,	37).	Ceea	ce	vrea	Iisus	Hristos	să	indice	aici	e	faptul	
că	trebuie	să	te	ataşezi	de	Dumnezeu	cu	întreaga	ta	fiinţă,	nu	doar	cu	raţiunea	ta.	Sfântul	Apostol	
Pavel	vorbeşte	dspre	cuget	considerând	că	prin	acest	cuvânt	trebuie	să	ne	raportăm	la	conştiinţa	
noastră:	„Bărbaţi fraţi, eu cu bun cuget am vieţuit înaintea lui Dumnezeu până în ziua de astăzi” 
(Fapte	23,	1).	Sfântul	Apostol	Pavel	afirmă	că	în	tot	ceea	ce	a	făcut	a	avut	mărturia	conştiinţei	sale,	
care	l-a	încredinţat	că	acţioneză	conform	poruncilor	lui	Dumnezeu.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	capacitatea	de	a	gândi,	respectiv	gândirea224:	mâna	
dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	umărului	drept,	în	plan	lateral	
corpului,	 având	 palma	 în	 configuraţia	 dactilemei	 P	 şi	 atingând	 cu	 vârfurile	 degetelor	 tâmpla	
dreaptă;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	circulară	către	înainte,	în	sens	
invers	acelor	de	ceasornic.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	
contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„cuget”.

CUM

	 Execuţia	semnului	descrie	în	plan	vizual	conceptualizarea	abstractă	a	adverbului	de	mod	
pe	care	îl	desemnează:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	
abdomenului,	 în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	U,	cu	vârfurile	degetelor	
îndreptate	către	 înainte;	mâna	dreaptă	are	aceeaşi	configuraţie	ca	şi	mâna	stângă,	cu	menţiunea	
că	este	un	pic	mai	ridicată	decât	aceasta	şi	orientată	perpendicular	pe	direcţia	mâinii	stângi;	din	
această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	către	înainte	deasupra	mâinii	stângi,	
cu	 punct	 de	 contact	 la	 nivelul	 degetelor,	 care	 poate	 fi	 repetată	 de	 două	 ori	 sau	mai	multe	 ori.	
Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	
fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„cum”.

224  Ibidem.
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CUNUNĂ DE SPINI

   

 Este	cununa	pe	care	au	împletit-o	soldaţii	romani	şi	au	pus-o	pe	capul	lui	Iisus,	după	ce	
a	fost	osândit	 la	răstignire,	punându-I	şi	o	 trestie	 în	mâna	dreaptă225.	Ca	semn	al	autorităţii	Lui	
împărăteşti,	dar	în	batjocură226,	I-au	pus	şi	Domnului	Hristos	o	cunună	de	spini	pe	cap	şi	o	trestie	în	
mână,	pentru	ca	apoi	îngenunchind	înaintea	Lui,	să-şi	bată	joc	de	El,	zicând:	„Bucură-Te, Regele 
iudeilor”	(Matei	27,	29;	Marcu	15,	17;	Ioan	19,	2).	
 Execuţia	 semnului	este	construită	pe	o	structură	 locuţionară,	menită	 să	exprime	 în	plan	
vizual	forma	cununii	de	spini	cu	care	ostaşii	romani	au	împodobit,	în	semn	de	batjocură,	capul	
Mântuitorului	nostru	Iisus	Hristos:	CUNUNĂ	(ambele	mâini	 îndeplinesc	o	funcţie	activă,	fiind	
îndoite	din	cot,	la	nivelul	umerilor,	de	o	parte	şi	de	cealaltă	a	corpului,	având	palmele	în	configuraţia	
dactilemei	P	şi	atingând	cu	vârfurile	degetelor	mijlocul	frunţii;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	
mâini	descriu	o	mişcare	semicirculară,	simultană	şi	sincronă,	pe	conturul	capului,	până	în	dreptul	
tâmplelor,	pentru	a	reda	în	plan	vizual	forma	rotundă	a	cununii);	SPINI	(ambele	mâini	îndeplinesc	
o	funcţie	activă,	fiind	îndoite	din	cot,	la	nivelul	umerilor,	de	o	parte	şi	de	cealaltă	a	corpului,	având	
palmele	în	configuraţia	dactilemei	P	şi	atingând	cu	vârfurile	degetelor	părţile	laterale	ale	frunţii;	
din	 această	 poziţie	 iniţială,	 ambele	mâini	 descriu	 o	mişcare	 scurtă,	 simultană	 şi	 alternativă,	 în	
sus	şi	în	jos,	pentru	a	reda	în	plan	vizual	spinii).	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	
se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvintelor	
„cunună de spini”.

CUNUNIE

 

	 Termenul	 denumeşte	 oricare	 dintre	 obiectele	 de	metal,	 în	 formă	 de	 cununi	 împărăteşti	
(diademe),	cu	care	se	încununează	capetele	mirilor	la	slujba	cununiei.	Ele	sunt	de	origine	mai	nouă,	
înlocuind	cununile	de	lauri,	merişor	ori	de	flori,	care	se	puneau	odinioară	pe	capetele	mirilor227.	
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	forma	şi	funcţionalitatea	obiectului	liturgic	pe	care	
îl	desemnează:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	fiind	îndoite	din	cot,	la	nivelul	umerilor,	
de	o	parte	 şi	 de	 cealaltă	 a	 corpului,	 având	palmele	 în	 configuraţia	dactilemei	L	 şi	 atingând	cu	
vârfurile	degetelor	mijlocul	frunţii;	din	această	poziţie	 iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	

225  Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	p.	113.
226		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	84.
227  Pr.	prof.	dr.	Ene	Branişte,	op.cit.,	p.	503.
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semicirculară,	 simultană	 şi	 sincronă,	 pe	 conturul	 capului,	 până	 în	 dreptul	 tâmplelor,	 pentru	 a	
reda	în	plan	vizual	forma	rotundă	a	cununii,	având	la	final	configuraţia	dactilemei	P.	Privirea	este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvântului	„cununie”.

CURAT

 

	 Sfânta	 Scriptură	 foloseşte	 termenul	 pentru	 a	 prezenta	 în	 adevărata	 sa	 măsură	 inima	 şi	
conştiinţa	omului	înaintea	lui	Dumnezeu.	Va	exista	permanent	un	contrast	între	Dumnezeu,	Cel	
curat	 în	 toate	 pentru	 că	 pe	 toate	 le	 iubeşte	 şi	 om,	 care	 împrăştiindu-se	 între	 lucruri	 pe	 care	 le	
iubeşte	pătimaş	şi	lucruri	pe	care	nu	ar	trebui	să	le	iubească,	este	necurat	înaintea	lui	Dumnezeu:	
„cum ar putea cel născut din femeie să fie curat?”	(Iov	25,	4).	Conştiinţa	propriei	şi	permanentei	
păcătoşenii	înaintea	lui	Dumnezeu	va	genera	însă	dorinţa	de	curăţie	interioară,	de	care,	însă,	numai	
El	va	fi	capabil:	„inimă curată zideşte întru mine, Dumnezeule”	(Psalmii	50,	11).	În	cadrul	Sfintei	
Biserici,	suntem	chemaţi	să	ne	curăţim	sufletele	atât	prin	rugăciunea	personală,	cât	şi	prin	spove-
dania	în	faţa	duhovnicului.	Este	atât	de	imporatantă	noţiunea	de	curăţie	sufletească	în	creştinism,	
încât	Mântuitorul	a	menţionat-o	chiar	în	Predica	de	pe	Munte:	„Fericiţi cei curaţi cu inima, că 
aceia vor vedea pe Dumnezeu”	(Matei	5,	8).	Mântuitorul	aseamănă	inima	cu	ochiul:	ochiul	este	
organul	vederii	pământeşti,	iar	inima	este	organul	contemplării	lui	Dumnezeu.	După	cum	un	ochi	
sănătos	poate	vedea	clar,	în	acelaşi	mod	o	inimă	care	nu	este	acoperită	de	gândurile	rele,	Îl	poate	
cunoaşte	şi	iubi	pe	Dumnezeu228.	
	 Curăţia	 inimii	nu	este	numai	o	 treaptă	superioară	pe	calea	ce	duce	către	desăvârşire,	dar	
şi	o	condiţie	principală	a	unei	fapte	cu	adevărat	creştine.	Curăţia	inimii	este	condiţie	a	unei	vieţi	
creştine	şi	a	unei	rugăciuni	puternice.	După	cum	într-o	împărăţie	nu	pot	conduce	în	acelaşi	timp	
doi	 împăraţi,	nici	 în	 inimă	nu	pot	sta	 împreună	gândurile	rele	şi	cele	binecuvântate.	Unul	dintre	
locurile	cutremurătoare	ale	Sfintei	Scripturi	în	care	apare	acest	termen	este	cel	în	care	Sfântul	Pavel	
se	adresează	credincioşilor,	mărturisindu-le	că:	„Vă mărturisesc astăzi că sunt curat de sângele tu-
turor”	(Fapte	20,	26).	Sfântul	Pavel	vrea	să	afirme	faptul	că	din	punct	de	vedere	al	conştiinţei	sale,	
a	făcut	toate	lucrurile	pe	care	era	dator	ale	face	pentru	a	răspândi	credinţa	în	Dumnezeu.	De	aceea,	
la	Judecată,	înaintea	lui	Dumnezeu,	nu	va	putea	fi	considerat	răspunzător	pentru	faptele	lor	rele.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	conceptualizarea	abstractă	a	ideii	de	lucru	lipsit	de	
murdărie	sau	de	pete,	curăţat229:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	îndoită	din	cot,	
la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	U,	cu	vârfurile	
degetelor	 îndreptate	 către	 înainte;	mâna	dreaptă	 are	 aceeaşi	 configuraţie	 ca	 şi	mâna	 stângă,	 cu	
menţiunea	că	este	un	pic	mai	ridicată	decât	aceasta	şi	orientată	perpendicular	pe	direcţia	mâinii	
stângi;	din	această	poziţie	 iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	către	 înainte,	pe	axul	
definit	de	mâna	stângă,	care	poate	fi	repetată	de	două	ori.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	
căreia	 i	 se	 comunică	 informaţia	 contextuală,	 iar	 gestul	 poate	 fi	 însoţit	 de	 verbalizarea	mută	 a	
cuvântului	„curat”.

228		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	93.
229		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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CURCUBEU

 

	 Este	simbolul	păcii	şi	al	împăcării	lumii	cu	Dumnezeu,	fiindcă	cuprinde	şi	leagă	cerul	cu	
pământul.	În	Vechiul	Testament	e	semnul	legământului	(Facerea	9,	9)	pe	care	l-a	făcut	Dumnezeu	
cu	poporul	ales;	pentru	creştini	înseamnă	legământul	cel	nou	prin	Moartea	Dom	nului.	Curcubeul	
e	simbolul	Sfintei	Fecioare	Maria,	care	este	Maica	 împăcării	 lumii	cu	Dumne	zeu.	Fiind	chipul	
păcii	cu	Dumnezeu,	curcubeul	mai	e	şi	 simbolul	 lui	 Iisus,	care	ne-a	adus	această	pace.	Este	şi	
chipul	Sfintei	Euharistii,	prin	care	ni	se	dă	chezăşia	vieţii	veşnice	şi	a	milei	dumnezeieşti,	conform	
legământului	prin	Iisus	Hristos.	Cele	şapte	culori	ale	curcubeului	închipuie	cele	şapte	Taine	ale	
Bisericii.	Principale	culori	sunt	albastru,	simbolul	potopului,	roşu,	al	focului	ce	mistuie	lumea	şi	
verdele,	chipul	nădejdii;	toate	trei	simbolizează	pe	Sfânta	Treime	într-un	Dumnezeu,	căci	precum	
curcubeul	are	trei	culori	principale	dar	este	numai	un	curcubeu	şi	nu	trei,	astfel	în	Dumnezeu	sunt	
trei	persoane	deosebite	şi	totuşi	numai	acelaşi	Dumnezeu	este	unul	singur230.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	forma	vizibilă,	arcuită	a	fenomenului	optic	care	se	
datorează	refracţiei,	reflexiei	totale	şi	dispersiei	luminii	solare	în	picăturile	de	apă	din	atmosferă	şi	
care	are	aspectul	unui	imens	arc	multicolor	desfăşurat	pe	cer231:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	
activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	umărului	drept,	în	partea	laterală	a	corpului,	având	palma	
în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	către	 înainte	şi	vârful	degetelor	răsfirate,	
îndreptate	în	sus,	aşezată	deasupra	umărului	stâng;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	
o	mişcare	arcuită	amplă,	de	la	stânga	la	dreapta.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	
se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„curcubeu”.

CUTREMUR

	 Termenul	 este	 folosit	 de	 Sfânta	 Scriptură	 pentru	 a	 ilustra	 teama	 întregului	 Univers	 la							
moartea	Mântuitorului	Iisus	Hristos,	precum	şi	la	a	doua	Sa	venire.	Întruparea	lui	Hristos	a	fost	
marea	taină	a	creaţiei,	act	de	care	nici	chiar	îngerii	nu	au	ştiut	nimic.	Lucrul	acesta	îl	mărturiseşte	
Biserica	în	cântările	sale,	când	afirmă	„Cu adevărat mare este taina dreptei credinţe: Dumnezeu 
S-a aratat în trup”	(I	Timotei	3,	16).	Dumnezeu	s-a	întrupat,	a	suferit	pentru	noi	oamenii	în	moarte	
înjositoare,	moarte	de	rob,	pentru	ca	pe	toţi	să	îi	cuprindă	în	durerea	şi	în	dragostea	Sa.	Ierusalimul	

230		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	80.
231		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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s-a	cutremurat	de	două	ori:	atunci	când	Hristos	a	 intrat	 în	el	 şi	atunci	când	Hristos	 l-a	părăsit.	
Atunci	când	Hristos	a	intrat	în	Ierusalim,	Sfântul	Evanghelist	Matei	mărturiseşte	că	„intrând El 
în Ierusalim, toată cetatea s-a cutremurat, zicând: Cine este Acesta?”	(Matei	21,	10).	Iar	atunci	
când	Hristos	a	murit,	se	afirmă	că:	„iată, catapeteasma templului s-a sfâşiat în două de sus până 
jos, şi pământul s-a cutremurat şi pietrele s-au despicat”	(Matei	27,	51).	Ierusalimul	L-a	recu-
noscut	pe	Hristos	ca	Dumnezeu,	dar	din	nefericire,	era	dominat	de	teamă	şi	de	ura	fariseilor	şi	nu	
de	dragostea	profeţilor.	Pământul	L-a	recunoscut	pe	Hristos	ca	Dumnezeu,	prin	cutremurarea	sa	
anunţându-i	pe	cei	din	iad	că	a	venit	Răscumpărătorul,	moment	în	care	pietrele	s-au	despicat	şi	
multe	trupuri	ale	drepţilor	au	înviat	şi	s-au	arătat	în	cetate.	Cutremurul	ca	fenomen	natural	menit	a	
atrage	atenţia	oamenilor	la	mânia	lui	Dumnezeu	este	menţionat	de	Sfânta	Scriptură	în	legătură	cu	
sfârşitul	lumii	şi	cu	Parusia:	„va fi foamete şi ciumă şi cutremure pe alocuri”	(Matei	24,	7).
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	mişcarea	puternică	şi	bruscă	a	scoarţei	pământului,	
specifică	cutremurelor:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	
abdomenului,	 de	o	parte	 şi	 de	 cealaltă	 a	 corpului,	 având	palmele	 în	 configuraţia	dactilemei	B,	
cu	 podul	 palmelor	 orientat	 în	 jos	 şi	 cu	 vârfurile	 degetelor	 îndreptate	 către	 înainte;	 din	 această	
poziţie	 iniţială,	 ambele	mâini	 descriu	 o	mişcare	 rapidă	 şi	 bruscă	 de	 pendulare	 de	 la	 stânga	 la	
dreapta,	simultană	şi	sincronă,	care	poate	fi	repetată	de	mai	multe	ori.	Privirea	este	îndreptată	către	
persoana	căreia	 i	se	comunică	 informaţia	contextuală,	 iar	gestul	poate	fi	 însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvântului	„cutremur”.

CUVÂNT

 Este	un	termen	cheie	al	Sfintei	Scripturi,	deoarece	exprimă	o	relaţie	cel	putin	dialogică,	cu	
alte	cuvinte	o	relaţie	opusă	închistării	şi	urii.	Dumnezeu	a	zidit	întreaga	creaţie	prin	puterea	cu-
vântului	Său:	„El a zis şi s-a făcut, El a poruncit şi s-a zidit”.	Cuvântului	Domnului,	cuvânt	viu	şi	
lucrător,	dă	viaţă	şi	în	prezent,	tuturor	acelora	care	cred	în	El.	Pentru	mulţi	din	oamenii	societăţii	de	
astăzi,	postul	este	un	element	dispensabil,	de	care	se	pot	lipsi	foarte	usor.	Iar	ca	argumente	pentru	
această	atitudine,	fiecare	va	căuta	lucruri	aparent	imbatabile.	Atunci	când	Hristos	este	la	începutul	
activităţii	Sale	publice,	El	a	postit	patruzeci	de	zile	şi	patruzeci	de	nopti,	după	care	a	fost	ispitit	de	
diavol.	Iar	prima	ispită	a	fost	adresată	exact	la	adresa	trupului	care	flămânzise,	diavolul	cerându-i	
să	prefacă	pietrele	în	pâini.	Iar	în	acel	moment,	Iisus	Hristos	răspunde:	„Nu numai cu pâine va 
trăi omul, ci cu orice cuvânt care iese din gura lui Dumnezeu”	(Matei	4,	4).	Iar	aceste	cuvinte	le-a	
rostit	pentru	a	arăta	însemnătatea	postului	şi	a	cuvântului	divin	din	care	acesta	izvorăşte232.
 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	conceptualizarea	abstractă	a	unităţii	de	bază	a	voca-
bularului,	care	reprezintă	asocierea	unui	sens	sau	a	unui	complex	de	sensuri	cu	un	complex	sonor	
sau	gestual233:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	abdomenu-

232		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	91.
233		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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lui,	de	o	parte	şi	de	cealaltă	a	corpului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	F,	şi	atingându-se	
la	nivelul	vârfurilor	degetelor,	în	faţa	corpului;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	
mişcare	amplă	de	răsucire,	simultană	şi	alternativă,	care	poate	fi	repetată	de	mai	multe	ori.	Privirea	
este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	
de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„cuvânt”.

CUVIOS

 Sfântul	Apostol	Pavel	recomandă	în	I	Timotei	2,	2:	„Să petrecem viaţa paşnică şi liniştită, 
întru toată cuvioşia şi buna-cuviinţă”234.	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	 reprezentarea	
specifică	a	posturii	persoanei	care	este	cucernică,	evlavioasă	şi	smerită235:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	
funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	având	palmele	împreunate	perpendicular	
în	faţa	pieptului.	Privirea	este	îndreptată	în	jos	timp	de	câteva	secunde,	apoi	către	persoana	căreia	
i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„cuvios”.

234  Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	p.	116.
235		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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D
DA

 

	 Este	un	verb	care	descrie	actul	prin	care	o	persoană	oferă	alteia	un	lucru.	Îl	 întâlnim	în	
momentul	în	care	Eva	îi	oferă	bărbatului	ei	să	mănânce	din	fructul	cunoştinţei	binelui	şi	răului:	„A 
luat deci din rodul lui, a mâncat şi a dat şi bărbatului ei”	(Facerea	3,	6).	Actul	se	înscrie	în	mod	
obişnuit	în	actele	egoist	umane	prin	care	acela	care	a	căzut	într-un	păcat	va	încerca	să	atragă	şi	alt	
om	alături	de	el,	în	cursă.	Ceea	ce	omul	poate	oferi	unui	alt	om	se	înscrie	în	ciclul	ofertelor	aces-
tei	lumi,	supuse	schimbării	şi	egoismului.	Lucrul	care	a	înfricoşat	permanent	omul	este	moartea.	
Aceasta	deoarece	omul	nu	a	fost	creat	pentru	a	muri,	ci	pentru	a	fi	un	veşnic	partener	de	dialog	al	
lui	Dumnezeu.	
	 Oamenii	 care	 au	 încercat	 să	 îşi	 agonisească	 nemurirea	 pământească	 sau	 au	 încercat	 să	
adauge	ei	înşişi	în	vreun	fel	zile	la	zilele	lor	au	eşuat.	Psalmii	accentuează	faptul	că	singur	Dum-
nezeu	este	Cel	care	poate	dărui	viaţă:	„Viaţă a cerut de la Tine şi i-ai dat lungime de zile în veacul 
veacului”	(Psalmii	20,	4).	Sfânta	Scriptură	mai	foloseşte	termenul	şi	cu	noţiunea	de	eliberare,	ac-
centuând	responsabilitatea	pe	care	fiecare	dintre	noi	o	are	faţă	de	aproapele	său:	„Nu ştiţi voi postul 
care Îmi place? zice Domnul. Rupeţi lanţurile nedreptăţii, dezlegaţi legăturile jugului, daţi drumul 
celor asupriţi şi sfăramaţi jugul lor”	(Isaia	58,	6).	La	vremea	la	care	Isaia	se	adresa	evreilor,	exista	
în	anumite	locuri	obiceiul	ca	un	om	care	avea	prea	multe	datorii	să	devină	sclav,	ca	modalitate	de	
plată	a	datoriilor.	Isaia	atrage	atenţia	evreilor	asupra	faptului	că	dacă	Dumnezeu	l-a	creat	pe	om	
oferindu-i	Chipul	Său,	atunci	nu	avem	încuviinţarea	divină	în	a	pune	în	lanţuri	şi	în	jug	un	om.	
	 Acţiunea	poate	fi	exitinsă	în	timp.	Astazi	nu	mai	putem	vorbi	despre	sclavagism.	Dar	şi	
astăzi	sunt	oameni	care	stau	în	jugul	şi	laţul	robiei	faţă	de	diavol.	De	aceea	avem	datoria	de	a	rupe	
această	legătură	aşezată	asupra	aproapelui	nostru,	ridicându-l	din	starea	decăzută	în	care	se	află.	
Cel	mai	de	preţ	lucru	care	poate	fi	oferit	în	această	lume	este	viaţa	veşnică.	Iar	aceasta	nu	poate	fi	
oferită	decât	de	către	Iisus	Hristos:	„Eu le dau viaţa veşnică şi nu vor pieri în veac, şi din mâna 
Mea nimeni nu le va răpi”	(Ioan	10,	28).	Orice	lucru	pe	care	îl	poate	oferi	în	această	viaţă	este	
infinit	 inferior	 lucrului	pe	care	Dumnezeu	îl	poate	oferi.	Pentru	că	Dumnezeu	poate	oferi	viaţă	
veşnică,	veşnică	odihnă	şi	bucurie	în	Rai.	Acesta	este	un	lucru	care	trebuie	să	fie	subliniat,	de-
oarece	orice	om	care	primeşte	un	dar	trebuie	să	devină	la	rândul	său	un	dăruitor:	„Ale Tale, dintru 
ale Tale, Ţie îţi aducem, de toate şi pentru toate”236.

236  Liturghier,	p.	47.
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	 Actul	de	a	oferi	din	dragoste	faţă	de	Dumnezeu	poate	întâlni	uneori	aceeaşi	dragoste	faţă	de	
Dumnezeu,	caz	în	care	nu	putem	decât	să	ne	minunăm	de	putearea	omului	purtat	de	Dumnezeu.	A	
venit	la	schit	un	străin	şi	a	adus	mult	aur,	rugându-l	pe	preot	să	îl	dea	fraţilor.	Iar	preotul	a	spus	că	
nu	au	fraţii	trebuinţă.	Dar	silit	fiind,	a	pus	aurul	într-o	coşniţă	şi	l-a	aşezat	la	uşa	bisericii,	zicând	că	
cel	care	are	trebuinţă	să	ia.	Dar	nimeni	nu	s-a	atins.	Iar	unii	nici	nu	s-au	uitat	la	aur.	Şi	a	zis	preotul	
către	străin:	Dumnezeu	a	primit	dragostea	ta.	Ia-l	şi	împarte-l	săracilor237.	Actul	de	milostenie	a	
fost	primit	de	Dumnezeu.	Dar	fraţii	nu	au	primit	milostenia,	socotind	că	se	îngreunează	cu	ispite	
straine.	Şi	aşa,	atât	străinul	cât	şi	fraţii	au	urcat	pe	scara	desăvârşirii.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	acţiunea	de	a	 întinde,	de	a	 înmâna	sau	de	a	oferi	
cuiva,	ceva238:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă	şi	sunt	îndoite	din	cot,	în	faţa	corpului,	
la	nivelul	pieptului,	paralele	una	în	raport	cu	cealaltă;	palmele	sunt	în	configuraţia	dactilemei	B	şi	
sunt	îndreptate	cu	faţa	în	sus;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	arcuită	
amplă,	simultană	şi	sincronă,	către	înainte,	însoţită	de	depărtarea	palmelor	în	lateral.	Privirea	este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvântului	„da”.

DAR

  

	 Este	un	obiect	care	în	Biserică	are	semnificaţie	de	ofrandă,	iar	în	cadrul	relaţiilor	umane	
reprezintă	o	manifestare	a	dragostei	şi	a	respectului.	Acela	Care	face	primul	daruri	este	Dumnezeu.	
Pentru	că	Dumnezeu	a	creat	întreg	Universul	şi	l-a	dăruit	omului,	pentru	a	se	putea	mântui	în	cadrul	
său.	Al	doilea	mare	dar	al	lui	Dumnezeu	este	faptul	că	l-a	adus	pe	fiecare	dintre	noi	dintru	nefiinţă	
în	fiinţă.	Iar	al	treilea	mare	dar	este	acela	că	suntem	ortodocşi.	Pentru	nici	unul	dintre	aceste	daruri	
nu	Îi	vom	putea	fi	vreodată	recunoscători	în	mod	egal	lui	Dumnezeu.	Şi	atunci	încercăm	să	oferim	
pe	măsura	puterilor	noastre	lui	Dumnezeu	şi	oamenilor,	în	virtutea	faptului	că	suntem	datori	pen-
tru	veşnicie.	Atunci	când	vorbim	despre	darul	-	ofrandă	adus	prin	biserică	lui	Dumnezeu,	trebuie	
să	luăm	aminte	la	o	atenţionare	pe	care	Dumnezeu	o	adresează	tuturor:	„dacă îţi aduci darul tău la 
altar şi acolo îţi aduci aminte că fratele tău are ceva împotriva ta, lasă darul tău acolo, înaintea al-
tarului, şi mergi întâi şi împacă-te cu fratele tău şi apoi, venind, adu darul tău”	(Matei	5,	23-24).	
	 Darul,	 ofranda,	 constituie	 conştientizarea	 relaţiei	 de	 totală	 dependenţă	 faţă	 de	Dumne-
zeu.	Dar	încă	de	la	Cain	şi	Abel,	Dumnezeu	ne	avertizează	asupra	faptului	că	El	nu	poate	fi	nici	
cumpărat,	nici	minţit.	Nu	poţi	avea	binecuvântare	divină,	atâta	vreme	cât	tu	nu	îţi	binecuvintezi	din	
toată	inima	apropiaţii.	Ofranda	este	parte	din	actul	de	rugăciune.	Iar	rugăciunea	unui	om	nu	este	
curată	înaintea	lui	Dumnezeu	dacă	are	în	ea	gânduri	rele	îndrptate	împotriva	fraţilor	noştri.	Ce	se	
întâmplă	însă	dacă	nu	primim	iertarea	din	partea	celor	faţă	de	care	am	greşit?	Părinţii	accentuează	
faptul	că	trebuie	să	mergem	să	deschim	o	discuţie	şi	să	ne	oferim	scuzele.	Măsura	în	care	ele	sunt	
sau	nu	primite	nu	mai	este	datoria	noastră.	Noi	avem	datoria	de	a	ne	ruga	şi	de	a	oferi	ceea	ce	este	
bun	din	lucrurile	noastre	şi	din	sufletele	noastre.	Aşa	cum	magii	au	adus	aur,	smirnă	şi	 tămâie,	

237  Pateric,	p.	404.
238		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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suntem	datori	 şi	noi	 să	aducem	 în	biserică,	 locaşul	 lui	Dumnezeu,	după	puterea	noastră.	Sfân-
tul	Pavel	accentuează	faptul	că	dincolo	de	darurile	materiale,	trebuie	să	năzuim	la	darurile	cele	
duhovniceşti,	care	ne	folosesc	sufleteşte	aici	şi	în	eternitate	şi	care	nu	pot	fi	luate	de	la	noi	de	nici	
un	om:	„Cât priveşte darurile duhovniceşti, nu vreau, fraţilor să fiţi în necunoştinţe”	(I	Corinteni	
12,	1).	Dumnezeu	este	Atotputernic,	înconjurat	de	bogăţia	duhovnicească	pe	care	o	dăruieşte	din	
plin	acelora	care	Îl	iubesc	şi	care	o	cer	de	la	El.	De	aceea,	vedem	în	Vieţile Sfinţilor	cazurile	în	care	
erau	vindecaţi	oameni	care	nu	mai	aveau	nici	o	speranţă	de	la	oameni	şi	atâtea	alte	multe	minuni.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	ideea	de	obiect	primit	de	la	cineva	sau	oferit	fără	
plată	cuiva,	în	semn	de	prietenie	sau	ca	ajutor239:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	
îndoite	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	F	şi	
atingând	cu	vârfurile	degetelor	tâmplele;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	miş-
care	arcuită,	simultană	şi	sincronă,	de	coborâre	către	piept,	cu	punct	de	contact	în	zona	inimii,	de	
unde	începe	cel	de-al	doilea	segment	al	mişcării,	deschiderea	largă	a	braţelor	către	înainte,	într-un	
gest	de	oferire,	şi	trecerea	ambelor	palme	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmelor	orientat	
în	sus	şi	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	înainte.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	
i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„dar”.

DĂ DOAMNE...

 

	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	 rugăciunea	 prin	 care	 oamenii	 cer	Domnului,	 pe	
extensia	verbală	care	defineşte	acţiunea	de	a	întinde,	a	înmâna	cuiva	ceva,	a	oferi,	precum	şi	toate	
binefacerile	pe	care	Dumnezeu	le	revarsă	asupra	noastră:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă	
şi	sunt	întinse	în	faţa	corpului,	la	nivelul	feţei,	paralele	una	în	raport	cu	cealaltă;	palmele	sunt	în	
configuraţia	dactilemei	B	şi	sunt	îndreptate	cu	faţa	în	sus;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	
descriu	o	mişcare	oblică	amplă,	simultană	şi	sincronă,	prin	 îndoirea	coatelor,	de	coborâre	către	
piept.	Privirea	este	îndreptată	către	cer,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvintelor	
„dă Doamne”.

... DĂM DOMNULUI

 

239  Ibidem.
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	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	 jertfa	 pe	 care	 oamenii	 o	 închină	 Domnului,	 pe	
extensia	verbală	care	defineşte	acţiunea	de	a	întinde,	a	înmâna	cuiva	ceva,	a	oferi:	ambele	mâini	
îndeplinesc	o	funcţie	activă	şi	sunt	îndoite	din	cot,	în	faţa	corpului,	la	nivelul	pieptului,	paralele	
una	în	raport	cu	cealaltă;	palmele	sunt	în	configuraţia	dactilemei	B	şi	sunt	îndreptate	cu	faţa	în	sus;	
din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	oblică	amplă,	simultană	şi	sincronă,	
de	urcare	către	înainte.	Privirea	este	îndreptată	către	cer,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvintelor	„dăm Domnului”.

DĂRÂMA

 

	 Este	 un	 verb	 care	 indică	 acţiunea	 de	 a	 distruge	 din	 temelii,	 cu	 referire	 atât	 la	 zidirile	
umane	cât	şi	la	natură.	De	cele	mai	multe	ori	verbul	este	asociat	acţiunii	lui	Dumnezeu	Cel	drept	
Care	reacţionează	la	chemarea	şi	rugăciunea	celor	drepţi,	aducând	prăbuşirea	asupra	acelor	care	
nesocotesc	cuvântul	şi	voinţa	divină.	
 Cu	acest	sens	îl	întâlnim	în	predica	Mântuitorului,	care	avertizează	Ierusalimul,	spunând	
despre	el:	„Şi ieşind Iisus din templu, S-a dus şi S-au apropiat de El ucenicii Lui, ca să-I arate 
clădirile templului. Iar Iisus, răspunzând, a zis: Vedeţi toate acestea? Adevărat grăiesc vouă: nu 
va rămâne aici piatră pe piatră care să nu se risipească”	(Matei	24,	1-2).	Templul	iudaic	era	con-
siderat	o	mare	fală	pentru	toţi	evreii.	Actul	ucenicilor	de	a-I	prezenta	clădirile	acestuia	făcea	parte	
dintr-un	act	de	mândrie	naţională.	Avertismentul	Mântuitorului,	avertisment	implinit	în	anul	70,	
vine	asupra	Templului	în	numele	căruia	va	fi	omorât	şi	asupra	fariseilor	care,	ascunşi	în	el,	răstăl-
măceau	poruncile	lui	Dumnezeu.	
 Acţiunea	de	distrugere	a	locaşurilor,	a	clădirilor,	a	trupurilor	celor	păcătoşi	poate	fi	inter-
pretată	ca	o	acţiune	a	lui	Dumnezeu	Cel	Drept	şi	iubitor,	Care	face	acest	lucru	pentru	a	indica	altor	
păcătoşi	faptul	că	acea	cale	pe	care	ei	şi-au	ales-o	duce	la	moarte.	Talantul	pe	care	Dumnezeu	îl	
acordă	în	plus	unui	om	sau	altuia	trebuie	să	fie	folosit	numai	pentru	a-l	ridica	pe	aproapele	său	
către	Dumnezeu.	Pentru	fiecare	talant,	omul	va	da	răspuns	la	judeacta	lui	Dumnezeu;	de	aceea	este	
important	ca	tot	ceea	ce	săvârşeşte,	să	fie	pentru	Dumnezeu	şi	nu	împotriva	Acestuia:	„Şi chiar de 
mă voi lăuda ... cu puterea noastră, pe care ne-a dat-o Domnul spre zidirea, iar nu spre dărâmarea 
voastră...”	(II	Corinteni	10,	8).
 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	acţiunea	de	a	doborî,	a	culca	la	pământ,	a	distruge	sau	
a	surpa240:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	
în	faţa	corpului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podurile	palmelor	orientate	unul	
către	celălalt	şi	vârfurile	degetelor	orientate	către	înainte;	mâna	dreaptă	este	aşezată	un	pic	mai	
sus	decât	mâna	stângă;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	arcuită	amplă,	
de	răsturnare	de	la	stânga	la	dreapta.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	
informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„dărâma”.

240  Ibidem.
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DĂRUI

  

	 Este	un	verb	care	descrie	actul	prin	care	o	persoană	oferă	alteia	un	lucru.	Sfânta	Scriptură	
descrie	actul	magilor,	căreia	 i-au	dăruit	Pruncului	 felurite	daruri:	„Şi intrând în casă, au văzut 
pe Prunc împreună cu mama lui Maria, mama Lui, şi căzând la pământ, s-au închinat Lui, şi 
deschizând vistieriile lor, I-au adus daruri: aur, smirnă şi tămâie”	(Matei	2,	11).	Este	de	remar-
cat	 faptul	că	actul	de	a	dărui	ceva	 lui	Dumnezeu	era	 însoţit	de	actul	de	 închinare,	ofranda,	da-
rul	adus	lui	Dumnezeu,	este	manifestare	a	conştientizării	totalei	dependenţe	faţă	de	Dumnezeu.	
	 Cât	este	de	important	să	dăruieşti	ceva	din	ale	tale	celor	în	nevoie	este	arătat	de	către	Vieţile	
Sfinţilor.	A	povestit	cineva	despre	un	magistrat,	că	fiind	pe	cale,	a	găsit	un	mort	sărac,	zăcând	gol	şi	
făcându-i-se	milă,	s-a	dezbrăcat	de	una	din	hainele	sale	şi	a	pus-o	peste	mort	şi	s-a	dus.	La	puţin	timp,	
fiind	într-o	călătorie,	a	căzut	şi	i	s-a	fracturat	piciorul.	Şi	deşi	a	fost	îngrijit,	i	s-a	înegrit	piciorul.	Atunci	
doctorii	au	hotărât	să	îl	taie	ca	să	nu	moară.	Iar	în	noaptea	dinaintea	operaţiei,	a	văzut	un	om	stând	
lângă	el	şi	cerându-i	să	se	ridice	în	picioare.	El	a	răspuns	că	nu	poate,	moment	în	care	omul	s-a	aple-
cat	şi	atingându-se	de	picior,	i	l-a	făcut	sănătos.	Atunci	magistratul	l-a	întrebat	pe	acel	om	cine	este.	
Omul	i-a	cerut	să	recunoscă	haina	pe	care	o	purta,	haină	pe	care	o	dăruise	celui	mort,	spunându-i	că	
Dumnezeu	îl	trimisese	să	se	facă	bine,	pentru	a	îl	răsplăti	pentru	fapta	sa241.	Iar	într-o	altă	povestire	
se	relatează	despre	un	pustnic	care	a	dăruit	haina	sa	unui	cerşetor.	Acela	a	vândut-o,	iar	cu	banii	s-a	
îmbătat.	Pustnicul	s-a	culcat	supărat,	însă	L-a	visat	pe	Hristos	îmbrăcat	în	haina	pe	care	o	dăruise242.
	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	 acţiunea	 de	 a	 da	 în	 dar	 ceva	 cuiva,	 în	 semn	 de	
prietenie	sau	ca	ajutor243:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	
pieptului,	 în	 faţa	 corpului,	 având	 palmele	 în	 configuraţia	 dactilemei	 F	 şi	 atingând	 cu	 vârfurile	
degetelor	tâmplele;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	arcuită,	simultană	
şi	sincronă,	de	coborâre	către	piept,	cu	punct	de	contact	în	zona	inimii,	de	unde	începe	cel	de-al	
doilea	segment	al	mişcării,	deschiderea	 largă	a	braţelor	către	 înainte,	 într-un	gest	de	oferire,	 şi	
trecerea	ambelor	palme	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmelor	orientat	în	sus	şi	vârfurile	
degetelor	 îndreptate	 către	 înainte.	 Privirea	 este	 îndreptată	 către	 persoana	 căreia	 i	 se	 comunică	
informaţia	 contextuală,	 iar	 gestul	 poate	 fi	 însoţit	 de	 verbalizarea	 mută	 a	 cuvântului	 „dărui”.

DEASUPRA

 

241  Pateric,	p.	406.
242  Ibidem,	p.	408.
243		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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	 Execuţia	semnului	reproduce	în	plan	vizual	ideea	de	suprapunere,	de	aplicare,	directă	sau	
mediată,	prin	extensiune,	accentuând	exprimarea	unui	spaţiu	situat	în	partea	de	sus,	în	partea	ime-
diat	superioară,	sus,	peste	ceva244:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă	şi	este	îndoită	din	cot,	
la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	faţa	îndrep-
tată	în	jos;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă	şi	are	aceeaşi	configuraţie	cu	mâna	stângă,	
cu	menţiunea	că	palma	mâinii	drepte	este	orientată	către	stânga;	mişcarea	are	loc	în	plan	vertical,	
pe	axul	central	al	corpului,	în	faţa	abdomenului,	mâna	dreaptă	executând	o	mişcare	amplă,	arcuită,	
peste	palma	stângă.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contex-
tuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„deasupra”.

DEDESUBT

 

	 Execuţia	 semnului	 reproduce	 în	 plan	 vizual	 ideea	 de	 suprapunere,	 de	 aplicare,	 directă	
sau	mediată,	prin	extensiune,	accentuând	exprimarea	unui	spaţiu	situat	în	partea	de	jos,	în	partea	
imediat	inferioară,	sub	ceva245:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă	şi	este	îndoită	din	cot,	la	
nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	faţa	îndreptată	
în	jos;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă	şi	are	aceeaşi	configuraţie	cu	mâna	stângă,	cu	
menţiunea	 că	palma	mâinii	 drepte	 este	orientată	perpendicular	pe	 axul	mâinii	 stângi;	mişcarea	
are	loc	în	plan	vertical,	pe	axul	central	al	corpului,	în	faţa	abdomenului,	mâna	dreaptă	executând	
o	mişcare	 amplă,	 arcuită,	 pe	 sub	palma	 stângă.	Privirea	 este	 îndreptată	 către	 persoana	 căreia	 i	
se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„sub”.

DEMN

	 Sfânta	Scriptură	foloseşte	termenul	pentru	a	reda	noţiunea	de	vrednicie;	a	fi	demn	de	un	
lucru,	 înseamnă	 a	 te	 ridica	 la	 înălţimea	 aşteptărilor	 pentru	 lucrul	 respectiv,	 a	fi	 vrednic	 pentru	
lucrul	 respectiv.	Atunci	când	omul	 realizează	mărimea	gradului	 său	de	păcătoşenie	 înaintea	 lui	
Dumnzeu	şi	 faptul	că	 în	ciuda	acestui	 lucru,	Dumnezeu	este	 în	viaţa	sa,	oferindu-i	nenumărate	
lucruri	bune,	este	cuprins	de	teamă	asemenea	sutaşului	care	afirma:	„Doamne, nu sunt vrednic să 

244  Ibidem.
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intri sub acoperişul meu”	(Matei	8,	8).	Folosit	astfel,	termenul	indică	atât	condiţia	de	păcătos	a	
omului,	dar	şi	adânca	smerenie	ce	o	poartă	în	inima	şi	în	cuvânt.	Adresându-se	credincioşilor,	Iisus	
Hristos	formulează	un	avertisment:	„Cine iubeşte pe tată sau pe mamă, mai mult decât pe Mine, 
nu este vrednic de Mine”	(Matei	3,	37).	Versetul	nu	trebuie	interpretat	în	sensul	că	acela	care	crede	
în	Dumnezeu	trebuie	să	îi	urască	pe	oameni,	ci	în	sensul	că	dragostea	pe	care	o	datorăm	familiei	şi	
societăţii	trebuie	să	fie	inferioară	dragostei	pe	care	trebuie	să	o	purtăm	lui	Dumnezeu.	Versetul	se	
adresează	cu	precădere	călugărilor,	care	la	intrarea	în	viaţa	monahală	au	murit	acestei	lumi.	Ei	se	
vor	ruga	peramanent	pentru	familiile	lor,	conştienţi	de	faptul	că	au	schimbat	dragostea	de	părinte	
şi	de	copil	cu	dragostea	faţă	de	Dumnezeu.	
	 Cel	mai	important	moment	al	vieţii	creştinului	este	acela	în	care	el	se	împărtăşeşte.	Există	
o	ispită	pe	care	diavolul	o	aduce,	prin	care	creştinul	afirmă	că	de	vreme	ce	nu	este	vrednic	de	Tru-
pul	şi	Sângele	lui	Hristos,	atunci	el	nu	are	nici	dreptul	de	a	se	împărtăşi.	Sfânta	Biserică	afirmă	
că	niciodată	nu	vom	putea	fi	vrednici	de	Trupul	şi	Sângele	Domnului	„Doamne, Dumnezeul meu, 
ştiu că nu sunt vrednic, nici în stare să Te primesc sub acoperământul casei sufletului meu ...”246.	
Deşi	niciodată	nu	suntem	vrednici,	trebuie	să	ne	asumăm,	sub	purtarea	de	grijă	a	duhovnicului,	
apropierea	de	nemuritoarele	Taine	ale	lui	Hristos,	deoarece	numai	prin	acelea	primim	viaţă	veşnică	
şi	puterea	de	a	face	faţă	ispitelor.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	idea	de	om	vrednic,	destoinic	şi	capabil,	care	impune	
respect247:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	şi	au	
palmele	în	configuraţia	dactilemei	A,	cu	degetele	mari	îndreptate	în	sus;	din	această	poziţie	iniţială,	
ambele	mâini	descriu	o	mişcare	scurtă,	simultană	şi	sincronă,	de	depărtare	de	piept.	Privirea	este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvântului	„demn”.

DEMNITATE

	 Noţiunea	de	demnitate	este	asociată	cu	acordarea	unui	rang	deosebit	sau	cu	o	activitate	
umană	deosebită,	care	se	remarcă	prin	virtuţi.	Cea	mai	importantă	demnitate	a	noastră	este	aceea	
a	faptului	că	suntem	creştini	ortodocşi.	Persoana	care	este	botezată,	moare	şi	învie	împreună	cu	
Hristos.	Atunci	când	este	ridicată	din	apa	Botezului,	persoana	aceea	este	o	persoană	nouă,	care	are	
puterea	de	a	se	lupta	cu	diavolii	şi	cu	ispitele	lor.	Această	putere	şi	această	înnoire	sunt	acordate	
creştinului	datorită	faptului	că	Hristos	a	murit	şi	a	înviat	pentru	el.	Din	momentul	în	care	omul	este	
botezat,	el	devine	creştin,	el	poartă	pecetea	morţii	şi	a	învierii,	poartă	responsabilitatea	faptului	că	
Dumnezeu	a	murit	şi	a	înviat	pentru	el	personal:	„Îngropaţi fiind împreună cu El prin botez, cu El 
aţi şi înviat prin credinţă în lucrarea lui Dumnezeu, Cel Care L-a înviat pe El din morţi”	(Coloseni	
2,12).	
	 Dacă	 această	 demnitate	 de	 creştin	 este	 lepădată,	 dacă	 un	 creştin	 ortodox	 renunţă	 la	
această	 demnitate,	 el	 este	 anatemă,	 în	 afara	 posibilităţii	 de	 a	 participa	 la	Taina	 Euharistiei,	 în	

246  Liturghier,	p.	90.
247		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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afara	posibilităţii	de	mântuire.	Creştinul	primeşte	în	trupul	şi	sângele	său	pe	Hristos,	Dumnezeu	
adevarat	şi	Om	adevarat,	devenind	teofor,	purtător	de	Dumnezeu.	Din	momentul	acela	şi	până	la	
primul	păcat,	omul	este	considerat	a	fi	mântuit,	pentru	că	este	unit	cu	Dumnezeu.	În	momentul	în	
care	acesta	creştin	va	renunţa	la	demnitatea	sa	de	teofor	şi	va	redeveni	un	păcătos,	va	trebui	să	îşi	
recapete	demnitatea	prin	participarea	la	Sfânta	Spovedanie.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	calitatea	de	a	fi	demn,	atitudinea	demnă,	autoritatea	
morală,	prestigiul248:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	ab-
domenului,	în	faţa	corpului,	paralele	una	faţă	de	cealaltă,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	
B,	cu	podul	palmei	şi	vârfurile	degetelor	uşor	îndoite,	îndreptate	în	jos.	Privirea	este	îndreptată	că-
tre	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvântului	„demnitate”.

DEMULT

	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	plan	vizual	 o	 perioadă	de	 timp	 situată	 cu	mult	 timp	 înainte,	
într-un	 trecut	 îndepărtat249:	mâna	 dreaptă	 îndeplineşte	 o	 funcţie	 activă,	 este	 îndoită	 din	 cot,	 la	
nivelul	pieptului,	în	faţa	umărului	drept,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	
îndreptat	către	spate	şi	vârfurile	degetelor	uşor	îndoite	orientate	în	sus;	din	această	poziţie	iniţială,	
mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	amplă	către	înapoi,	pe	lângă	cap,	care	poate	fi	repetată	e	mai	multe	
ori	pentru	a	accentua	 ideea	de	 trecut	 îndepărtat.	Privirea	este	 îndreptată	către	persoana	căreia	 i	
se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„demult”.

DEOSEBIT

	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	caracteristica	de	unicitate	care	face	ca	un	obiect	să	
fie	altfel,	să	fie	ieşit	din	comun,	neobişnuit	şi	special,	prin	urmare,	distins	şi	remarcabil250:	ambele	
mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	
paralele	 una	 faţă	 de	 cealaltă,	 având	 palmele	 în	 configuraţia	 dactilemei	 U,	 cu	 podul	 palmelor	

248		Ibidem.
249		Ibidem.
250  Ibidem.
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îndreptat	către	persoana	care	execută	semnul	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	în	sus;	din	această	
poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	scurtă	către	înainte,	simultană	şi	sincronă,	care	
poate	fi	 repetată	de	mai	multe	ori.	Privirea	este	 îndreptată	către	persoana	căreia	 i	 se	comunică	
informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„deosebit”.

DESĂVÂRŞI

 

	 Termenul	este	folosit	în	Sfânta	Scriptură	pentru	a	indica	procesul	de	mântuire	a	omului.	
Omul	se	desăvârşeşte,	urcă	pe	scara	virtuţilor,	în	funcţie	de	modul	în	care	ştie	să	renunţe	la	sine,	la	
dorinţele	şi	gândurile	sale	păcătoase,	pentru	a	îşi	impropria	cât	mai	mult	Crucea	lui	Hristos,	pentru	
a-L	face	pe	Hristos	să	trăiască	din	ce	în	ce	mai	mult	în	el.	Desăvârşirea	este	finalul	procesului	de	
şlefuire	duhovnicească.	Este	participarea	la	dragostea	lui	Dumnezeu.	Cel	mai	bine	ilustrează	acest	
lucru	versetul	din	Evanghelia	Sfântului	Ioan:	„Eu în ei, şi Tu în Mine, pentru ca ei să fie în chip 
desăvârşit una”	(Ioan	17,	23).	Hristos	este	Acela	Care	aduce	unificarea	oamenilor,	în	Trupul	Său,	
în	Biserică.	Liantul	este	dragostea,	care	ia	fiinţă	atât	din	voinţa	şi	credinţa	oamenilor,	cât	în	mod	
principal	din	participarea	lor	la	Sfintele	Taine251.	
	 Hristos	se	întrupeaza	în	fiecare	om,	acesta	devenind	purtător	de	Hristos	-	teofor,	în	virtutea	
poruncii	de	a	trece	de	la	chip	la	asemănare	şi	în	virtutea	morţii	şi	învierii	prin	Taina	Botezului.	
Nimic	bun	nu	poate	fi	săvârşit	în	afara	relaţiei	cu	Hristos:	„Fără de Mine nu puteţi face nimic” 
(Ioan	15,	5).	Dacă	Hristos	nu	se	întrupează	în	tine,	nu	poţi	avea	acces	în	Împărăţie:	„De nu se 
va naşte cineva din apă şi din Duh nu va intra în Împărăţia cerurilor”	(Ioan	3,	5).	Modalitatea	
practică	prin	care	putem	ajunge	la	această	dragoste	şi	unire	cu	Hristos	este	reprezentată	de	împlini-
rea	poruncii	dragostei	faţă	de	aproapele:	„Aşa să lumineze faptele voastre înaintea oamenilor, ca 
văzând ei faptele voastre cele bune, să preaslăvească pe Tatăl Vostru Care este în ceruri” (Matei 
5,	16).	Desăvârşirea	presupune	din	partea	fiecăruia	purtarea	unei	cruci.	Pentru	fiecare	dintre	noi	,	
această	cruce	este	diferită:	pentru	unii	este	poziţia	socială,	pentru	alţii	este	starea	sănătăţii,	pentru	
alţii	sunt	cei	apropiaţi.	Dar	Hristos	ne	atrage	atenţia	că	pentru	a	ne	desăvârşi,	trebuie	ca	indiferent	
de	crucea	pe	care	o	purtăm,	să	luminăm	prin	faptele	noastre	cele	bune	calea	către	Dumnezeu	pen-
tru	toţi	oamenii.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	acţiunea	de	a	deveni	sau	a	face	să	devină	desăvârşit,	
perfect,	 sau	a	 împlini,	a	 realiza	ceva252:	mâna	stângă	 îndeplineşte	o	 funcţie	pasivă,	este	 îndoită	
din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	S;	mâna	
dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	
având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	în	jos	şi	cu	vârfurile	degetelor	
îndreptate	către	înainte;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	arcuită	amplă,	
de	la	dreapta	la	stânga,	pe	deasupra	pumnului	stâng.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	
i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„desăvârşi”.

251		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	88.
252		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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DESĂVÂRŞIT

	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	conceptualizarea	abstractă	a	ideii	de	perfecţiune	sau	
deplinătate253:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	
în	faţa	umărului	drept,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	F;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	
dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	către	înainte,	care	poate	fi	repetată	de	mai	multe	ori.	Privirea	este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvântului	„desăvârşit”.

DESCHIDE

 

 Este	un	verb	folosit	cu	multiple	sensuri	în	Sfânta	Scriptură.	Primul	sens	este	acela	al	faptu-
lui	că	în	acelaşi	mod	în	care	Dumnezeu	Îşi	deschide	mâna	Sa	şi	dăruieşte	tutoror	oamenilor	viaţă,	
în	acelaşi	mod	şi	evreul	trebuie	să	dăruiască	aceluia	care	este	în	dificultate	o	parte	din	bunurile	
sale,	pentru	a	câştiga	încrederea	şi	dragostea	lui	Dumnezeu:	„Căci nu va lipsi sărac din pământul 
tău, de aceea îţi poruncesc şi Eu: Deschide mâna ta fratelui tău, săracului tău şi celui lipsit din 
pământul tău”	(Deuteronomul	15,	11).	Dacă	Dumnezeu	dăruieşte	unei	persoane	un	surplus	de	bu-
nuri,	nu	este	pentru	că	persoana	respectivă	să	se	considere	superioară	celorlalţi	oameni.	Dumnezeu	
i-a	luminat	raţiunea,	i-a	întărit	voinţa	şi	a	purtat	grijă	ca	natura	să	îşi	urmeze	cursul	ei	pentru	ca	din	
surplusul	respectiv	de	bunuri	să	poată	fi	ajutaţi	şi	ceilalţi	oameni.	A	doua	semnificaţie	a	termenului	
este	aceea	care	face	referire	la	modul	în	care	Mântuitorul	Iisus	Hristos	va	fi	însoţit	în	activitatea	Sa	
pământească	de	îngeri:	„Adevărat, adevărat zic vouă, de acum veţi vedea cerul deschizându-se şi 
pe îngerii lui Dumnezeu suindu-se şi coborându-se peste Fiul Omului”	(Ioan	1,	51).	
	 Taina	Întrupării	este	Taina	neştiută	a	Creaţiei.	Dumnezeu	a	cinstit	atât	de	mult	omul,	încât	
atunci	când	a	vrut	să	îl	mântuiască,	a	ales	să	se	întrupeze	în	chip	de	rob	şi	nu	în	fire	de	înger.	Bi-
serica	accentuează	această	mare	onoare	acordată	oamenilor,	spunând	că	atunci	când	oamenii	se	
împărtăşesc,	se	unesc	cu	Trupul	şi	Sângele	Domnului,	sfinţii	îngeri	privesc	neputincioşi,	dorind	
să	participe	şi	ei	la	acest	act.	Îngerii	au	participat	la	aspectele	vieţii	umane	ale	lui	Hristos,	dând	
mărturie	prin	cuvintele	şi	faptele	lor	despre	faptul	că	Dumnezeu	era	Cel	care	se	întrupase	şi	Care	
suferea:	atunci	când	să	se	întrupeze,	arhanghelul	a	fost	trimis	către	o	Fecioară,	îngerii	i-au	vestit	

253  Ibidem.
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pe	păstori.	Îngerii	Îl	întăresc	pe	Hristos	în	grădina	Ghetsimani,	în	aşteptarea	supliciului:	„Iar un 
înger din cer i S-a arăta şi Îl întărea”	(Luca	22,	43).	Şi	bineînţeles,	îngerii	sunt	cei	care	au	prăvălit	
piatra	de	la	uşa	mormântului	şi	care	au	anunţat	femeilor	că	a	înviat.	Un	alt	sens	al	cuvântului	este	
cel	care	face	referire	la	faptul	că	în	momentul	în	care	Adam	şi	Eva	au	încălcat	porunca	primită	de	
la	Dumnezeu,	vor	primi	o	cunoaştere	egoistă	a	lumii:„în ziua când veţi mânca din el, vi se vor 
deschide ochii”	(Facerea	3,	5).	În	momentul	în	care	omul	încalcă	porunca	lui	Dumnezeu,	ordinea	
din	Paradis	este	tulburată.	Puterea	lui	Dumnezeu	păstrase	până	în	acel	moment	urmările	căderii	
lui	Lucifer	în	afara	Paradisului.	În	momentul	în	care	omul	încetează	a	mai	fi	copil	la	minte,	ochii	
minţii	sale	cunosc	binele	şi	raul.	Iar	răul	acesta	impregnează	relaţia	om-Dumnezeu,	om-natură,	
suflet-	trup.	Aceasta	este	cunoaşterea	la	care	face	referire	Dumnezeu	în	acel	verset.
	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	mişcarea	 specifică	 prin	 care	 se	 dă	 la	 o	 parte,	 se	
împinge	o	uşă,	o	fereastră,	care	închide	ceva254:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	
îndoite	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	paralele	una	faţă	de	cealaltă,	în	faţa	corpului,	având	palmele	
în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmelor	îndreptat	către	persoana	care	execută	semnul	şi	
cu	 vârfurile	 degetelor	 îndreptate	 una	 către	 cealaltă;	 din	 această	 poziţie	 iniţială,	 ambele	 mâini	
descriu	o	mişcare	amplă	arcuită,	de	deschidere	către	înainte,	simultană	şi	sincronă,	astfel	încât	la	
finalul	mişcării,	vârfurile	degetelor	de	la	ambele	mâini	să	fie	îndreptate	către	înainte.	Privirea	este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvântului	„deschide”.

DESCOPERI

 

	 Execuţia	semnului	accentueaza	iconic	sensul	primar	al	termenului,	anume	acela	de	„a	găsi,	
a	descoperi	(căutând	sau	întâmplător),	a	lua	cunoştinţă	despre	ceva”255:	mâna	stângă	îndeplineşte	
o	 funcţie	pasivă,	fiind	 îndoită	din	cot,	 la	nivelul	 abdomenului,	 în	 faţa	corpului	 şi	 având	palma	
în	 configuraţia	 dactilemei	D;	mâna	 dreaptă,	 având	 aceeaşi	 configuraţie	 ca	 şi	mâna	 stângă,	 dar	
cu	 cotul	 ridicat	 până	 la	 nivelul	 pieptului,	 îndeplineşte	 o	 funcţie	 activă,	 descriind	 o	mişcare	 în	
plan	orizontal,	uşor	arcuită	spre	dreapta,	de	 legătură	 între	ochiul	drept	şi	mâna	stângă.	Privirea	
urmăreşte	mişcarea	mâinii	drepte	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„afla”.

DESPĂRŢI

 
 

254		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
255  Ibidem.
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Este	un	verb	prin	care	este	indicată	o	acţiune	în	cadrul	căreia	sunt	separate	binele	şi	răul,	lumina	
şi	întunericul.	În	cartea	Facerea	este	folosit	pentru	prima	data	acest	verb.	Atunci	când	Dumnezeu	
creează	lumea,	Sfânta	Scriptură	afirmă	că	a	trebuit	să	despartă	lumina	de	întuneric:	„Şi a văzut 
Dumnezeu că este bună lumina şi a despărţit Dumnezeu lumina de întuneric”	(Facerea	1,	4).	Din-
colo	de	însuşirea	atotputerniciei	lui	Dumnezeu	care	este	evidenţiată	de	acest	verset,	ceea	ce	trebuie	
să	reţinem	este	faptul	că	Dumnezeu	este	Cel	Care	îi	separă	şi	pe	cei	care	iubesc	lumina	de	cei	care	
iubesc	întunericul.	Dumnezeu	oferă	fiecăruia	dintre	noi	un	timp	în	care	îşi	poate	declara	dragostea	
faţă	de	diavol	sau	faţă	de	Însuşi	Dumnezeu.	La	finalul	acestui	timp,	care	este	reprezentat	de	spaţiul	
vieţii	 fiecăruia	 dintre	 noi,	 urmează	 Judecata,	 în	 cadrul	 căreia,	 fiecare	 dintre	 noi	 va	 primi	 după	
faptele	sale:	cei	care	au	săvârşit	binele,	vor	avea	parte	de	rai,	iar	cei	care	au	săvârşit	răul,	vor	primi	
iadul:	„El îi va despărţi pe unii de alţii după cum desparte păstorul oile de capre”	(Matei	25,	32).	
Din	punct	de	vedere	al	Bisericii	Ortodoxe,	învăţătura	despre	a	doua	venire	a	lui	Hristos	şi	despre	
Judecată	este	e	o	dogmă,	o	învăţătură	fundamentală.	Despre	ea	ne-a	vorbit	Mântuitorul	Hristos	
şi	o	găsim	menţionată	în	învăţăturile	Sfinţilor	Părinţi.	Îndată	după	ieşirea	din	trup,	fiecare	suflet	
este	supus	 judecăţii	particulare.	Această	 judecată	este	necesară,	deoarece	răsplata	sau	pedeapsa	
care	vor	fi	primite	trebuie	să	fie	acordate	după	o	dreptă	judecată	a	Judecătorului.	Sfânta	Scriptură	
argumentează	permanent	acest	lucru:	„Şi precum este rânduit oamenilor să moară, iar după aceea 
urmează judecata...”	(Evrei	9,	27);	iar	în	alt	loc:	„Căci noi toţi trebuie să ne înfăţişăm înaintea 
judecăţii lui Hristos, ca să ia fiecare după cele ce a făcut în trup, ori bine, ori rău”	(II	Corinteni	
5,	 10).	 Fericitul	Augustin	 afirma:	„De tot dreaptă şi mântuitoare este credinţa că sufletele se 
judecă îndată ce ies din trupuri, înainte e a se înfăţişa la această judecată, înaintea căreia vor fi 
judecate împreună cu trupurile înviate”256.	Această	Judecată	este	dreaptă	deoarece	este	săvârşită	
de	către	Dumnezeu	şi	deoarece	este	făcut	în	funcţie	de	faptele	oamenilor.	La	sfârşitul	lumii,	la	a	
doua	venire	a	 lui	Hristos,	are	 loc	Judecata	Universală,	 în	cadrul	căreia	sufletele	vor	fi	 judecate	
împreună	cu	trupurile	înviate.	Diferenţa	în	privinţa	principiului	de	judecată	este	aceea	că	dacă	la	
judecata	particulară	vom	fi	judecaţi	numai	pentru	faptele	noastre,	la	cea	universală	vom	fi	judecaţi	
pentru	efectele	faptelor	noastre,	după	modul	în	care	acţiunile	noastre	au	modificat	în	bine	sau	rău	
persoanele	care	ne-au	fost	alături,	iar	alături	de	noi	vor	fi	judecaţi	şi	diavolii.
	 Execuţia	semnului	accentuează	iconic	sensul	primar	al	 termenului,	anume	acela	de	a	se	
îndepărta	de	cineva	sau	ceva	plecând	în	altă	parte,	a	părăsi,	vremelnic	sau	definitiv,	pe	cineva	sau	
ceva,	a	separa257:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	
în	faţa	corpului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	
înainte,	astfel	încât	mâinile	să	fie	lipite	una	de	cealaltă	în	zona	dosului	palmei;	din	această	poziţie	
iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	amplă	de	depărtare	una	de	cealaltă,	simultană	şi	sincronă,	
pentru	 a	 sugera	 separarea	 dintre	 două	 părţi	 ale	 unui	 lucru	 sau	 grup	 de	 persoane.	 Privirea	 este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvântului	„despărţi”.

DIACON

  

256		Pr.	prof.	dr.	Dumitru	Stăniloae,	op.cit.,	p.	336.
257		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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	 În	limba	greacă	înseamnă	„orice fel de slujitor”;	în	traducerea	românească,	termenul	de	
diacon	se	păstrează	doar	pentru	slujirea	bisericească.	În	acest	sens,	se	numeşte	diacon	persoana	
hirotonită	de	către	apostoli	(Fapte	6,	6)	sau	episcopi	(Filipeni	1,	1;	II	Timotei	1,	6),	căreia	 i	se	
acordă	harul	preoţesc,	în	prima	treaptă	preoţească,	adică	a	diaconiei258.	Diaconii	sunt	urmaşii	celor	
şapte	diaconi	din	Noul	Testament,	instituiţi	spre	ajutorul	Sfinţilor	Apostoli	(Fapte	6).	Singuri	nu	pot	
săvârşi	funcţii	sacre,	ci	sunt	numai	ajutătorii	episcopilor	şi	ai	preoţilor.	Ca	atare	simbolizează	pe	
îngeri,	care	sunt	puşi	spre	slujba	lui	Dumnezeu	şi	a	oamenilor.	Diaconul,	stând	la	proscomidie	cu	
cădelniţa	de-a	dreapta	preotului	liturghisitor,	simbolizează	pe	îngerul	de	la	Mormântul	Domnului	
(Matei	28,	2),	fiindcă	la	proscomidie	se	face	referire	şi	la	Moartea	şi	Învierea	Domnului259.
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară	menită	să	redea	în	plan	vizual	
piesa	de	veşmânt	liturgic	specifică	diaconilor,	precum	şi	felul	în	care	este	aceasta	purtată	în	timpul	
rostirii	ecteniilor,	la	sfintele	slujbe:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	
la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	L,	cu	care	atinge	umărul	
stâng;	 din	 această	 poziţie	 iniţială,	mâna	dreaptă	 descrie	 o	mişcare	 arcuită	 amplă,	 pe	diagonala	
trupului,	până	în	dreptul	şoldului	drept;	al	doilea	segment	al	mişcării	este	format	de	trecerea	palmei	
drepte	în	configuraţia	dactilemei	T,	şi	ridicarea	mâinii	până	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	umărului	
drept.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	
poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„diacon”.

DIAVOL

	 Termenul	denumeşte	fiinţa	spirituală	pervertită,	duh	rău	şi	trufaş,	puterea	răului	în	lume.	
Termenul	grec	înseamnă	„calomniator”,	„clevetitor”,	„uneltitor”	(Efeseni	6,	11),	redând	termenul	
ebraic	„satan”,	care	înseamnă	„potrivnic”,	„vrăjmaş”.	El	este,	deci,	un	alt	nume	al	satanei,	purtând	
mai	multe	numiri	ca	„balaurul cel mare, şarpele cel de demult, care se cheamă diavol şi satana, 
care înşală pe toată lumea”	(Apocalipsa	12,	9)260.	Diavolii,	sau	îngerii	căzuţi,	sunt	vrăjmaşi	ai	lui	
Dumnezeu	şi	apoi	ai	oamenilor.	Numele	lor	vine	de	la	faptul	că,	fiind	nişte	îngeri	luminaţi,	s-au	
împotrivit	poruncii	Creatorului	şi,	răzvrătindu-se,	ca	să	fie	mai	presus	de	El	(Isaia	14,	12;	Luca	10,	
18;	Apocalipsa	12,	8-9),	au	fost	aruncaţi	din	cer,	devenind	demoni	sau	diavoli	întunecaţi.	Demonul	
este	doar	un	alt	nume	al	diavolului.	Spre	a	se	închipui	păcătoşenia	şi	răutatea	lui,	e	înfăţişat	adesea	
ca	un	monstru:	gol,	negru,	cu	coarne	de	ţap	şi	cu	picioare	de	om,	şchiop	din	cauza	căderii	din	cer,	
cu	coadă,	cu	gheare,	cu	aripi	negre	ori	cu	aripi	de	liliac	şi	suflând	foc	din	gură.	Pentru	a	ispiti	poate	
îmbrăca	figura	oricărui	animal	(afară	de	miel,	simbolul	lui	Hristos	şi	afară	de	porumbel,	simbolul	
Duhului	Sfânt);	în	icoana	raiului	apare	ca	şarpe	înşelător;	ca	ţap	simbolizează	păcatul;	în	chip	de	
câine	 înseamnă	că	e	slujitorul	oamenilor.	Apocalipsa	ni-l	prezintă	ca	pe	un	balaur,	 în	care	sunt	
concentrate	 toate	animalele.	Diavolul	e	 înfăţişat	adesea	şi	 în	chipul	unei	 femei	nude,	acoperită	
numai	la	coapse,	având	părul	despletit	şi	gheare	la	picioare.	
 

258  Pr.	prof	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	p.	128.
259		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	89.
260  Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	p.	129.
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	 Simboluri	ale	diavolului,	ce	ser	vesc	şi	ca	tipuri,	sunt	în	Biblie:	Egiptul,	Asiria,	Isav,	Irod,	
Iuda,	Varava,	 Faraon,	Pilat;	 alte	 simboluri:	 vulturul,	 ursul	 învins	 de	 către	David	 (I	 Samuil	 17,	
34),	 basiliscul,	 behemothul	 (Iov	 40,	 15),	mis	treţul,	 care	 strică	 via	Domnului	 (Psalmii	 79,	 14);	
maimuţa,	ţapul	(Leviticul	16,	22);	câinele,	care	era	privit	ca	animal	necurat	(Ieşirea	22,	31)	şi	este	
simbolul	ereziarhilor;	leul	cu	referire	la	Psalmii	21,	23	şi	I	Petru	5,	8;	vulpea,	simbolul	minciunii	
şi	al	şireteniei;	dragonul,	broasca	-	sim	bolul	avariţiei;	leviatanul	(Psalmi	73,	15;	103,	27);	corbul;	
şarpele,	adesea	cu	cap	de	femeie;	porcul	ca	reprezentant	al	spi	ritelor	necurate,	pe	care	Iisus	le	mână	
în	porci	(Matei	8,	31-32)	şi	ca	simbol	al	lăcomiei	şi	indecenţei.	Îngerii	cei	răi	sunt	simbolul	păcatu-
lui,	a	cărui	răutate	ni	se	arată	prin	căderea	lor	din	fericirea	veşnică	şi	prin	aruncarea	lor	în	iad.	
Sunt	chipul	semeţiei,	al	mândriei	şi	al	încrederii	de	sine,	adică	al	celor	mai	detestabile	păcate,	care	
i-au	şi	răzvrătit	împotriva	Ziditorului	şi	în	urma	cărora	au	pierdut	ajutorul	şi	graţia	dumnezeiască;	
căderea	lor	din	cer	simbolizează	pedeapsa	păcatului	(Proverbe	16,	18),	pentru	că	în	cer	nu	are	loc	
păcatul.	Iconografia	ne	înfăţişează	căderea	îngerilor	răi	astfel:	în	cer	şi	aproape	de	cer	ei	au	încă	
forma	de	îngeri,	frumoşi	la	chip,	dar,	pe	măsura	ce	se	pogoară	în	jos,	îşi	pierd	frumseţea	şi	lumina,	
devin	tot	mai	urâţi,	mai	întunecaţi,	mai	negri,	încât	spre	mijlocul	văzduhului	se	prefac	în	chipurile	
draci	lor.	Transformarea	aceasta	în	cădere	e	simbolul	păcătuirii	şi	al	treptelor	de	decădere	morală,	
alunecând	tot	mai	în	jos	până	la	iad261.
	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	 una	 dintre	 caracteristicile	 specifice,	 prin	 care	
duhurile	cele	necurate	sunt	 înfăţişate	în	iconografia	creştină,	şi	anume	capul	cu	coarne:	ambele	
mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	de	o	parte	şi	de	cealaltă	
a	capului,	atingând	tâmplele	cu	palmele	în	configuraţia	dactilemei	D	şi	având	vârfurile	degetelor	
arătătoare	îndreptate	în	sus.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	
contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„diavol”.

DICHER

  

 Este	 unul	 dintre	 sfeşnicele	 întrebuinţate	 la	 slujbele	 arhiereşti,	 având	 două	 lumânări.	 El	
îşi	are	originea	în	sfeşnicul	pe	care	îl	purtau	împăraţii	bizantini	spre	a	binecuvânta	poporul	şi	se	
întrebuinţează	mai	ales	 la	Liturghia	arhierească.	Cu	acesta	şi	cu	 tricherul,	dimpreună,	arhiereul	
binecuvântează	pe	credincioşi	în	momentele	indicate	din	cursul	slujbei,	în	rest	fiind	purtate	de	către	
diaconi,	la	vohoade.	Dicherul	simbolizează	cele	două	firi	din	persoana	Mântuitorului.	Odinioară,	
înaintea	arhiereului	se	purta	un	sfeşnic	cu	o	singură	lumânare	sau	făclie,	care	era	numit	sfeşnic	
unic,	pentru	a	fi	deosebit	de	sfeşnicul	cu	două	braţe	şi	lumini,	care	se	purta	înaintea	împăraţilor	şi	
patriarhilor,	simbolizând	îndoita	putere,	lumească	şi	bisericească,	a	împăraţilor262.
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	redea	în	plan	vizual	
forma	şi	funcţionalitatea	obiectului	liturgic	pe	care	îl	desemnează:	semnul	pentru	2	LUMÂNĂRI	
(mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	umărului	
drept,	 având	 palma	 în	 configuraţia	 dactilemei	V,	 cu	 podul	 palmei	 orientat	 către	 persoana	 care	

261		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	93.
262  Pr.	prof.	dr.	Ene	Branişte,	op.cit.,	p.	538.
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execută	semnul	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	în	sus;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	
descrie	o	mişcare	rectilinie	scurtă,	de	coborâre	în	plan	vertical,	până	la	nivelul	abdomenului),	urmat	
de	marcatorul	substantival	SFEŞNIC	(mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	
cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	S).	Privirea	
este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	
de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„dicher”.

DIN

	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	legătura	dintre	o	unitate	semantică	şi	originea	sau	
provenienţa	sa,	pentru	a	arăta	locul	unde	se	află	cineva	sau	ceva263:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	
funcţie	pasivă	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	
dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	în	jos	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	partea	dreaptă	
a	corpului;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	
faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	D,	cu	degetul	arătător	uşor	îndoit;	din	această	
poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	semicirculară	scurtă,	pe	sub	palma	mâinii	stângi.	
Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	
fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„din”.

DINLĂUNTRU

	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	caracteristica	unui	obiect	care	se	află	înăuntru,	în	
interior264:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	
în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	către	persoana	
care	execută	semnul	şi	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	partea	dreaptă	a	corpului;	mâna	dreaptă	
îndeplineşte	 o	 funcţie	 activă,	 este	 îndoită	 din	 cot,	 la	 nivelul	 pieptului,	 în	 faţa	 corpului,	 având	
palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	aşezată	deasupra	palmei	stângi,	cu	podul	palmei	orientat	către	
persoana	care	face	semnul	şi	vârfurile	degetelor	îndreptate	în	jos;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	
dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	de	coborâre	până	în	spatele	palmei	stângi.	Privirea	este	îndreptată	
către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvântului	„dinlăuntru”.

263		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
264  Ibidem.
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DISC

  

	 Este	un	vas	de	metal	argintat	sau	aurit,	în	forma	unei	farfurii	plate	(mai	rar,	are	forma	unui	
taler	octogonal)	susţinut	de	regulă	pe	un	picior	scund.	Pe	el	se	pun	Sfântul	Agneţ	şi	miridele	care	se	
scot	din	prescurile	folosite	la	proscomidie	pentru	sfinţirea	lor	la	Sfânta	Liturghie,	precum	şi	Agneţul	
dinainte	sfinţit,	folosit	la	Liturghia	Darurilor	mai	înainte	sfinţite.	Pe	masa	de	la	proscomidiar,	el	
simbolizează	ieslea	în	care	S-a	născut	Mântuitorul265,	iar	după	Vohodul	Mare	simbolizează	locul	
unde	a	 fost	 aşezat	ori	patul	pe	care	a	 fost	pus	Trupul	Mântuitorului	după	pogorârea	Lui	de	pe	
Crucea	 răstignirii266.	 Forma	 largă	 şi	 de	 cerc	 a	 discului	 închipuie	 iubirea	mare	 şi	 nemărginită	 a	
Mântuitorului	 şi	credinţa	 largă,	cu	care	preotul	 şi	cre	dincioşii	 să	vină	 la	 Jertfa	 lui	 Iisus	 şi	 să	o	
primească.	La	Vohodul	Mare,	discul	e	ţinut	ridicat	la	frunte;	ridicarea	lui	închipuie	ridicarea	pe	
Cruce	şi	Răstig	nirea	lui	Iisus267.
	 Execuţia	 semnului	 este	 construită	 pe	 o	 structură	 locuţionară,	 menită	 să	 redea	 în	 plan	
vizual	 forma	şi	 funcţionalitatea	obiectului	 liturgic	pe	care	 îl	desemnează:	DISC	(ambele	mâini	
îndeplinesc	 o	 funcţie	 activă,	 sunt	 îndoite	 din	 cot,	 la	 nivelul	 pieptului,	 în	 faţa	 corpului,	 având	
palmele	în	configuraţia	dactilemei	D,	cu	vârfurile	degetelor	arătătoare	orientate	în	jos;	din	această	
poziţie	 iniţială,	 ambele	mâini	descriu	 în	plan	orizontal	o	mişcare	 semicirculară	de	amplitudine	
mică,	simultană	şi	sincronă,	delimitând	în	spaţiu	forma	rotundă	a	discului	de	metal),	prevăzut	cu	un	
SUPORT	CARE	SE	POATE	AŞEZA	PE	MASĂ	(mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	
îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	
cu	podul	palmei	orientat	în	sus	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	partea	dreaptă	a	corpului;	
mâna	dreaptă	 îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	 îndoită	din	cot,	 la	nivelul	abdomenului,	 în	faţa	
corpului,	 deasupra	 palmei	 stângi;	 din	 această	 poziţie	 iniţială,	 mâna	 dreaptă	 descrie	 o	mişcare	
scurtă	de	coborâre	asupra	palmei	stângi),	sau	care	POATE	FI	ŢINUT	ÎN	MÂNĂ	(mâna	dreaptă	
îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	
palma	în	configuraţia	dactilemei	S).	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	
informaţia	 contextuală,	 iar	 gestul	 poate	 fi	 însoţit	 de	 verbalizarea	 mută	 a	 cuvintelor	 „Sfântul 
Disc”.

 DOBÂNDI

 

 

265  v.	p.	485,	nota	6	din	Pr.	prof.	dr.	Ene	Branişte,	op.cit.
266  Ibidem	nota	7,	p.	486.
267		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	93.
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	 Este	un	verb	care	indica	acţiunea	prin	care	omul	câştigă	cele	necesare	vieţii	sau	prin	care	
acumulează	o	serie	de	bunuri	sau	prin	care	primeşte,	ca	răsplată	a	activităţii	sale,	o	serie	de	bunuri.	
Omul	este	în	totală	dependenţă	faţă	de	Dumneazeu,	astfel	încât	orice	lucru	dobândit	este	un	lucru	
nu	neaparat	câstigat	prin	străduinţă,	cât	un	 lucru	oferit	 în	dar	de	către	Creator.	Dumnezeu	este	
Creatorul	nostru,	El	ne	ofera	posibilitatea	de	a	ne	organiza	viaţa	astfel	încât	să	ne	câştigăm	cele	
necesare	vieţii.	Atunci	când	Dumnezeu	ne	lumineze	mintea,	ne	întăreşte	voinţa	şi	binecuvintează	
lucrurile	din	exteriorul	nostru	pentru	ne	fi	oferite	cele	necesare,	primim,	dobândim	lucrurile	de	
care	avem	nevoie.
	 Permanent	trebuie	să	purtăm	în	gând	şi	rugăciune	faptul	că	Dumnezeu	este	Cel	Care	ne	
dăruieşte	totul	-	noi	purtăm	fiinţa	pe	care	El	o	dăruieşte,	iar	tot	ceea	ce	lucrăm	este	din	puterea	
Lui.	Noi	avem	datoria	de	a	pune	în	lucrare	talanţii	pe	care	i-am	primit,	însă	aceştia	nu	pot	spori	
decât	din	binecuvântarea	lui	Dumnezeu.	În	momentul	în	care	le	dobândim,	ne	putem	transforma	
fie	după	chipul	lui	Dumnezeu,	fie	după	chipul	diavolului.	Atunci	când	împărţim	din	multul	sau	
puţinul	nostru,	ne	asemănăm	lui	Dumnezeu.	Atunci	când	ne	transformăm	în	bogatul	cel	nemilostiv	
şi	ne	imaginam	că	prin	bunuri	am	câstigat	lumea,	ne	modificăm	după	chipul	diavolului.	Dincolo	de	
bunurile	materiale,	prin	acţiunile	noastre	putem	câştiga	sau	dobândi	şi	un	nume	bun,	o	încuviinţare		
a	faptelor	nostre	bune	din	partea	societăţii	sau	a	Bisericii,	precum	şi	un	statut	deosebit:	“Căci cei 
ce slujesc bine, rang bun dobândesc şi mult curaj în credinţa cea întru Hristos Iisus”	(I	Timotei	3,	
13).		Rangul	bun	nu	este	neapărat	o	înaintare	în	structura	ierarhică.	El	este	termenul	prin	care	este	
indicat	faptul	că	acela	care	este	mic	în	Biserică,	dar	poartă	în	inimă	o	rugăciune	mare,	este	vrednic	
de	un	rang	bun	şi	de	un	nume	bun.
	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	 acţiunea	 de	 a	 obţine	 ceva	 prin	muncă,	 eforturi,	
perseverenţă,	 a	 câştiga,	 a	 realiza,	 a	 face	 rost	 de	 ceva,	 a	 găsi,	 a	 procura	 ceva268:	 ambele	mâini	
îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	 întinse	 în	 faţa	corpului,	 la	nivelul	pieptului,	paralele	una	faţă	
de	cealaltă,	având	palmele	 în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmelor	orientat	 în	 jos	şi	cu	
vârfurile	degetelor	 îndreptate	 către	 înainte;	din	 această	poziţie	 iniţială,	 ambele	mâini	descriu	o	
mişcare	de	apropiere	de	piept,	simultană	şi	sincronă,	prin	îndoirea	coatelor,	completată	de	trecerea	
palmelor	la	configuraţia	dactilemei	P.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	
informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„dobândi”.

DOMNI

	 Este	un	verb	care	exprimă	o	acţiune	de	conducere.	Verbul	este	folosit	în	cadrul	unor	bine-
cuvântari,	prin	care	Dumnezeu	făgăduieşte	harul	şi	puterea	Sa	acelora	care	săvârşesc	binele:	“Voi 
face ca pacea să domnească peste tine şi să stăpânească dreptatea”	 (Isaia	60,	17).	 În	Vechiul	
Testament	exista	obiceiul	ca	părinţii	să	îşi	binecuvinteze	copii	cu	ocazia	unor	împrejurari	speciale:	
“Şi Isaac a zis: Iată eu am îmbătrânit şi nu ştiu ziua morţii mele... ca să te binecuvânteze sufle-
tul meu până nu mor”	 (Facerea	27,	4).	Acţiunea	aceasta	este	împrumutată	din	acţiunile	divine.	
Dumnezeu	 îl	 binecuvintează	pe	 cel	 iubit	 al	 său,	 garantându-i	 partea	 alături	 de	 cei	 vii,	 iar	 asu-

268		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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pra	celor	care	săvârşesc	cele	rele,	Dumnezeu	aduce	necazuri	şi	încercări.	În	aceeaşi	modalitate,	
copii	sunt	 îndemnaţi	să	vadă	 în	părinţii	 lor	persoane	demne	de	respect	şi	 incredere.	Acela	care	
îşi	 respectă	părintele	primeşte	din	partea	 lui	binecuvântarea,	 iar	acela	care	nu	 îl	 respectă,	 riscă	
moartea	 sufletescă	 sau	 trupească:	“Blestemat să fie Canaan! Robul robilor să fie la fraţii săi” 
(Facerea	9,	25).	Tatăl,	Noe,	transmite	astfel	copiilor	ascultători,	Sem	şi	Iafet,	puterea	de	a	stăpâni	
asupra	fratelui	lor	Canaan.	
	 Mântuitorul	Iisus	Hristos	preia	acest	sens	al	verbului	“a domni”	şi	îl	transfigurează,	afir-
mând	că	dacă	stăpânitorii	şi	împăraţii	domnesc	prin	putere	asupra	neamurilor,	atunci	când	vorbim	
despre	credincioşi,	aceştia	trebuie	să	cunoască	o	singură	lege	care	să	conducă:	legea	dragostei	şi	
a	împlinirii	poruncilor	lui	Dumnezeu:	“Ştiţi că ocârmuitorii neamurilor domnesc peste ele şi cei 
mari le stăpânesc. Nu tot aşa să fie între voi, ci acela care între voi va vrea să fie mai mare să 
fie slujitorul vostru”	 (Matei	20,	25-26).	 Împăraţii	 stăpânesc	prin	 forţa	armelor	şi	prin	 legi	care	
pedepesesc	nesupunerea.	
	 În	creştinism,	aceste	 lucruri	nu	mai	au	 sens,	doarece	Dumnezeu	doreşte	 în	primul	 rând	
schimbarea	interioară	a	omului.	În	funcţie	de	gândurile	şi	de	cugetele	inimii	sale,	omul	este	de	
partea	lui	Dumnezeu	sau	a	diavolului.	Condiţionările	exterioare	nu	mai	au	sens.	Dacă	Dumnezeu	
este	în	inima	credinciosului,	el	nu	va	putea	săvârşi	decât	binele.	Aceasta	trebuie	să	fie	atitudinea	
creştină.	Dumnezeu	a	înzestrat	însă	Biserica	atât	cu	responsabilitatea	propovăduirii	dragostei	şi	a	
egalităţii,	dar	şi	cu	mijloace	prin	care	să	îşi	afirme	demnitatea	şi	măreţia.	Sinoadele,	care	sunt	des-
tinate	a	exprima	hotărârea	lui	Dumnezeu	şi	consensul	Bisericii,	pot	declara	un	eretic	a	fi	în	afara	
legii	lui	Dumnezeu,	neavând	posibilitatea	de	a	se	împărtăşi	decât	în	momentul	în	care	renunţă	la	
cel	rău.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	acţiunea	de	a	conduce	un	principat,	o	ţară,	o	împărăţie,	
în	calitate	de	domn,	a	fi	stăpânitor,	a	stăpâni269:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	
îndoite	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	paralele	una	faţă	de	cealaltă,	având	palmele	
în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	şi	vârfurile	degetelor	uşor	îndoite,	îndreptate	în	jos.	
Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	
fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„stăpân”.

DOMNUL

 

	 Termenul	denumeşte	orice	stăpân	peste	ceva	sau	peste	cineva,	care	conduce	şi	porunceşte	
altora	sub	ascultarea	 lui.	Are	sens	propriu	şi	figurat270.	Termenul	este	general,	 indicând	diferite	
categorii	 de	 domni	 sau	 stăpâni.	 În	 sensul	 cel	mai	 înalt,	Dumnezeu	 Însuşi	 este	 numit	Domn	 şi	
Stăpân271,	ca	fiind	Creatorul	lumii,	Care	are	Puterea	şi	Stăpânia	de	la	Sine,	din	care	împărtăşeşte	sau	
la	care	face	părtaşi	şi	pe	alţii,	pe	care-i	rânduieşte	domni	şi	stăpânitori	peste	popoare.	Dumnezeu	
este	Domn	al	cerului	şi	al	pământului	(Matei	11,	25).	El	este	Domn	şi	al	 îngerilor	sau	al	 lumii	

269		Ibidem.
270  Pr.	dr.	Ioan	Mircea,	op.cit.,		p.	134.
271  Dicţionar enciclopedic al Bibliei,	editura	Humanitas,	Bucureşti,	1999,	p.	175.
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spirituale	nevăzute,	numit	şi	Domnul	Savaot,	sau	al	oştirilor	cereşti	 (de	 îngeri)	(Iacov	5,	4).	El	
este	şi	„Domn al păcii”	(II	Tesaloniceni	3,	16).	Pentru	că	stăpânirile	omeneşti	sunt	rânduite	de	
Dumnezeu	(Romani	13,	1-6)	şi	de	la	El	au	această	putere,	de	aceea,	Dumnezeu	este	numit	adesea	
„Împăratul împăraţilor şi Domnul domnilor”	 (I	Timotei	6,	15;	Apocalipsa	17,	14-16;	19,	16).	
Mântuitorul	Hristos	 este	numit	de	asemenea	„Domn”	 (Matei	4,	7;	8,	2;	12,	8;	22,	43;	26,	22;	
Marcu	16,	19;	Luca	2,	11;	5,	8;	11,	1;	24,	34;	Ioan	13,	6;	13,	9-13;	20,	25-28;	Fapte	2,	36;	Romani	
1,	4;	4,	24;	I	Corinteni	1,	7).	Acesta	este	numele	cu	care	credincioşii	Îl	cheamă	pe	Dumnezeu	în	
rugăciunile	lor272,	după	temeiurile	scripturistice	de	la	Matei	7,	21-22;	25,	11;	Luca	6,	46.
	 Execuţia	 semnului	porneşte	de	 la	configuraţia	de	baza	a	mâinii	 care	are	degetele	 inelar	
şi	mic	 lipite	strâns	de	podul	palmei,	cu	celelalte	 trei	degete	 întinse	pentru	a	simboliza	cele	 trei	
persoane	ale	Sfintei	Treimi,	anume	pe	Tatăl,	pe	Fiul	şi	pe	Duhul	Sfânt.	Ambele	mâini,	având	această	
configuraţie,	sunt	înălţate	înaintea	trupului,	la	nivelul	capului.	De	aici,	cele	trei	degete	intinse	ale	
fiecărei	mâini	descriu	în	aer	o	mişcare	circulară	către	înainte,	timp	în	care	şi	degetele	arătător	şi	
mijlociu	se	strâng	în	palmă,	mâinile	având	la	finalul	mişcării	numai	degetul	mare	întins	cu	vârful	
în	sus.	Semnul	este	construit	pe	exemplul	dat	de	Sfântul	Meletie273,	Arhiepiscopul	Antiohiei,	care	
voind	sa	arate	o	singură	fiinţă	a	Dumnezeirii,	întreită	în	persoane,	a	arătat,	având	gura	acoperită,	
trei	degete	înălţate	în	aer,	simbolizând	Sfânta	Treime,	apoi	unul	singur,	arătând	o	singură	Fiinţă.	

DOMOLI

 

	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	acţiunea	de	a	face	să	se	mişte	sau	a	se	mişca	mai	
încet,	a	se	linişti,	a	se	potoli274:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	
la	 nivelul	 pieptului,	 paralele	 una	 faţă	 de	 cealaltă,	 şi	 au	 palmele	 în	 configuraţia	 dactilemei	 L,	
cu	degetele	 arătătoare	 îndicând	către	 înainte;	din	 această	poziţie	 iniţială,	 ambele	mâini	descriu	
o	mişcare	amplă,	simultană	şi	sincronă,	de	coborâre	pâna	la	nivelul	abdomenului.	Privirea	este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvântului	„domol”.

272  Pr.	dr.	Ioan	Mircea,	op.cit.,	p.	132.
273  Aflat	într-o	biserică	din	Antiohia,	acesta	expunea	doctrina	niceeană	despre	deofiin	ţi	mea	Fiului	cu	Tatăl.	Atunci	

arhidiaconul	Antiohiei,	fiind	arian,	i-a	acoperit	Sfântului	gura	cu	mâna.	„Sfântul,	având	gura	astupată	cu	palma	arhidia-
conului,	a	întins	mâna	către	popor	şi	prin	degetele	mâinii	a	mărturisit	Sfânta	Treime,	mai	bine	decât	cu	gura,	căci	a	arătat	
mai	întâi	trei	degete,	închipuind	cele	trei	feţe	dumnezeieşti.	Apoi,	strângându-le,	a	arătat	numai	un	deget,	închipuind	o	
singură	dumnezeire.”	Arhidia	co	nul,	i-a	prins	mâna	şi	i-a	lăsat	gura	liberă,	iar	Sfântul	a	vorbit	ca	şi	mai	înainte.	„Arhidi-
aconul,	astupând	iarăşi	gura	arhiepis	copului,	nu-l	lăsa	să	închipuie	nici	prin	degete	Treimea;	iar	arhiereul	smucindu-se,	
învăţa	poporul,	când	cu	gura	când	cu	degetele.”	Sfântul	Meletie	mărtu	ri	seşte	din	nou	Sfânta	Treime	împotriva	arienilor,	
în	timpul	celui	de	al	doilea	Sinod	Ecumenic,	ţinut	la	Constantinopol,	în	anul	381,	dar	fără	a	mai	fi	silit	de	împrejurări,	ci	
pentru	că	el	căuta	o	metodă	simplă,	prin	care	să	facă	accesibilă	unui	nivel	de	înţelegere	popular	noţiunea	de	Dumnezeu	
Unul	în	Fiinţă	şi	Întreit	în	Persoane:	„le-a	arătat	oameni	lor,	care	cereau	învăţătură	de	la	dânsul,	trei	degete,	în	chipul	celor	
trei	Feţe	ale	Sfintei	Treimi.	Apoi,	două	degete	împreunându-le	şi	pe	unul	îndoindu-l,	a	binecuvântat	pe	popor	şi	a	ieşit	de	
la	dânsul	foc	ca	fulgerul”,	cf.	Viaţa	celui	întru	sfinţi	părintele	nostru	Meletie,	arhiepiscopul	Antiohiei,	în	Vieţile Sfinţilor 
pe Februarie,	p.	156-157.

274		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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DORI

	 Este	un	verb	care	exprimă	înfocarea	inimii	noastre	după	un	lucru	sau	după	o	persoană.	Cel	
Care	trebuie	dorit	de	către	fiecare	dintre	noi	este	Dumnezeu.	El	este	dorinţa	noastră,	pentru	că	este	
în	fiinţa	noastră.	Atunci	când	omul	este	 în	calea	către	Dumnezeu,	atunci	cugetele	inimii	sale	şi	
dorinţele	acesteia	sunt	împlinite	de	puterea	lui	Dumnezeu:	“După dorirea inimii lui i-ai dat lui şi 
de voia buzelor lui nu l-ai lipsit pe el”	(Psalmii	20,	2).	Dorinţa	este	superioară	gândului,	pentru	că	
în	vreme	ce	gândul	caracterizează	prin	excelenţă	raţiunea	umană,	dorinţa	exprimă	această	raţiune	
îmbătată	de	cugetele	inimii.
	 Dorinţa	 exprimă	o	 aprindere	 după	Dumnezeu,	 aprindere	 pe	 care	 I-o	mărturisim	nu	 nu-
mai	ziua	şi	nu	numai	la	slujbă,	ci	trebuie	să	exprime,	împreună	cu	profetul	Isaia:	“Sufletul meu 
Te doreşte noaptea”	(Isaia	26,	9).	Dumnezeu	îi	iubeşte	atât	pe	păcătoşi,	cât	şi	pe	cei	drepţi.	Sau,	
dacă	ar	fi	să	folosim	o	sintagmă	a	Părinţilor,	dragostea	lui	Dumnezeu	faţă	de	cel	mai	mare	păcătos	
depăşeşte	cu	mult	dragostea	celui	mai	mare	sfânt	către	Dumnezeu.	Dorinţa	Lui	Dumnezeu	este	
ca	toţi	oamenii	să	cunoască	şi	să	urmeze	calea	către	rai,	de	aceea	S-a	coborât	şi	a	stat	la	masă	cu	
păcătoşii,	de	aceea	le-a	acceptat	în	preajma	Sa	pe	desfrânate,	de	aceea	Sfântul	Apostol	Pavel	afirmă	
că	Dumnezeu	“doreşte ca toţi oamenii să se mântuiască şi să ajungă la cunoştinţa adevărului” (I 
Timotei	2,4).
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	atitudinea	iconică	specifică	a	omului	care	este	stăpânit	
de	tendinţa	lăuntrică	de	a	face,	de	a	avea	sau	de	a	dobândi	ceva275:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	
funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot	şi	ridicată	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	
configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	către	persoana	care	execută	semnul	şi	cu	vâr-
furile	degetelor	îndreptate	către	partea	stângă	a	corpului;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	
atinge	pieptul	şi	descrie	o	mişcare	scurtă	de	pendulare	în	faţa	pieptului,	în	sus	şi	în	jos,	care	poate	
fi	repetată	de	mai	multe	ori.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	
contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„dori”.

DRAGOSTE

	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	imaginea	deja	consacrată	a	manifestării	dragostei	
prin	strângerea	în	braţe	a	persoanei	iubite:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	
din	cot	şi	încrucişate	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	

275  Ibidem..
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A.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	
poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„dragoste”.

DREPTATE

 

	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	principiul	moral	şi	juridic	care	cere	să	se	dea	fiecăruia	
ceea	ce	i	se	cuvine	şi	să	i	se	respecte	drepturile276:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	
îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	
B,	cu	podul	palmei	orientat	în	sus	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	înainte;	mâna	dreaptă	
îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	
palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	către	partea	stângă	a	corpului	şi	cu	
vârfurile	 degetelor	 îndreptate	 către	 înainte;	 din	 această	 poziţie	 iniţială,	mâna	dreaptă	 descrie	 o	
mişcare	scurtă	de	coborâre	asupra	palmei	stângi,	până	la	atingerea	acesteia.	Privirea	este	îndreptată	
către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvântului	„dreptate”.

DREPT-MĂRITORI

  

	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	redea	în	plan	vizual	
ideea	de	persoană	care	profesează	învăţătura	de	credinţă	creştină	ortodoxă:	DREPT	(mâna	stângă	
îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	
palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	în	sus	şi	cu	vârfurile	degetelor	în-
dreptate	către	înainte;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	
abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	
către	partea	stângă	a	corpului	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	înainte;	din	această	poziţie	
iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	de	coborâre	asupra	palmei	stângi,	până	la	atingerea	
acesteia);	MĂRIRE	(ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	întinse	în	faţa	corpului,	para-
lele	una	faţă	de	cealaltă,	la	nivelul	umerilor,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	
palmelor	 orientat	 către	 înainte	 şi	 cu	 vârfurile	 degetelor	 răsfirate,	 îndreptate	 în	 sus;	 din	 această	
poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	lentă	de	apropiere,	până	la	atingerea	pieptului,	în-
soţită	de	o	uşoară	fluturare	a	degetelor).	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	
informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvintelor	„drept-mări-
tor”.

276  Ibidem.
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DUH

   

 Traducând	ebraicul	„ruah”,	are	iniţial	 însemnarea	de	„suflare”,	sau	de	„vânt”:	„vântul 
suflă unde voieşte”	(Ioan	3,	8;	20,	22;	II	Tesaloniceni	2,	8).	Mai	are	înţelesul	şi	de	suflarea	gurii.	
Îngerii	sunt	duhuri	slujitoare	(Evrei	1,	7).	Apoi	cuvântul	are	multe	însemnări:	Duhul	omului	ca	
suflare	de	viaţă	primită	de	 la	Dumnezeu,	sau	ca	suflet:	„Iisus Şi-a dat duhul (sufletul)” (Matei 
27,	50).	Acelaşi	duh	care	a	ieşit	din	Trupul	Său,	El	îl	încredinţează	Tatălui,	pe	Cruce:	„Părinte, în 
mâinile Tale încredinţez Duhul Meu; şi Şi-a dat duhul”	(Luca	23,	46).	Se	vorbeşte	şi	de	„duhurile 
drepţilor celor desăvârşiţi”	(Evrei	12,	23);	sau	duhul	(sufletul)	fiicei	lui	Iair,	 înviată:	„duhul ei 
s-a întors şi a înviat”	(Luca	8,	55).	Duhul,	ca	parte	spirituală,	înseamnă	fiinţa	lăuntrică	a	omului,	
deosebită	de	trup	(Matei	26,	11).	
	 Duhul	apare	şi	ca	o	putere	opusă	cărnii	(Romani	8,	4):	„a umbla (a trăi după duh sau) 
după trup”.	„În duhul să umblaţi şi să nu împliniţi pofta trupului”	 (Galateni	5,	16-25),	spre	a	
realiza	pe	„omul duhovnicesc”	(I	Corinteni	2,	13-15),	opus	„omului trupesc”,	carnal.	„Cuvintele 
Domnului (Hristos) sunt duh şi viaţă”	(Ioan	6,	63).	Există	şi	„duhuri rătăcirii”	(I	Ioan	4,	6),	sau	
duh	de	neascultare,	de	 răzvrătire	 (Efeseni	2,	 2),	 de	 erezie,	 sau	„duhul lui antihrist”	 (I	 Ioan	4,	
3).	„Cercetaţi duhurile, dacă sunt de la Dumnezeu, fiindcă mulţi prooroci mincinoşi au ieşit în 
lume”	(I	Ioan	4,	1-3,	Matei	7,	15),	care	vor	abate	de	la	„duhul adevărului”,	la	„duhul rătăcirii” 
(I	Timotei	4,	1-7).	Există	şi	duhuri	de	împotrivire	(Fapte	7,	51;	13,	7,	10);	şi	„duh pitonicesc”	sau	
„de ghicire”	(Fapte	16,	16)	şi	duhuri	de	îndrăcire	care	chinuiesc	pe	unii	oameni,	şi	duhuri	necurate	
(diavoli)	şi	care	duc	la	rătăcire	(Ioan	8,	44)	şi	păcat	(Matei	8,	16).	Există	apoi	„Duhul slavei” (I 
Petru	4,	14);	„Duhul adevărului”	(Ioan	14,	17),	care	aparţin	lui	Dumnezeu	şi	se	împărtăşesc	şi	
oamenilor.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	conceptualizarea	abstractă	a	respiraţiei,	a	suflării	de	
viaţă,	asociată	în	plan	semantic,	duhului:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	îndoită	
din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	podul	palmei	orientat	în	sus	şi	vârfurile	
degetelor	îndreptate	către	partea	dreaptă	a	corpului;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	
îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	deasupra	mâinii	stângi,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	
C	şi	atingând,	cu	degetele	răsfirate,	podul	palmei	stângi;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	
execută	o	mişcare	amplă	de	înălţare	pe	verticală,	completată	de	tranziţia	palmei	către	configuraţia	
dactilemei	P.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	
iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„duh”.
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DUHOVNICESC

 

 În	calitate	de	adjectiv,	acest	 termen	caracterizează	acele	 lucruri	care	 Îi	 sunt	asociate	 lui	
Dumnezeu,	lucrurile	care	duc	la	El,	lucrurile	prin	care	Îi	slujim	Lui.	Oamenii	care	îi	slujesc	lui	
Dumnezeu	sunt	numiţi	oameni	duhovniceşti	sau	înduhovniciţi,	cu	sensul	că	sunt	purtători	de	duh.	
În	acest	sens,	Sfânta	Scriptură	şi	Sfinţii	Părinţi	fac	diferenţa	dintre	omul	trupesc,	acela	care	este	
purtat	de	gândurile	şi	dorinţele	trupului	şi	omul	duhovnicesc,	acela	care	este	purtat	de	duh	sau	care	
se	preocupă	mai	mult	de	viaţa	duhovnicească,	viaţa	închinată	lui	Dumnezeu.	Diferenţa	dintre	aceste	
două	tipuri	de	oameni	este	prezentată	de	către	Sfântul	Apostol	Pavel.	Adresându-se	corintenilor	
şi	caracterizând	omul	neduhovnicesc,	omul	care	nu	este	purtat	de	dragoste	şi	de	smerenie,	Sfântul	
Apostol	Pavel	afirmă:	„Şi eu, fraţilor, n-am putut să vă vorbesc ca unor oameni duhovniceşti, ci 
ca unora trupeşti, ca unor prunci în Hristos”	(I	Corinteni	3,	1).	Sfântul	Apostol	Pavel	dezvoltă	
subiectul	acesta,	punând	în	opoziţie	omul	neduhovnicesc	cu	cel	trupesc.	Omul	trupesc	este	plin	
de	mândrie	 şi	de	părere	de	 sine,	 capabil	oricând	 să	 îşi	 judece	aproapele,	dar	niciodată	 în	 stare	
să	îşi	vadă	greşelile	şi	căderile.	Omul	neduhovnicesc	este	un	prunc	în	Hristos.	Cu	alte	cuvinte,	
el	încă	nu	L-a	chemat	pe	Hristos	în	mod	deplin	în	mădularele	sale,	încă	nu	s-a	unit	în	mod	real	
cu	Trupul	şi	Sângele	Domnului.	Omul	duhovnicesc	este	omul	prin	care	grăieşte	Domnul,	omul	
capabil	a-şi	purta	crucea	după	exemplul	lui	Hristos.	Omul	acesta	este	capabil	să	poarte	atât	propria	
sa	cruce,	dar	este	capabil	să	îl	şi	ridice	pe	cel	căzut:	„Fraţilor, chiar dacă va cădea cineva într-o 
greşeală, voi cei duhovniceşti îndreptaţi-l pe unul ca acesta cu duhul blândeţii”	(Galateni	6,	1).	
Omul	duhovnicesc	este	cel	care	îşi	poate	ajuta	aproapele	să	se	zidească	pe	temelia	Bisericii,	ca	
piatră	jertfelnică,	vie	şi	lucrătoare	la	rândul	ei.	Preotul	duhovnic	este	preotul	care	primeşte,	printr-o	
rugăciune	specială	a	episcopului,	puterea	de	a	săvârşi	Sfânta	Taină	a	Spovedaniei.	Cu	alte	cuvinte,	
primeşte	har	şi	putere	din	dragostea	lui	Dumnezeu	pentru	a-şi	ajuta	aproapele	căzut	să	se	ridice	
şi	să	îşi	poarte	crucea.	Activitate	desfăşurată	de	un	duhovnic	pentru	pentru	zidirea	sufletească	a	
credincioşilor,	a	elevilor	şi	a	studenţilor	în	şcolile	bisericeşti277.	
 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	 caracteristica	 de	 spiritualitate	 asociată	 în	 plan	
semantic	lucrurilor	duhovniceşti:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	ridicată	în	partea	
laterală	a	corpului,	deasupra	umărului	drept,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	P,	cu	vârfurile	
degetelor	 îndreptate	 către	 capul	 persoanei	 care	 face	 semnul;	 din	 această	 poziţie	 iniţială,	mâna	
dreaptă	descrie	o	mişcare	amplă	de	coborâre	până	în	dreptul	inimii,	completată	de	tranziţia	palmei	
către	configuraţia	dactilemei	B,	cu	degetele	răsfirate.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	
i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„duhovnicesc”.

277  Ion	M.	Stoian,	op.cit.,	p.	86.
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DUHUL SFÂNT

   

 Termenul	este	folosit	pentru	a	desemna	cea	de-a	treia	Persoană	a	Sfintei	Treimi,	sau	„Duhul 
lui Dumnezeu”	(Matei	3,	16;	Marcu	1,	10;	Romani	8,	14;	I	Corinteni	2,	11-14;	12,	3;	Efeseni	2,	
18;	3,	5;	4,	30;	I	Petru	4,	14;	I	Ioan	4,	2;	Apocalipsa	3,	1)	sau	„Duhul Tatălui”	(Ioan	3,	6),	„Duhul 
lui Hristos”	(Romani	8,	9),	„Duhul Domnului”	(Luca	4,	18;	Fapte	5,	9),	„Duhul Sfânt” (Matei 
3,	16;	Ioan	1,	32-33;	20,	22;	Fapte	1,	8;	2,	4;	II	Corinteni	6,	4-6).	Îl	aflăm	în	primele	pagini	ale	
Evangheliei	„umbrind”	pe	Sfânta	Fecioară	Maria,	de	la	Care	ea	„luând în pântece”,	a	născut	pe	
Fiul	lui	Dumnezeu,	pe	Iisus	Hristos	(Matei	1,	18-21;	Luca	1,	35)278.		Se	vorbeşte	de	El	la	Botezul	
Domnului,	când	se	face	prima	dată	descoperirea	Sfintei	Treimi:	Duhul	Sfânt	pogorându-se	ca	un	
porumbel	peste	Fiul	botezat	iar	Tatăl	grăind	din	cer:	„Acesta este Fiul Meu cel iubit, întru Care 
am binevoit”	(Matei	3,	16-17;	Luca	3,	21-22;	Ioan	1,	32-33).	Se	mai	vorbeşte	apoi	despre	„Duhul 
înfierii” Care este „Duhul Fiului lui Dumnezeu revărsat în inimile noastre”	 (Romani	 5,	 5)	 şi	
„peste Duhul nostru”	(Romani	8,	15-17;	Galateni	3,	2-3;	4,	4-6),	„Cel care se roagă împreună 
cu noi”	 (Romani	 8,	 26).	La	Schimbarea	 la	Faţă,	Duhul	Sfânt	 apare	 ca	 un	nor	 luminos	 (Matei	
17,	5).	Sfântul	 Ioan	Botezătorul	 spunea	că	 Iisus	„va boteza cu Duh Sfânt şi cu foc”	 (Matei	3,	
11;	Luca	3,	16;	Ioan	1,	33;	Fapte	1,	5).	Duhul	Sfânt	poartă	diferite	numiri:	Mângâietorul,	Duhul	
adevărului,	Duhul	Domnului	şi	al	lui	Dumnezeu,	Duhul	lui	Hristos,	Duhul	slavei	şi	al	puterii	(I	
Petru	4,	14).	El	este	şi	„Dătător de viaţă”	(Ioan	6,	63;	II	Corinteni	3,	6).	Duhul	mărturiseşte	că	
Iisus	este	Hristosul	şi	Dumnezeu	(I	Corinteni	12,	3),	făcând	semne	şi	minuni	(Ioan	5,	36;	14,	26).	
Duhul	Sfânt	a	inspirat	pe	profeţi,	pe	Apostoli	şi	pe	scriitorii	cărţilor	Noului	Testament,	la	Sinodul	
Apostolic	(Fapte	15,	28)	şi	la	toate	Sinoadele	Locale	şi	Ecumenice,	şi	lucrează	asupra	Bisericii	
până	la	Parusia	lui	Hristos.	Duhul	Sfânt,	fiind	a	treia	persoană	din	Sfânta	Treime,	de	o	fiinţă	cu	
Tatăl	şi	cu	Fiul,	are	aceleaşi	atribuţii	şi	este	de	aceeaşi	mărire	şi	putere;	i	se	cuvine	aceeaşi	ado-
raţie	ca	şi	Tatălui	şi	Fiului.	În	icoane	Duhul	Sfânt	e	mai	adesea	înfăţişat	prin	simbolul	iubirii,	adică	
printr-un	porum	bel	alb	cu	aripile	întinse.	Alteori	îl	vedem	ca	porumbel,	ce	zboară	într-un	triunghi,	
înconjurat	de	raze	solare.	Po	rumbelul	are	uneori	un	nimb	de	cruce	pe	cap,	iar	din	gură	emite	raze.	
Spre	a	forma	semnul	crucii,	porumbelul	e	închipuit	cu	capul	în	jos	şi	cu	aripile	în	zbor.	Porumbelul,	
ce-l	ţine	Mântuitorul	în	palmă,	are	emblemele	celor	patru	evanghelişti,	spre	a	simboliza	că	Sfintele	
Evanghelii	sunt	insuflate	de	Duhul	Sfânt.	În	icoana	Pogorârii	Duhului	Sfânt	e	înfăţişat	în	chipul	
limbilor	de	foc,	ce	se	pogoară	deosebit	pe	fiecare	dintre	Apos	toli,	în	icoana	Schimbării	la	Faţă	e	
închi	puit	ca	nor	luminos,	din	care	glăsuieşte	Dumnezeu	Tatăl279.
	 Execuţia	 semnului	 este	 construită	 pe	 o	 structură	 locuţionară	 determinată	 de	 etimologia	
semantică:	 DUH	 (mâna	 stângă	 îndeplineşte	 o	 funcţie	 pasivă,	 este	 îndoită	 din	 cot,	 la	 nivelul	
abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	podul	palmei	orientat	în	sus	şi	vârfurile	degetelor	îndreptate	
către	partea	dreaptă	a	corpului;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	

278  Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	p.	142.
279		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	95.
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nivelul	pieptului,	deasupra	mâinii	stângi,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	C	şi	atingând,	
cu	 degetele	 răsfirate,	 podul	 palmei	 stângi;	 din	 această	 poziţie	 iniţială,	mâna	 dreaptă	 execută	 o	
mişcare	amplă	de	înălţare	pe	verticală,	completată	de	tranziţia	palmei	către	configuraţia	dactilemei	
P)	şi	atributul	SFÂNT	(ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	
umerilor,	 având	 palmele	 în	 configuraţia	 dactilemei	 C,	 cu	 degetele	 unite	 deasupra	 capului;	 din	
această	 poziţie	 iniţială,	 ambele	mâini	 descriu	 o	mişcare	 amplă,	 semicirculară,	 de	 coborâre,	 de	
o	parte	şi	de	cealaltă	a	capului,	urmând	conturul	acestuia	până	deasupra	umerilor).	Privirea	este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvintelor	„Duhul Sfânt”.

DUHURI

 
 
	 Sfânta	Scriptură	 şi	Sfinţii	Părinţi	 folosesc	această	noţiune	pentru	a	denumi	 ralităţi	mul-
tiple:	prin	duh	 se	poate	 înţelege	atât	 sufletul	omului,	 cât	 şi	firea	 îngerilor.	Atunci	 când	Sfântul	
Apostol	Pavel	vorbeşte	despre	îngeri,	notează	că	acestea	sunt	„duhuri slujitoare”,	create	de	către	
Dumnezeu	pentru	a	fi	mesageri	ai	voii	Sale,	purtători	ai	poruncilor	Sale	către	oameni.	Mărturii	ale	
Sfintei	Scripturi	despre	faptul	că	prin	termenul	de	duh	se	înţelege	cuvântul	„înger”	avem	foarte	
multe.	Oamenii	sunt	povăţuiţi	de	către	îngeri,	pe	parcursul	luptelor	împotriva	ispitelor.	Fiecare	om	
primeşte	la	Botez	un	înger	păzitor,	care	îi	poartă	rugăciunile	către	Dumnezeu	şi	care	îl	întăreşte	în	
faptele	cele	bune.	Alături	de	aceştia	însă,	sunt	şi	duhurile	necurate	–	îngerii	căzuţi,	diavolii,	care	
caută	să-l	depărteze	pe	om	de	Dumnezeu	şi	de	bine.	Împotriva	acestora	trebuie	să	lupte	omul,	aju-
tat	de	harul	divin	şi	de	îngerul	păzitor:	„Şi s-au spăimântat toţi, se întrebau între ei şi ziceau: Ce 
este aceasta? Şi ce este această învăţătură nouă? Că şi duhurilor necurate le porunceşte cu putere 
şi ascultă de El”	(Marcu	1,	27).	„Şi duhurile cele necurate, când Îl vedeau, cădeau înaintea Lui şi 
strigau: Tu eşti Fiul lui Dumnezeu”	(Marcu	3,	11).	
	 Această	acţiune	de	ispitire	trebuie	folosită	de	fiecare	om	în	felul	său.	Sfinţii	Părinţi	afirmau:	
dacă	Dumnezeu	va	ridica	ispitele,	nu	se	va	mântui	nimeni.	Ispita	vine	asupra	omului	pentru	ca	
prin	răbdare	şi	rugăciune,	omul	să	îşi	arate	dragostea	faţă	de	Creatorul	său.	Dumnezeu	l-a	creat	pe	
om	în	fire	dihotomică:	trup	şi	suflet,	carne	şi	duh.	Daca	omul	se	lasă	purtat	de	poftele	cărnii	şi	ale	
trupului,	omul	acela	va	fi	purtat	departe	de	Dumnezeu:	la	îndemnul	trupului,	va	încălca	porunca	
postului,	va	evita	îngenuncherea	la	privegherile	de	noapte,	într-un	cuvânt,	va	evita	întâlnirea	cu	
Dumnezeu.	Faptele	duhului,	faptele	duhovniceşti,	vor	fi	acelea	care	ne	poartă	către	rai,	deşi	calea	
aceasta	va	trece	prin	spinii	ispitelor	şi	încercărilor:	„Privegheaţi şi vă rugaţi, ca să nu intraţi în 
ispită, căci duhul este osârduitor, iar trupul este neputincios”	(Matei	26,	41).	Apostolilor	le-a	fost	
greu	să	rămână	treji	în	priveghere,	pentru	că	ei	nu	supuseseră	încă	trupul	sufletului	şi	nici	carnea,	
duhului.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	freamătul	permanent	al	duhurilor	în	văzduhul	spiritual:	
mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot	şi	ridicată	deasupra	capului,	având	
palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	în	jos	şi	cu	vârfurile	degetelor	răsfirate	
îndreptate	spre	partea	stângă	a	corpului;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	
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ondulată	către	dreapta,	completată	de	o	uşoară	fluturare	a	degetelor.	Privirea	este	îndreptată	către	
persoana	căreia	 i	se	comunică	 informaţia	contextuală,	 iar	gestul	poate	fi	 însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvântului	„duhovnicesc”.

DUMINICĂ

   

	 Este	 ziua	 săptămânală	 de	 odihnă	 şi	 de	 sărbătoare	 religioasă	 a	 creştinilor.	 Temeiurile	
consacrării	acestei	zile	a	săptămânii	ca	zi	de	sărbătoare	sunt	următoarele:	duminica	este	mai	întâi	
ziua	săptămânală	în	care	a	avut	loc	Învierea	Domnului,	cel	mai	mare	eveniment	din	istoria	sfântă	
şi	piatra	de	temelie	a	credinţei	creştine	(I	Corinteni	15,	12);	în	al	doilea	rând,	duminica	este	prima	
zi	a	creaţiei	lumii,	precum	sublinia	încă	din	veacul	al	II-lea	Sfântul	Iustin	Martirul	şi	Filosoful,	
sau	„începutul zilelor”,	cum	o	numeşte	Sfântul	Vasile	cel	Mare;	în	al	treilea	rând,	în	aceeaşi	zi	
a	avut	 loc	Pogorârea	Sfântului	Duh	peste	Sfinţii	Apostoli	 şi	 s-a	 întemeiat	prima	comunitate	de	
credincioşi,	adaugaţi	la	Apostoli	şi	ucenici,	nucleul	Bisericii	creştine	de	mai	târziu.	
 Încă	din	primele	comunităţi	creştine,	această	zi	a	luat	locul	sabatului	iudaic,	devenind	ziua	
săptămânală	de	adunare	şi	de	cult	a	creştinilor,	ziua	în	care	Sfântul	Apostol	Pavel	rânduia	să	se	
facă	colecte	pentru	săraci	(I	Corinteni	16,	2)	şi	în	care	el	a	predicat	îndelung	şi	a	săvârşit	frângerea	
pâinii	în	adunarea	de	la	Troia	(Fapte	20,	7).	Foarte	curând	creştinii	au	înlocuit	nu	numai	sabatul,	
ca	zi	de	sărbătoare	săptămânală,	dar	au	schimbat	 şi	denumirea	evreiască,	 întrebuinţată	de	ei	 la	
început	pentru	ziua	lor	de	adunare,	adoptând	denumirea	specific	creştină	şi	anume	Ziua	Domnului	
sau	Duminica,	numire	pe	care	o	găsim	chiar	în	Sfânta	Scriptură	(Apocalipsa	1,	10)	şi	în	cele	mai	
vechi	scrieri	creştine,	ca	de	exemplu	Didahia	celor	12	Apostoli.	Duminica	(Ziua	Domnului,	Dies	
Dominica,	Ziua	cea	dintâi	a	săptămânii)	este	ziua	întâi	a	săptămânii,	întru	amin	tirea	că	lumea	în	
această	zi	şi-a	luat	înce	putul	şi	s-a	despărţit	lumina	de	întuneric.	În	ziua	dintâi	a	săptămânii	a	înviat	
Iisus,	împărtăşindu-ne	viaţă	nouă,	a	dat	putere	Apostolilor	zicându-le	„luaţi Duh Sfânt”	şi	tot	în	
această	zi	s-a	pogorât	Duhul	Sfânt	peste	Apostoli	şi	a	revărsat	darurile	Sale	asupra	lumii.	Duminica	
este	 deci	 sărbătoarea	 Sfintei	Treimi:	Tatăl	Creatorul	 în	 ziua	 de	Duminică	 a	 făcut	 lumina,	 Fiul	
Răscumpărătorul	în	zi	de	Duminică	a	desăvârşit,	prin	Învierea	Sa,	mântuirea	săvârşită	prin	Cruce,	
iar	Duhul	Sfânt,	Sfinţitorul	lumii,	Duminica	s-a	pogorât	şi	ne-a	sfinţit	pe	toţi280.	
	 Evreii	Testamen	tului	Vechi	ţineau	ziua	Domnului	Sâm	băta,	în	amintirea	creaţiunii	lumii	şi	
a	scoaterii	lor	din	robia	egipteană.	Sfinţii	Apostoli	au	mutat	ziua	Domnului	pe	Duminică,	ziua	cea	
dintâi	a	săptămânii,	spre	a	serba	scoaterea	noastră	din	întune	ricul	neştiinţei	la	lumină	şi	scoaterea	
din	robia	veşnică	a	păcatului	la	lumina	curăţiei	sufleteşti.	Duminica	simbolizează	întreagă	viaţa	
Mântuitorului	şi	se	ser	bează	cu	reţinere	de	la	orice	muncă	fizică,	cu	bucurie	sufletească	(de	aceea	nu	
se	face	ajunare)	şi	cu	meditaţii.	Duminica	creştinii	se	roagă	stând	şi	fără	metanii,	spre	a	simboliza	
Învierea	Dom	nului.	Prin	aceasta	dovedim	că	noi,	cei	ce	am	înviat	 împreună	cu	Hristos,	 tre	buie	
să	privim	veşnic	 la	cele	cereşti	şi	să	demonstrăm	că	Duminica	este	simbo	lul	veacului	ce	va	să	
fie,	veac	de	odihnă.	Ea	este	începutul	zilelor,	după	cum	o	numeşte	Moise	(Facerea	1,	5)	şi	Sfânta	

280		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	97.
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Scriptură.	Serbarea	ei	a	fost	instituită	de	Apostoli,	care	săvârşeau	servicii	divine	(frângeau	pâinea,	
Fapte	20,	7)	în	ziua	de	Duminică.
	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	 componenta	 semantică	 a	 Duminicii	 ca	 „zi de 
închinare”:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	
având	palma	 în	configuraţia	dactilemei	P;	mişcarea	amplă	are	două	componente,	ce	corespund	
celor	două	axe	ale	Sfintei	Cruci:	mai	 întâi	pe	verticală,	de	 sus	 în	 jos,	apoi	pe	orizontală,	de	 la	
dreapta	la	stânga,	atingând	cu	vârfurile	degetelor,	pe	rand:	mijlocul	frunţii,	mijlocul	abdomenului,	
umărul	drept	şi,	 în	cele	din	urmă,	umărul	stâng.	Privirea	este	 îndreptată	către	persoana	căreia	 i	
se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„duminică”.

DUMNEZEU

	 Teologia	ortodoxă,	dând	o	interpretare	apofatică	fiinţei	divine,	preferă	categoria	misterului	
şi	termenii	doxologici	când	vorbeşte	de	Dumnezeu	„nume mai presus de orice nume”	(Filipeni	
2,	9).	Imaginea	lui	Dumnezeu	este	dată	de	El	Însuşi	în	actele	Sale	de	manifestare	în	creaţie	şi	în	
venirea	Sa	prin	 Întruparea	Fiului,	 în	 istorie281.	Dumnezeu,	fiinţă	absolută,	care	există	prin	Sine	
Însuşi,	are	plenitudinea	tuturor	perfecţiunilor,	nu	este	condiţionat	de	nimeni	şi	de	nimic	afară	de	
El.	Ca	fiinţă	pur	spirituală,	nu	se	poate	percepe	cu	simţurile	noastre	şi	deci	nu	se	poate	înfăţişa	în	
chip.	Vechiul	Testament,	pe	Dumnezeu	nimeni	nu-l	poate	vedea	(Ioan	1,	18)	şi	veşnicia	nu	se	poate	
înfăţişa	prin	semne	temporale.	E	în	nori,	în	foc,	în	tunet.	
	 Spre	înfăţişarea	lui	Dumnezeu	icono	grafia	se	vede	silită	să	recurgă	la	chipuri	simbolice.	
Dumnezeu	 e	 înfăţişat	 sau	 în	 Treime,	 sau	 ca	 persoană	 singuratică.	 Forma	 omenească	 i-o	 dau	
creştinii	după	cuvintele:	„Să facem om după chipul şi asemănarea noastră...”	(Facerea	1,	26)282.	
Abia	prin	secolul	XIII	e	înfăţişat	Dumnezeu	ca	un	bătrân	şezând	pe	scaun,	în	mână	cu	sceptrul,	
semnul	puterii,	conform	vedeniei	lui	Daniil	(7,	9):	„şi a şezut cel vechi de zile...”.	În	forma	aceasta	
e	închipuit	adesea	şi	ca	Creator	al	lumii.	Iar	Apocalipsa	ni-l	prezintă	„cu părul alb ca lâna, ca 
zăpada, în mâna dreaptă cu şapte stele şi şapte Duhuri”;	culoarea	albă	simbolizează	lumina,	iar	
cele	şapte	stele	şi	şapte	duhuri	sunt	chipul	celor	şapte	daruri	ale	Duhului	Sfânt	(Apocalipsa	2,	1).	Ca	
şi	Creator	al	lumii,	Dumnezeu	este	înfăţi	şat	sub	chipul	unui	bătrân,	care	pluteşte	prin	nori	arătând	
cu	mâna	dreaptă,	iar	binecuvântând	creaţiunea	e	înfăţişat	cu	mâinile	întinse	spre	a	simboliza	provi-
denţa,	grija	şi	ocrotirea	făpturilor.	Ca	Stăpân	al	cerului,	Dumnezeu	e	înconju	rat	de	stele,	soare,	
lună	şi	de	îngeri	ori	purtându-se	pe	norii	cerului.	Ca	Domn	al	lumii	e	înfăţişat	Dumnezeu	stând	sau	
şezând	pe	globul	pământesc,	fiindcă	„al Domnului e pământul şi plinirea lui...”	(Psalmii	23,	1)	
ori	şezând	pe	tron,	îmbrăcat	în	ornate,	pe	cap	cu	coroană	ori	cu	nimb	triunghiular,	care	formă	din	
urmă	a	nimbului	mai	simbolizează	şi	pe	Dumnezeu	în	Treime.	Dumnezeu	Tatăl	are	adesea	o	carte	
în	mână:	cartea	legii,	cartea	vieţii,	cartea	judecăţii.	

281  Pr.	prof.	dr.	Ion	Bria,	op.cit.,	p.	137-139.
282  Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	124-125.
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	 La	înce	putul	creştinătăţii	Dumnezeu	era	închi	puit,	respectiv	personificat,	prin	urmă	toarele	
simboluri:	a)	un	ochi	 în	 triunghi,	 simbolul	providenţei	 (Proverbe	22,	12;	 I	Petru	3,	12),	ochiul	
simbolizând	atotştiinţa	şi	fiinţa	de	faţă	de	pretutindeni;	cu	deosebire	în	ornamentica	de	altar	şi	pe	
monumente	sepulcrale;	b)	o	mână	dreaptă	ieşită	din	nor	(Psalmii	118,	18),	ţinând	adesea	o	cunună	
ori	o	coroană	(Sirah	10,	4);	c)	crucea	în	cerc,	crucea	însemnând	pe	Dumnezeu,	cercul	simbo	lizând	
lumea;	d)	un	foc,	conform	cuvin	telor	„şi Domnul este foc mistuitor”	 (Deuteronomul	4,	24);	e)	
împărat	pe	şapte	tro	nuri,	soare,	coroană,	şapte	făclii	ca	simboluri	ale	atotputerniciei;	f)	un	stâlp	
de	foc	(Ieşirea	13,	21):	„Domnul mergea... noaptea într-un stâlp de foc”;	g)	ori	prin	şapte	ochi		
(Zaharia	4,	10):	„şapte ochi ai Domnului privesc...”;	h)	o	mână,	care	întinde	coroana	de	biruinţă	
deasu	pra	martirilor.	În	Vechiul	Testament,	Iehova	era	închipuit	printr-un	nor	des,	în	care	s-a	arătat	
lui	Moise	în	Sinai	(Ieşirea	19,	16)	ori	ca	un	deget	(Ieşirea	13,	16).	
	 În	nimbul	lui	Dumnezeu	Tatăl	şi	în	cel	al	Fiului	de	obicei	sunt	şi	literele	O,	ω,	N	(O	ω	N,	
adică	Cel	ce	este).	Nimbul,	în	formă	de	disc	ori	de	triunghi	luminos,	înseamnă	puterea	şi	sfinţenia	
lui	Dumnezeu;	iar	literele	O,	ω,	N	simbolizează	eternitatea283.
	 Execuţia	acestui	semn	este	în	întregime	fundamentată	pe	aceste	temeiuri	mai	sus	enunţate.	
Pentru	a	exprima	în	limbajul	mimico-gestual	ideea	de	Dumnezeu,	se	împreunează,	cum	se	cuvine,	
primele	trei	degete	de	la	mâna	dreaptă	(degetul	mare,	arătătorul	şi	degetul	mijlociu),	închipuind	
Treimea	cea	de	o	fiinţă	şi	nedespărţită,	iar	celelalte	două	degete	le	lipim,	strâns,	de	podul	palmei.	
Mâna,	cu	degetele	 în	această	configuraţie,	o	 ridicăm	până	 la	nivelul	capului,	 în	partea	dreaptă,	
unde	descrie	o	mişcare	circulară,	 în	sens	 invers	acelor	de	ceasornic.	Şi	aici,	mişcarea	circulară	
transmite	înţelesul	larg	al	ciclicităţii,	al	permanenţei,	al	veşniciei.

DURERE

 

	 În	rai,	nu	există	durere.	Durerea	apare	după	căderea	în	păcat.	Este	blestemat	trupul	uman,	
trupul	femeii,	care	naşte	prunci.	Este	blestemat	pământul,	care	va	lucra	nu	atât	după	voinţa	omului,	
cât	împotriva	sa.	Noţiunea	şi	efectul	durerii	sunt	ascunse	în	acest	blestem.	Dar	aceasta	nu	înseamnă	
că	Dumnezeu	este	mulţumit	dacă	trupul	omului	sau	sufletul	său	suferă,	sau	dacă	natura	suferă.	Va	
exista	permanent	pentru	omul	duhovnicesc	posibilitatea	de	a	se	întoarce	în	rai,	posibilitatea	de	a	
reface	legătura	sa	cu	Dumnezeu	şi	cu	natura.	Aşa	se	explică	faptul	că	istoria	Bisericii	mărturiseşte	
despre	oameni	înduhovniciţi	capabili	să	hrănească	şerpi	şi	urşi	din	palmă.	Durerea	este	creată	de	
către	Dumnezeu	ca	moment	menit	a-ţi	veni	în	fire:	fiul	risipitor	şi-a	venit	în	fire	atunci	când	dur-
erea	a	pus	stăpânire	pe	el:	durerea	trupească	–	diavolul	nu	poate	decât	să	risipească,	în	nici	un	caz	
să	ofere	pâine	(participarea	la	Sfânta	Euharistie)	şi	durerea	sufletească	–	era	umilit	prin	faptul	că	
slujea	porcilor.	Durerea	este	aceea	care	ne	poartă	către	mântuire.	Evitarea	ei	ne	poartă	spre	laşitate,	
ascundere,	minciună,	diavol.	Calea	către	mântuire	trebuie	să	treacă	prin	Crucea	lui	Hristos.	Orice	
încercare	de	evitare	a	crucii	presupune	intrarea	pe	calea	cea	largă,	calea	bogată	în	bucurii	muri-
toare.	Cuvântul	Domnului	este	simplu	şi	clar:	„Acela care doreşte să vină după Mine, să se lepede 
pe sine, să-şi ia crucea şi să-Mi urmeze”,	o	cruce	pe	care	o	ai,	o	ai	din	dragostea	lui	Dumnezeu	

283  Ibidem,	p.	126.
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Care	ştie	că	aceea	este	exact	durerea	şi	 suferinţa	care	 te	pot	mântui:	mai	multă	durere	duce	 la	
deznădejde,	iar	mai	puţină	duce	la	lene	şi	la	delăsare.
 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	suferinţa	fizică	suportată	de	cineva,	precum	şi	su-
ferinţa	morală,	mâhnirea,	 întristarea284:	mâna	dreaptă	 îndeplineşte	o	 funcţie	 activă,	 este	 îndoită	
din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	
palmei	orientat	către	persoana	care	face	semnul	şi	atingând	cu	vârfurile	degetelor	mijlocul	bărbiei;	
din	această	poziţiei	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	arcuită	coborâre	şi	depărtare	de	corp,	
până	la	nivelul	pieptului.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	
contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	o	mimică	sugestivă	şi	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„durere”.

DVERĂ

   

 Termenul	denumeşte	perdeaua	(catapeteasma,	dveră)	de	la	uşile	împărăteşti	ale	altarului.	
În	vechime,	 în	vremea	când	bisericile	nu	avuseră	 iconostas,	 acoperea	 spaţiul	prestolului,	 ca	 să	
nu	poată	privi	catehumenii	şi	alţi	nevrednici	plinirea	celor	sfinte.	Tot	această	însemnătate	o	are	
şi	astăzi	faţă	de	păgâni	şi	eretici,	care	s-ar	afla	în	bise	rică.	Perdeaua	mai	serveşte	spre	a	 indica	
momentele	mai	 însemnate	 ale	 servi	ciilor,	 prin	 închiderea	 şi	 deschiderea	 ei.	 Când	 se	 deschide,	
perdeaua	 închipuie	 redeschiderea	cerului	şi	a	 raiului	prin	moartea	 lui	 Iisus,	 iar	când	se	 închide	
înseamnă	încuierea	cerului	şi	a	raiului	din	cauza	păcătuirii	lui	Adam	şi	a	ome	nirii,	ori	mai	poate	
simboliza	şi	un	alt	moment	însemnat	din	actul	mântuirii,	cum	se	va	vedea	mai	jos.	La	începutul	
serviciilor	divine	perdeaua	se	deschide,	fără	însă	a	se	deschide	şi	uşile,	spre	a	semnala	începutul	
slujbei.	La	Vecernie	şi	la	Utrenie	se	deschide	la	început	şi	nu	se	mai	închide	până	la	sfârşit,	fiindcă	
aceste	servicii	nu	prezintă	acte	de	mare	importanţă	liturgică.	
 În	unele	biserici	 se	 închide	perdeaua	 la	 rostirea	ecteniei	„Câţi sunteţi chemaţi...”,	 ca	o	
amintire	de	timpurile	când,	la	această	rostire,	uşierii	bisericii	închideau	uşile	despăr	ţitoare	dintre	
credincioşi	şi	catehumeni,	după	ce	aceştia	s-au	retras	la	locul	lor	în	pronaos.	Se	deschide	apoi	imediat	
înainte	de	Heruvic,	spre	a	însemna	că	Mântuitorul	pleacă	de	bunăvoie	spre	patimă.	Închiderea	ei	
după	Heruvic,	 adică	 după	 Intrarea	 cea	Mare,	 simboli	zează	 nestatornicia	 poporului	 iudeu,	 care	
la	 Intrarea	 lui	 Iisus	 în	 Ierusalim	 (închipuită	 prin	 Intrarea	 cea	Mică)	L-a	 primit	 cu	 osanale,	 iar	
acum	L-a	răstignit,	răstignirea	fiind	închipuită	prin	intrarea	cea	mare.	E	totodată	şi	o	avertizare,	
ca	noi	 creştinii	 să	fim	statonici	 în	 credinţă;	 închiderea	după	Heruvic	mai	 înseamnă	pecetluirea	
Mormântului	Domnului	şi	pe	păstorii	care	au	străjuit	mormântul,	fiindcă	punerea	darurilor	sfinte	
pe	prestol	simbolizează	aşezarea	în	mormânt	a	Domnului	Hristos.	
	 Deschiderea	 perdelei	 la	 rostirea	„Uşile...”,	 înainte	 de	 rostirea	 Simbolului	 de	 Credinţă,	
înseamnă	 deschiderea	Mormântului	 şi	 Învierea	Domnului,	 prin	 care	 s-au	 pecet	luit	 învăţăturile	

284		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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Sfintei	 Scripturi,	 în	 temeiul	 cărora	 s-a	 alcătuit	 norma	 noastră	 de	 credinţă	 creştinească,	 adică	
Simbolul	Credinţei.	Ne	mai	aduce	aminte	că	acum	 toţi	 credincioşii	 sunt	 învredniciţi	 să	asculte	
Simbolul	Credinţei	faţă	de	cei	nechemaţi,	care	în	vechime,	la	rostirea	„Uşile...”,	trebuiau	să	iasă	
afară	şi	să	li	se	închidă	uşile	bisericii.	Această	des	chidere	mai	simbolizează	şi	deschiderea	uşilor	
minţii	şi	ale	inimii,	spre	a	primi	dogmele	propuse	în	Simbolul	Credinţei.	Se	închide		apoi		la	Canonul		
Sfintei	Euharistii	(„Ale Tale...”),	însemnând	că	acum	este	momentul	mistic	al	plinirii	(epicleza)	
Darurilor	 în	Trupul	 şi	Sângele	Domnului,	 la	care	nu	poate	privi	oricine.	La	 Imnul	Născătoarei	
(„Cuvine-se...”)	se	deschide	din	nou	spre	a	însemna	că	prin	Naşterea	Mântuitorului	din	Prea	sfânta	
Fecioară,	pe	care	o	lăudăm	la	toate	serviciile	divine,	ni	s-a	deschis	cerul	şi	ni	s-a	plinit	mântuirea.	
Stă	deschisă	până	 la	sfârşitul	Sfintei	Liturghii,	când	se	 închide	spre	semn	de	 încheierea	slujbei	
dumnezeieşti.	În	unele	biserici	se	mai	închide	la	„Să luăm aminte sfintele...”	şi	stă	închisă	la	actul	
cuminecării	 preo	tului	 liturghisitor,	 în	 vreme	 ce	 se	 cântă	 chinonicul,	 spre	 a	 închipui	momentul	
mare	al	împărtăşirii.	Perdeaua	este	antitipul	catapetesmei	Templului	iudaic,	care	închidea	Sfânta	
Sfintelor	şi	care	s-a	rupt	în	două	la	Moartea	Domnului,	simbo	lizând	că	Legea	veche	a	luat	sfârşit	şi	
începe	o	nouă	Lege,	Legea	Darului.	De	aici,	perdeaua	poartă	şi	numirea	de	catapeteasmă,	iar	după	
însemnătatea	închiderii	şi	deschiderii	are	numirea	de	uşă285.
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară	menită	să	redea	în	plan	vizual	
forma	 şi	 funcţionalitatea	 obiectului	 liturgic	 pe	 care	 îl	 desemnează:	 PERDEA	 (mâna	 dreaptă	
îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palma	
în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	ridicat	la	nivelul	feţei	şi	orientat	către	înainte	şi	cu	
vârfurile	degetelor	răsfirate	îndreptate	în	sus;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	
mişcare	amplă	de	la	stânga	la	dreapta,	pentru	a	sugera	deplasarea	planului	dverei),	trasă	cu	ajutorul	
unui	ŞNUR	(mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	
faţa	umărului	stâng,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	S;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	
stângă	descrie	o	mişcare	amplă	de	coborâre	în	plan	vertical,	până	aproape	de	nivelul	şoldului).	Cele	
două	semne	trebuie	realizate	simultan,	pentru	a	arăta	sincronizarea	dintre	tragerea	şnurului	care	
face	ca	dvera	să	se	deplaseze	şi	mişcarea	acesteia.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	
se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„dveră”.

285		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	127.
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E
EL 

	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	marcatorul	care	ţine	locul	persoanei	despre	care	se	
vorbeşte286:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	
în	partea	laterală	a	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	D,	cu	degetul	arătător	îndreptat	
către	zona	din	partea	dreaptă	a	persoanei	care	face	semnul.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	
căreia	 i	 se	 comunică	 informaţia	 contextuală,	 iar	 gestul	 poate	 fi	 însoţit	 de	 verbalizarea	mută	 a	
cuvântului	„el”.

EL ÎNSUŞI

 

	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	redea	în	plan	vizual	
faptul	că	persoana	indicată	este	într-adevăr	cea	despre	care	se	vorbeşte:	semnul	pentru	EL	(mâna	
dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	partea	laterală	
a	 corpului,	 având	 palma	 în	 configuraţia	 dactilemei	D,	 cu	 degetul	 arătător	 îndreptat	 către	 zona	
din	partea	dreaptă	a	persoanei	care	face	semnul),	este	întărit	semantic	de	marcatorul	substantival	
PERSOANĂ	(mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	fiind	îndoită	din	cot,	în	faţa	corpului,	la	
nivelul	umărului	drept,	cu	palma	în	configuraţia	dactilemei	C	(modificată,	în	sensul	că	degetele	
mijlociu,	inelar	şi	mic	sunt	îndoite	în	podul	palmei),	cu	vârful	degetelor	îndoite	către	înainte;	din	
această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	amplă	de	coborâre	în	plan	vertical,	până	
aproape	de	nivelul	şoldului).	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	
contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvintelor	„el însuşi”.

286		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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EMANUEL

  

	 Termenul	înseamnă	„cu noi este Dumnezeu”,	numele	dat	de	Dumnezeu	prin	proorocul	Isaia,	
Pruncului	care	avea	să	se	nască	din	Fecioara	(Isaia	7,	14).	Îngerul	Domnului,	ca	să	încredinţeze	pe	
Iosif	că	ceea	ce	s-a	zămislit	în	Sfânta	Fecioară	Maria,	logodită	cu	el,	este	de	la	Duhul	Sfânt,	şi	că	ea	
va	naşte	fiu	căruia	îi	va	pune	numele	Iisus,	aduce	în	sprijin	şi	cele	spuse	prin	proorocul	Isaia:	„Iată 
fecioara va lua în pântece şi va naşte Fiu, şi vor chema numele Lui Emanuel, care se tâlcuieşte: 
cu noi este Dumnezeu”	(Matei	1,	23)287.
	 Execuţia	 semnului	 este	 construită	 pe	 o	 structură	 locuţionară,	 menită	 să	 redea	 în	 plan	
vizual	 reprezentarea	 specifică	 a	 pruncului	 Emanuel	 în	 iconografia	 ortodoxă:	 semnul	 pentru	
PERGAMENT	DESFĂŞURAT	(mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	îndoită	din	cot,	
la	nivelul	 abdomenului,	 în	partea	 stângă	a	corpului,	 având	palma	 în	configuraţia	dactilemei	B,	
cu	podul	palmei	orientat	 în	 sus	şi	cu	degetele	uşor	 îndoite	 în	sus;	mâna	dreaptă	 îndeplineşte	o	
funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	
B,	 aşezată	peste	palma	 stângă,	 cu	podul	palmei	orientat	 către	persoana	 care	 face	 semnul	 şi	 cu	
vârfurile	 degetelor	 îndreptate	 către	 partea	 stângă	 a	 corpului;	 din	 această	 poziţie	 iniţială,	mâna	
dreaptă	descrie	o	mişcare	amplă	de	ridicare	până	la	nivelul	umărului	stâng,	imitând	desfăşurarea	
unui	pergament)	este	completat	de	cel	pentru	BINECUVÂNTARE	(mâna	stângă	rămâne	în	poziţia	
anterioară,	îndeplinind	în	continuare	o	funcţie	pasivă;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă	şi	
este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	umărului	drept,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	H	–	adaptare	
fidelă	 a	monogramului	 lui	Hristos,	 IC	XC,	 şi	 formă	 canonică	 de	 aşezare	 a	 degetelor	mâinii	 la	
binecuvântare).	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	
iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„Emanuel”,	eventual	chiar	de	dactilarea	
acestuia.

ENGOLPION

	 Este	un	însemn	arhiereasc	de	forma	unei	iconiţe	medalion,	făcut	din	email,	aur	sau	argint	
şi	înfăţişând	pe	Mântuitorul	sau	pe	Maica	Domnului,	mai	rar	Sfânta	Treime;	el	se	poartă	atârnat	
pe	piept,	fiind	legat	cu	un	lănţişor	petrecut	peste	gât.	Este	un	ornat	cunoscut	numai	în	Bisericile	
Ortodoxe	de	rit	bizantin.	Arhiereii	poartă	engolpionul	atât	la	serviciul	divin	cât	şi	în	viaţa	de	toate	

287  Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	p.	150.
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zilele.	Când	arhiereul	slujeşte	Sfânta	Liturghie,	engolpionul	se	pune	peste	sacos,	rostindu-se	de	
către	diacon	cuvintele	din	Psalmul	50,	11:	„Inima curată zidească întru tine Dumnezeu şi duh drept 
înnoiască întru cele dinăuntru ale tale”.	Patriarhul,	spre	a	se	deosebi	de	mitropoliţi	şi	de	ceilalţi	
arhierei,	poartă	două	engolpioane.	Engolpionul	simbolizează	pecetea	şi	mărturisirea	credinţei	cea	
din	inimă,	ori	slava	a	toată	lumea	şi	puterea	Sfintei	Cruci,	prin	care	se	biruieşte	diavolul.	Când	
are	pe	el	chipul	Maicii	Domnului,	simbolizează	puterea	mijlocitoare	şi	ocrotitoare	a	Preacuratei,	
căreia	se	încredinţează	arhiereul288.
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	redea	în	plan	vizual	
forma	şi	funcţionalitatea	obiectului	liturgic	pe	care	îl	desemnează:	LANŢ	(ambele	mâini	îndeplinesc	
o	funcţie	activă,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	D;	pornind	de	la	baza	gâtului,	degetele	
arătătoare	desenează	în	jos,	spre	piept,	 lănţişorul	de	care	este	atârnat	engolpionul),	de	care	este	
atârnat	un	MEDALION	(ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	
abdomenului,	în	faţa	pieptului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	L,	cu	podul	palmelor	lipit	
de	piept	şi	cu	vârfurile	degetelor	unite).	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	
informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„engolpion”.

EPISCOP

	 Termenul	 denumeşte	 treapta	 clericală,	 având	 funcţia	 de	 „supraveghetor”,	 pus	 peste	 o	
comunitate	sau	o	regiune	cu	mai	multe	comunităţi,	spre	a	le	supraveghea,	conduce	sau	păstori.	
Episcopul	are	harisma	arhieriei	şi	este	slujitorul	lui	Dumnezeu	în	cea	mai	înaltă	treaptă	a	preoţiei	
(arhieria),	 cu	 autoritate	 supremă	 într-o	 eparhie289.	Deşi	 treptele	 ierarhice	 ale	 preoţiei,	 de	 jos	 în	
sus,	sunt:	diacon	(Fapte	6,	6),	preot	(Fapte	14,	23)	şi	arhiereu	sau	episcop	(Fapte	20,	28),	harisma	
preoţiei	sau	succesiunea	harică	vinde	de	sus	în	jos.	Dintre	aceste	trei	trepte,	care	urcă	de	la	diacon	
în	sus,	numai	episcopul	ca	întâistătător	al	Bisericii	 locale	este	„capul plinătăţii lui Hristos”,	şi	
numai	el	are	dreptul	de	a	hirotoni	preoţi	şi	diaconi	sau	chiar	şi	episcopi,	dar	numai	în	sobor	cu	alţi	
episcopi.	Episcopii	sunt,	prin	punerea	mâi	nilor	asupra,	urmaşii	mijlociţi	într-un	şir	neîntrerupt	ai	
Apostolilor	şi	simboli	zează	pe	aceştia,	fiindcă	şi	episcopii	conduc	pe	creştini	la	lumină,	la	mân-
tuire,	precum	au	făcut	Apostolii.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	conturul	mitrei	ca	element	specific	arhiereilor:	ambele	
mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	umerilor,	de	o	parte	şi	de	cealaltă	
a	capului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	C	şi	vârfurile	degetelor	unite	în	zona	de	mijloc	
a	 frunţii;	 din	 această	 poziţie	 iniţială,	 ambele	mâini	 descriu	 o	mişcare	 semicirculară,	 simultană	
şi	 sincronă,	pe	conturul	capului,	desenând	 în	aer	 forma	rotundă	a	cadrului	mitrei.	Privirea	este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvântului	„episcop”.

288  Pr.	prof.	dr.	Ene	Branişte,	op.cit.,	p.	535.
289  Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	p.	152.
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EPISTOLĂ

 

	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	 desfăşurarea	 pergamentului	 pe	 care	 erau	 scrise	
Epistolele:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	
în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	S;	mâna	dreaptă	 îndeplineşte	o	funcţie	
activă,	are	aceeaşi	poziţie	şi	configuraţie	ca	şi	mâna	stângă	deasupra	căreia	stă	aşezată;	din	această	
poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	amplă	de	ridicare	pe	verticală,	similară	desfăşurării	
unui	pergament.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	
iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„epistolă”.

EPITAF

    

	 Este	un	obiect	bisericesc	de	cult,	confecţionat	din	pânză	de	in,	mătase,	catifea	sau	muşama,	
pe	 care	 se	 află	 imprimată,	 brodată	 ori	 pictată,	 icoana	 Înmormântării	Domnului.	 Se	 foloseşte	 o	
singură	dată	pe	an,	la	slujba	Vecerniei	din	Vinerea	Patimilor,	când	Epitaful	este	scos	în	procesiune	
din	Sfântul	Altar	şi	aşezat	în	mijlocul	bisericii	pe	o	masă,	şi	apoi	la	slujba	Prohodului	din	noaptea	
Vinerii	Patimilor	(Utrenia	Sâmbetei	celei	mari),	când	este	purtat	în	procesiune	în	jurul	bisericii	
şi	 apoi	 adus	 în	 biserică	 în	Sfântul	Altar,	 unde	 este	 aşezat	 pe	Sfânta	Masă;	 acolo	 rămâne	 până	
la	 Înălţarea	Domnului,	 când	 este	 ridicat	 şi	 pus	 la	 locul	 lui,	 unde	 se	 păstrează	 în	 restul	 anului.	
Epitaful	 închipuie	Trupul	mort	 al	 Domnului,	 amintind	 punerea	 lui	 în	mormânt,	 iar	 ridicarea	
Epitafului	de	pe	Sfânta	Masă,	în	Miercurea	din	ajunul	Înălţării,	simbolizează	Înălţarea	la	cer	a	
Mântuitorului.	Epitaful	s-a	dezvoltat	din	Aerul	sau	acoperământul	cel	mare	cu	care	se	învelea	
Sfânta	Evanghelie	(secolele	X-XIII),	când	se	ieşea	la	Vohodul	de	la	sfârşitul	slujbei	din	Vinerea	
Patimilor.	Vohodul	acesta	s-a	dezvoltat	cu	timpul,	fiind	prelungit	prin	ieşirea	afară	din	biserică	
şi	 ocolirea	 ei,	 care	 închipuie	 procesiunea	 funebră	 pentru	 purtarea	 Trupului	 Domnului	 de	 la	
Golgota	la	locul	mormântului,	iar	Aerul	de	la	început,	cu	care	se	învelea	Sfânta	Evanghelie,	a	
luat	dimensiuni	mai	mari,	până	la	mărimea	actuală	de	1,5-2	m	lungme	şi	1	m	lăţime,	care	datează	
aproximativ	din	secolul	al	XIV-lea.	
	 Reprezentând	 scena	 Trupului	 mort	 al	 Domnului,	 prohodit	 de	 mironosiţe	 şi	 purtat	 spre	
mormânt,	explică	şi	asemănarea	de	numire	şi	de	iconografie	cu	acea	pânză	mai	mare,	numită	aer,	
care	acoperă	azi	Sfintele	Vase,	fiind	identică	şi	cu	iconografia	de	pe	antimise290.
 

290		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	143.
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	 Execuţia	 semnului	 este	 construită	 pe	 o	 structură	 locuţionară,	 menită	 să	 redea	 în	 plan	
vizual	forma	şi	funcţionalitatea	obiectului	liturgic	pe	care	îl	desemnează:	PÂNZĂ	(ambele	mâini	
îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	întinse	în	faţa	corpului,	la	nivelul	pieptului,	paralele	una	faţă	de	
cealaltă,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	D,	cu	vârfurile	degetelor	arătătoare	îndreptate	
către	înainte;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	segmentată,	simultană	şi	
sincronă,	desenând	în	aer	laturile	unui	patrulater),	care	Îl	reprezintă	pe	HRISTOS	(mâna	dreaptă	
îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	în	faţa	corpului,	şi	ridicată	la	nivelul	umărului	
stâng,	 având	 palma	 în	 configuraţia	 dactilemei	H	 (adaptare	 fidelă	 a	monogramului	 lui	 Hristos,	
IC	XC,	 şi	 formă	 canonică	 de	 aşezare	 a	 degetelor	mâinii	 la	 binecuvântare);	 din	 această	 poziţie	
iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	amplă	de	coborâre	oblică	de-a	lungul	corpului,	până	în	
dreptul	şoldului	drept);	ADORMIT	(ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	
cot	şi	încrucişate	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	
B,	cu	podul	palmelor	lipit	de	piept;	capul	este	aplecat	în	faţă	iar	ochii	sunt	închişi).	Privirea	este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvântului	„epitaf”.

EPITRAHIL

   

 Epitrahilul	nu	este	altceva	decât	orarul	diaconesc	trecut	peste	grumaz	şi	atârnând	în	jos,	cu	
ambele	laturi	apropiate.	Simeon	al	Tesalonicului,	vorbind	despre	hirotonia	diaconului	în	treapta	
de	preot,	spune	că	atunci,	luând	arhiereul	capătul	de	la	spate	al	orarului,	îl	pune	pe	umărul	drept,	
în	jurul	grumazului,	ca	pe	un	jug;	orarul	devine	astfel	epitrahil,	arătând	semnul	preoţiei	depline,	
care	se	dă	noului	hirotonit,	prin	care	el	poate	sluji	Sfintele	Taine291.	Când	îmbracă	epitrahilul,	atât	
preotul	cât	şi	arhiereul	îl	binecuvântează	mai	întâi,	îl	sărută	pe	crucea	de	pe	partea	superioară	şi	
apoi	rosteşte	formula:	„Binecuvântat este Dumnezeu, Cel ce varsă harul Său peste preoţii Săi, ca 
mirul pe cap, ce se pogoară pe barbă, pe barba lui Aaron, ce se pogoară pe marginea veşmintelor 
lui”	(Psalmii	132,	2-3).	
 Potrivit	 acestei	 formule,	 epitrahilul	 simbolizează	 puterea	 harului	 dumnezeiesc,	 care	 se	
pogoară	asupra	preotului	şi	prin	care	el	slujeşte	cele	sfinte;	şi,	totodată,	jugul	cel	bun	al	slujirii	lui	
Hristos,	luat	de	bunăvoie	de	către	preot	şi	episcop,	la	chemarea	Mântuitorului	(Matei	11,	29).		El	
aminteşte	totodată	şi	Crucea	Pătimirii,	purtată	de	Hristos	pe	drumul	Calvarului,	sau	funia	cu	care	
El	a	fost	legat	când	a	fost	dus	în	faţa	arhiereului	spre	judecată.	Franjurile	cu	care	se	termină	capătul	
inferior	al	epitrahilului	simbolizează	sufletele	credincioşilor,	a	căror	răspundere	o	poartă	preotul292.	
La	rugăciunile	particu	lare,	epitrahilul	se	aşază	pe	capul	creşti	nului	închipuind	Pogorârea	de	sus	
a	Sfântului	Duh,	ocrotirea	lui	prin	puterea	acestui	Duh	Sfânt	şi	e	o	aducere	aminte	de	rugăciunile	
Sfinţilor	Apostoli,	când	au	pus	mâinile	asupra	creştinilor.	Fără	epitrahil	nu	se	poate	oficia	nici	un	
serviciu	sacru.

291  Ibidem,	p.	144.
292  Pr.	prof.	dr.	Ene	Branişte,	op.cit.,	p.	522.
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	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	redea	în	plan	vizual	
forma	şi	funcţionalitatea	piesei	de	veşmânt	preoţesc	pe	care	o	denumeşte:	EPITRAHIL	(ambele	
mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	având	
palmele	 în	 configuraţia	 dactilemei	 D	 şi	 atingând	 umerii	 cu	 vârfurile	 degetelor	 arătătoare;	 din	
această	poziţie	 iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	amplă	de	coborâre	rectilinie,	simultană	
şi	sincronă,	până	dincolo	de	nivelul	şoldurilor)	şi	AŞEZARE	PE	CAP	(ambele	mâini	îndeplinesc	
o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	paralele	una	faţă	
de	cealaltă,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	T;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	
descriu	o	mişcare	arcuită	amplă,	simultană	şi	sincronă,	către	înainte).	Privirea	este	îndreptată	către	
persoana	căreia	 i	se	comunică	 informaţia	contextuală,	 iar	gestul	poate	fi	 însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvântului	„epitrahil”.

EROU

 

	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	formula	de	salut	cu	care	sunt	cinstiţi	cei	care	s-au	
distins	prin	vitejie	şi	prin	curaj	excepţional	în	războaie,	prin	abnegaţie	deosebită	în	alte	împrejurări	
grele	ori	în	muncă293:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	
pieptului,	deasupra	umărului	drept,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	U	şi	atingând	fruntea	
cu	vârfurile	degetelor;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	arcuită	amplă,	
în	lateral.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	
gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„erou”.

EU

	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	marcatorul	semantic	care	ţine	locul	numelui	persoanei	
care	vorbeşte,	având	funcţia	de	subiect294:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	
din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	D	şi	atingând	
pieptul	cu	vârful	degetului	arătător.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	
informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„eu”.

293		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
294  Ibidem.
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EUHARISTIE

    
	 Este	Taina	instituită	de	Însuşi	Mântuitorul	nostru	Iisus	Hristos,	prin	rugăciunea	de	mulţumire	
şi	gestul	de	binecuvântare	a	pâinii	şi	a	paharului	(Luca	22,	19-20),	la	ultima	Sa	cină	cu	Apostolii,	
în	care	Biserica	actualizează	în	mod	sacramental	opera	Sa	răscumpărătoare,	concentrată	în	Jertfa	
şi	Învierea	Sa	(I	Corinteni	11,	23-26;	Matei	26,	26;	Luca	22,	17-19).	Biserica	şi	Euharistia	sunt	
două	realităţi	inseparabile,	deoarece	alianţa	Noului	Testament	din	care	se	naşte	noul	popor	al	lui	
Dumnezeu	este	pecetluită	cu	sângele	lui	Iisus	Hristos	(Matei	26,	26-28;	Marcu	14,	31).	
	 Pentru	teologia	ortodoxă,	Euharistia	nu	este	o	simplă	acţiune	sacramentală,	ci	centrul	de	
convergenţă	al	întregii	vieţi	bisericeşti295.	Se	numeşte	euharistie,	fiindcă	Domnul	nostru	Iisus	Hristos	
a	dat	mulţumire	 lui	Dumnezeu	 la	 instituirea	ei,	din	care	pricină	şi	preotul	 rosteşte	 la	 începutul	
canonului	euharistic	„să mulţumim Domnului”.	Euharistia	 închipuie	cina	cea	de	taină,	 întreagă	
Viaţa	şi	îndeosebi	Moartea	Domnului	pe	cruce,	prin	care	ne-a	adus	viaţă	adevărată	şi	pe	care	ne-
o	împărtăşeşte	şi	azi	prin	Sfânta	Cumine	cătură	(Ioan	6,	53).	Precum	pâinea	şi	vinul	dau	putere	
trupului	fizic,	astfel	Sfânta	Euharistie	dă	putere	sufletului.	Metania	mare	ce	o	face	creştinul	înainte	
de	Sfânta	Împărtăşire	închipuie	adânca	reverenţă	către	darul	de	graţie	cerească	(după	împărtăşire	
nu	 facem	metanie	 ori	 sărutare	 de	 icoane,	 ci	 numai	 închinare	 şi	 semnul	 crucii,	 spre	 a	 nu	 vărsa	
sfintele	daruri).	Ne	cuminecăm	toţi	din	acelaşi	pahar,	închipuind	că	toţi	avem	aceeaşi	osândă	şi	
aceeaşi	mântuire.	Creştinii	se	apropie	la	cuminecare	cu	lumini	aprinse	în	mână,	simbolizând	că	ei	
se	apropie	cu	conştiinţa	curată,	luminoasă	spre	sublima	Taină.	
	 Conform	poruncii	a	patra	bisericeşti,	creştinul	are	să	se	cuminece	de	patru	ori	pe	an,	adică	
câte	o	dată	 în	fiecare	dintre	cele	patru	mari	posturi.	Astfel	cuminecarea	o	primeşte	creştinul	 în	
fiecare	anotimp,	ca	simbol	că,	precum	acestea	se	schimbă	în	întreagă	forma	şi	înrâurirea	lor,	aşa	şi	
creştinul	să-şi	schimbe	forma	de	viaţă	prin	curăţire	sufletească	şi	prin	sfinţenie.	În	Postul	Sfintelor	
Paşti	fiecare	creştin	trebuie	să	se	cuminece,	fiind	Sfântul	şi	Marele	Post	o	aducere	aminte	de	Patima	
şi	Moartea	Domnului,	care	a	instituit	Sfânta	Euharistie;	la	Paşti	ne	împărtăşim	spre	a	simboliza	
învierea,	înnoirea	noastră	sufletească.	Sfânta	Euharistie	are	trei	elemente:	pâinea,	vinul	şi	apa	spre	
închipuirea	Sfintei	Treimi.	Marginea	Sfântului	Potir,	care	închipuie	coasta	Mântuitorului,	o	săru-
tăm	îndată	după	cuminecare	în	semn	de	adâncă	mulţumire	şi	de	adorare	a	pati	milor	Domnului.	
Tipurile	Sfintei	Euha	ristii	 în	Vechiul	Testament	au	 fost:	ploaia	de	mană,	 jertfa	 lui	Melchisedec	
(Facerea	14,	18),	apa	ce	a	 izvorât	din	stâncă,	strugurele	uriaş;	 în	Noul	Testament:	minunea	din	
Cana,	înmulţirea	pâinilor.	Simboluri	ale	Sfintei	Euharistii	sunt:	peştele	ce	duce	în	spate	n	coş	cu	
pâine;	peştele	închipuie	pe	Iisus,	iar	din	latura	coşului	curge	un	lichid	roşu	însemnând	astfel	pâinea	
şi	vinul;	cerbul	lângă	izvor,	ca	referire	la	dorinţa	vie	după	hrana	cerească;	doi	porumbei,	ce	beau	
apă	dintr-o	fântână		săritoare,	cum		zice	Origen:	„Eşti poftit zilnic la apa cuvântului lui Dumnezeu 
şi să stai la fântâna Lui”,	mielul	cu	steag,	pelicanul,	teascul296.
	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	 semnificaţia	 etimologică	 a	 cuvântului	 pe	 care	 îl	
desemnează:	 FRÂNGEREA	 AGNEŢULUI	 (ambele	 mâini	 îndeplinesc	 o	 funcţie	 activă,	 sunt	

295  Pr.	prof.	dr.	Ion	Bria,	op.cit.,	p.	159.
296		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	145.
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îndoite	 din	 cot,	 la	 nivelul	 abdomenului,	 în	 faţa	 corpului,	 fiind	 unite	 la	 nivelul	 palmelor	 aflate	
în	configuraţia	dactilemei	T;	din	această	poziţie	 iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	scurtă	
arcuită,	 simultană	 şi	 sincronă,	 în	 exterior,	 sugerând	 frângerea	 Sfântului	Agneţ);	AŞEZAREA	
AGNEŢULUI	PE	SFÂNTUL	DISC	(mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	
cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	P,	cu	vârfurile	
degetelor	îndreptate	în	jos;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	segmentată,	
cu	două	componente,	ce	corespund	celor	două	axe	ale	Sfintei	Cruci,	culcată	în	plan	orizontal,	în	
faţa	celui	care	face	semnul:	mai	întâi,	axa	cea	mare	a	Sfintei	Cruci,	înainte	şi	înapoi,	apoi	axa	cea	
mică,	de	la	stânga	la	dreapta);	ÎMPĂRTĂŞIRE	DIN	POTIR	(mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	
activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	
dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	în	sus	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	înainte;	mâna	
dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	in	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	
având	 palma	 în	 configuraţia	 dactilemei	 S,	 aşezată	 deasupra	 palmei	 stângii;	 din	 această	 poziţie	
iniţială,	 ambele	mâini	 descriu	o	mişcare	 arcuită	 amplă,	 simultană	 şi	 sincronă,	 de	 înălţare	până	
la	nivelul	gurii,	 sugerând	 împărtăşirea	clerului	din	Sfântul	Potir).	Privirea	este	 îndreptată	către	
persoana	căreia	 i	se	comunică	 informaţia	contextuală,	 iar	gestul	poate	fi	 însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvântului	„euharistie”.

EU ÎNSUMI

  

	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	redea	în	plan	vizual	
faptul	că	persoana	indicată	este	într-adevăr	cea	care	vorbeşte297:	EU	(mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	
funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	
dactilemei	D	şi	atingând	pieptul	cu	vârful	degetului	arătător);	FIRE	(mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	
funcţie	activă,	fiind	îndoită	din	cot,	în	faţa	corpului,	la	nivelul	gâtului,	cu	palma	în	configuraţia	
dactilemei	C	(modificată,	în	sensul	că	degetele	mijlociu,	inelar	şi	mic	sunt	îndoite	în	podul	palmei)	
şi	având	vârful	degetelor	îndoite	către	persoana	care	face	semnul;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	
dreaptă	descrie	o	mişcare	amplă	de	coborâre	în	plan	vertical,	până	aproape	de	baza	abdomenului).	
Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	
fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvintelor	„eu însumi”.

EVA

297		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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 Este	numele	primei	femei	create	de	Dumnezeu,	strămoaşa	neamului	omenesc;	numele	este	
dat	de	Adam,	din	care	a	fost	făcută298.	„Aceasta este acum os din oasele mele, şi carne din carnea 
mea. Aceasta se va numi femeie, că din bărbatul său s-a luat ea”	(Facerea	2,	23).	Ca	prima	femeie	
în	lume,	e	prototipul	femeilor	şi	mama	tuturor	oamenilor.	Are	concentrate	în	sine	toate	slăbiciunile	
femeieşti.	Păcătuirea	ei	a	fost	expiată	prin	virtuţile	Sfintei	Fecioare299.	Faptul	că	a	fost	făcută	din	
carnea	 şi	 din	oasele	bărbatului,	 este	un	 simbol	pentru	unirea	nedespărţită,	 ce	 trebuie	 să	o	 aibă	
căsăto	riţii	întreolaltă,	adică	aceştia	trebuie	să	fie	o	voinţă,	o	inimă,	precum	carnea	şi	oasele	se	ţin	
laolaltă.	Crearea	ei	din	coasta	lui	Adam	înseamnă	că	femeia	nu	e	capul	bărbatului,	dar	nici	sclava	
lui,	ci	este	deopotrivă	cu	el.	Femeia	trebuie	să	recu	noască	superioritatea	bărbatului,	iar	acesta	să	
o	considere	ca	născută	din	inima	sa	(Efeseni	5,	25).	Zidirea	Evei	închipuie	modul	de	instituire	al	
Bisericii.	Precum	Adam	a	adormit	în	mod	supra	natural	şi	în	somn	a	fost	alcătuită	femeia,	aşa	a	
adormit	Iisus	pe	Cruce	în	somn	supranatural	şi	prin	somnul	morţii	Sale	a	alcătuit	Biserica.	Coasta	
deschisă	 a	Domnului	 e	 simbolul	 sacramentelor.	Precum	din	 aceea	 a	 ieşit	 sânge	 şi	 apă,	 aşa	din	
Sfintele	Taine	 iese	darul,	graţia	de	sus.	Eva,	mama	tuturor	oamenilor,	e	 tipul	Mariei,	adevărata	
mamă	a	celor	vii,	care	a	şters	blestemul	adus	de	Eva	şi	ne-a	câştigat	viaţă	supranaturală;	e	tipul	
Sfintei	Maici	şi	prin	aceea	că	şi	Evei	i	s-a	rupt	inima	când	a	strâns	trupul	rece	al	fiului	său	Abel,	
ucis	de	fratele	lui,	precum	a	doua	Eva,	Sfânta	Maică	Maria,	a	ţinut	pe	piept	pe	Fiul	său	cel	ucis	de	
fraţii	Lui.	În	icoane	Eva	e	înfăţişată	cu	un	măr	(simbolul	păcatului)	în	mână	şi	acoperită	cu	frunze	
de	smochin	şi	cu	păr	foarte	bogat,	ca	simbol	al	recunoaşterii	păcătuirii.	Mărul,	după	dulceaţa	şi	
după	culoa	rea	sa	ispititoare,	e	simbolul	păcatului,	al	ispitirii,	al	căderii	Evei.	Conform	tra	diţiei,	
pomul	cunoştinţei	binelui	şi	a	răului	ar	fi	fost	un	măr;	de	aceea	vedem	în	icoana	raiului	cum	şarpele	
întinde	Evei	un	măr.	Sfânta	Fecioară	e	adesea	înfăţişată	cu	un	măr	în	mână	şi	călcând	pe	capul	
şarpelui,	ca	simbol	că	dânsa	a	fost	sortită	să	ridice	mijlocit	păcătuirea	Evei	şi	să	zdrobească	capul	
şarpelui	(Facerea	3,	15).	După	forma	sa	sferică	mărul	este	simbolul	globului	pământesc,	al	vieţii	
pământeşti,	plină	de	ispite300.
	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	 caracteristica	 specifică	 menită	 să	 identifice	 pe	
strămoaşa	Eva	în	rândul	drepţilor	Vechiului	Testament:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	
este	 îndoită	din	cot,	 la	nivelul	pieptului,	deasupra	umărului	drept,	 având	palma	 în	configuraţia	
dactilemei	E,	 cu	 podul	 palmei	 orientat	 către	 înainte;	 din	 această	 poziţie	 iniţială,	mâna	 dreaptă	
descrie	o	mişcare	scurtă	de	apropiere	de	obrazul	drept.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	
i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„Eva”,	eventual	de	dactilarea	acestuia.

EVANGHELIE 

   

298  Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	p.	157.
299		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	147.
300  Ibidem.
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 Termenul	de	Sfinte	Evanghelii	denumeşte	cele	patru	cărţi	din	Noul	Testament,	scrise	de	cei	
patru	evanghlieşti:	Matei,	Marcu,	Luca	şi	Ioan.	Evanghelie,	adică	„veste bună”,	este	învăţătura	
Domnului	nostru	Iisus	Hristos,	pe	care	El	a	dat-o	oamenilor	în	cei	trei	ani	ai	activităţii	Sale,	în	
mijlocul	lor.	În	tot	acest	timp,	El	a	predicat,	dar	n-a	scris	nimic,	lucru	pe	care	l-au	făcut	şi	Sfinţii	
Apostoli,	timp	de	aproape	20	de	ani,	după	moartea	şi	Înălţarea	Sa	la	cer.	Începând	pe	la	anul	60	
al	secolului	I,	această	învăţătură	a	fost	fixată	în	scris	spre	a	nu	fi	alterată	şi	spre	a	aputea	propaga	
mai	sigur	şi	mai	departe	mesajul	lui	Hristos.	Pentru	creştini,	Evngheliile	sunt	cele	mai	sfinte	şi	
cele	mai	folositoare	dintre	cărţile	Sfintei	Scripturi,	căci	ele	cuprind:	viaţa,	învăţătura,	parabolele,	
minunile,	Patimile,	Moartea	şi	Învierea	Domnului	şi	Mântuitorului	nostru	Iisus	Hristos.	Învăţătura	
lui	Hristos,	cuprinsă	în	Evanghelie,	arată	oamenilor	calea	pe	care	să	meargă	spre	a	cunoaşte	pe	
Dumnezeu,	a	împlini	voia	Lui	şi	a	dobândi	mântuirea.	Dacă	în	Vechiul	Testament,	relaţia	dintre	
Dumnezeu	şi	om	avea	mai	mult	un	caracter	formal,	bazându-se,	în	primul	rând,	pe	împlinirea	unui	
ritual	religios,	în	Evanghelia	lui	Hristos,	această	relaţie	se	bazează	pe	transformarea	spirituală	care	
să	poată	duce	la	comuniunea	cu	Dumnezeu	şi	cu	aproapele,	comuniune	care	nu	poate	izvorî	decât	
din	iubire.	O	iubire	totală	faţă	de	Dumnezeu	şi	faţă	de	om,	nu	numai	de	aproapele,	cum	stă	scris	şi	
în	Legea	veche,	ci	faţă	de	toţi	oamenii,	fie	ei	şi	vrăjmaşi:	„Aţi auzit că s-a zis: «Ochi pentru ochi, 
dinte pentru dinte». Eu însă vă spun vouă: Nu vă împotriviţi celui rău; iar cui te loveşte peste 
obrazul drept, întoarce-i şi pe celălalt ... Aţi auzit că s-a zis: «Să iubeşti pe aproapele tău şi să 
urăşti pe vrăjmaşul tău». Iar Eu vă zic vouă: Iubiţi pe vrăjmaşii voştri, binecuvântaţi pe cei ce vă 
blesteamă, faceţi bine celor ce vă urăsc şi rugaţi-vă pentru cei ce vă vatămă şi vă prigonesc, ca 
să fiţi fiii Tatălui vostru Celui din ceruri, căci El face să răsară soarele peste cei răi şi peste cei 
buni şi trimite ploaie peste cei drepţi şi peste cei nedrepţi. Căci dacă iubiţi pe cei ce vă iubesc, ce 
răsplată veţi avea? Au nu fac şi vameşii acelaşi lucru? Şi dacă îmbrăţişaţi numai pe fraţii voştri, 
ce faceţi mai mult? ... Fiţi, dar, voi desăvârşiţi, precum Tatăl vostru Cel ceresc desăvârşit este” 
(Matei	5,	38-39	şi	43-48).	Despre	 înalta	spiritualitate	a	moralei	 şi	vieţii	creştine	vorbeşte	 Iisus	
în	mod	aproape	programatic,	în	Cele	nouă	Fericiri	sau	Predica	de	pe	munte,	în	care	se	reliefează	
virtutea	fundamentală	ce	le	include	pe	toate	celelalte,	şi	care	este	curăţia	inimii:	„Fericiţi cei curaţi 
cu inima, că aceia vor vedea pe Dumnezeu”	(Matei	5,	8).	La	această	stare	nu	se	poate	ajunge	decât	
prin	credinţă	desăvârşită	şi	luptă	necurmată	şi	vigilentă	împotriva	tuturor	formelor	şi	aspectelor	
răului,	care	începe	din	gândurile	noastre	proprii.	De	aceea,	Mântuitorul	îndeamnă:	„Fiţi, dar, voi 
desăvârşiţi ...”	(Matei	5,	48).	
 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	redea	în	plan	vizual	
forma	 şi	mesajul	 obiectului	de	 cult	 pe	 care	 îl	 desemnează:	CARTE	 (ambele	mâini	 îndeplinesc	
o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palmele	în	
configuraţia	dactilemei	B	lipite	una	de	cealaltă,	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	înainte;	din	
această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	arcuită	amplă,	simultană	şi	sincronă,	în	
lateral,	imitând	deschiderea	unei	cărţi)	de	mari	dimensiuni;	HRISTOS	(mâna	dreaptă	îndeplineşte	
o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	în	faţa	corpului,	şi	ridicată	la	nivelul	umărului	stâng,	având	
palma	în	configuraţia	dactilemei	H	(adaptare	fidelă	a	monogramului	lui	Hristos,	IC	XC,	şi	formă	
canonică	de	aşezare	a	degetelor	mâinii	la	binecuvântare);	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	
descrie	o	mişcare	amplă	de	coborâre	oblică	de-a	lungul	corpului,	până	în	dreptul	şoldului	drept).	
Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	
fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„evanghelie”.
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EVANGHELIST

 

	 Termenul	desemnează	autorii	Sfintelor	Evanghelii,	adică	cei	ce	au	fixat	în	scris	Evanghelia	
lui	 Iisus	 Hristos.	 Este	 improprie	 denumirea	 de	 evanghelist	 care	 se	 dă	 unor	 predicatori	 (în	
neoprotestantism);	aceştia	pot	fi	numiţi	evanghelizatori,	propovăduitori	ai	învăţăturii	evanghelice.	
Evangheliştii	au	trăit	 în	secolul	I	d.Hr.	şi	sunt	în	număr	de	patru	(Matei,	Marcu,	Luca	şi	Ioan),	
iar	 cărţile	 se	 numesc:	Evanghelia	 după	Matei,	Evanghelia	 după	Marcu,	Evanghelia	 după	Luca	
şi	Evanghelia	după	Ioan.	Cei	patru	evanghelişti	au	folosit	pentru	cărţile	lor	tradiţia	orală,	adică	
forma	originală,	cum	a	vorbit	 Iisus	şi	cum	au	continuat	să	propovăduiască	apostolii	 şi	ucenicii	
Domnului301.	
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară	menită	să	redea	în	plan	vizual	
specificul	de	propovăduitor	al	Sfintei	Evanghelii:	semnul	pentru	PROPOVĂDUIRE	(mâna	dreaptă	
îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	umărului	drept,	având	
palma	în	configuraţia	dactilemei	V,	cu	podul	palmei	orientat	către	înainte	şi	degetele	uşor	îndoite;	
din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	amplă	către	înainte,	pentru	a	reda	iconic	
drumul	 Sfinţilor	Apostoli)	 este	 completat	 de	marcatorul	 semantic	 PERSOANĂ	 (mâna	 dreaptă	
îndeplineşte	o	funcţie	activă,	fiind	îndoită	din	cot,	în	faţa	corpului,	la	nivelul	umărului	drept,	cu	
palma	în	configuraţia	dactilemei	C	(modificată,	în	sensul	că	degetele	mijlociu,	inelar	şi	mic	sunt	
îndoite	în	podul	palmei),	cu	vârful	degetelor	îndoite	către	înainte;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	
dreaptă	descrie	o	mişcare	amplă	de	coborâre	în	plan	vertical,	până	aproape	de	nivelul	şoldului).	
Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	
fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„evanghelist”.

EVLAVIE

 

	 Termenul	defineşte	orice	atitudine	cucernică,	de	închinare	faţă	de	Dumnezeu,	a	celor	cuvioşi	
şi	 temători	de	Dumnezeu,	a	celor	ce	 trăiesc	 în	sfinţenie	şi	dreptate,	pregătindu-şi	mântuirea,	ca	
Anania	cel	evlavios	din	Damasc	(Fapte	22,	12).	credinţă	în	Dumnezeu,	stare	sufletească	înălţată	
deasupra	preocupărilor	terestre	şi	cotidiene;	evlavia	este	o	însuşire	a	omului	credincios	(evlavios)	
şi	trebuie	să	caracterizeze,	în	primul	rând,	pe	sacerdot,	pe	slujitorul	lui	Dumnezeu	care	săvârşeşte	
Sfânta	Liturghie.

301  Ibidem,	p.	150.
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 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	postura	specifică	a	omului	care	este	evlavios,	smerit	
şi	supus:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă	şi	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	
în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	faţa	îndreptată	în	jos;	mâna	dreaptă	
îndeplineşte	o	funcţie	activă	şi	are	aceeaşi	configuraţie	cu	mâna	stângă,	cu	menţiunea	că	palma	
mâinii	 drepte	 este	 orientată	 către	 stânga;	 mişcarea	 are	 loc	 în	 plan	 vertical,	 pe	 axul	 central	 al	
corpului,	 în	faţa	abdomenului,	mâna	dreaptă	executând	o	mişcare	amplă,	arcuită,	pe	sub	palma	
stângă.	Privirea	 este	 îndreptată	 către	 persoana	 căreia	 i	 se	 comunică	 informaţia	 contextuală,	 iar	
gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„evlavie”.

EVREU

 Execuţia	 semnului	 redă	 în	plan	vizual	pe	 locuitorul	oraşului	 Ierusalim,	prin	 identificare	
semantică	cu	acesta:	mâna	dreaptă	 îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	 îndoită	din	cot,	 la	nivelul	
pieptului,	 în	 faţa	 corpului,	 având	 palma	 în	 configuraţia	 dactilemei	 B,	 cu	 degetele	 răsfirate,	 şi	
atingând	 bărbia	 cu	 vârful	 degetului	mare;	 din	 această	 poziţie	 iniţială,	 mâna	 dreaptă	 descrie	 o	
mişcare	de	fluturare	a	degetelor,	care	poate	fi	repetată	de	câteva	ori.	Privirea	este	îndreptată	către	
persoana	căreia	 i	se	comunică	 informaţia	contextuală,	 iar	gestul	poate	fi	 însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvântului	„evreu”.
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F
FACE

	 Atributul	de	Creator	este	acela	care	evidenţiază	măreţia	şi	dragostea	lui	Dumnezeu.	Aceasta	
deoarece	Dumnezeu	crează	fără	a	fi	obligat	sau	condiţionat	de	cineva	sau	ceva	exterior.	Dumnezeu	
crează	din	dragoste,	din	dragostea	care	prisoseşte	şi	se	doreşte	a	fi	dăruită.	Orice	act	ulterior	de	
dragoste	se	raportează	la	Dumnezeu.	Părinţii	dăruiesc	viaţă	pentru	că	au	fost	creaţi	de	Dumnezeu.	
Un	om	nu	poate	crea	un	lucru	pentru	că	atât	omul,	cât	şi	materia	necesară	lucrului	respectiv,	au	fost	
create	de	Dumnezeu.	Actul	primordial	este	consemnat	de	Sfânta	Scriptură:	„La început Dumnezeu 
a făcut cerul şi pământul”	(Facerea	1,	1).	
	 Sfinţii	Părinţi	au	afirmat	permanent	că	Dumnezeu	putea	crea	lumea	în	cele	şase	zile,	această	
modalitate	de	prezentare	folosită	de	către	Moise	fiind	special	folosită	pentru	a-I	accentua	atotput-
ernicia.	Dacă	„o zi înaintea Domnului este ca o mie de ani şi o mie de ani este ca o zi”	(II	Petru	
3,	8),	există	posibilitatea	ca	o	zi	a	Creaţiei	să	fi	avut	mai	mult	de	24	de	ore.	Însă	indiferent	de	câte	
ore	a	avut	o	zi	a	Creaţiei,	Atotputernicia	lui	Dumnezeu	este	pe	deplin	evidenţiată.	Primul	dar	al	
lui	Dumnezeu	faţă	de	om	este	propria	sa	existenţă,	iar	a	doua	este	Universul:	„Dumnezeu a făcut 
pe om după chipul Său”	(Facerea	1,	27),	„Să dea... pomi roditori care să facă rod după soiul lor” 
(Facerea	1,	11).	
	 Dumnezeu	veghează	 la	orice	acţiune	a	omului.	De	aceea,	Sfânta	Scriptură	se	constituie	
într-un	avertisment	la	adresa	celui	care	săvârşeşte	răul:	„cel rău face planuri îndreptate împotriva 
celui neprihanit”	(Psalmii	37,	12).	Oamenii	sunt	asemănaţi	pomilor,	stabilindu-se	faptul	că	încre-
derea	trebuie	să	o	acordăm	exclusiv	aceluia	care	îşi	împlineşte	cuvintele	în	fapte	smerite:	„nu este 
nici un pom bun, care să facă roadă rea”	(Luca	6,	43).	Pomii	nu	se	pot	lăuda	numai	cu	frunzele,	
trebuie	să	argumenteze	cu	fructele:	„Du-te de fă şi tu la fel”	(Luca	10,	37),	asemenea	samarineanu-
lui.	Faptele	bune	făcute	din	dragoste	şi	smerenie	sunt	principiul	de	judecată,	pentru	că	şi	diavolii	
cred	şi	se	cutremură,	dar	nu	fac	fapte	bune.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	o	formă	de	exprimare	a	acţiunii	de	întocmire,	făurire,	
alcătuire,	fabricare	sau	realizare	a	unui	obiect302:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	
îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	şi	are	palma	în	configuraţia	dactilemei	A;	mâna	dreaptă	în-
deplineşte	o	funcţie	activă	şi	are	aceeaşi	configuraţie	şi	poziţie	ca	şi	mâna	stângă,	cu	menţiunea	că	
este	aşezată,	în	raport	cu	aceasta,	un	pic	mai	sus;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	

302		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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o	mişcare	circulară	în	plan	vertical,	în	sensul	acelor	de	ceasornic,	care	poate	fi	repetată	de	două	ori.	
Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	
fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„face”.

FALS

 

	 Este	un	termen	care	caracterizează	neadevărul,	minciuna,	orice	acţiune	care	este	potrivnică	
Adevărului,	care	este	Hristos.	Atunci	când	este	întrebat	care	este	mărturia	pe	care	o	dă	despre	Sine,	
Hristos	răspunde	tuturor	oamenilor:	„Eu sunt Calea, Adevărul şi Viaţa. Nimeni nu vine la Tatăl 
Meu, fără numai prin Mine”	(Ioan	14,	6).	Dacă	Hristos	este	Adevărul,	atunci	orice	persoană	care	
I	se	opune,	orice	lucru	angrenat	într-o	asemenea	acţiune,	face	parte	din	minciună,	neadevăr,	fals.	
Caracterizarea	celui	care	dintru	început	a	fost	luptător	împotriva	adevărului	o	face	Sfântul	Ioan	
Evanghelistul:	„Diavolul... a fost omorâtor de oameni... când spune minciuna, grăieşte dintru ale 
sale, căci este mincinos şi părintele minciunii”	(Ioan	8,	44).	
 Falsitatea	 diavolului	 poate	 fi	 observată	 din	 prima	 întâlnire	 a	 acestuia	 cu	 omul:	 şarpele	
răstălmăceşte	cuvintele	lui	Dumnezeu,	ducându-i	pe	Adam	şi	pe	Eva	în	eroare,	aducându-le	nu	
divinitatea:	„veţi fi asemenea lui Dumnezeu”,	ci	moartea.	Diavolul	nu	poate	fi	decât	mincinos,	
în	sensul	că	nu	poate	decât	să	răstălmăcească	adevărul.	Aceasta	deoarece	el	nu	va	avea	niciodată	
puterea	de	a	crea,	cu	atât	mai	puţin	a	crea	adevărul,	lucru	pe	care	nu-l	poate	face	decât	Dumnezeu.	
Diavolul	nu	poate	decât	să	preia	din	lucrurile	lui	Dumnezeu	şi	să	le	facă	să	se	lovească	unele	de	
altele,	să	îşi	schimbe	sensul.	
	 Minciuna	izvorăşte	din	neadevăr,	constituindu-se	într-o	permanentă	ispită	adresată	omului.	
Omul	se	poate	minţi	pe	sine,	îşi	poate	minţi	aproapele,	poate	încerca	să	Îl	mintă	pe	Dumnezeu.	
Minciuna	 la	adresa	 lui	Dumnezeu	este	sancţionată	 în	mod	direct:	„Anania, pentru ce a umplut 
satana inima ta, să minţi Duhul Sfânt... n-ai minţit oamenilor, ci lui Dumnezeu. Şi Anania, auzind 
aceste vorbe, a căzut şi a murit”	(Fapte	2,	3-5).	Minciuna	la	adresa	oamenilor	se	poate	constitui	
în	păcat,	păcat	care	însă	poate	fi	iertat	prin	Sfânta	Spovedanie.	Minciuna	la	adresa	lui	Dumnezeu	
aduce	după	sine	moartea	sufletească	şi	trupească:	minciuna	în	cadrul	Sfintei	Taine	a	Spovedaniei	
este	acelaşi	lucru	pe	care	Anania	a	căutat	să	îl	facă	în	faţa	Bisericii	primare.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	faptul	că	un	lucru	este	contrar	adevărului,	mincinos,	
neîntemeiat,	are	numai	aparenţa	adevărului	sau	a	autenticităţii,	dar	este	imitat,	artificial303:	mâna	
dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	deasupra	umărului	
drept,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	S,	cu	care	atinge	partea	laterală	dreapta	a	bărbiei;	din	
această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	de	depărtare	de	bărbie,	către	înainte,	
care	poate	fi	repetată	de	mai	multe	ori,	pentru	a	accentua	sensul.	Privirea	este	îndreptată	către	per-
soana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	
a	cuvântului	„fals”.

303		Ibidem.

155



FAPTĂ

	 Suntem	creaţi	din	dragostea	lui	Dumnezeu	şi	ni	se	oferă	libertatea	de	a	ne	declara	dragostea	
faţă	de	Creator	sau	faţă	de	diavol.	Faptele	noastre	sunt	cele	care	fac	diferenţa	între	cele	două	ati-
tudini	de	viaţă.	Cel	mai	important	lucru	pe	care	Biserica	îl	subliniază	este	acela	că	nu	există	faptă	
neutră,	faptă	prin	care	să	îi	arătăm	atât	lui	Dumnezeu,	cât	şi	diavolului,	că	ne	sunt	indiferenţi.	Refu-
zul	de	a	săvârşi	binele	este	deja	o	faptă	rea.	Orice	lucru	săvârşit	reprezintă	o	declaraţie	de	dragoste,	
fie	faţă	de	Creator,	fie	faţă	de	parodiator.	Un	alt	lucru	important	este	acela	că	faptele	noastre	nu	se	
opresc	la	noi,	faptele	noastre	sunt	fapte	prin	care	îi	formăm	pe	cei	din	jurul	nostru,	acţiuni	prin	care	
ne	arătăm	dornici	de	cinstea	numelui	de	creştin,	sau	ne	dezicem	de	Dumnezeu:	„Aşa să lumineze 
faptele voastre înaintea oamenilor, ca văzând ei faptele voastre cele bune...”	(Matei	5,	16).	
	 Faptele	nu	sunt	acţiuni	săvârşite	în	mod	inconştient	–	în	spatele	fiecărei	fapte	stă	un	timp	
mai	îndelungat	sau	mai	scurt	de	meditaţie	asupra	faptei	respective.	De	aceea,	Sfinţii	Părinţi	afirmă	
că	mintea	omului	este	ca	o	moară:	în	funcţie	de	ce	gânduri	macină,	rodeşte	cuvinte	şi	fapte	bune	
sau	rele.	Faptele	noastre	se	constituie	 în	criteriu	de	 judecată,	criteriu	 în	funcţie	de	care	suntem	
admişi	în	rai	sau	suntem	trimişi	în	iad;	de	aceea,	Sfinţii	Părinţi	spun:	„Tot aşa şi credinţa: daca nu 
are fapte, este moartă”	(Iacob	2,	17).	Sfânta	Scriptură	atrage	atenţia	asupra	faptului	că	aceia	care	
au	parte	de	părtăşie	cu	dragostea	lui	Dumnezeu	numai	la	nivel	declarativ,	aceia	nu	sunt	vrednici	de	
El:	„Copilaşilor, să nu iubim cu vorba... ci cu fapta şi cu adevărul”	(I	Ioan	3,	18).
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	ideea	de	acţiune	săvârşită,	act	îndeplinit	de	cineva	şi	
care	poate	fi	dovedit304:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	
abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	uşor	înclinată,	cu	vâr-
furile	degetelor	îndreptate	către	înainte;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	
din	cot,	 la	nivelul	abdomenului,	 în	 faţa	corpului,	având	palma	 în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	
podul	palmei	orientat	în	jos	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	perpendicular	axul	palmei	stângi,	
deasupra	căreia	este	aşezată;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	de	
coborâre	asupra	mâinii	stângi,	pe	care	o	atinge,	care	poatefi	repetată	de	mai	multe	ori.	Privirea	este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvântului	„faptă”.

FARISEU

 

304		Ibidem.
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 Fariseii	sunt	prototipul	semidocţilor,	care	se	cred	mai	presus	decât	ceilalţi	oameni	şi	care	
numai	litera	legii	o	cunosc	dar	nu	au	simţul	realităţii,	nu	au	inimă.	Domnul	Hristos	îi	pune	adesea	
în	contrast	cu	vameşii,	care	au	inimă	smerită	şi	vor	să	se	înalţe	spre	cele	sufleteşti.	În	mustrările	
Sale,	Hristos	reprobă	sofismul	netrebnic	al	fariseilor	faţă	de	nevinovăţia	celor	ce	primesc	învăţătura	
milei,	virtutea	umilinţei.	„Cel ce se va înălţa, smeri-se-va, iar cel ce se smereşte, înălţa-se-va”.	În	
vorbirea	populară,	porecla	de	farisei	se	dă	oamenilor	făţarnici	şi	mândri,	care	vor	să	se	arate	ceea	
ce	nu	sunt,	să	arate	mai	mult	decât	ce	sunt	şi	pot305.
	 Execuţia	semnului	este	concentrată	pe	redarea	iconică	a	perciunilor	prin	a	căror	purtare	
se	 evidenţiază	 gruparea	 fariseilor:	 ambele	mâini	 îndeplinesc	 o	 funcţie	 activă,	 sunt	 îndoite	 din	
cot,	la	nivelul	pieptului,	deasupra	umerilor,	de	o	parte	şi	de	cealaltă	a	capului,	având	palmele	în	
configuraţia	dactilemei	D	şi	atingând	tâmplele	cu	vârfurile	degetelor	arătătoare	orientate	în	sus;	
din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	ondulată	amplă,	simultană	şi	sincronă,	
de	coborâre	până	la	nivelul	pieptului.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	
informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„fariseu”.

FAŢĂ

	 Chipul	este	cel	care	poate	exprima	emoţia	dragostei,	emoţia	întâlnirii	cu	Dumnezeu,	emoţia	
regăsirii	sinelui	prin	Taina	Spovedaniei.	Chipul	transmite	înaintea	cuvântului,	o	informaţie,	un	me-
saj	despre	persoană.	Prin	chipul	unui	om,	intri	în	contact	cu	sufletul	său,	având	acces	la	dragostea	
sa,	daca	acel	om	iubeşte	dezinteresat,	sau	la	o	ură	respingătoare,	daca	acel	om	îl	urmează	pe	diavol.	
Chipul	senin	şi	faţa	senină	sunt	cele	care	îl	reprezintă	pe	omul	care	crede	în	Dumnezeu:	„Pentru 
ce te-ai întristat şi pentru ce s-a posomorât faţa ta? Când faci bine, oare nu-ţi este faţa senină?” 
(Facerea	4,	6-7).	„Chipul lui Dumnezeu”	este	sintagma	care	în	Sfânta	Scriptură	poartă	mai	multe	
sensuri:	în	primul	rând,	este	vorba	despre	prezenţa	directă	a	lui	Dumnezeu:	„Omul şi soţia lui s-au 
ascuns de faţa Domnului Dumnezeu”	(Facerea	3,	8).	
	 În	istoria	umanităţii,	Dumnezeu	se	coboară	la	nivel	de	înţelegere	a	oamenilor.	De	aceea	
Sfânta	Scriptură	foloseşte	aceste	denumiri	pentru	a	indica	modul	în	care	Dumnezeu	poartă	relaţia	
de	 dragoste,	 exprimată	 în	 cuvinte-sensuri:	„Domnul vorbea cu Moise faţă către faţă”	 (Ieşirea	
33,	11).	Fiinţa	divină	–	Sofia,	nu	poate	fi	accesibilă	în	mod	direct	umanităţii.	Dar	Dumnezeu	se	
coboară	în	numeroase	modalităţi	la	nivel	de	percepţie	umană.	De	aceea,	Dumnezeu	îi	avertizează	
permanent	pe	oameni	că	posibilităţile	umane	de	înţelegere	sunt	sub	ceea	ce	Dumnezeu	poate	oferi:	
„Faţa Mea însă nu vei putea s-o vezi, căci nu poate vedea omul faţa Mea şi să trăiască”	(Ieşirea	
33,	20).	Faţa	lui	Dumnezeu	este	deasupra	celor	care	fac	binele	şi	îi	ghidează,	în	vreme	ce	tot	faţa	
lui	Dumnezeu	este	deasupra	celor	care	fac	răul,	ca	pedeapsă:	„Domnul să lumineze faţa Lui peste 
tine”	(Numerii	6,	25).	Prezenţa	în	faţa	lui	Dumnezeu	împărtăşeşte	har	şi	omului,	care	devine	la	
rândul	său	luminos	–	despre	Moise	se	relatează	că	după	ce	a	vorbit	cu	Dumnezeu,	avea	faţa	atât	de	
luminoasă	încât	„şi-a pus o mahramă pe faţă”	(Ieşirea	34,	33).

305		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	153.
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	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	înfăţişarea,	felul,	forma,	modul	sub	care	se	prezintă	
faţa	unui	om306:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	umăru-
lui,	în	planul	lateral	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	D,	cu	vârful	arătător	îndreptat	
către	tâmpla	dreaptă;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	circulară	com-
pletă,	în	sens	invers	acelor	de	ceasornic,	urmând	conturul	capului.	Privirea	este	îndreptată	către	
persoana	căreia	 i	se	comunică	 informaţia	contextuală,	 iar	gestul	poate	fi	 însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvântului	„faţă”.

(ÎN) FAŢĂ

 

	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	indicarea	unui	loc	situat	în	faţa	persoanei	care	face	
semnul307:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	
în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	către	persoana	
care	face	semnul	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	partea	dreaptă	a	corpului;	mâna	dreaptă	
îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	
podul	palmei	 lipit	de	dosul	palmei	stângi	şi	vârfurile	degetelor	 îndreptate	către	partea	stângă	a	
corpului;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	amplă	de	depărtare	de	mâna	
stângă,	 către	 înainte,	pentru	a	delimita	 iconic	 spaţiul	 situat	 în	 faţa	persoanei	 care	 face	 semnul.	
Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	
fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„înainte”.

FĂRĂ

 

	 Execuţia	semnului	 redă	 în	plan	vizual	un	 raport	privativ308:	ambele	mâini	 îndeplinesc	o	
funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palmele	în	confi-
guraţia	dactilemei	V,	cu	podul	palmelor	îndreptat	către	persoana	care	face	semnul	şi	cu	vârfurile	
degetelor	unite;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	amplă,	simultană	şi	
sincronă,	în	lateral,	completată	de	o	uşoară	îndoire	a	degetelor.	Privirea	este	îndreptată	către	per-
soana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	
a	cuvântului	„fără”.

306		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
307  Ibidem.
308  Ibidem.
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FECIOARA MARIA

  

	 Evangheliile	canonice	nu	dau	prea	multe	amănunte	despre	viaţa	Fecioarei	Maria.	Ea	este	
fiica	unică	a	lui	Ioachim	şi	a	Anei	(Evanghelia	apocrifă	a	lui	Iacov),	care	o	consacră	serviciului	
religios	din	 templu.	De	 fel	din	Nazaret,	 în	Galileea	 (Luca,	1,	26-27),	ea	este	 logodită	cu	 Iosif,	
nume	menţionat	în	genealogia	redată	de	Evanghelia	după	Matei	(1,	16),	cu	scopul	de	arăta	că	Iisus	
aparţine	după	naşterea	Sa	fizică	poporului	iudeu,	înscriindu-Se	în	linia	de	descendentă	davidică.	
Din	cauza	acestei	logodne,	Iisus	a	fost	considerat	fiul	lui	Iosif	şi	al	Mariei	(Luca	3,	23;	4,	24;	Ioan	
6,	24),	deşi	Iosif	are	o	paternitate	legală	asupra	Lui,	nu	una	fizică	(Matei	1,	20-25).	Aici	primeşte	
vestea	cea	bună	de	la	Îngerul	Gavriil	(Luca	1,	26-38),	fiind	salutată	apoi	de	Elisabeta,	mama	lui	
Ioan	Botezătorul	(Luca	1,	42-45).	După	naşterea	lui	Iisus	în	Beetlem	(Luca	2,	4-16)	ea	este	alături	
de	El	în	toate	marile	momente	ale	vieţii	şi	activităţii	Lui:	tăierea-împrejur,	prezentarea	la	templu,	
fuga	 în	Egipt,	 predica	 în	 templu,	minunea	 în	Cana	 (Ioan	 2,	 1),	 în	 timpul	Patimilor,	 după	 care	
Fecioara	este	încredinţată	apostolului	Ioan	(Ioan	19,	25).	După	Înălţarea	la	cer	a	lui	Iisus	(Fapte	1,	
14),	Fecioara	împreună	cu	fraţii	lui	Iisus	şi	femeile	care	au	urmat	pe	Hristos	fac	parte	din	cercul	
apostolic309.	
	 Până	în	secolul	al	IV-lea,	lipseşte	o	literatură	proprie	despre	Fecioara	Maria,	cu	toate	că	
scrierile	apocrife	se	referă	deseori	la	scene	din	viaţa	ei.	De	pildă,	cartea	Petrecerea	Prea	Sfintei	
Fecioare	atribuită	episcopului	Meliton	de	Sardes,	menţionează	că	apostolii,	care	au	înconjurat	pe	
Fecioara	în	ultimele	clipe	ale	ei,	au	dus	trupul	său	spre	îngropare	în	valea	lui	Iosaphat,	dar	aici,	
în	faţa	mormântului,	a	fost	înălţată	la	cer.	Învăţătura	despre	Fecioara	Maria	poate	fi	rezumată	în	
câteva	nume	sau	titluri	principale:	„Mireasă, pururea Fecioară”.	Termenul	aipartenia,	pururea-
fecioria,	 apare	 pentru	 întâia	 oară	 la	 Ignatie	 de	Antiohia	 (Epistola	 către	 Efeseni	 XIX,	 1),	 care	
consideră	naşterea	 feciorelnică	a	 lui	 Iisus	ca	unul	din	marile	mistere	ale	mântuirii,	de	unde	va	
fi	 reluat	 de	 întreaga	 tradiţie	 patristică	 pentru	 a	 desemna	 zămislirea	 fără	 prihană	 a	 lui	 Iisus	 din	
sânul	Fecioarei,	 fără	 intervenţia	 omului.	Cuvântul	 Însuşi,	 prin	 puterea	Duhului	Sfânt,	 este	Cel	
care	îşi	asumă	trup	omenesc	adevărat	din	trupul	Fecioarei:	„Înţelepciunea şi-a zidit casă”	(Pilde	
9,	 1).	 În	viziunea	 rugului	 care	nu	 se	mistuia	 (Ieşirea	3,	 2-3),	 comentatorii	 disting	para	de	 foc,	
simbolul	maternităţii,	şi	 ramurile,	simbolul	 feciorei.	 În	cărţile	 liturgice,	ea	este	numită	„poarta 
vieţii”,	„fecioară neîntinată”,	„uşa Domnului neumblată, prin care singur Cel prea înalt a trecut 
şi pe tine însăţi pecetluită te-a păzit”.	Ea	„a zămislit fără sămânţă şi a născut în chip negrăit pe 
Dumnezeu Cuvântul”,	„cu curăţia fiind pecetluită şi cu fecioria păzită”,	astfel	încât	mai	înainte	
de	naştere	a	fost	fecioară	şi	în	naştere	fecioară	şi	după	naştere	iarăşi	a	rămas	fecioară	(parthénos).	
Născătoare	de	Dumnezeu,	Maica	Domnului.	Numele	propriu-zis	 al	Fecioarei	Maria,	 înscris	pe	
icoane	cu	iniţialele	MR-TRU,	este	Mitir	Theou	–	Mater	Domini	–	Maica	Domnului	(Luca	1,	43).	
	 Titlul	theotokos	a	fost	adoptat	de	către	al	III-lea	Sinod	Ecumenic	(Efes,	anul	431),	împotriva	
ereziei	lui	Nestorie,	ca	o	dezvoltare	a	învăţăturii	despre	unirea	celor	două	firi	în	Iisus	Hristos,	dar	
Biserica	nu	l-a	introdus	în	Crez.	Fecioara	„a născut cu trup pe Unul din Treime, Hristos Dumnezeu”,	

309		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	159.
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de aceea ea e „Născătoare de Dumnezeu”.	Ea	nu	este	maica	dumnezeirii,	ci	a	unui	Fiu	care	este	
Dumnezeu,	„zămislitoare în chip de negrăit a trupului lui Hristos”.	Prin	ea,	Cel	nevăzut	Se	face	
văzut.	Fiul	Însuşi	Şi-a	luat	din	Maria	firea	Sa	omenească,	trup	şi	suflet,	prin	procesul	maternităţii	
şi	zămislirii	fără	de	păcat,	de	la	Duhul	Sfânt.	Nestorie,	care	separa	în	Fiul	lui	Dumnezeu	întrupat	
două	persoane,	cea	dumnezeiască	şi	cea	omenească,	susţinea	că	Iisus	este	un	simplu	om	în	care	
Fiul	a	venit	şi	a	locuit	şi	cu	care	formează	o	unitate	foarte	strânsă.	Împotriva	acestei	erezii,	Sinodul	
de	la	Efes	va	proclama	că	Fecioara	nu	a	născut	un	om,	sau	un	om	unic,	ci	pe	Fiul	lui	Dumnezeu	
Însuşi,	Care	Şi-a	luat	din	ea	firea	omenească	desăvârşită.	Astfel,	a	fost	recunoscută	maternitatea	ei	
dumnezeiască,	împreună	cu	fecioria	ei.	„Cea plină de har”	(Luca	1,	28),	„Prea Sfântă”	(panagia),	
Împărăteasa.	Vechiul	Testament	vorbeşte	deja	de	slăvirea	Maicii	Domnului	(Psalmul	44).	Ea	este	
identificată	cu	scara	dintre	cer	şi	pământ,	din	visul	lui	Iacov	(Facerea	28,	12),	prin	care	Dumnezeu	
a	luat	firea	noastră	umană,	pe	care	îngerii	lui	Dumnezeu	se	suie	şi	se	pogoară.	În	tradiţia	patristică,	
Maria	este	comparată	cu	Eva,	fiind	chipul	unei	noi	umanităţi.	După	cum	Eva	a	luat	parte	la	căderea	
şi	moartea	lui	Adam,	tot	aşa	Maria	a	participat	la	„întoarcerea”	chipului	celui	întinat	la	chipul	
cel	dintâi.	Pe	de	o	parte,	ea	a	câştigat	această	stare	prin	umilinţa	sa	(Luca	1,	47-48),	pe	de	altă	
parte,	ea	a	fost	sfinţită	prin	sălăşluirea	Cuvântului,	devenind	izvor	de	curăţie	şi	nestricăciune.	Ioan	
Damaschin,	în	„Omilie la Adormire”,	o	numeşte	„templul Cuvântului”.	Sfântă	mai	presus	decât	
toţi	sfinţii,	„mai cinstită decât heruvimii şi mai preamărită decât serafimii”,	ea	este	acoperitoarea,	
apărătoarea,	 mijlocitoarea	 şi	 ajutătoarea	 credincioşilor.	 Mare	 solitoare	 a	 creştinilor,	 ea	 înalţă	
rugăciunile	acestora	 la	Tronul	 lui	Dumnezeu	şi	Fiul	său.	 În	acest	rol	ea	este	 invocată	 la	Sfânta	
Liturghie,	cântată	în	imnologie	şi	reprezentată	în	iconografie310.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	acoperământul	capului,	ca	şi	caracteristică	specifică	
de	reprezentare	a	Maicii	Domnului	în	iconografia	ortodoxă:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	
activă,	este	îndoită	din	cot	şi	ridicată	peste	cap,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	V	în	dreptul	
tâmplei	stângi,	cu	vârfurile	degetelor	orientate	 în	 jos;	din	această	poziţie	 iniţială,	mâna	dreaptă	
descrie	o	mişcare	ce	urmăreşte	 linia	capului,	 în	sensul	acelor	de	ceasornic,	pe	sub	bărbie,	care	
se	termină	în	dreptul	urechii	stângi.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	
informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„Fecioara”	şi	
de	dactilarea	numelui	„Maria”.

FELON

   

	 Este	 veşmântul	 de	 deasupra	 al	 preoţilor,	 care	 aminteşte	 toga	 anticilor	 şi	 mantaua	 sau	
pelerina	pe	care	o	purtau	Mântuitorul	şi	Apostolii	şi	care	la	evrei	era	în	uz	general.	Preotul	îmbracă	
felonul	peste	stihar,	epitrahil	şi	brâu,	după	ce	îl	binecuvântează	şi	îl	sărută	pe	crucea	din	spate,	
zicând	formula:	„Preoţii Tăi, Doamne, se vor îmbrăca întru dreptate şi cuvioşii Tăi întru bucurie 
se vor bucura, totdeauna, acum şi pururea şi în vecii vecilor”	(Psalmii	131,	9).	După	unii	tâlcuitori	
ai	cultului	ortodox,	felonul	reprezintă	purpura	stacojie	cu	care	a	fost	îmbrăcat	Hristos	la	Patimi,	în	
semn	de	batjocură,	precum	şi	haina	lungă	a	botezului,	purtată	odinioară	de	neofiţi311.	Felonul,	ca	

310  Ibidem,	p.	162.
311  Pr.	prof.	dr.	Ene	Branişte,	op.cit.,	p.	525.
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haină	liturgică,	este	simbolul	curăţiei	sufleteşti	şi	al	sfinţeniei.	Având	forma	supraveşmântului	şi	a	
purpurei,	ce	le	purtau	regii	la	festivităţi	publice,	felonul	este	şi	icoana	hlamidei	roşii,	în	care	fusese	
îmbrăcat	şi	batjocorit	Iisus.	El	mai	închipuie	dreptatea	şi	dragostea	creşti	nească	ce	trebuie	să	le	
aibă	preoţii	slu	jitori.	Felonul	simbolizează	întreagă	viaţa	lui	Iisus:	marginile	dimprejur	înseamnă	
Întruparea,	câmpul	luminat	simbolizează	Învierea,	iar	crucea	cusută	pe	felon	închipuie	Patimile	şi	
Moartea	lui	Iisus	pe	Cruce312.	
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	redea	în	plan	vizual	
forma	şi	funcţionalitatea	piesei	de	veşmânt	liturgic	pe	care	o	desemnează:	ambele	mâini	îndeplinesc	
o	 funcţie	 activă,	 având	palmele	 în	 configuraţia	 dactilemei	B;	mişcarea	 lor	 amplă,	 simultană	 şi	
sincronă,	desenează	segmentat,	în	jurul	corpului	persoanei	care	face	semnul,	mai	întâi	deschizătura	
de	la	gât,	prin	care	trece	capul,	apoi	lungimea	pe	verticală	şi	faldurile	pe	orizontală.	Privirea	este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvântului	„felon”.

FERICIRE

 

	 Termenul	 denumeşte	 starea	 de	 bucurie,	 precum	 şi	 cele	 nouă	 sentinţe	 rostite	 de	 către	
Mântuitorul	în	Predica	de	pe	munte,	care	încep	cu	cuvântul	„Fericiţi...”	(Matei	5,	3-10).	Pentru	
atingerea	aceste	fericiri	este	necesar	harul	lui	Dumnezeu	–	care	ni	se	dă	prin	Sfintele	Taine,	începând	
cu	Botezul,	care	ne	şi	înfiază	–	şi	efortul	nostru	de	a	conlucra	cu	harul	prin	credinţă	şi	faptele	bune,	
la	realizarea	acestor	virtuţi	amintite.	
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	starea	de	mulţumire	sufletească	intensă	şi	deplină313:	
ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot	şi	ridicate	deasupra	umerilor,	de	
o	parte	şi	de	cealaltă	a	capului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	degetele	răsfirate;	
din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	oblică	amplă,	simultană	şi	sincronă,	de	
coborâre	până	la	nivelul	umerilor,	însoţită	de	o	uşoară	fluturare	a	degetelor.	Privirea	este	îndreptată	
către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	o	mimică	
semnificativă	şi	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„fericire”.

FI

 

312		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	165.
313		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	verbul	care	exprimă	existenţa,	fiinţa314:	ambele	mâini	
îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	paralele	una	faţă	de	cealaltă,	la	nivelul	pieptului,	
având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	F,	cu	podurile	palmelor	îndreptate	una	către	cealaltă;	din	
această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	arcuită	amplă,	simultană	şi	sincronă,	în	la-
teral.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	
poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvintelor	„a fi”.

FIECARE

 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	marcatorul	folosit	pentru	a	indica	fiinţele	sau	lucru-
rile	luate	în	parte	dintr-un	grup	sau	dintr-o	categorie315:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	
este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	partea	laterală	a	corpului,	având	palma	în	configu-
raţia	dactilemei	D,	cu	degetul	arătător	îndreptat	către	zona	din	partea	dreaptă	a	persoanei	care	face	
semnul;	din	această	poziţie		iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	arcuită	amplă,	de	la	dreapta	la	
stânga,	segmentată	de	punctarea	aleatoare	a	unor	delimitări	în	spaţiul	din	faţa	persoanei	care	face	
semnul.	Privirea	este	 îndreptată	către	persoana	căreia	 i	se	comunică	 informaţia	contextuală,	 iar	
gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„fiecare”.

FIINŢĂ

 

 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	tot	ceea	ce	are	viaţă	şi	se	mişcă	şi,	prin	extensie,	pe	
om	ca	persoană,	ca	existenţă	vie:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	fiind	îndoită	din	cot,	
în	faţa	corpului,	la	nivelul	gâtului,	cu	palma	în	configuraţia	dactilemei	C	(modificată,	în	sensul	că	
degetele	mijlociu,	inelar	şi	mic	sunt	îndoite	în	podul	palmei)	şi	având	vârful	degetelor	îndoite	către	
persoana	care	face	semnul;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	amplă	de	
coborâre	în	plan	vertical,	până	aproape	de	baza	abdomenului.	Privirea	este	îndreptată	către	per-
soana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	
a	cuvântului	„fiinţă”.

314  Ibidem.
315  Ibidem.
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FIRE

 
 
	 Sfânta	Scriptură	foloseşte	termenul	pentru	a	desemna	mai	multe	realităţi:	prima	sintagmă	
„a-şi veni în fire”	arată	modul	în	care	omul	care	a	slujit	diavolului	îşi	recapătă	demnitatea	de	fiu	
al	lui	Dumnezeu,	reprimind	harul	divin.	Omul	creat	de	Dumnezeu	are	posibilitatea	de	a	ajunge	la	
nemurire	în	rai,	dacă	păstrează	poruncile	lui	Dumnezeu	şi	caută	să	le	împlinească.	Fiul	risipitor	
este	cel	care	îşi	pierde	averea	de	creştin	şi	demnitatea	de	om,	ajungând	în	final	să	slujească	por-
cilor.	Creştinul	care	îşi	pierde	har	din	harul	primit	 la	Taina	Sfântului	Botez	ajunge	să	slujească	
diavolilor	şi	poftelor	acestora.	Fiul	risipitor	îşi	vine	în	fire,	în	sensul	că	Dumnezeu	îi	luminează	
chipul	(raţiunea,	voinţa	şi	sentimentul)	primind	puterea	de	a	se	lupta	împotriva	patimilor	josnice.	
	 Al	 doilea	 sens	 al	 sintagmei	 este	 acela	 care	 priveşte	firea,	 natura	 umană.	Dumnezeu	 l-a	
creat	pe	om	ca	fiinţă	duală	–	trup	şi	suflet.	După	căderea	în	păcat,	această	fire	a	omului	a	devenit	
pătimaşă,	înclinată	mai	mult	spre	dragostea	faţă	de	materie	şi	faţă	de	diavol.	Omul	avea	în	con-
tinuare	posibilitatea	de	a	săvârşi	binele,	dar	firea	pătimaşă	era	cea	care	îl	oprea	cel	mai	adesea	din	
acest	lucru.	Sfântul	Apostol	Pavel	afirmă	faptul	că	această	fire	umană	trebuie	să	devină	mădular	
în	trupul	lui	Hristos,	în	Biserică,	iar	acest	lucru	nu	poate	fi	posibil	decât	prin	răstignirea	acestei	
firi,	împreună	cu	poftele	ei:	„Iar cei ce sunt ai lui Hristos Iisus şi-au răstignit trupul împreună cu 
patimile şi cu poftele”	(Galateni	3,	24).
	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	plan	vizual	 structura	psihică	 şi	morală	 a	unei	fiinţe316:	mâna	
dreaptă	 îndeplineşte	 o	 funcţie	 activă,	 fiind	 îndoită	 din	 cot,	 în	 faţa	 corpului,	 la	 nivelul	 gâtului,	
cu	palma	în	configuraţia	dactilemei	C	(modificată,	 în	sensul	că	degetele	mijlociu,	 inelar	şi	mic	
sunt	îndoite	în	podul	palmei)	şi	având	vârful	degetelor	îndoite	către	persoana	care	face	semnul;	
din	această	poziţie	 iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	amplă	de	coborâre	 în	plan	vertical,	
până	aproape	de	baza	abdomenului.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	
informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„fire”.

 FIU

	 Toţi	oamenii	sunt	fiii	Părintelui	ceresc,	lucru	care	este	cel	mai	bine	evidenţiat	de	faptul	că	
rugăciunea	pe	care	Hristos	le-o	transmite	Sfinţilor	Apostoli	este	numită	„Tatăl nostru”.	Domnul	
nostru	Iisus	Hristos	îi	îndeamnă	pe	oameni	să	se	comporte	unii	faţă	de	ceilalţi	cu	dragoste	de	frate,	
dragoste	care	iartă	cu	răbdare	şi	acceptă	cu	smerenie.	În	relaţia	pe	care	părinţii	o	au	cu	fiii	 lor,	

316		Ibidem..
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Dumnezeu	îi	 îndeamnă	pe	oameni	să	alterneze	dragostea	cu	intransigenţa:	„Cine cruţă nuiaua, 
urăşte pe fiul său”	(Proverbe	13,	24).	După	cum	în	actul	proniei	divine	Dumnezeu	oferă	atât	viaţa	
cât	şi	crucea	acesteia,	părinţii	trebuie	să	îşi	înveţe	încă	din	copilărie	fiii	cu	responsabilităţile	vieţii.	
Parabola	fiului	risipitor	rămâne	în	istoria	umanităţii	ca	parabola	ce	descrie	cel	mai	bine	parcursul	
vieţii	omului	care	încercă	să	se	rupă	de	Dumnezeu317.	
	 Dragostea	ce	caracterizează	viaţa	de	familie	trebuie	să	rămână	permanent	în	al	doilea	plan	
al	existenţei	umane,	ca	un	lucru	în	funcţie	de	care	suntem	judecaţi,	dar	lucru	care	să	nu	afecteze	
relaţia	cu	Dumnezeu:	„cine iubeşte pe fiu sau pe fiică mai mult decât pe Mine, nu este vrednic de 
Mine”	(Matei	10,	37).	Dincolo	de	relaţia	pe	care	o	avem	cu	familia,	trebuie	să	ştim	că	Cel	Care	se	
îngrijeşte	atât	de	existenţa	comunităţii	umane	cât	şi	de	noi	este	Dumnezeu.	Noi	nu	existăm	pentru	
că	părinţii	noştri	şi-au	dorit,	ci	pentru	că	Dumnezeu	a	binecuvântat	această	dorinţă	a	lor.	De	aceea,	
suntem	datori	să	devenim	mai	întâi	fii	ai	lui	Dumnezeu:	„ca să fiţi fii ai Tatălui vostru Care este în 
ceruri”	(Matei	5,	45).
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	persoana	ca	individ,	considerată	în	raport	cu	părinţii	
săi318:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	
corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	F	aşezată	deasupra	inimii,	cu	vârfurile	degetelor	
îndreptate	în	jos;	din	această	poziţia	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	de	coborâre	în	
plan	vertical,	până	la	baza	pieptului.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	
informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„fiu”.

FIUL LUI DUMNEZEU

	 Dumnezeu	Fiul	şi-a	primit	natura	sau	fiinţa	prin	naşterea,	mai	înainte	de	toţi	vecii,	din	Tatăl,	
precum	Duhul	Sfânt	şi-a	primit-o	tot	de	la	Tatăl,	prin	purcedere.	În	acest	sens,	Fiul	lui	Dumnezeu	
este	o	expresie	care	se	întâlneşte	în	Noul	Testament,	fie	în	această	formă,	fie	ca	„Fiul Meu”	sau	
„Fiul Celui Preaînalt”	 sau	„Fiul Dumnezeului celui Viu”,	 care,	 ca	 şi	 aceia	de	„Fiul Omului” 
indică	pe	Mântuitorul	nostru	Iisus	Hristos	ca	Dumnezeu	şi	Om319.	Numele	acesta	I	l-a	dat	Însuşi	
Dumnezeu	Tatăl,	zicând	prin	proorocul	David,	cu	mult	înainte:	„Fiul Meu eşti tu, Eu astăzi te-am 
născut”	(Psalmii	2,	7;	Evrei	1,	5;	5,	5),	arătând	naşterea	Lui	din	Tatăl,	„mai înainte de toţi vecii”	şi	
pe	cea	trupească,	de	la	Duhul	Sfânt	şi	din	Sfânta	Fecoară	Maria.	Tot	astfel,	Domnul	Iisus	Hristos,	
născut	de	la	Duhul	Sfânt	şi	din	Sfânta	Fecioară	Maria,	Îl	numeşte	pe	Dumnezeu	Tată:	„Tatăl Meu 
până acum lucrează; şi Eu lucrez”	(Ioan	5,	17)320.	Iar	înainte	de	Patimi,	I	se	adresează:	„Părinte,  
preamăreşte pe Fiul Tău, ca şi Fiul Tău să Te preamărească…”	(Ioan	17,	1-5).	
	 Execuţia	semnului	 redă	 în	plan	vizual	persoana	Mântuitorului	nostru	 Iisus	Hristos,	Fiul	
lui	Dumnezeu	Întrupat,	 şi,	prin	extensie,	oricare	dintre	oameni,	ca	 individ,	considerat	 în	 raport	

317  Învăţătura de credinţă creştină ortodoxă,	ed.cit.,	p.	231.
318		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
319		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	171.
320  Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	p.	182.
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cu	Părintele	Ceresc:	mâna	dreaptă	 îndeplineşte	o	 funcţie	activă,	este	 îndoită	din	cot,	 la	nivelul	
pieptului,	 în	 faţa	corpului,	 având	palma	 în	configuraţia	dactilemei	F	aşezată	 în	partea	de	 sus	a	
mijlocului	 pieptului,	 cu	 vârfurile	 degetelor	 îndreptate	 în	 jos;	 din	 această	 poziţia	 iniţială,	mâna	
dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	de	coborâre	în	plan	vertical,	până	la	mijlocul	abdomenului.	Privirea	
este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	
de	verbalizarea	mută	a	cuvintelor	„Fiul lui Dumnezeu”.

FLOARE

 

 Sfânta	Scriptură	foloseşte	termenul	pentru	a	evidenţia	faptul	că	omul	nu	are	control	asupra	
timpului	vieţii	sale,	ci	că	îi	este	acordat	un	spaţiu	foarte	scurt,	în	cadrul	căruia	i	se	scurge	întreaga	
existenţă.	Omul	se	naşte,	trăieşte,	moare,	este	judecat	într-un	timp	la	fel	de	scurt	ca	al	unei	flori:	
„Omul înfloreşte ca floarea de pe câmp”	(Psalmii	103,	15);	„Căci va trece ca floarea ierbii”	(Iacov	
1,	10).	După	cum	floarea	nu-i	poate	cere	socoteală	nici	pământului	care	o	susţine,	nici	spinilor	care	
uneori	o	acoperă,	nici	vântului	care	o	pune	la	pământ,	în	acelaşi	mod	nici	omul	nu	poate	protesta	
împotriva	celui	 care	 i-a	dăruit	viaţă,	 sau	 împotriva	 ispitelor	 a	 căror	principala	menire	 este	 să-l	
mântuiască,	sau	a	securii	morţii	care	îi	retează	firul	vieţii	la	timpul	hotărât	de	Dumnezeu.	Sfânta	
Scriptură	foloseşte	termenul	şi	pentru	a	preciza	care	este	importanţa	Proniei	divine,	a	purtării	de	
grija	a	lui	Dumnezeu	în	viaţa	omului.	
 Regatul	Israelului	a	cunoscut	în	Vechiul	Testament	trei	regi:	Saul,	David	şi	Solomon.	Solo-
mon	a	 rămas	 în	 istorie	ca	fiind	cel	mai	puternic	şi	mai	abil	dintre	ei,	având	 înţelepciunea	de	a	
supune	poporul,	de	a	lărgi	graniţele	şi	de	a	strânge	bogăţie.	Şi	tocmai	Solomon	este	folosit	ca	e-
xemplu	de	către	Hristos	care	dorind	să	arate	superioritatea	rugăciunii	şi	a	încredinţării	în	mâna	lui	
Dumnezeu	comparativ	cu	zbuciumul	zilnic	al	puţin-credincioşilor,	afirmă:	„Uitaţi-vă cu băgare de 
seamă cum cresc crinii. Ei nu torc, nici nu ţes. Şi zic vouă că nici Solomon, în toată mărirea lui, nu 
s-a îmbrăcat ca unul dintre aceştia”	(Luca	12,	27).	Lăsat	în	ordinea	creată,	omul	are	capacitatea	de	
a	o	prelucra	pentru	a	se	înfrumuseţa.	Dar	Hristos	arată	că	adevărata	frumuseţe	este	virtutea	pentru	
că	aceasta	nici	nu	dispare,	nici	nu	piere,	ci	merge	în	veşnicie	alături	de	creştin.
	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	 forma	 specifică	 a	 corolei	 în	 timpul	 înfloririi:	
mâna	stângă	 îndeplineşte	o	 funcţie	pasivă,	este	 îndoită	din	cot,	 la	nivelul	abdomenului,	 în	 faţa	
corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	către	persoana	care	
execută	 semnul	 şi	 vârfurile	 degetelor	 îndreptate	 către	 partea	 dreaptă	 a	 corpului;	mâna	 dreaptă	
îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palma	
în	configuraţia	dactilemei	P,	aşezată	între	palma	stângă	şi	abdomen,	cu	podul	palmei	orientat	către	
persoana	care	face	semnul	şi	vârfurile	degetelor	îndreptate	în	sus;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	
dreaptă	descrie	o	mişcare	amplă	de	înălţare	până	la	nivelul	pieptului,	completată	de	tranziţia	palmei	
către	configuraţia	dactilemei	B,	cu	degetele	răsfirate	orientate	în	sus.	Privirea	este	îndreptată	către	
persoana	căreia	 i	se	comunică	 informaţia	contextuală,	 iar	gestul	poate	fi	 însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvântului	„floare”.
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FLORII

  

	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară	menită	să	redea	în	plan	vizual	
strigarea	„Osana!”	 cu	 care	 a	 fost	 întâmpinat	Mântuitorul	 nostru	 Iisus	Hristos	 de	 către	 pruncii	
evreilor	la	Intrarea	în	Ierusalim:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	
la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	vârfurile	
degetelor	 îndreptate	către	 înainte,	 încrucişate	perpendicular	 în	plan	vertical;	din	această	poziţie	
iniţială,	 ambele	mâini	 descriu	o	mişcare	 arcuită	 amplă,	 simultană	 şi	 sincronă,	 de	 înălţare	până	
deasupra	 umerilor,	 de	 o	 parte	 şi	 de	 cealaltă	 a	 capului,	 completată	 de	 tranziţia	 palmelor	 către	
configuraţia	 dactilemei	 U;	 al	 doilea	 segment	 al	 mişcării	 presupune	 rotirea	 către	 înainte,	 din	
încheietură,	a	ambelor	mâini,	simultană	şi	sincronă,	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	în	sus.	Privirea	
este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	
de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„Osana!”.

FOAME

	 Termenul	indică	nevoia	organică	a	organismului	de	nutrimente,	pentru	a-şi	desfăşura	activi-
tatea.	Sfânta	Scriptură	afirmă	că	nu	eforturile	omului	sunt	acelea	care	îi	oferă	acestuia	posibilitatea	
de	a	depăşi	această	nevoie.	În	virtutea	blestemului	rostit	de	către	Dumnzeu	la	adresa	pământului	
şi	a	lui	Adam	după	căderea	în	păcat,	omul	este	obligat	să	lucreze	în	sudoarea	feţei	sale.	Dar	Acela	
Care	îi	dă	cuget	luminat	pentru	a	lucra	şi	puterea	fizică	şi	psihică	pentru	a	realiza	lucrurile	pe	care	
şi	le-a	propus	este	Dumnezeu:	„Iată vin zile, zice Domnul, ... când voi trimite foamete în ţară” 
(Amos	8,	11).	Oamenii	pot	lucra	pământul	sau	pot	realiza	alte	activităţi,	dar	dacă	nu	au	cerut	prin	
rugăciune	binecuvântarea	lui	Dumnezeu	pentru	ele,	se	vor	osteni	în	zadar.	După	cum	a	fost	închis	
cerul	în	vremea	lui	Ilie	pentru	toţi	cei	care	lucrau,	în	acelaşi	mod	poate	acţiona	Dumnezeu	faţă	de	
cei	care	nu	Îi	cer	binecuvântarea	şi	ajutorul.	
	 După	cum	trupul	uman	nu	poate	exista	fără	hrană	materială,	creştinii	trebuie	să	conştientizeze	
că	nu	pot	exista	fără	hrană	duhovnicească,	fără	prezenţa	lui	Dumnezeu:	„Nu foamea de pâine, nici 
setea de apă, ci foame şi sete după auzirea cuvintelor lui Dumnezeu”	(Amos	8,	11).	Foamea	de	
cuvântul	 şi	 prezenţa	 lui	Dumnezeu,	 trebuie	 să-i	 caracterizeze	pe	 toţi	 adevăraţii	 creştini,	 foame	
care	trebuie	să	genereze	fapte	bune,	care	trebuie	să-i	privească	în	special	pe	cei	care	se	consideră	
duşmanii	noştri:	„Dacă îi este foame vrăjmaşului tău, dă-i să mănânce”	(Romani	12,	20).
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	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	plan	vizual	mişcarea	 interioară	cauzată	de	 starea	 funcţională	
periodică	 a	 organismului	 care	 se	 manifestă	 prin	 senzaţia	 nevoii	 de	 a	 mânca321:	 mâna	 dreaptă	
îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	
palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	în	sus	şi	vârfurile	degetelor	îndreptate	
către	partea	stângă	a	corpului;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	rectilinie	
de	amplitudine	medie,	de	pendulare	de	la	stânga	la	dreapta,	care	poate	fi	repetată	de	mai	multe	ori	
pentru	a	accentua	semnificaţia	termenului.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comu-
nică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„foame”.

FOARTE

 

	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	termenul	care,	ca	determinativ	pe	lângă	un	adjectiv	
sau	adverb,	ajută	la	formarea	superlativului	absolut322:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	
sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palmele	în	configuraţia	dac-
tilemei	C,	cu	podul	palmelor	orientat	în	sus;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	
mişcare	amplă	în	lateral,	simultană	şi	sincronă,	completată	de	treceri	succesive	ale	palmelor	de	la	
configuraţia	dactilemei	C	la	cea	a	dactilemei	P;	mişcarea	poate	fi	repetată	de	mai	multe	ori,	pentru	
a	accentua	superlativul	absolut.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	infor-
maţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„foarte”.

FOC

 

	 Focul	este	menţionat	în	Sfânta	Scriptură	în	legătură	cu	jertfele	care	erau	aduse	înaintea	lui	
Dumnezeu	de	căte	leviţi	şi	preoţi.	Legea	ceremonială	consemnată	de	către	Moise	în	Deuteronomul	
preciza	modalităţile	în	care	trebuia	săvârşit	ritualul,	accentuându-se	modalităţile	în	care	partea	de	
jertfă	rezervată	lui	Dumnezeu	trebuia	incinerată:	„Fiii preotului Aaron să facă foc pe altar şi să 
pună lemne pe foc”	(Leviticul	8,	12);	„Moise a zis lui Aaron: Ia cădelniţa, pune foc în ea de pe 
altar”	(Numerii	16,	46).	Noţiunea	de	foc	este	uneori	folosită	pentru	a	indica	locul	prezenţei	directe	
şi	nemijlocite	a	lui	Dumnezeu:	„Iată că rugul era tot un foc şi rugul nu se mistuia deloc”	(Ieşirea	
3,	2).	Teologii	ortodocşi	au	interpretat	imaginea	rugului	care	deşi	ardea,	nu	se	mistuia,	cu	persoana	
Maicii	Domnului	care	a	purtat	în	trup	uman	pe	Cel	care	a	fost	de	faţă	când	s-a	făcut	trupul	uman,	

321		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
322  Ibidem.
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fără	ca	prin	acest	lucru	ea	să	fie	desfiinţată	ca	persoană.	Acest	Dumnezeu	este	mărturisit	de	către	
Sfânta	Scriptură	a	fi	„foc mistuitor, un Dumnezeu gelos”	(Deuteronomul	4,	12).	Dumnezeu	este	
prezentat	a	fi	Dumnezeu	gelos	ca	o	semnificaţie	a	faptului	că	Dumnezeu	oferă	omului	tot	ceea	ce	
acesta	este,	cerându-i	în	schimb	toată	dragostea	pe	care	omul	i-o	poate	oferi.	
	 Dumnezeu	este	foc	mistuitor,	deoarece	dragostea	pentru	El	îi	face	pe	toţi	adevăraţii	creştini	
să	îşi	reconsidere	ordinea	priorităţii	în	viaţă,	socotindu-le	pe	cele	trecătoare	ca	lucruri	de	nimic.	
Focul	este	modalitatea	 în	care	cei	păcătoşi	vor	fi	chinuiţi,	 ca	plată	a	 faptelor	 şi	gândurilor	 lor:	
„Orice pom care nu face roadă bună, este tăiat şi aruncat în foc”	(Matei	3,	10),	iadul	fiind	locul	
în	care	„viermele lor nu va muri şi focul lor nu se va stinge”	(Isaia	43,	24).	Focul	semnifică	o	
suferinţă	profundă,	o	durere	insuportabilă	pentru	om,	care	nu-l	anulează	ca	persoană,	ci	îl	face	să	
conştientizeze	gravitatea	păcatelor	săvârşite.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	imaginea	iconică	a	arderii	cu	flacără	şi	cu	dezvoltare	
de	căldură	a	materiei:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	
abdomenului,	în	faţa	corpului,	paralele	una	faţă	de	cealaltă,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	
C,	cu	degetele	răsfirate	orientate	în	sus;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	
circulară	în	sensul	acelor	de	ceasornic,	către	înainte,	simultană	şi	alternativă,	care	poate	fi	repetată	
de	mai	multe	ori.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	
iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„foc”.

FOLOS

	 Termenul	este	folosit	pentru	a	exprima	faptul	că	nici	un	om	nu	se	poate	mântui	de	unul	
singur.	Ne	suntem	necesari	unii	altora,	pentru	a	ne	purta	unii	pe	alţii	în	rugăciune,	pentru	a	ne	ajuta	
în	depăşirea	ispitelor.	Sfântul	Apostolul	Pavel	subliniază	faptul	că	trebuie	să	ne	câştigăm	aproapele	
spre	mântuire:	„Fiecare dintre voi să nu se uite la folosul lui, ci la folosul altora”	(Filipeni	2,	4).	
Fiecare	dintre	oameni,	după	măsura	credinţei	 lor	 în	Dumnezeu,	caută	să	se	 înconjoare	 în	viaţă	
de	 lucruri	 necesare.	Sfântul	Apostol	Pavel	 ne	 avertizează	 asupra	 faptului	 că	 în	 această	 căutare	
nu	trebuie	să	devenim	egoişti,	rapaci,	căutând	să	folosim	tot	ceea	ce	dobândim	numai	pentru	noi	
înşine.	
	 Avem	datoria	de	a	folosi,	după	puterea	şi	credinţa	noastră,	ceea	ce	agonisim	şi	pentru	a	
ne	ajuta	aproapele	care	este	în	dificultate.	Iar	mai	presus	de	orice	ajutor	material	şi	de	orice	bun	
agonisit	trebuie	să	stea	pentru	fiecare	dintre	noi	evlavia	deoarece	numai	prin	ea	putem	depăşi	ego-
ismul	uman,	oferind	şi	altora	din	ce	ne-a	fost	oferit:	„Evlavia este folositoare în orice privinţă” (I 
Timotei	4,	8).	Atunci	când	Sfânta	Scriptură	pune	în	balanţă	lucrurile	necesare	vieţii	şi	existenţei	
acesteia,	accentuează	permanent	caracterul	ei	trecător	în	defavoarea	caracterului	veşnic	al	vieţii	de	
apoi:	„Ce ar folosi omului dacă ar câştiga toată lumea, însă îşi va pierde sufletul”	(Matei	16,	26).	
Nici	un	lucru	dintre	cele	materiale	nu	are	valoare	comparativ	cu	sufletul,	de	aceea	omul	trebuie	să	
alerge	în	viaţă	pentru	a	câştiga	sufletul	său,	iar	nu	lumea.
	 Execuţia	semnului	descrie	în	plan	vizual	ideea	de	beneficiu,	utilitate,	avantaj	sau	profit323:	
mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	cor-

323		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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pului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	în	sus	şi	vârfurile	degete-
lor	îndreptate	oblic	către	înainte;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	
nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	degetele	uşor	
îndoite,	îndreptate	către	palma	stângă;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	
scurtă	de	coborâre	asupra	mâinii	stângi.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comuni-
că	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„folos”.

FORFECUŢĂ

 

	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	 forma	 şi	 funcţionalitatea	 obiectului	 liturgic	 pe	
care	 îl	 desemnează:	mâna	dreaptă	 îndeplineşte	o	 funcţie	 activă,	 este	 îndoită	din	 cot,	 la	 nivelul	
abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	V,	cu	podul	palmei	orientat	
către	persoana	care	face	semnul;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	execută	o	mişcare	scurtă	
asemănată	forfecării,	prin	trecerea	succesivă	a	palmei	drepte	de	la	configuraţia	dactilemei	V	la	cea	
a	dactilemei	U	şi	invers.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	
contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„forfecuţă”.

FRATE

 

	 Creştinii	se	numesc	întreolaltă	fraţi,	însemnând	că	toţi	sunt	fiii	Aceluiaşi	părinte	Dumnezeu.	
Mona	hii	şi	Ostaşii	Domnului	îşi	zic	fraţi,	iar	preoţii	se	numesc	fraţi	în	Hristos,	simbo	lizând	aceeaşi	
credinţă,	iubire	şi	depen	denţă	de	Tatăl	ceresc,	închipuind	acelaşi	jug	şi	datorinţă.	Domnul	Hristos,	
care	a	luat	adevărat	corp	omenesc,	numeşte	fraţi	pe	cei	ce	împlinesc	voia	Sa	sfântă.	S-au	dat	felurite	
explicaţii	termenului	de	„fraţi ai Domnului”	(Matei	12,	46-48,	Marcu	6,	3).	Ei	ar	fi	fiii	Mariei,	
identificată	cu	mama	lui	Iacob	şi	Iosif,	adică	sora	Fecioarei	Maria	(Ioan	19,	25),	soţia	lui	Cleopa,	
sau	fiii	Mariei,	mama	lui	Iacob	şi	a	lui	Iosif	şi	a	lui	Cleopa,	acesta	fiind	fratele	Domnului.	După	
alţii	(Epifanie),	fraţii	Domnului	sunt	rudele	lui	Iisus,	adică	fiii	lui	Iosif	dintr-o	altă	căsătorie.	În	
limba	ebraică,	ca	în	majoritatea	limbilor	semitice,	datorită	faptului	că	existau	foarte	puţini	termeni,	
foarte	puţine	cuvinte,	acestea	erau	polisemantice.	Cu	alte	cuvinte,	un	termen	exprima	mai	multe	
realităţi	obiective.	Prin	cuvântul	„frate”	se	înţelegeau	şi	rudele	apropiate.	Mai	sunt	alte	asemenea	
exemple	în	Sfânta	Scriptură	–	cazul	lui	Avraam	care	îi	spune	nepotului	său	Lot	„frate”.
	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	plan	vizual	 ideea	de	egalitate	a	 fraţilor,	 consideraţi	 în	 raport	
cu	părinţii,	precum	şi	pe	cea	de	 înfrăţire	a	 creştinilor,	 în	 raport	 cu	Tatăl	Ceresc:	 ambele	mâini	
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îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	
palmele	în	configuraţia	dactilemei	V,	cu	podul	palmelor	orientat	 în	jos	şi	cu	vârfurile	degetelor	
îndreptate	către	înainte;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	amplă	în	lateral,	
simultană	şi	sincronă,	completată	de	o	uşoară	fluturare	a	degetelor.	Privirea	este	îndreptată	către	
persoana	căreia	 i	se	comunică	 informaţia	contextuală,	 iar	gestul	poate	fi	 însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvântului	„frate”.

FRÂNGE

 

	 Frângerea	Sfântului	Agneţ	la	Sfânta	Liturghie,	înainte	de	cuminecare,	simbolizează	Patimile	
şi	Moartea	Domnului;	iar	aşezarea	pe	Sfântul	Disc,	în	formă	de	cruce,	a	celor	patru	părţi	frânte,	
înseamnă	momentul	când	Iisus	la	Cina	cea	de	Taină	a	frânt	pâinea	şi	a	dat-o	Apostolilor	(Matei	
26,	26).	„Frângerea pâinii”	este	un	termen	folosit	în	Noul	Testament	de	două	ori:	în	Evanghelia	
după	Luca	(24,	35),	atunci	când	Mântuitorul	Se	arată	pe	calea	spre	Emaus,	după	Înviere,	celor	
doi	ucenici	–	Luca	şi	Cleopa	–	şi,	spre	a-i	face	să-L	recunoască,	a	frânt	pâinea	şi,	dându-le-o,	le-a	
„deschis ochii”	(Luca	24,	30).	A	doua	oară	se	aminteşte	după	Cincizecime,	când	cei	ce	primiseră	
credinţa	 şi	botezul	„stăruiau în învăţătura apostolilor, în împărtăşire, în frângerea pâinii şi în 
rugăciuni”	 (Fapte	2,	 42),	 adică	 în	 cele	patru	 elemente	 ale	 cultului.	Aici	 –	 ca	 şi	 în	versetul	 46	
–	este	vorba	de	masa	frăţească	sau	de	obşte,	aşa	numita	„agapă”,	care	urma	îndată	după	ce	se	
lua	 Sfânta	 Împărtăşanie	 (I	 Corinteni	 11,	 20-21).	 Însă,	 în	 Evanghelia	 după	 Luca	 (24,	 30)	 şi	 în	
Faptele	Apostolilor	(20,	7)	expresia	are	înţelesul	de	împărtăşire,	aşa	ca	la	Luca	(24,	35),	în	Faptele	
Apostolilor	(2,	42)	şi	în	epistola	I	către	Corinteni	(10,	16).
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	imaginea	iconică	a	frângerii	Sfântului	Agneţ	în	tim-
pul	Sfintei	Liturghii:	ambele	mâini	 îndeplinesc	o	 funcţie	activă,	 sunt	 îndoite	din	cot,	 la	nivelul	
abdomenului,	în	faţa	corpului,	fiind	unite	la	nivelul	palmelor	aflate	în	configuraţia	dactilemei	C;	
din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	scurtă	arcuită,	simultană	şi	sincronă,	în	
jos	şi	în	exterior,	sugerând	frângerea	Sfântului	Agneţ.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	
i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„frânge”.

FRICĂ

	 Termenul	denumeşte	teama,	sentimentul	de	sfială,	sau	de	nelinişte	în	faţa	unor	evenimente	
sau	fapte	extraordinare,	ori	teama	de	pedeapsa	pentru	faptele	săvârşite.	Termenul	se	găseşte	şi	în	
diferite	expresii,	ca:	„frica de Dumnezeu”	(Romani	3,	18;	II	Corinteni	7,	1),	„frica de Domnul” 
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(Fapte	9,	31;	II	Corinteni	5,	11),	„frica de Hristos”	(Efeseni	5,	21)324.	Este	sentimentul	de	teamă	
ce	îl	încercă	omul	care	a	încălcat	poruncile	lui	Dumnezeu.	Sfinţii	Părinţi	au	accentuat	faptul	că	
înţelepciunea	are	două	capete,	începutul	ei	este	frica	de	Dumnezeu,	iar	sfârşitul	ei	este	dragostea	
pentru	El.	Sfinţii	Părinţi	au	afirmat	prin	acest	lucru	faptul	că	atunci	când	omul	ajunge	pentru	prima	
dată	în	contact	cu	Dumnezeu,	va	împlini	poruncile	de	teama	pedepsei.	În	timp	însă,	Îl	va	cunoaşte	
pe	Dumnezeu	şi	va	împlini	poruncile	din	dragoste.	Cuvântul	acesta	este	sprijinit	de	către	Pateric,	
în	care	Sfinţii	Părinţi	afirmă:	„Fraţilor, eu nu mă mai tem de Dumnezeu, ci Îl iubesc pe El. Căci 
dragostea scoate afară teama”.	Sfânta	Scriptură	întăreşte	cuvântul	Sfinţilor	Părinţi,	afirmând	că	
„frica faţă de Domnul este începutul înţelepciunii”	 (Psalmii	 111,	 10)	 şi	 că	„frica de Domnul 
este un izvor de viaţă”	(Proverbe	14,	27).	Atunci	când	trebuie	să	alegem	autoritatea	faţă	de	care	
suntem	datori	 cu	 ascultare	 desăvârşită,	 Sfânta	 Scriptură	 ne	 cere	 să	 cinstim	 stăpânirile	 lumeşti,	
deoarece	acestea	există	din	încuviinţarea	lui	Dumnezeu,	dar	să	fim	atenţi	la	faptul	că	desăvârşita	
ascultare	se	cuvine	numai	lui	Dumnezeu.	Adresându-se	efesenilor,	Sfântul	Apostol	Pavel	le	spune:	
„Ascultaţi de stăpânii voştri pământeşti cu frică şi cu cutremur”	(Efeseni	6,	5),	iar	la	Proverbe	se	
afirmă	faptul	că	„frica de oameni este o cursă”	(Proverbe	29,	25).	Avem	datoria	de	a	ne	împlini	
ascultările	faţă	de	comunitatea	în	care	trăim.	Atunci,	însă,	când	această	comunitate	săvârşeşte	acte	
care	nu	sunt	în	spiritul	credinţei	creştine,	trebuie	să	ne	luăm	măsuri	pentru	a	ne	proteja	împotriva	
ei.	Actele	prin	care	Dumnezeu	îşi	manifestă	divinitatea	erau	şi	minunile.	Iar	la	vederea	celor	mai	
multe	asemenea	minuni,	frica	cuprindea	inimile	Apostolilor	şi	ale	ucenicilor:	„I-a apucat o mare 
frică şi ziceau unii către alţii... Îl ascultă chiar şi vântul şi marea”	(Marcu	4,	41).
 Execuţia	semnului	 redă	 în	plan	vizual	starea	de	adâncă	nelinişte	şi	 tulburare,	provocată	
de	 un	pericol	 real	 sau	 imaginar,	 precum	 şi	 lipsa	 de	 curaj,	 teama,	 înfricoşarea325:	mâna	dreaptă	
îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului	şi	atinge	cu	
palma	în	configuraţia	dactilemei	S	mijlocul	pieptului.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	
i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	o	mimică	semnificativă	şi	de	
verbalizarea	mută	a	cuvântului	„frică”.

FUGI

 

	 Execuţia	 semnului	 reproduce	 în	 plan	 vizual	 deplasarea	 cu	 paşi	 repezi	 într-o	 direcţie,	 a	
alerga,	a	părăsi	repede	un	loc326:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă	şi	este	îndoită	din	cot,	
la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	faţa	îndrep-
tată	în	jos;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă	şi	are	aceeaşi	configuraţie	cu	mâna	stângă,	
cu	menţiunea	că	palma	mâinii	drepte	este	orientată	perpendicular	pe	axul	mâinii	stângi;	mişcarea	
are	loc	în	plan	vertical,	pe	axul	central	al	corpului,	în	faţa	abdomenului,	mâna	dreaptă	executând	
o	mişcare	 amplă,	 arcuită,	 pe	 sub	palma	 stângă.	Privirea	 este	 îndreptată	 către	 persoana	 căreia	 i	
se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„fugi”.

324  Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	p.	122.
325		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
326  Ibidem.
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FURIE

 
	 Sfânta	Scriptură	pune	în	antiteză	atitudinea	omului	pătimaş,	care	se	lasă	pradă	cu	uşurinţă	
sentimentelor	de	ură	şi	de	răzvrătire,	cu	atitudinea	creştinului		care	trebuie	să	fie	blând,	cucernic	
şi	paşnic,	după	modelul	Mântuitorului	nostru	Iisus	Hristos.	Acesta	atrage	atenţia	oamenilor	asupra	
faptului	 că	 orice	 ieşire	 sau	 pornire	 necontrolată	 poate	 avea	 urmări	 care	 să	 ne	 afecteze	 pentru	
veşnicie:	„oricine va zice fratelui său nebun, va cădea sub pedeapsa focului gheenei”	(Matei	5,	
22).	
	 În	cartea	Iov,	se	relatează	despre	modul	în	care	diavolul	îl	ispiteşte	pe	Iov,	aducând	asupra	
sa	felurite	necazuri:	copiii	îi	sunt	omorâţi,	averea	îi	este	răpită,	sănătatea	îi	este	distrusă.	Dacă	ar	fi	
reacţionat	sub	imboldul	mâniei,	atunci	Iov	s-ar	fi	lipsit	de	sprijinul	şi	puterea	lui	Dumnezeu,	dând	
dreptate	 acţiunii	 şi	 cugetelor	diavolului.	Atunci	 când	Hristos	 este	prins	 în	grădina	Ghetsimani,	
Sfântul	Apostol	Petru,	 la	mânie,	 retează	urechea	unui	slujitor	pe	nume	Malhus.	 Iisus	Hristos	 îl	
opreşte	din	continuarea	acţiunii,	afirmând	că	va	primi	ceea	ce	Dumnezeu	Tatăl	 îi	 trimite.	Furia	
caracterizează	pe	omul	pătimaş,	caracterul	slab,	insuficient	de	fortificat	prin	rugăciune	şi	răbdare	
pentru	a	înfrunta	ispitele.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	starea	de	extremă	iritare	în	care	se	pierde	stăpânirea	
de	sine,	ducând	la	mânie	nestăpânită	sau	violenţă327:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	
îndoite	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	E	şi	
atingând	pieptul	cu	vârfurile	degetelor	răsfirate;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	
o	mişcare	amplă	de	pendulare	în	sus	şi	în	jos,	simultană	şi	alternativă,	care	poate	fi	repetată	de		mai	
multe	ori.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	
gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„furie”.

327	Ibidem.
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G
GAVRIIL

    

	 Termenul	 derivă	 etimologic	 din	 cuvântul	 evreiesc	 pentru	 „om al lui Dumnezeu”	 sau	
„Dumnezeu S-a arătat puternic”	 şi	 desemnează	arhanghelul	 trimis	 să	 facă	 cunoscute	voile	 lui	
Dumnezeu.	După	Vechiul	Testament,	el	e	îngerul	trimis	să	descopere	lui	Daniel	tâlcul	vedeniilor	
şi	desfăşurarea	istoriei,	precum	şi	timpul	venirii	lui	Mesia	Hristos,	după	70	de	săptămâni	de	ani328 
(Daniel	8,	16;	9,	21-27).	În	Noul	Testament	vesteşte	mijlocirile	lui	Dumnezeu,	mântuirea	lumii,	
prin	vestirea	naşterii	 lui	 Ioan	Botezătorul	 (Luca	1,	11-19)	şi	dă	Sfintei	Fecioare	Maria	mesajul	
ceresc,	că	va	zămisli	de	la	Duhul	Sfânt	şi	va	naşte	pe	Fiul	lui	Dumnezeu,	pe	care-L	va	numi	Iisus	
(Luca	1,	26-35).
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	 locuţionară,	menită	să	 identifice	 iconic	
pe	Sfântul	Arhanghel	Gavriil	 în	 rândul	 cetei	 arhanghelilor:	 ÎNGER	 (ambele	mâini	 îndeplinesc	
o	 funcţie	 activă,	 sunt	 îndoite	 din	 cot,	 la	 nivelul	 pieptului,	 în	 faţa	 corpului,	 având	 palmele	 în	
configuraţia	dactilemei	B,	cu	degetele	uşor	răsfirate	şi	cu	podul	palmelor	îndreptat	în	jos,	atingând	
cu	vârful	degetelor	mari	umerii;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	de	
fluturare	a	degetelor,	simultană	şi	sincronă,	care	poate	fi	repetată	de	mai	multe	ori);	OSTAŞ	(ambele	
mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	având	palmele	în	
configuraţia	dactilemei	A,	aşezate	 la	mică	distanţă	una	deasupra	celeilalte	 şi	 lipite	de	corp	sub	
umărul	drept);	FLOARE	(mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	
abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	
către	persoana	care	execută	semnul	şi	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	partea	dreaptă	a	corpului;	
mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	
având	palma	în	configuraţia	dactilemei	P,	aşezată	între	palma	stângă	şi	abdomen,	cu	podul	palmei	
orientat	către	persoana	care	face	semnul	şi	vârfurile	degetelor	îndreptate	în	sus;	din	această	poziţie	
iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	amplă	de	înălţare	până	la	nivelul	pieptului,	completată	de	
tranziţia	palmei	către	configuraţia	dactilemei	B,	cu	degetele	răsfirate	orientate	în	sus).	Privirea	este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	 iar	gestul	poate	fi	însoţit	
de	verbalizarea	mută	a	cuvintelor	„Sfântul Arhanghel Gavriil”,	eventual	de	dactilarea	numelui	
acestuia.

328  Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	p.	192.
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 GÂND

	 Sfinţii	Părinţi	au	accentuat	întotdeauna	raportul	existent	între	gând	şi	faptă.	De	vreme	ce	
fapta	 este	 urmarea	unui	 gând,	 atâta	 vreme	cât	 nu	 avem	 în	 inimile	noastre	decât	 gânduri	 bune,	
înseamnă	că	nu	putem	avea	decât	fapte	bune.	De	aceea,	Sfinţii	Părinţi	afirmă	că	mintea	noastră	este	
ca	o	moară,	iar	noi	vom	săvârşi	acele	fapte	ale	căror	seminţe,	sub	formă	de	gânduri,	această	minte	
le	macină.	De	asemenea,	ne	este	atrasă	atenţia	asupra	faptului	că	cele	mai	multe	păcate	au	acces	
la	raţiunea	noastră	prin	imaginaţie,	care	este	uneori	numită	chiar	„pod al diavolilor către mintea 
noastră”.	Acela	care	îşi	stăpâneşte	gândurile,	îşi	stăpâneşte	şi	faptele.	Sfinţii	Părinţi	au	identificat	
un	întreg	proces	prin	care	diavolul	îl	ispiteşte	pe	om:	mai	întâi	momeala,	care	poate	fi	sub	forma	
unei	 imagini	 sau	a	unui	 sunet,	 acesteia	 îi	urmează	 învoirea	gândului,	care	 se	 rupe	din	 lucrarea	
dumnezeiască,	ajungând	în	final	să	mişte	trupul	spre	faptă.	
	 Dacă	oamenii	pot	ascunde	unii	faţă	de	alţii	gândurile	pe	care	le	au	şi	pot	fi	judecaţi	numai	
după	exteriorul	 lor,	 înaintea	 lui	Dumnezeu	nu	există	 lucru	care	să	poată	fi	ascuns:	„Iisus, care 
le cunoştea gândurile, a zis: pentru ce aveţi gânduri rele în inimile voastre?”	(Matei	3,	4;	Ma-
tei	12,	25).	Gândurile,	cugetele	inimilor,	alături	de	cuvintele	fiecăruia	dintre	noi	se	vor	constitui	
la	Judecată	în	criterii	în	funcţie	de	care	vom	primi	răsplătirea	raiului	sau	pedeapsa	iadului:	„Eu 
pedepsesc faptele şi gândurile lor”	(Isaia	66,	18).	De	aceea	trebuie	să	împlinim	în	vieţile	noastre	
îndemnul	Sfântului	Apostol	Pavel:	„Nu mai trăiţi cum trăiesc păgânii, în deşertăciunea gânduri-
lor lor”	(Efeseni	4,	17).
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	reprezentarea	iconică	a	procesului	de	gândirea	sau	
a	rezultatului	procesului	de	gândire:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	
cot,	 la	nivelul	pieptului,	 deasupra	umărului	drept,	 având	palma	 în	 configuraţia	dactilemei	D	 şi	
atingând	tâmpla	dreaptă	cu	vârful	degetului	arătător.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	
i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„gând”.

GLAS

	 Indică	locul	prezenţei	unei	persoane,	fie	umane,	divine	sau	îngereşti.	Glasul	indică	modul	
în	care	Dumnezeu	se	coboară	la	nivelul	de	înţelegere	uman,	pentru	a	comunica	omului	poruncile	
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şi	sfaturile	Sale.	Glasul	indică	modul	în	care	se	realizează	dialogul,	ca	mod	de	comunicare	şi	de	
comuniune,	izvorât	din	dragostea	ce	poartă	două	persoane.	Glasul	indică	modul	prin	care	Dumne-
zeu	îl	cheamă	pe	om	la	comuniune,	la	transformarea	lui	harică,	la	ridicarea	de	la	chip	la	asemănare:	
„Dacă aude cineva glasul Meu şi deschide uşa, voi intra la el”	(Apocalipsa	3,	20).	Sfânta	Scriptură	
accentuează	faptul	că	Dumnezeu	oferă	omului	libertatea	de	a	accepta	invitaţia	la	comuniune,	la	
relaţia	de	dragoste.	Dar	omul	are	posibilitatea	de	a	accepta	această	invitaţie	la	dialog,	după	cum	are	
şi	posibilitatea	de	a	refuza	această	invitaţie.	
 De	cele	mai	multe	ori,	Sfinţii	Părinţi	asociază	acestui	verset	 în	iconografie	imaginea	lui	
Dumnezeu	care	aşteaptă	la	uşă,	lansându-şi	mesajul.	Uşa	este	reprezentată	având	posibilitatea	de	a	
fi	deschisă	numai	din	interior,	numai	de	către	om,	lucru	care	accentuează	ideea	de	libertate	umană.	
Glasul	lui	Dumnezeu	implică	prezenţa	directă	a	Acestuia,	prezenţa	plină	de	har	şi	adevăr,	glas	prin	
care	este	modelată	creaţia	şi	sunt	aduşi	la	viaţă	cei	adormiţi:	„Şi a zis Dumnezeu: să fie...”	(Facerea	
1,	3),	„cei morţi vor auzi glasul Fiului lui Dumnezeu”	(Ioan	5,	25).	
	 Omul	care	este	sub	ascultarea	lui	Dumnezeu	acceptă	prin	glasul	Său	poruncile	Sale,	iden-
tificând	în	glasul	Său	modalitatea	prin	care	poate	ajunge	de	la	chip	la	asemănare:	„oile aud glasul 
lui”	(Ioan	10,	3).	Glasul	lui	Dumnezeu	şi	glasurile	îngerilor	denotă	putere	şi	măreţie:	„glasul Lui 
era ca vuietul unor ape mari”	(Apocalipsa	1,	15).
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	reprezentarea	iconică	a	ansamblului	de	sunete	pro-
duse	de	vibrarea	coardelor	vocale	umane,	facultate	specifică	omului	de	a	emite	sunete	articulate329:	
mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	gurii,	
având	palma	în	configuraţia	dactilemei	F,	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	chipul	celui	care	
face	semnul;	din	această	poziţie	 iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	circulară	amplă,	către	
înainte,	 care	poate	fi	 repetată	de	mai	multe	ori.	Privirea	este	 îndreptată	 către	persoana	căreia	 i	
se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„glas”.

GRAI

	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	reprezentarea	iconică	a	ansamblului	de	sunete	produse	
de	vibrarea	coardelor	vocale	umane,	facultate	specifică	omului	de	a	emite	sunete	articulate330:	mâna	
dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	gurii,	având	
palma	în	configuraţia	dactilemei	F,	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	chipul	celui	care	face	
semnul;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	circulară	amplă,	către	înainte,	
care	poate	fi	repetată	de	mai	multe	ori.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	
informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„grai”.

329		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
330  Ibidem.
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GREŞI

	 Greşeala	omului	 stă	 în	 acceptarea	 ispitei	 în	viaţa	 sa	 şi	 în	 acţionarea	 conform	 influenţei	
diavoleşti.	Greşeala	 este	 de	multe	 ori	 identificată	 cu	 păcatul.	 În	 calea	 către	 veşnicie,	 omul	 are	
posibilitatea	de	a	alege	între	bine	şi	rău,	între	rai	şi	iad.	Calea	care	duce	către	bine,	către	rai,	este	
însoţită	de	fapte	bune	şi	de	virtuţi.	Calea	care	duce	către	cel	rău,	către	iad,	este	însoţită	de	greşeli,	
de	păcate	şi	de	patimi.	Greşeala	generează	un	cerc	vicios:	omul	care	cade	în	greşeală,	va	căuta	
în	primul	rând	să	acopere	greşeala,	înaintea	lui	Dumnezeu	şi	a	oamenilor,	 iar	în	al	doilea	rând,	
atunci	când	nebunia	şi	beţia	greşelii	vor	dispărea,	va	căuta	din	nou	beţia	ei,	încercând	să	uite	că	
este	depărtat	de	Dumnezeu.	Acela	care	cade	în	greşeală,	îşi	atrage	faptul	că,	aflându-se	depărtat	de	
Dumnezeu,	prin	propria	sa	voinţă,	se	pune	la	dispoziţia	necazurilor	şi	a	greutăţilor	pe	care	diavolii	
le	vor	aduce	asupra	sa.	
	 Greşeala	generează	pedeapsă:	„i-ai pedepsit pentru greşeala lor”	(Psalmii	99,	8),	de	aceea	
credinciosul	are	permanent	datoria	de	a	Îl	ruga	pe	Dumnezeu:	„ne iartă nouă greşelile noastre, 
precum şi noi iertăm...”.	Greşelile	nu	pot	fi	iertate	decât	în	măsura	în	care	şi	noi	iertăm	(Matei	6,	
12).	Se	păstrează	întâmplarea	din	Pateric,	conform	căreia	doi	fraţi,	aflaţi	în	ură,	refuzau	să	se	ierte.	
Atunci	stareţul	i-a	dus	pe	amândoi	în	biserică,	cerându-le	să	spună	rugăciunea	„Tatăl nostru...”,	iar	
când	au	ajuns	la	cuvintele	„şi ne iartă... precum şi noi iertăm...”,	stareţul	le	spune	că	nu	trebuie	să	
ceară	iertarea,	pentru	că	nici	ei	nu	iartă.	Sfântul	Apostol	Pavel	este	cel	care	precizează	acest	aspect:	
„daca un om ar cădea vreaodată în greşeală, voi... să-l ridicaţi”	(Galateni	6,	1).	Faţă	de	greşeală,	
orice	credincios	are	datoria	şi	obligaţia	de	a	avea	răbdare	şi	rugăciune.	Cel	care	cade,	trebuie	purtat	
pe	braţele	smereniei	şi	rugăciunii,	nu	trebuie	judecat,	lucru	care	trebuie	rezervat	lui	Dumnezeu.	
Greşelile	repetate	generează	o	adormire	a	conştiinţei	depărtate	de	Dumnezeu,	care	îl	afundă	pe	om	
în	moarte:	„voi eraţi morţi în greşelile şi păcatele voastre”	(Efeseni	2,	1).
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	acţiunea	de	a	face	o	greşeală	şi,	prin	extensie,	pe	
cea	de	a	face	un	rău,	a	păcătui331:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	îndoită	din	cot,	
la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului	şi	are	palma	în	configuraţia	dactilemei	A;	mâna	dreaptă	
îndeplineşte	o	funcţie	activă,	are	palma	în	configuraţia	dactilemei	V,	şi	descrie	o	mişcare	scurtă	de	
trecere	pe	deasupra	pumnului	mâinii	stângi,	pe	care	o	atinge	cu	încheietura	în	mod	repetat.	Privirea	
este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	
de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„greşi”.

GRIJĂ

331		Ibidem.

176



	 Noţiunea	de	grijă	 este	 strâns	 legată	de	noţiunea	de	dragoste.	Acela	 care	 iubeşte	 lumea,	
bogăţiile	acesteia,	se	îngrijeşte	cum	să-i	placă,	uitând	de	Dumnezeu	şi	de	voinţa	Sa.	Acela	care	
Îl	 iubeşte	pe	Dumnezeu,	se	îngrijeşte	de	modul	în	care	trebuie	să	urmeze	calea	şi	poruncile	lui	
Dumnezeu	în	drumul	către	Judecată	şi	rai.	Atunci	când	sămânţa	cea	bună	se	înconjoară	de	păcate	
şi	de	diavoli,	atunci	 în	creştini,	„năvălesc în ei grija lumii, înşelăciunea bogăţiilor”	 (Marcu	4,	
19).	 Întreaga	 creaţie	 este	 oferită	 omului	 ca	 o	 declaraţie	 de	 dragoste	 din	 partea	 lui	Dumnezeu.	
Dumnezeu	îi	oferă	omului	creaţia,	aşteptând	din	partea	acestuia,	ca	parte	a	declaraţiei	de	dragoste,	
întoarcerea	acesteia.	Acela	care	se	opreşte	la	creaţie,	ignorând	Creatorul,	se	condamnă	pe	sine	la	
materie,	fără	a	mai	avea	puterea	de	a	căuta	binele	şi	căile	de	împlinire	a	lui.	
	 Sfântul	Maxim	Mărturisitorul	ia	în	consideraţie	această	relaţie	de	oferire	a	creaţiei	către	
om,	pentru	ca	omul,	sfinţind-o,	să	o	întoarcă	la	Dumnezeu	transfigurată	prin	har:	„Ale Tale dintru 
ale Tale, Ţie îţi aducem de toate şi pentru toate”.	Iar	Sfântul	Maxim	Mărturisitorul	afirmă	că	dacă	
omul	se	opreşte	 la	creaţie,	 ignorându-L	pe	Creator,	atunci	Dumnezeu,	din	dragoste	de	oameni,	
se	vede	forţat	să	aducă	asupra	creaţiei	Crucea.	Această	cruce	înseamnă	greutăţi	şi	necazuri,	prin	
care	 omul	 trebuie	 să	 realizeze	 faptul	 că	 nu	 este	 pe	 calea	 cea	 bună.	Grija	 faţă	 de	 poruncile	 lui	
Dumnezeu	aduce	în	inima	credinciosului	speranţa	şi	dragostea.	Iar	în	momentul	în	care	omul	poate	
să	mărturisească	faptul	că	încă	din	copilărie	săvârşeşte	numai	acte	plăcute	lui	Dumnezeu,	el	are	
harul	şi	puterea	de	a	face	diferenţa	între	bine	şi	rău,	având	puterea	de	a	depăşi	ispitele	şi	cursele	
diavolului:	„Toate acestea le-am păzit încă din copilăria mea”	(Matei	19,	20).
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	teama	sau	neliniştea	simţite	de	cineva	la	gândul	unei	
eventuale	primejdii	sau	întâmplări	neplăcute	pe	care	le-ar	putea	îndura332:	ambele	mâini	îndeplinesc	
o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	deasupra	umerilor,	de	o	parte	şi	de	cealaltă	a	capului,	având	
palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	către	tâmple	şi	cu	vârfurile	degetelor	
răsfirate	îndreptate	în	sus;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	simultană	
şi	sincronă	de	fluturare	a	degetelor,	care	poate	fi	repetată	de	mai	multe	ori.	Privirea	este	îndreptată	
către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	clătinarea	
capului,	de	o	mimică	sugestivă	şi	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„grijă”.

GURĂ

	 În	afara	faptului	că	omul	se	foloseşte	de	această	parte	a	organismului	său	pentru	a-şi	întreţine	
existenţa,	prin	ea	poate	contribui	la	propria	sa	mântuire.	Cuvintele	pe	care	oamenii	le	rostesc	pot	
deveni	criteriu	de	judecată.	Sfinţii	Părinţi,	referindu-se	la	acest	lucru,	afirmau	permanent:	„Atenţie 
la cuvintele gurii voastre. Deoarece cu un cuvânt bun şi pe cei răi îi poţi face buni, şi cu un cuvânt 
rău şi pe cei bunii îi poţi face răi”.	Importanţa	greşelii	săvârşite	prin	cuvânt	stă	în	faptul	că	de	
cele	mai	multe	ori	oamenii	încearcă	să	minimalizeze	această	greşeală,	afirmând	că	de	vreme	ce	
este	doar	sunet	şi	nu	faptă,	Dumnezeu	nu	o	poate	lua	în	considerare.	Împotriva	acestei	concepţii	
ripostează	Sfânta	Scriptură,	care	îl	îndeamnă	pe	credincios	să	se	roage	astfel:	„Pune Doamne, pază 
gurii mele şi uşă de îngrădire împrejurul buzelor mele”	(Psalmii	141,	3).	
 

332	Ibidem.
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 Cuvintele	şi	 faptele	exprimă	permanent	ceea	ce	omul	păstrează	 în	mintea	şi	 în	 raţiunea	
sa.	De	aceea,	orice	om	care	afirmă	că	 îşi	 iubeşte	aproapele	 şi	 Îl	 iubeşte	pe	Dumnezeu	care	 l-a	
creat,	dar	poartă	în	gură	şi	în	inimă	cuvinte	şi	gânduri	necurate,	este	un	om	mincinos:	„Căci din 
prisosul inimii vorbeşte gura”	(Matei	12,	34),	„nu ce intră în gură spurcă pe om, ci ceea ce iese 
din gură”	(Matei	15,	11).	Cuvintele	pe	care	le	rostim	trebuie	să	fie	cuvinte	care	să-L	mărturisească	
pe	Iisus	Hristos	ca	Dumnezeu	adevărat	şi	Om	adevărat;	acestea	fiind,	alături	de	fapte	bune,	măsura	
credinţei	noastre:	„Dacă mărturiseşti deci cu gura ta pe Iisus ca Domn… vei fi mântuit” (Matei 
10,	9).	Biserica,	trup	al	lui	Hristos,	trebuie	să	fie	„laboratorul”	sfinţeniei	noastre.	De	aceea,	toate	
cuvintele	pe	care	le	schimbăm	între	noi,	ca	membrii	conştienţi	şi	activi	ai	Bisericii,	trebuie	să	fie	
cuvinte	de	mărturisire	şi	de	laudă:	„pentru ca toţi împreună, cu o inimă şi o gură, să slăviţi pe 
Dumnezeu”	(Matei	15,	6).
	 Execuţia	semnului	indică	direct	către	fiecare	dintre	cele	două	părţi	cărnoase	care	mărginesc	
gura	 şi	 acoperă	 dinţii:	mâna	 dreaptă	 îndeplineşte	 o	 funcţie	 activă,	 este	 îndoită	 din	 cot,	 în	 faţa	
corpului	 şi	 ridicată	până	 în	dreptul	 feţei,	 având	palma	 în	configuraţia	dactilemei	D,	cu	degetul	
arătător	îndreptat	către	gură,	 în	jurul	căreia	descrie	o	mişcare	circulară	în	sens	invers	acelor	de	
ceasornic.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	
gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„gură”.
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H
 HAR

  

	 Termenul	 denumeşte	 graţia	 divină	 sau	 darul	 lui	 Dumnezeu,	 lucrarea	 sau	 energia	 lui	
Dumnezeu	cel	în	Treime333.	Noul	Testament	vorbeşte	de	har	ca	de	o	energie	spirituală	necreată.	
Harul	este	lucrare	sau	energie,	dar	şi	puterea	Duhului	Sfânt,	Care	face	să	se	imprime	în	noi	„chipul 
lui Hristos”	 (Galateni	4,	19);	deci	 este	 şi	un	dar	gratuit	de	 la	Dumnezeu,	Care	ne	 îndreptează	
(Romani	3,	24;	11,	5;	Galateni	1,	15).	„Căci în har sunteţi mântuiţi prin credinţă şi aceasta nu 
este de la voi; este darul lui Dumnezeu”	 (Efeseni	 2,	 5-8;	 II	Tesaloniceni	 2,	 16)	 şi	 ne	 face	 să	
lucrăm	după	voia	şi	poruncile	Lui,	fiind	prima	condiţie	a	mântuirii.	Harul	se	acordă	de	Dumnezeu	
tuturor	oamenilor,	fără	deosebire,	fiind	universal	(Fapte	15,	11;	I	Timotei	2,	4)	dar	dacă	nu	toţi	
se	mântuiesc	este	pentru	că	sau	refuză	harul,	sau	îl	lasă	nelucrător,	neconlucrând	cu	el.	În	acest	
context,	gestul	este	construit	pe	structura	unei	lucrări	care	se	pogoară	de	sus,	asemenea	unei	raze,	
asupra	 oamenilor.	Raza	 soarelui	 e	 simbolul	 puterii	 şi	 al	 atotputerniciei	 lui	Dumnezeu.	Precum	
soarele	prin	razele	sale	încălzeşte	şi	sus	ţine	viaţa,	astfel	şi	Iisus	-	„raza Tatălui”	-	încălzeşte	lumea	
şi	pregăteşte	viaţa	veşnică.	În	icoana	creaţiunii	Dumnezeu	e	înfăţişat	în	raze	de	soare.	Triunghiul	
providenţei	e	 înconjurat	de	raze	solare;	 tot	aşa	nimbul	sfinţilor	străluceşte	 în	raze,	ca	simbol	al	
măririi,	al	fericirii	eterne.	Razele	solare	sunt	şi	 închipuirea	Sfintei	Treimi.	Totodată,	soarele,	ca	
izvorul	luminii	materiale,	este	simbolul	Mântuitorului,	care	este	izvorul	luminii	spirituale	(Psalmii	
84,	 12).	 Precum	 soarele	 împrăştie	 întune	ricul	 nopţii,	 aşa	 a	 răsărit	 Iisus,	 soarele	 dreptăţii,	 şi	 a	
împrăştiat	întunericul	neştiinţei334.	
	 În	Vechiul	Testament,	soarele	închipuie	fericire,	strălucire	şi	mărire	dumnezeiască.	Soarele	
e	 simbolul	 ceru	lui,	 unde	 mărirea	 lui	 Dumnezeu	 lumi	nează	 ca	 un	 soare	 drepţilor	 şi	 îngerilor	
(Apocalipsa	21,	23).	Nimburile	sunt	în	culoarea	soarelui	ca	şi	embleme	ale	măririi	cereşti.	Soarele	
mai	este	şi	icoana	vieţii	omeneşti.	Răsare	şi	apune	cu	aceeaşi	regularitate	şi	în	aceeaşi	frumseţe	
îşi	 îmbracă	răsăritul,	cu	care	 îşi	 împodobeşte	apusul.	Omul,	prin	botez,	se	 îmbracă	 în	frumseţă	
nevinovă	ţiei	şi	tot	în	această	podoabă	trebuie	să-şi	întocmească	şi	apusul	vieţii,	la	ce	ne	îndeamnă	
frumseţea	amurgului.	Soarele	e	chipul	naşterii	şi	al	morţii	noastre;	apunem	şi	noi	în	mormânt,	ca	
iarăşi	să	ieşim	într-un	veşnic	răsărit.	Soarele	mai	e	şi	simbolizarea	dumnezeirii	în	Treime,	după	
însuşirea	că	soarele	are	în	jurul	său	încă	două	cercuri	solare	şi	totuşi	îl	vedem	ca	pe	unul	singur,	
precum	şi	după	împrejurarea	că	în	soare	se	află	lumina	şi	căldura	ca	fenomene	deosebite	şi	totuşi	
sunt	la	un	loc	şi	nedespărţite.	Iisus	e	lumina,	iar	Sfântul	Duh	este	focul,	căldura,	care	în	Sfântul	
Botez	curăţă	toate	păcatele	şi	căleşte	inimile	spre	o	viaţă	către	cer.	

333  Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	p.	205.
334		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	163.
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 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	darul	lui	Dumnezeu	revărsat	asupra	oamenilor:	mâna	
dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	ridicată	în	partea	laterală	a	corpului,	deasupra	umărului	
drept,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	C,	cu	vârfurile	degetelor	răsfirate	îndreptate	oblic	
către	cer;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	către	capul	persoanei	
care	face	semnul,	completată	la	jumătatea	distanţei	de	tranziţia	către	configuraţia	dactilemei	P;	al	
doilea	segment	al	mişcării	presupune	rotirea	din	încheietură	a	mâinii	drepte,	cu	vârfurile	îndreptate	
către	capul	persoanei	care	face	semnul,	de	unde	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	amplă	de	coborâre	
până	 în	 dreptul	 tâmplei	 drepte,	 completată	 de	 tranziţia	 palmei	 către	 configuraţia	 dactilemei	B,	
cu	 degetele	 răsfirate.	 Privirea	 este	 îndreptată	 către	 persoana	 căreia	 i	 se	 comunică	 informaţia	
contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„har”.

HERUVIM

  

 Termenul	denumeşte	pe	îngerii	din	ordinul	întâi	(Stăpânii,	Heruvimii,	Serafimii)	al	celor	
nouă	cete.	Sunt	înfă	ţişaţi	în	forma	unui	cap	înaripat	cu	două	aripi.	Vechiul	Testament	ni-i	înfăţişează	
pe	heruvimi	ca	fiind	 în	 legătură	cu	Dumnezeu	Tatăl,	Care	 lucrează	printr-înşii	 (Facerea	3,	24).	
Heruvimii	poartă	tronul	sau	carul	de	foc	al	lui	Dumnezeu,	în	care	slujbă	sunt	închipuiţi	ca	nişte	
roţi	pline	de	ochi	(Iezechiel	1,	18),	având	fiecare	heruvim	câte	patru	feţe:	de	om,	de	taur,	de	leu	şi	
de	vultur335.	Tronul	e	simbolul	puterii	şi	al	stăpânirii,	roţile	şi	aripile	închipuie	mişcarea	repede,	
iar	ochii	mulţi	sim	bolizează	Atotştiinţa	lui	Dumnezeu.	Apar,	adesea,	în	corp	omenesc,	cum	vedem	
pe	heruvimul	de	la	poarta	raiului,	care	 învârte	sabia	de	foc	(Facerea	3,	24)	şi	cum	sunt	cei	doi	
heruvimi	de	pe	Chivotul	Legii,	în	mijlocul	cărora	trona	Iahve	(Ieşirea	25,	18).	
 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	indice	caracteristica	
specifică	a	heruvimilor,	în	rândul	cetelor	îngereşti:	ÎNGER	(ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	
activă,	sunt	 îndoite	din	cot,	 la	nivelul	pieptului,	 în	 faţa	corpului,	având	palmele	 în	configuraţia	
dactilemei	B,	cu	degetele	uşor	răsfirate	şi	cu	podul	palmelor	îndreptat	în	jos,	atingând	cu	vârful	
degetelor	mari	umerii;	din	această	poziţie	 iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	de	fluturare	
a	 degetelor,	 simultană	 şi	 sincronă,	 care	 poate	 fi	 repetată	 de	mai	multe	 ori),	 cu	OCHI	MULŢI	
(ambele	mâini	 îndeplinesc	o	 funcţie	 activă,	 sunt	 îndoite	din	 cot,	 deasupra	umerilor,	 de	o	parte	
şi	de	alta	a	capului,	având	palmele	 în	configuraţia	dactilemei	F,	cu	podul	palmei	orientat	către	
înainte;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	amplă	în	lateral,	simultană	şi	
sincronă,	segmentată	din	loc	în	loc	de	punctarea	perechilor	de	ochi).	Privirea	este	îndreptată	către	
persoana	căreia	 i	se	comunică	 informaţia	contextuală,	 iar	gestul	poate	fi	 însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvântului	„heruvim”.

335  Ibidem,	p.	188.
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HIROTESIE

	 Este	 punerea	 mâinilor	 de	 către	Arhiereu	 pe	 capul	 celor	 aleşi	 spre	 serviciul	 bise	ricesc	
administrativ	 (cântăreţi	bisericeşti,	paracliseri	 sau	 ipodiaconi).	Hirotesirea	este	simbolul	puterii	
ocrotitoare	a	lui	Dumnezeu.	Clericii	se	hirotesesc	în	mijlocul	bisericii	 în	faţa	Sfântului	Altar	în	
timpul	intrării	celei	mici.	Închinarea	ce	o	fac	înaintea	Uşilor	Împărăteşti	simbolizează	umilinţa	şi	
micimea	în	faţa	cerului,	iar	plecarea	în	faţa	Arhiereului	închipuie	supunerea	către	Iisus,	de	la	care	
cere	darul.	Tunderea	părului	 în	chipul	crucii	 înseamnă	sfinţire	şi	 jertfire	personală	 în	slujba	 lui	
Hristos,	care	a	mântuit	lumea	prin	Cruce.	Cântarea	„Axios”	e	semn	de	întărire	că	şi	poporul	îl	află	
demn	pe	cel	ales	la	treapta	respectivă.	Cântăreţului	i	se	pune	un	felon	scurt	pe	umeri,	însemnând	
că	el	se	adăposteşte	acum	sub	jugul	 lui	Hristos	şi	că	Dumnezeu	îl	 ia	sub	pavăza	Sa;	 i	se	dă	să	
citească	Apostolul,	ca	simbol	că	el	are	slujba	de	a	citi	în	biserică.	Totodată,	i	se	dă	un	stihar,	iar	
în	mână	o	făclie,	fiindcă	el	va	fi	purtător	de	lumină;	exorcistului	i	se	dă	o	carte	şi	apă	sfinţită	spre	
a	simboliza	că	dânsul,	prin	rugăciuni	şi	prin	stropirea	cu	agheasmă,	are	să	alunge	spiritele	rele;	
acolitului,	 care	 aprinde	 luminile	 şi	 aduce	 prosfora,	 i	 se	 dă	 sfeşnicul,	 cădelniţa,	 cana	 de	 vin	 şi	
cea	de	apă;	ipodiaconul	se	încinge	cu	brâu	în	semn	de	umilinţă	şi	curăţie	spirituală.	La	sfârşitul	
hirotesirii,	Arhiereul	îşi	spală	mâinile	însemnând	curăţia	sufle	tească	a	celor	consfinţiţi	acum	lui	
Dumnezeu336.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	postura	specifică	a	arhiereului	la	hirotesirea	celor	
aleşi	pentru	a	face	parte	din	personalul	bisericesc	administrativ	(cântăreţi	bisericeşti,	paracliseri	
şi	 ipodiaconi):	mâna	dreaptă	 îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	 întinsă	oblic	 în	faţa	corpului,	 la	
nivelul	abdomenului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	în	jos	
şi	cu	vârfurile	degetelor	 îndreptate	către	înainte.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	
se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„hirotesie”.

HIROTONIE

	 Sfânta	Taină	a	Preoţiei	este	Taina	în	care,	prin	rugăciunea	de	invocare	a	Duhului	Sfânt	şi	
prin	punerea	mâinilor	de	către	un	episcop	(sau	doi-trei	episcopi),	se	consacră	slujitori	sacerdotali	
în	 treapta	 respectivă	–	diaconat,	prezbiteriat	 şi	episcopat	–	pentru	parohia	 sau	eparhia	vacantă.	

336  Ibidem,	p.	189.
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Hirotonia	 este	 momentul	 	 în	 care	 un	 membru	 al	 Bisericii	 este	 introdus	 şi	 instituit	 în	 preoţia	
sacramentală	 (distinctă	de	cea	universală	primită	de	 toţi	membrii	Bisericii	 în	Taina	Botezului),	
recunoscându-i-se	acestui	membru	harisma	sau	slujirea	sa	specifică,	autoritatea	sa	particulară	şi	
statutul	său	permanent.	Toate	acestea	sunt	daruri	ale	Duhului	Sfânt,	pe	Care	episcopul	îl	invocă	
printr-o	 rugăciune	 specială	 asupra	 candidatului.	 În	 cazul	preoţiei	 care,	 în	 toate	 treptele	 ei,	 este	
asociată	prin	natura	ei	cu	Taina	Euharistiei,	hirotonia	are	loc	în	cadrul	Sfintei	Liturghii.	Episcopul,	
în	calitatea	sa	de	conducător	al	Bisericii	locale,	fiind	înconjurat	de	preoţi,	în	prezenţa	comunităţii	
(sau	 eparhiei),	 vacante	 sau	 nou	 înfiinţate,	 este	 cel	 care	 pune	mâna	 pe	 candidat	 şi	 îi	 transmite	
autoritatea	de	a	exercita	preoţia,	confirmându-l	în	slujirea	de	diacon,	preot	(sau	episcop,	în	care	
caz	trebuie	să	fie	cel	puţin	doi	episcopi)337.	
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	postura	specifică	a	arhiereului	la	hirotonirea	celor	
aleşi	pentru	a	face	parte	din	ierarhia	sacramentală	a	Bisericii	(diaconi,	preoţi	şi	episcopi):	ambele	
mâini	 îndeplinesc	 o	 funcţie	 activă,	 sunt	 întinse	 oblic	 în	 faţa	 corpului,	 la	 nivelul	 abdomenului,	
având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	încrucişate	oblic	una	peste	cealaltă,	cu	podul	palmelor	
orientat	în	jos.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	
iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„hirotonie”.

HRAM

  

 Termenul	denumeşte	ziua	aniversară	a	sfinţirii	bisericii,	când	se	face	amintirea	sfântului	
patron	 al	 bise	ricii	 şi	 reînnoirea	 sfinţirii	 prin	 încon	jurarea	 bisericii	 şi	 stropirea	 ei	 cu	 agheasmă.	
Bucuria	sufletească	se	în	tinde	şi	în	bucuria	materială	cu	ospita	lităţi	şi	petreceri	lumeşti,	în	exemplul	
evreilor	Vechiului	Testament,	care	la	sfinţirea	templului	(III	Regi	8)	au	ţinut	veselie	de	14	zile.
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară	menită	să	redea	în	plan	vizual	
conceptualizarea	 abstractă	 a	 sărbătorii	 aniversare	 a	 sfinţirii	 unui	 locaş	 de	 cult:	 HRAM	 (mâna	
dreaptă	 îndeplineşte	o	 funcţie	activă,	este	 îndoită	din	cot,	 la	nivelul	pieptului,	 în	 faţa	corpului,	
având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	spre	partea	stângă	a	corpului	
şi	 cu	 vârfurile	 degetelor	 îndreptate	 în	 sus;	 din	 această	 poziţie	 iniţială,	mâna	 dreaptă	 descrie	 o	
mişcare	scurtă	de	lovire	uşoară	a	bărbiei,	perpendicular	pe	aceasta,	care	poate	fi	repetată	de	câteva	
ori);	SĂRBĂTOARE	(ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	deasupra	
umerilor,	de	o	parte	şi	de	cealaltă	a	capului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	P,	cu	vârfurile	
degetelor	îndreptate	în	sus;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	scurtă	de	
înălţare,	simultană	şi	sincronă,	completată	de	tranziţia	către	configuraţia	dactilemei	C,	cu	degetele	
răsfirate,	care	poate	fi	repetată	de	mai	multe	ori).	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	
se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„hram”.

337  Pr.	prof.	dr.	Ion	Bria,	op.cit.,	p.	192.
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HRISTOFOR

  

	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară	menită	să	redea	în	plan	vizual	
sensul	etimologic		al	cuvântului	pe	care	îl	desemnează:	HRISTOS	(mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	
funcţie	activă,	este	 îndoită	din	cot,	 în	faţa	corpului,	şi	ridicată	la	nivelul	umărului	stâng,	având	
palma	în	configuraţia	dactilemei	H	(adaptare	fidelă	a	monogramului	lui	Hristos,	IC	XC,	şi	formă	
canonică	de	aşezare	a	degetelor	mâinii	la	binecuvântare);	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	
descrie	o	mişcare	amplă	de	coborâre	oblică	de-a	lungul	corpului,	până	în	dreptul	şoldului	drept);	
PRIMI	(ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	întinse	în	faţa	corpului,	la	nivelul	pieptului,	
paralele	una	faţă	de	cealaltă,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmelor	orientat	
în	jos	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	înainte;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	
descriu	o	mişcare	de	apropiere	de	piept,	simultană	şi	sincronă,	prin	îndoirea	coatelor,	completată	de	
trecerea	palmelor	la	configuraţia	dactilemei	P);	INIMĂ	(ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	
sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	
D,	cu	vârfurile	degetelor	arătătoare	unite	deasupra	inimii;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	
descriu	o	mişcare	arcuită	în	jos,	desenând	imaginar	deasupra	inimii	conturul	simbolic	consacrat	al	
acesteia).	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	
gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„hristofor”.

HRISTOS

 

	 Este	 numele	Mân	tuitorului,	 al	 Fiului	 lui	Dumnezeu,	 după	 dregătoriile	 Sale.	 În	Vechiul	
Testament	 se	 ungeau	 regii,	 arhiereii	 şi	 profeţii	 la	 introducerea	 în	 oficiu,	 fiindcă	 untul	 de	 lemn	
era	simbolul	mântuirii.	Iisus	a	avut	toate	trei	dregătoriile.	Domnul	Hristos	a	fost	preînchipuit	în	
complexul	de	simboluri	ale	Vechiului	Testament;	tipuri	au	fost:	Abel,	Isaac,	Melchisedec,	toiagul	
lui	Aron,	Samson,	David,	Iona.	În	primele	secole	a	fost	înfăţişat	numai	în	icoane	simbolice:	ca	un	
păstor	(Ioan	10,	11),	ca	un	miel	(Ioan	1,	29),	leu,	peşte,	pelican,	cocoş,	phoenix,	viţă	de	vie	(Ioan	
15,	1),	măslin,	soare,	lumină,	izvor,	piatră,	cale,	poartă,	pâine,	strugure	din	Ierihon,	ca	simbol	al	
creştinismului,	al	rodului	Noului	Testament.	
	 Numele	de	Hristos	e	înfăţişat	ca	monogram	cu	litera	X.	Abia	Sinodul	al	VI-lea	Ecumenic	
a	dispus	 înfăţişarea	 lui	 Iisus	 în	chip	de	om,	care	 icoane	 îl	 arată	ca	Dumnezeu,	ca	 învă	ţător,	 ca	
samaritean	şi	ca	Mântuitor.	Înfăţişarea	lui	Hristos	în	icoane	se	face	după	chipul,	trimis	de	către	
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însuşi	Iisus	regelui	Abgar,	care	a	încredinţat	unui	pictor	să	facă	chipul	lui	Iisus.	La	prima	privire	
însă	pictorul	a	orbit	de	strălucirea	Domnului,	încât	Însuşi	Iisus	a	trebuit	să	întregească	chipul.	Un	
astfel	de	chip	ne	prezintă	şi	scrisoarea	apocrifă	a	lui	Lentulus.	Până	prin	veacul	al	IV-lea	iconografia	
înfăţişa	pe	Iisus	cu	chip	urât,	bătrân,	după	cuvintele	pro	fetice	„N-avea nici chip...”	(Isaia	53,	2)	
şi	numai	mai	târziu	e	înfăţişat	ca	om	şi	de	rară	frumuseţe,	în	temeiul	Psalmii	44,	3	„împodobit cu 
frumseţe mai mult decât fiii oamenilor”. 
	 Ca	însemne,	Mântuitorul	are	crucea	pe	care	a	fost	răstignit,	cununa	de	spini,	instrumentele	
patimilor,	 steagul	 la	 înviere,	 toiagul,	 globul	 lumii	 ţinut	 în	palmă,	mielul,	 şarpele	 călcat	 pe	 cap	
(„va zdrobi...”,	Facerea	3,	15)	şi	evanghelia.	Demnitatea	de	rege	a	lui	Hristos	o	simbolizează	o	
coroană,	respectiv	un	cerc	întreg	din	aur,	cu	pietre	scumpe.	Alte	simboluri	ale	Domnului	Hristos	
sunt:	prestolul,	vulturul,	delfinul,	dragonul,	piatra	unghiulară,	stânca	din	Horeb,	pomul,	grifonul,	
lumina	de	Paşti,	snopul	de	grâu,	cocoşul,	cămila,	coroana,	 luceafărul	de	dimineaţă	(Apocalipsa	
22,	16),	pantera;	apa,	fiindcă	e	patria	simbolică	a	lui	Hristos,	a	peştelui;	cuiele,	simbolul	celor	trei	
dureri	corporale,	linul,	buretele,	cădelniţa,	şarpele	de	aramă,	crucifixul,	găina,	biserica	-	Trupul	lui	
Hristos338.	
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	gestul	consacrat	în	limbajul	mimico-gestual	românesc	
pentru	a	indica	persoana	Mântuitorului	nostru	Iisus	Hristos:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	
activă,	este	îndoită	din	cot,	în	faţa	corpului,	şi	ridicată	la	nivelul	umărului	stâng,	având	palma	în	
configuraţia	dactilemei	H	(adaptare	fidelă	a	monogramului	lui	Hristos,	IC	XC,	şi	formă	canonică	
de	aşezare	a	degetelor	mâinii	la	binecuvântare);	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	
mişcare	amplă	de	coborâre	oblică	de-a	lungul	corpului,	până	în	dreptul	şoldului	drept.	Privirea	este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvântului	„Hristos”.

338		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	191.
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I
 IACOV

	 Este	părintele	poporului	Israel,	nepotul	lui	Avraam	şi	fiul	lui	Isaac,	căruia	Esau,	fratele	său,	
i-a	vândut	dreptul	de	întâi-născut	pe	un	blid	de	linte.	Este	tatăl	celor	12	fii,	dintre	care	unul,	Iosif,	a	
fost	vândut	de	fraţii	săi	ca	rob339.	După	aceea,	luând	Iosif	pe	cei	doi	fii	ai	săi,	pe	Efraim	cu	dreapta	
sa	în	faţa	stângei	lui	Israel,	iar	pe	Manase	cu	stânga	sa	în	faţa	dreptei	lui	Israel,	i-a	apropiat	de	el.	
Israel	însă	şi-a	întins	mâna	sa	cea	dreaptă	şi	a	pus-o	pe	capul	lui	Efraim,	deşi	acesta	era	mai	mic,	iar	
stânga	şi-a	pus-o	pe	capul	lui	Manase.	Înadins	şi-a	încrucişat	mâinile,	deşi	Manase	era	întâiul	născut.	
Şi	i-a	binecuvântat,	zicând:	„Dumnezeul, înaintea Căruia au umblat părinţii mei: Avraam şi Isaac, 
Dumnezeul Cel ce m-a călăuzit de când sunt şi până în ziua aceasta...”	(Facerea	48,	13-15).
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	elementul	de	specificitate	prin	care	strămoşul	Iacov	
s-a	evidenţiat	în	rândul	drepţilor	Vechiului	Testament:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	
sunt	întinse	oblic	în	faţa	corpului,	în	dreptul	abdomenului,	încrucişate	oblic	una	peste	cealaltă	la	
nivelul	antebraţelor,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmelor	orientat	în	jos.	
Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	
fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„Iacov”,	eventual	de	dactilarea	numelui	acestuia.

IAD

 

	 Termenul	 denumeşte	 locul	 de	 chin	 destinat	 demonilor	 şi	 celor	 care	 îi	 urmează340.	Noul	
Testament	îi	dă	mai	multe	numiri,	indicând	modul	suferinţei	şi	starea	de	chin	a	celor	păcătoşi	care	
nu	au	ascultat	de	Evanghelia	lui	Hristos	şi	au	trăit	în	tot	felul	de	păcate	şi	nelegiuiri	(Matei	25,	41-

339  Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	p.	212.
340		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	201.
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46;	I	Petru	4,	1-4;	Apocalipsa	21,	8)341.	Iadul	este	un	loc	închi	puit	sub	pământ,	„în cele mai de jos 
ale pământului”;	este	locul	de	osândă	veş	nică	al	demonilor	şi	al	slujitorilor	lor	(Isaia	14,	15;	Psalmii	
29,	3).	Ca	simbo	lizare	a	chinurilor	din	iad,	se	zice	că	acolo	este	„plângere şi scrâşnirea din ţilor, 
întunericul cel mai din afară”	(Matei	22,	13;	25,	41),	acolo	este	„vier mele neadormit	(Isaia	66,	
24)	şi	„focul nestins”.	Întunericul	închipuie	osânda,	focul	neadormit	este	icoana	veşniciei	acestui	
fel	de	chinuri.	În	Apocalipsa	(20,	15)	ni	se	prezintă	iadul	ca	o	mare	de	foc.	Iadul	se	mai	înfăţi	şează	
având	în	mijloc	pe	Satan	în	formă	de	balaur,	care	varsă	din	gură	pară	de	foc,	iar	în	pântece	se	văd	
cum	ard	păcă	toşii	în	chinuri	grozave342.	Iadul,	închipuit	ca	un	monstru	cu	gura	deschisă,	este	tipul	
chitului	lui	Iona.	Simbolurile	iadu	lui	în	Vechiul	Testament	sunt:	viermele	neador	mit	(Isaia	66,	24),	
focul	nestins	(Marcu	9,	43),	gheaţa	veşnică	(Iov	24,	19),	întunericul	şi	scrâşnirea	dinţilor	(Matei	8,	
12)	şi	cuşca	leilor	(Psalmi	21,	22).
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	imaginea	iconică	a	flăcărilor,	consacrată	în	iconografia	
ortodoxă	ca	reprezentare	a	iadului:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	
la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	paralele	una	faţă	de	cealaltă,	având	palmele	în	configuraţia	
dactilemei	C,	cu	degetele	răsfirate	orientate	în	sus;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	
o	mişcare	circulară	în	sensul	acelor	de	ceasornic,	către	înainte,	simultană	şi	alternativă,	care	poate	
fi	repetată	de	mai	multe	ori.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	
contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„iad”.

IAR

 

	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	 repetarea	 unei	 acţiuni	 sau	 a	 unei	 stări343:	 mâna	
stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	
având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	în	sus	şi	cu	vârfurile	degetelor	
îndreptate	către	înainte;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	
abdomenului,	 în	partea	 laterală	a	corpului,	având	palma	 în	configuraţia	dactilemei	U,	cu	podul	
palmei	orientat	către	partea	stângă	a	corpului	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	înainte;	din	
această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	arcuită	amplă,	de	la	dreapta	la	stângă,	până	
la	palma	mâinii	stângii.	Privirea	este	 îndreptată	către	persoana	căreia	 i	 se	comunică	 informaţia	
contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„iar”.

ICOANĂ

    

341  Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea, op.cit.,	p.	212.
342		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	202.
343		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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	 Icoanele	 reprezintă	 şi	 simbolizează	 momentele	 mântuirii	 şi	 pe	 cei	 ce	 au	 desăvârşit-o,	
adică	pe	Dumnezeu,	pe	Sfânta	Fecioară,	pe	 îngeri	şi	pe	sfinţii	care	au	propovăduit	Evanghelia.	
Cultul	icoanelor	îşi	are	începutul	în	primele	secole	creştine;	după	potolirea	persecuţiei	lor,	li	s-a	
statornicit	 venerarea	 relativă,	 adică	 creştinii	 se	 închină	 în	 faţa	 icoanelor,	 le	 sărută,	 dar	 această	
închinare	nu	o	dau	 lemnului	ori	vopselei,	 ca	materie,	 ci	 închinarea	 se	aduce	 sfântului	 zugrăvit	
pe	 icoană.	 La	 privirea	 sfintei	 icoane,	 întocmai	 ca	 şi	 la	 aceea	 a	 unui	 chip	 lumesc,	 creştinul	 îşi	
reîmprospătează	 aminitirea	 despre	 viaţa	 sfântului	 zugrăvit,	 se	 îndeamnă	de	 faptele	 lui	 sfinte	 şi	
se	 hotărăşte	 a	 le	 urma.	 Icoanele	 înalţă,	 transpun	 spre	 cele	 cereşti,	 deşteaptă	 evlavie	 şi	 îndemn	
de	a	urma	virtuţile	sfinţilor,	 iar	pentru	cei	neştiutori	de	carte	sunt	o	carte	deschisă	a	 istoriei	de	
mântuire	sfântă.	Icoanele	sfinţilor	în	casele	creştineşti	sunt	mărturii	ale	credinţei	şi	simboluri	ale	
sfinţeniei,	ce	trebuie	să	domnească	în	casele	creştinilor	care	trebuie	să	fie	nişte	case	de	rugăciune,	
tot	atâtea	temple	sfinţite	şi	prin	rugăciunile	preoţilor	cu	ocazia	sfeştaniilor	la	case.	Prin	icoanele	
sfinte,	casele	creştinilor	se	deosebesc	de	casele	 iudeilor	şi	ale	păgânilor,	ale	căror	 lăcaşuri	sunt	
numai	 simple	 adăposturi	 contra	 intemperiilor	 naturii.	 Icoanele	 sfinte	 ne	 arată	 casele	 creştinilor	
stând	sub	purtarea	de	grijă	a	lui	Dumnezeu	şi	sub	protecţia	sfinţilor,	sunt	ferite	de	rele	şi	de	ispite	
şi	au	pacea	şi	binecuvântarea	dumnezeiască	asupra	lor.	Fiecare	casă	şi	familie	îşi	alege	un	patron,	
un	sfânt	protector,	a	cărui	icoană	trebuie	să	atârne	la	loc	de	frunte	şi	pe	lângă	care	să	nu	lipsească	
de	pe	pereţi	icoana	Mântuitorului	şi	a	Maicii	Sfinte344.	
 Execuţia	 semnului	 este	 construită	 pe	 o	 structură	 locuţionară,	 menită	 să	 redea	 în	 plan	
vizual	forma	şi	funcţionalitatea	obiectului	liturgic	pe	care	îl	desemnează:	ICOANĂ	(ambele	mâini	
îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	întinse	în	faţa	corpului,	la	nivelul	pieptului,	paralele	una	faţă	de	
cealaltă,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	D,	cu	vârfurile	degetelor	arătătoare	îndreptate	
către	înainte;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	segmentată,	simultană	
şi	sincronă,	desenând	în	aer	laturile	unui	patrulater);	RUGĂCIUNE	(ambele	mâini	îndeplinesc	o	
funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palmele	în	configuraţia	
dactilemei	B,	împreunate,	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	oblic	în	sus);	CONTEMPLARE	(mâna	
dreaptă	 îndeplineşte	o	 funcţie	activă,	 este	 îndoită	din	cot,	 la	nivelul	pieptului,	 în	 faţa	chipului,	
având	palma	în	configuraţia	dactilemei	V,	cu	podul	palmei	orientat	către	persoana	care	face	semnul	
şi	 cu	 vârfurile	 degetelor	 îndreptate	 în	 sus;	 din	 această	 poziţie	 iniţială,	mâna	 dreaptă	 descrie	 o	
mişcare	arcuită	amplă,	către	 înainte);	SĂRUTARE	(mâna	dreaptă	 îndeplineşte	o	funcţie	activă,	
este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	chipului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	P,	
cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	înainte;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	
mişcare	arcuită	scurtă,	către	înainte,	punctând	locul	de	contact	al	sărutării).	Privirea	este	îndreptată	
către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvântului	„icoană”.

ICONOSTAS

    

344		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	204.
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	 Iconostasul	este	un	zid	sau	perete	de	 icoane	care	separă	naosul	de	altar,	sau	poporul	de	
slujitori,	 simbol	 al	 unei	 despărţiri	 temporare345.	 Înainte	 de	 secolul	 II,	 iconostasul	 era	 o	 simplă	
demarcaţie	a	spaţiului	rezervat	pentru	mişcarea	şi	procesiunea	liturgică.	Până	în	secolele	XIV-XV,	
iconostasul	nu	împiedica	accesul	vizual	către	altar	al	celor	din	naos.	Arhitectura	sa	a	evoluat	în	
continuu	din	secolul	XVI.	Pe	uşile	împărăteşti	este	reprezentată	icoana	Buneivestiri	sau	cei	patru	
Evanghelişti,	ansamblu	care	aminteşte	începutul	misiunii	lui	Hristos	şi	învăţătura	Sa	cuprinsă	în	
Evanghelie.	Deasupra	Sfintelor	Uşi	se	află	zugrăvită	Cina	cea	de	Taină.	Pe	iconostas,	icoanele	sunt	
aşezate	în	mai	multe	registre.	Cele	două	icoane	din	dreapta	şi	din	stânga	uşilor	împărăteşti	poartă	
numele	de	icoane	împărăteşti.	La	dreapta	uşilor	împărăteşti	este	icoana	lui	Hristos	binecuvântând	
cu	mâna	dreaptă	şi	cu	Sfânta	Evanghelie	deschisă	în	stânga.	Alături,	icoana	sfântului	sau	a	hramului	
bisericii;	la	stânga,	icoana	Maicii	Domnului,	urmată	de	icoana	Sfântului	Ioan	Botezatorul.	În	plan	
vertical	urmează	cele	12	icoane	ale	praznicelor	împărăteşti	şi	ale	celor	12	Apotoli.	Sfânta	Cruce	
încununează	 iconostasul.	 Iconostasul	mai	 este	 numit	 şi	 catapeteasmă	 sau	 tâmplă	 a	 bisericii.	 În	
legătură	cu	apariţia	sa,	Sfânta	Tradiţie	menţionează	două	 întâmplări.	Prima	întâmplare	este	cea	
în	care	se	relatează	că	la	o	Sfântă	Liturghie,	Sfântul	Vasile	cel	Mare	nu	a	văzut	pe	Duhul	Sfânt	
pogorându-Se	la	epicleză.	Şi	atunci,	privind	în	jurul	Sfintei	Mese,	a	văzut	un	diacon	care	făcea	
semne	unei	femei.	A	doua	întâmplare	relatează	că	în	momentele	de	la	început	ale	Bisericii	când	
copiii	mergeau	toţi	şi	îl	ajutau	pe	preot	în	Sfântul	Altar,	câţiva	copii	au	învăţat	pe	de	rost	cuvintele	
care	se	rostesc	în	taină	de	preot.	Ieşind	din	biserică,	au	hotărât	să	se	joace	imitând	Sfânta	Liturghie,	
unul	preot,	altul	diacon.	Iar	la	invocarea	Duhului	Sfânt,	deşi	copilul-preot	nu	avea	har,	dar	pentru	
ca	avea	inima	curată,	s-a	pogorât	foc	de	sus	care	a	ars	măsuţa	şi	i-a	încremenit	pe	copii.	De	atunci	
s-a	luat	hotărârea	să	fie	catapeteasma,	ca	nimeni	să	nu	mai	înveţe	cuvintele	de	taină.	
	 Execuţia	semnului		este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	redea	în	plan	vizual	
peretele	despărţitor	împodobit	cu	icoane	între	altar	şi	restul	bisericii:	mai	întâi	semnul	descriptiv	
pentru	CRUCE	(mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	fiind	ridicată	la	nivelul	capului,	în	faţa	
corpului	 şi	 având	palma	 în	configuraţia	dactilemei	C	uşor	modificată:	degetele	mijlociu,	 inelar	
si	mic	sunt	îndoite	în	podul	palmei;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	
amplă	formată	din	două	componente,	ce	corespund	celor	două	axe	ale	Sfintei	Cruci:	mai	întâi	pe	
verticală,	de	sus	în	jos,	apoi	pe	orizontală,	de	la	stânga	la	dreapta),	care	împodobeşte	partea	de	sus	
a	iconostasului,	urmat	de	semnul	compus	PERETE	ICOANE	(ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	
activă,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B	cu	degetele	răsfirate	şi	palmele	orientate	către	
înainte;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	amplă	simultană	şi	sincronă	
de	 indicare	a	planului	fiecărei	 icoane	care	 împodobeşte	 iconostasul,	mai	 întâi	de-a	 lungul	unui	
registru	plasat	la	nivelul	feţei,	apoi	la	de-a	lungul	unui	registru	situat	undeva	mai	jos).	Privirea	este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvântului	„iconostas”.

IERARHIE

  

345		Pr.	prof.	dr.	Ion	Bria,	op.cit.,	p.	156.
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 Termenul	desemnează	totalitatea	persoanelor	care	sunt	investite	cu	putere	bisericească	şi	
simbolizează	 ierarhia	 cerească,	 adică	 cetele	de	 îngeri	 şi	 pe	 sfinţii	 din	 cer.	Treptele	 sau	gradele	
ierarhice	sunt	din	timpurile	apostolice	şi	s-au	luat	din	Vechiul	Testament.	Trepte	cardi	nale	superioare	
preoţeşti	 sunt:	 episcopii,	 preoţii	 şi	 diaconii,	 iar	 treptele	 laterale	 sunt:	 patriarhii,	 arhiepiscopii,	
mitropoliţii	etc.	Gradele	inferioare	sunt:	uşierii,	citeţii,	lectorii,	anagnoştii,	acoliţii,	exor	ciştii,	ipo-	
sau	subdiaconii,	cântăreţii,	canonarhii	etc;	treptele	ierarhice	se	întemeiază	şi	pe	cuvintele	Sfântului	
Apostol	Pavel:	„este un Domn, însă o deosebire de daruri...”	(Efeseni	4,	7).	Fiecare	mem	bru	al	
Bisericii	îşi	are	sfera	sa	de	lucrare,	în	această	lucrare	de	mântuire	unii	sunt	chemaţi,	cu	deosebită	
cinste	 şi	 vrednicie,	 ca	 să	 împărtăşească	 mijloacele	 mântuirii	 şi	 aceştia	 sunt	 membrii	 clerului,	
ierarhia	bisericească.	
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară	menită	să	redea	iconic	sensul	
etimologic	al	cuvântului	pe	care	în	desemnează:	TREPTE	(mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	
activă,	este	întinsă	în	faţa	corpului,	la	nivelul	abdomenului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	
B,	cu	podul	palmei	orientat	 în	 jos	şi	cu	vârfurile	degetelor	 îndreptate	către	 înainte;	din	această	
poziţie	 iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	amplă,	spiralată	ascendent);	PATRIARH	(mâna	
stângă	 îndeplineşte	 o	 funcţie	 activă,	 este	 îndoită	 din	 cot,	 la	 nivelul	 pieptului,	 în	 faţa	 corpului,	
având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	în	jos	şi	cu	vârfurile	degetelor	
îndreptate	către	partea	dreaptă	a	corpului;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	
din	cot,	 la	nivelul	pieptului,	 în	 faţa	corpului,	având	palma	 în	configuraţia	dactilemei	A	aşezată	
peste	dosul	palmei	stângi,	cu	degetul	mare	 îndreptat	 în	sus;	din	această	poziţie	 iniţială,	ambele	
mâini	descriu	o	mişcare	circulară	amplă	în	plan	orizontal,	în	faţa	corpului,	în	sens	invers	acelor	de	
ceasornic).	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	
gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„ierarhie”.

IEROMONAH

 

 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară	menită	să	redea	în	plan	vizual	
sensul	etimologic	al	cuvântului	pe	care	îl	desemnează:	CĂLUGĂR	(mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	
funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	
dactilemei	C,	 cu	 dosul	 palmei	 orientat	 către	 înainte	 şi	 vârfurile	 degetelor	 atingând	 bărbia;	 din	
această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	de	coborâre,	completată	de	tranziţia	
către	configuraţia	dactilemei	P);	PREOT	(mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	
din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	
palmei	orientat	în	sus	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	partea	stângă	a	corpului;	din	această	
poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	atinge	cu	muchia	palmei	baza	pieptului).	Privirea	este	îndreptată	către	
persoana	căreia	 i	se	comunică	 informaţia	contextuală,	 iar	gestul	poate	fi	 însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvântului	„ieromonah”.
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IERTA

	 Termenul	desemnează	ştergerea,	uitarea	sau	anularea	unei	datorii	sau	iertarea	unei	greşeli	
sau	ofense.	Ea	 se	 referă	 în	 primul	 rând	 la	Dumnezeu	 cel	 în	Treime,	 faţă	 de	Care	 toţi	 oamenii	
greşesc	şi	au	nevoie	de	o	ispăşire	sau	de	iertarea	de	greşelile	sau	de	păcatele	lor,	pe	care	altfel	
nu	le	pot	ispăşi,	apoi	faţă	de	semeni,	greşind	unii	faţă	de	alţii,	ofensându-se	sau	vătămându-se346.	
Dumnezeu,	în	neţărmuita	Sa	iubire	de	oameni,	a	hotărât	dinainte	să-i	ierte,	să-i	împace	pe	oameni	
cu	El.	În	acest	scop	a	trimis	în	lume	pe	Fiul	Său	(Ioan	3,	16-17)	să	Se	întrupeze	şi	s-o	mântuiască,	
luând	asupra	Sa	păcatele	omenirii	şi	ispăşindu-le	pe	Cruce	prin	sângele	Său	(Matei	20,	28;	26,	26-
28;	Marcu	15,	22-23;	Luca	22,	19-20;	Evrei	2,	17;	Efeseni	2,	16;	I	Petru	1,	17-18;	2,	24;	3,	18;	I	
Ioan	1,	7;	4,	10).	Iertarea	e	simbolul	celei	mai	desă	vârşite	credinţe	creştineşti,	trăite	după	sfaturile	
şi	după	pilda	Mântuitorului,	care	a	zis:	„iertaţi şi se va ierta vouă”,	iar	în	torturile	cele	mai	grozave	
a	răspicat:	„Doamne, iartă-le, că nu ştiu ce fac”	(Luca	23,	34).	E	totodată	chipul	faptic	al	iubirii	
creştine,	care	culminează	în	iubirea	vrăjmaşului:	„binecuvântaţi pe cei ce vă blestemă pe voi”.	
Iertarea	e	simbolul	răzbunării	creştineşti.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	acţiunea	de	a	nu	mai	considera	vinovat	pe	cineva,	a	
scuti	de	pedeapsă	pe	cineva,	a	trece	cu	vederea	vina	sau	greşeala	cuiva347:	ambele	mâini	îndeplinesc	
o	 funcţie	 activă,	 sunt	 întinse	 oblic	 în	 faţa	 corpului,	 la	 nivelul	 abdomenului,	 având	 palmele	 în	
configuraţia	dactilemei	B,	încrucişate	oblic	una	peste	cealaltă,	cu	podul	palmelor	orientat	în	jos;	
din	 această	poziţie	 iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	 circulară	 în	plan	orizontal,	 în	 sens	
invers	acelor	de	ceasornic,	deasupra	palmei	stângi,	simbolizând	ştergerea	şi	iertarea	greşelii	care	
trebuia	iertată.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	
iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„ierta”.

IERUSALIM

	 Din	punct	de	vedere	etimologic,	termenul	îşi	are	originea	în	corespondentul	ebraic	pentru	
sintagma	„oraşul păcii”;	este	capitala	Palestinei	şi	centrul	politic	şi	religios	al	iudeilor.	Locaş	al	
lui	Iahve,	după	construcţia	Templului	de	către	Solomon,	el	este	Cetatea	Sfântă,	centrul	spiritual	al	
poporului	iudeu348.	Ierusalimul	este	simbolul	păcii	ce	se	desăvârşeşte	în	Ierusalimul	cel	nou.	După	
ce	a	 fost	 aşezat	 în	 Ierusalim	chivotul	 legii,	 oraşul	 a	devenit	 capitală,	„cetatea lui Dumnezeu”,	
cen	trul	poporului	ales,	preînchipuind	ceta	tea	cerească	prezisă	de	profeţi.	Ierusali	mul	e	simbolul	

346  Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	p.	218.
347		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
348  Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	p.	220.
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sufletelor,	 în	 care	 locuieşte	 Însuşi	Dumnezeu	 prin	Duhul	 Sfânt	 şi	 în	 care	 e	 sălăşluită	 pacea	 şi	
iubirea.	Precum	a	cercetat	Dumnezeu	Ierusalimul,	aşa	cercetează	şi	pe	fiecare	om	în	parte;	cel	ce	
nu	va	asculta	de	Dumnezeu,	nu	va	scăpa	de	soarta	Ierusa	limului.	Precum	acesta	s-a	ruinat,	aşa	se	
va	strica	şi	sufletul	cel	păcătos.	Tipul	risipirii	Ierusalimului	a	fost	dărâmarea	foişorului	de	către	
Samson	în	Vechiul	Testament349.
	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	 conceptualizarea	 abstractă	 a	 numelui	 oraşului	
Ierusalim:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	
faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	degetele	răsfirate,	şi	atingând	bărbia	
cu	vârful	degetului	mare;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	de	fluturare	
a	degetelor,	care	poate	fi	 repetată	de	câteva	ori.	Privirea	este	 îndreptată	către	persoana	căreia	 i	
se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„Ierusalim”.

IEŞI

 

	 Execuţia	 semnului	 reproduce	 în	 plan	 vizual	 părăsirea	 unui	 loc,	 a	 unei	 încăperi,	 a	 unui	
spaţiu	 închis,	 limitat,	plecând	afară;	a	 trece	din	 interior	 în	exterior350:	mâna	stângă	 îndeplineşte	
o	funcţie	pasivă	şi	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	
configuraţia	dactilemei	B,	cu	faţa	îndreptată	în	jos;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă	şi	
are	aceeaşi	configuraţie	cu	mâna	stângă,	cu	menţiunea	că	palma	mâinii	drepte	este	orientată	per-
pendicular	pe	axul	mâinii	stângi;	mişcarea	are	loc	în	plan	vertical,	pe	axul	central	al	corpului,	în	
faţa	abdomenului,	mâna	dreaptă	executând	o	mişcare	amplă,	arcuită,	pe	sub	palma	stângă.	Privirea	
este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	
de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„ieşi”.

IISUS

 

	 Este	numele	stabilit	în	Noul	Testament,	inclus	în	cea	dintâi	mărturisire	de	credinţă	creştină:	
Filimon	1,	5-11,	pentru	a	recunoaşte	pe	Iisus	din	Nazaret	ca	Mesia,	Fiul	lui	Dumnezeu,	Domnul	
şi	Mântuitorul:	„Şi orice limbă să mărturisească, spre slava lui Dumnezeu Tatăl, că Iisus Hristos 
este Domnul”	 (Filimon	1,	11).	Iisus	este	numele	lui	propriu	(Matei	1,	21-25;	Luca	1,	31),	care	
este	forma	greaca	a	lui	Ioshua	(Luca	2,	21)	ce	înseamnă	în	ebraică	„Domnul este mântuirea”	sau	

349		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	209.
350		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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„Mântuitorul”	(Isaia	61,	11)	şi	în	greceşte	„cel care vindecă”,	I	se	dă	la	prezentarea	la	Templu	
de	către	mama	sa,	Fecioara	Maria,	potrivit	unei	făgăduinţe	divine:	„ea va naşte Fiu, şi-I vei pune 
numele Iisus, pentru că El va mântui pe poporul Său de păcate”	(Matei	1,	21).	Pentru	a-L	distinge	
de	alţii	cu	acelaşi	nume,	se	recurge	la	o	indicaţie	geografică:	Iisus	din	Nazaretul	Galileii	(Matei	
21,	11;	Marcu	1,	9),	 Iisus	Nazarineanul	(Marcu	1,	24;	10,	47;	Luca	24,	19).	Prin	acest	„Iisus” 
apostolii	indică	pur	şi	simplu	persoana	istorică	a	Celui	care	le-a	fost	învăţător,	în	calitatea	lor	de	
contemporani,	discipoli	şi	martori	autentici	de	la	început	(I	Ioan	1,	1;	Fapte	8,	35;	13,	23;	13,	33;	
19,	4)351.	
	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	plan	vizual	 reprezentarea	 iconică	a	 semnului	 cuielor	 cu	care	
Mântuitorul	nostru	Iisus	Hristos	a	fost	ţintuit	pe	Cruce,	la	Răstignire:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	
funcţie	pasivă,	este	întinsă	în	lateral,	la	nivelul	pieptului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	
B,	cu	podul	palmei	orientat	către	înainte	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	partea	stângă	a	
corpului;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	
faţa	 corpului,	 având	palma	 în	configuraţia	dactilemei	B,	 cu	vârfurile	degetelor	 îndreptate	către	
înainte;	 din	 această	 poziţie	 iniţială,	mâna	 dreaptă	 descrie	 o	mişcare	 arcuită	 amplă	 către	mâna	
stângă,	pe	care	o	atinge	cu	vârfurile	degetelor	în	podul	palmei;	semnul	este	repetat	apoi	simetric,	
prin	inversarea	raportului	de	funcţie	pasivă/activă.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	
i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„Iisus”,	eventual	de	dactilarea	numelui.

IMPLORA

 

	 Termenul	denumeşte	mijlocul	de	comunicare	spirituală	cu	Dumnezeu	cu	vorba	sau	cu	gândul	
prin	care	cerem	mila	Sa352.	Mila	şi	îndurarea	sunt	denumiri	diferite	ale	lucrării	lui	Dumnezeu	asupra	
oamenilor.	Ele	apar	ca	darul	Lui	de	sus	revărsat	din	iubirea	Sa	în	inimile	lor.	Mila,	ca	îndurare,	se	
revarsă	în	inimile	noastre	prin	Duhul	Sfânt	(Romani	5,	5)353.	Totodată,	termenul	mai	exprimă	şi	
chemarea	în	ajutor	adresată	divinităţii354.	Este	un	verb	care	accentuează	durerea	de	inimă	a	celui	
care	este	la	capătul	puterilor	sale	umane	şi	caută	ajutor	şi	milostivire	de	la	Dumnezeu.	Definiţia	
rugăciunii	este	următoarea:	rugăciunea	este	comunicarea	omului	cu	Dumnezeu.	În	cadrul	acestui	
dialog	se	întâlnesc	două	persoane:	o	Persoană	divină,	care	Şi-a	oferit	Fiul,	ca	bază	a	acestui	dialog	
(Ioan	3,	16)	şi	o	persoană	umană,	care	învaţă	faptul	că	în	rugăciune	trebuie	să	ofere	şi	să	se	ofere	
din	ce	în	ce	mai	mult.	
	 Rugăciunea	 nu	 este	 un	 act	 care	 se	 petrece	 întotdeauna	 la	 acelaşi	 nivel,	 între	 aceeaşi	
parametrii.	Intensitatea	rugăciunii	creşte	sau	scade	în	funcţie	de	modul	în	care	dragostea	creştinului	
creşte	sau	scade.	Folosirea	noţiunii	de	„a implora”	indică	o	rugăciune	profundă,	care	izvorăşte	
din	adâncurile	omului	nemulţumit	de	fiinţa	sa,	care	a	ajuns	la	concluzia	că	totul	este	posibil	numai	
prin	Dumnezeu.	Putem	aplica	acest	termen	în	primul	rând	pentru	a	caracteriza	rugăciunea	femeilor	

351  Pr.	prof.	dr.	Ion	Bria,	op.cit.,	p.	209.
352  Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	p.	448.
353  Ibidem,	p.	314.
354  Ioan	M	Stoian,	op.cit.,	p.	134.
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care	vor	să	devină	mame:	„Ana se ruga Domnului cu sufletul amărât şi plângea”	(I	Samuel	1,	10).	
Trebuie	doar	să	privim	puţin	la	istoria	modernă	a	Ierusalimului,	care	este	prin	definiţie	mult	mai	
blândă	decât	ceea	ce	a	consemnat	antichitatea,	pentru	a	înţelege	strigătul	disperat	al	împăratului	
şi	 proorocului	 David:	 „Rugaţi-vă pentru pacea Ierusalimului”	 (Psalmii	 122,	 6).	 Rugăciunea	
aceasta	trebuie	să	vină	din	inimă,	dar	trebuie	să	fie	însoţită	şi	de	un	act	de	căinţă	care	presupune	
mărturisirea	păcatelor	care	au	întunecat	conştiinţa	omului:	„Pe când încă vorbeam eu, mă rugam, 
îmi mărturiseam păcatul meu şi păcatul poporului meu Israel”	(Daniel	9,	20).	Nici	o	rugăciune	
nu	a	purtat	însă	în	ea	vreodată	atâta	dragoste	şi	intensitate	pe	cât	a	purtat	rugăciunea	pe	care	Iisus	
Hristos	a	înălţat-o	în	grădina	Ghetsimani,	rugăciune	atât	de	profundă	încât	era	însoţită	de	sudoare	
de	sânge:	„Atunci le-a zis: Întristat este sufletul Meu până la moarte...”	(Matei	20,	38).
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	redea	în	plan	vizual	
sensul	etimologic	al	cuvântului	pe	care	îl	desemnează:	RUGĂCIUNE	(ambele	mâini	îndeplinesc	
o	 funcţie	 activă,	 sunt	 îndoite	 din	 cot,	 la	 nivelul	 pieptului,	 în	 faţa	 corpului,	 având	 palmele	 în	
configuraţia	dactilemei	B,	împreunate,	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	oblic	în	sus);	INVOCARE	
(ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	întinse	oblic	în	faţa	corpului,	la	nivelul	capului,	
paralele	una	faţă	de	cealaltă,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	în	
sus	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	înainte).	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	
i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„implora”.

IMPORTANT

	 Dumnezeu	ne	învaţă	că	singurul	lucru	important	în	lumea	aceasta	este	mântuirea	sufletelor	
noastre:	„Căci ce îi va folosi omului dacă va câştiga lumea întreagă, dar îşi va pierde sufletul 
său?”.	Atunci	 când	Se	 întâlneşte	 cu	 cele	 două	 surori	 ale	 lui	Lazăr,	Marta	 şi	Maria,	 atitudinea	
Mântuitorului	faţă	de	activitatea	Martei	este	simplă	şi	concisă:	„Marto, Marto, pentru multe te 
sileşti, dar un singur lucru trebuieşte...”.	Arena	războiului	duhovnicesc	în	care	suntem	este	lumea.	
Iar	diavolii,	împotrivitorii	noştri,	vor	căuta	permanent	să	ne	atragă	de	la	adevăratul	nostru	scop,	
care	este	îndumnezeirea.	Diavolii	nu	primesc	încuviinţarea	de	a	se	prezenta,	de	a	acţiona	direct	în	
viaţa	omului,	decât	în	cazurile	cu	totul	deosebite	ale	credincioşilor	care	au	sporit	mult	în	credinţă	
şi	rugăciune.	Tuturor	celorlalţi	oameni,	diavolii	le	distorsionează	realitatea,	încercând	să	Îl	şteargă	
pe	Dumnezeu	din	ea,	sau	încearcă	să	aşeze	în	locul	dorinţei	de	nemurire,	dorinţa	de	a	fi	noi	înşine	
în	locul	lui	Dumnezeu.	Fericitul	Augustin	a	exclamat	la	capătul	căutărilor	sale:	„Ne-ai făcut pentru 
Tine, Doamne, şi neliniştit este sufletul nostru până ce va odihni întru Tine”.	Singurul	lucru	impor-
tant	este	Dumnezeu	şi	calea	care	duce	către	El.	Diavolul	este	iluzionistul	care	ne	oferă	surogate:	
un	măr	(un	lucru	creat),	care	te	pune	în	locul	lui	Dumnezeu,	sau	stăpânirea	bogăţiilor	acestei	lumi,	
sau,	uneori,	pur	şi	simplu	astâmpărarea	foamei,	aşa	cum	i-a	oferit	diavolul	lui	Dumnezeu.
	 Execuţia	semnului	 redă	 în	plan	vizual	caracteristica	 însemnătate	şi	valoare	a	unui	 lucru	
sau	a	unei	persoane355:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	
abdomenului,	 în	 faţa	 corpului,	 paralele	 una	 faţă	 de	 cealaltă,	 având	 palmele	 în	 configuraţia	

355		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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dactilemei	 U,	 cu	 podul	 palmelor	 îndreptat	 către	 persoana	 care	 execută	 semnul	 şi	 cu	 vârfurile	
degetelor	îndreptate	în	sus;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	scurtă	către	
înainte,	simultană	şi	sincronă,	care	poate	fi	repetată	de	mai	multe	ori.	Privirea	este	îndreptată	către	
persoana	căreia	 i	se	comunică	 informaţia	contextuală,	 iar	gestul	poate	fi	 însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvântului	„important”.

INIMĂ

 Este	izvorul	vieţii,	organul	sufle	tului,	centrul	bucuriei	şi	al	durerii,	sediul	afecţiunilor	în	
credinţa	 populară	 (Cânta	rea	Cântărilor	 5,	 2).	 Inima	 Sfintei	Maici	 e	 închipuită	 ca	 străpunsă	 de	
şapte	săgeţi	(cele	şapte	dureri).	Prin	şi	cu	inima	slujim	lui	Dumnezeu	ori	diavolului.	De	aceea	zice	
psalmistul:	„inimă curată zideşte întru mine”	(Psalmii	50,	11).	Creştinul	trebuie	să	deschidă	uşa	
inimii	sale,	spre	a	intra	numai	ce	este	bun,	numai	pentru	Domnul,	care	i-o	cere	zicându-i:	„iată 
stau la uşă şi bat...”	(Apocalipsa	3,	20)	şi	Care	vrea	să	intre	în	inima	fiecărui	om,	spre	a-l	sfinţi.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	conturul	simbolic	al	inimii:	ambele	mâini	îndeplinesc	
o	 funcţie	 activă,	 sunt	 îndoite	 din	 cot,	 la	 nivelul	 pieptului,	 în	 faţa	 corpului,	 având	 palmele	 în	
configuraţia	 dactilemei	 D,	 cu	 vârfurile	 degetelor	 arătătoare	 unite	 deasupra	 inimii;	 din	 această	
poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	arcuită	în	jos,	desenând	imaginar	deasupra	inimii	
conturul	simbolic	consacrat	al	acesteia.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	
informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„inimă”.

INTRA

 

	 Verbul	poartă	în	limbaj	bisericesc	multiple	valenţe.	În	primul	rând,	este	o	referire	la	actul	
fizic	prin	care	Iisus	a	intrat	în	Ierusalim,	călare	pe	mânzul	asinei.	Actul	acesta	istoric	vine	să	ne	
impresioneze	şi	să	en	indice	măsura	la	care	ar	trebui	să	ajungă	smerenia	noastră:	Hristos,	Creatorul	
cerului	şi	al	pământului,	acceptă	să	Se	întupeze,	devenind	Om	adevărat	şi	Dumnezeu	adevărat,	in-
trând	în	Ierusalim	asemenea	unui	om	obişnuit.	Cel	care	a	creat	omul,	acceptă	să	fie	omorât	de	către	
oameni,	ţintuit	pe	cruce	nu	de	piroane	şi	de	ostaşi,	ci	de	dragostea	Sa.	O	a	doua	valenţă	a	termenu-
lui	este	aceea	care	face	referire	la	persoana	Preasfintei	Fecioare	Maria.	Din	punct	de	vedere	orto-
dox,	vorbind	despre	Fecioara	Maria,	trebuie	să	afirmăm	o	serie	de	dogme:	Fecioara	Maria	a	fost	
fecioară	înainte,	în	timpul	şi	după	naştere,	a	avut	un	singur	Fiu	–	pe	Iisus	Hristos.	Fecioara	Maria	
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s-a	născut	cu	păcatul	strămoşesc	şi	a	fost	curăţită	de	el	atunci	când	Hristos	Şi-a	format	Trup	în	ea.	
Toate	aceste	dogme	depăşesc	raţiunea	umană	şi	trebuie	să	fie	acceptate	de	către	fiecare	credincios	
prin	credinţă.	În	privinţa	Pururea-Fecioriei	Maicii	Domnului,	Sfânta	Scriptură	consemnează	acest	
verset:	„Şi mi-a zis Domnul: Poarta aceasta va fi închisă, nu se va deschide şi nici un om nu va 
intra pe ea, căci Domnul Dumnezeuul lui Israel a intrat prin ea. De aceea, va fi închisă”	(Iezechiel	
44,	2).	
	 O	 altă	 valenţă	 a	 termenului	 este	 cea	 care	priveşte	modul	 în	 care	 suntem	chemaţi	 să	 ne	
transfigurăm	prin	har,	să	ne	îndumnezeim.	Conform	învăţăturii	Bisericii,	acest	lucru	nu	poate	fi	
posibil	decât	prin	participarea	 la	Taina	Euharistiei,	prin	care	Hristos	 intră	 în	om,	unindu-Se	cu	
Trupul	şi	Sângele	său.	Acesta	este	momentul	în	care	neputinţa	umană	se	întâlneşte	cu	dragostea	şi	
jertfelnicia	lui	Iisus	Hristos.	Rugăciunile	din	Canonul	dinaintea	primirii	Tainei	ilustrează	cel	mai	
bine	acest	lucru:	„Nu sunt vrednic, Stăpâne Doamne, să intri sub acoperământul sufletului meu; ci 
de vreme ce Tu, ca un iubitor de oameni, vrei să locuieşti întru mine, îndrăznind, mă apropii”356.
	 Execuţia	semnului	reproduce	în	plan	vizual	acţiunea	de	a	trece	din	afară	înăuntru,	a	merge	
dintr-un	loc	deschis	într-unul	închis,	sau	considerat	ca	atare357:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	
pasivă	şi	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	
dactilemei	B,	cu	faţa	îndreptată	în	jos;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă	şi	are	aceeaşi	
configuraţie	cu	mâna	stângă,	cu	menţiunea	că	palma	mâinii	drepte	este	orientată	către	stânga;	miş-
carea	are	loc	în	plan	vertical,	pe	axul	central	al	corpului,	în	faţa	abdomenului,	mâna	dreaptă	exe-
cutând	o	mişcare	amplă,	arcuită,	peste	palma	stângă.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	
i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„intra”.

INTRAREA DOMNULUI ÎN IERUSALIM

  

	 Este	cel	dintâi	dintre	Praznicele	Împărăteşti	cu	dată	schimbătoare,	din	cursul	anului	bisericesc,	
numită	în	popor	şi	Floriile;	prăznuită	cu	o	săptămână	înainte	de	Sfintele	Paşti	(duminica	ultimă	
din	Postul	Paştilor),	este	sărbătoarea	care	ne	aminteşte	intrarea	triumfală	a	Domnului	în	Ierusalim,	
înainte	de	Patimi	 (Matei	12,	1-10;	 Ioan	12,	12-18)358.	 Intrarea	 lui	 Iisus	 în	 Ierusalim	e	simbolul	
demnităţii	înalte	a	lui	Iisus.	El	intră	în	Ierusalim	cu	onoruri	cuvenite	unui	rege,	demonstrând	prin	
aceasta	misiunea	Sa	de	Mesia	cel	făgăduit,	spre	a	îndeplini	dregătoria	de	mântuire	sufle	tească.	De	
aceea	nu	intră	cu	insignii	lumeşti,	ci	cu	insignii	mesianice,	cu	insigniile	păcii	şi	ale	jertfei.	Spre	
a	 sim	boliza	că	El	este	„mielul lui Dumnezeu”,	 intră	 tocmai	 în	ziua	când	evreii	 alegeau	mielul	
pascal.	Cei	doi	asini	simbolizează	pe	iudei	şi	pe	păgâni,	adică:	asina	închipuie	pe	iudei,	care	în	
prostia	 lor	n-au	primit	 cuvântul	mântuitor,	 iar	mânzul	de	asină,	pe	 care	 încă	nimeni	n-a	 şezut,	
înseamnă	pe	păgâni,	pe	care	încă	nu	i-a	îndreptat	nimeni	până	aci,	dar	care	au	să	preamărească	
învăţăturile	sfinte.	Veşmintele	puse	de	Apostoli	pe	asin	înseamnă	darurile	şi	învăţătura	ce	aceştia	

356  Liturghier,	Rugăciunea	a	9-a.
357		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
358  Pr.	prof.	dr.	Ene	Branişte,	op.cit.,	p.	211.
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le-au	împărtăşit	tuturor	popoarelor;	iar	veşmintele,	ce	le	arunca	poporul	evreu	înaintea	lui	Iisus,	
simbolizau	păcatele	păgânilor,	lepădarea	acestor	păcate,	spre	a	putea	primi	pe	Mântuitorul	în	inimile	
curate;	aşternerea	veşmintelor	mai	 în	semnase	că	 Iisus	nu	are	 să	calce	pe	pământ	ca	Stăpânitor	
pământesc,	ci	va	stăpâni	în	ceruri,	ca	Domn	al	unei	împă	răţii,	morale,	înălţate	deasupra	materiei	
brute	a	pământului.	Pruncii,	care	strigau	osanale,	închipuie	pe	popoarele	păgâne,	neamurile,	care	
au	primit	credinţa	şi	s-au	încreştinat.	Bucuria	cea	mare	manifes	tată	la	Intrarea	lui	Iisus	în	Ierusalim	
simbolizează	biruinţa	asupra	păcatelor.	
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară	menită	să	redea	în	plan	vizual	
semnificaţia	evenimentului	pe	care	îl	desemnează:	INTRARE	(mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	
pasivă	şi	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	
dactilemei	B,	cu	faţa	îndreptată	în	jos;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă	şi	are	aceeaşi	
configuraţie	 cu	mâna	 stângă,	 cu	menţiunea	 că	 palma	mâinii	 drepte	 este	 orientată	 către	 stânga;	
mişcarea	are	loc	în	plan	vertical,	pe	axul	central	al	corpului,	în	faţa	abdomenului,	mâna	dreaptă	
executând	o	mişcare	amplă,	arcuită,	peste	palma	stângă);	IERUSALIM	(mâna	dreaptă	îndeplineşte	
o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	
dactilemei	B,	cu	degetele	răsfirate,	şi	atingând	bărbia	cu	vârful	degetului	mare;	din	această	poziţie	
iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	de	fluturare	a	degetelor,	care	poate	fi	repetată	de	câteva	
ori).	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	
poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvintelor	„Intrarea Domnului în Ierusalim”.

INTRAREA ÎN BISERICĂ A MAICII DOMNULUI

    

 

	 Este	sărbătoarea	prăznuită	la	21	noiembrie,	în	amintirea	zilei	în	care,	după	tradiţie,	Sfinţii	
Ioachim	şi	Ana	au	adus	pe	fiica	lor	Maria,	în	vârstă	de	trei	ani,	la	templu,	unde	ea	va	rămâne	până	
la	vârsta	de	14	sau	15	ani,	ca	una	care,	 încă	înainte	de	zămislire,	fusese	hărăzită	Domnului,	de	
către	părinţii	ei359.	 Intrarea	 în	biserică	a	Maicii	Domnului,	popular	Vovidenia	sau	Ovidenia	(21	
noiembrie),	în	amintirea	aducerii	la	templu	a	Sfintei	Fecioare	de	către	părinţii	ei	Ioachim	şi	Ana,	
care,	fiind	bătrâni	şi	neavând	copii,	s-au	rugat	lui	Dumnezeu	că,	de	le	va	da	unul,	I-l	vor	închina	
Lui;	când	Maria	a	împlinit	trei	ani,	a	fost	adusă	la	templu,	unde	era	o	şcoală	de	educaţie	religioasă	
pentru	copiii	pe	care	părinţii	lor	îi	promiseseră	Domnului,	chiar	înainte	de	zămislire	lor;	aici	Maria	
a	rămas	până	la	vârsta	de	15	ani,	primind	o	educaţie	profund	religioasă360.

359  Pr.	prof.	dr.	Ene	Branişte,	op.cit.,	p.	233.
360		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	219.
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 Execuţia	 semnului	 este	 construită	 pe	 o	 structură	 locuţionară,	 menită	 să	 redea	 în	 plan	
vizual	semnificaţia	evenimentului	pe	care	îl	desemnează:	MAICA	(mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	
funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	deasupra	umărului	drept,	având	palma	în	
configuraţia	 dactilemei	B,	 cu	 vârfurile	 degetelor	 îndreptate	 în	 sus	 şi	 atingând	 cu	podul	 palmei	
obrazul	drept);	DOMNULUI	(ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	
nivelul	umerilor,	de	o	parte	şi	de	cealaltă	a	capului,	având	palmele	în	configuraţia	cifrei	3,	cu	podul	
palmelor	orientat	către	înainte	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	în	sus;	din	această	poziţie	iniţială,	
ambele	mâini	descriu	o	mişcare	circulară	amplă,	către	înainte,	de	tranziţie	de	la	configuraţia	cifrei	
3	la	cea	a	dactilemei	A);	INTRARE	(mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă	şi	este	îndoită	din	
cot,	 la	nivelul	abdomenului,	 în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	faţa	
îndreptată	în	jos;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă	şi	are	aceeaşi	configuraţie	cu	mâna	
stângă,	cu	menţiunea	că	palma	mâinii	drepte	este	orientată	către	stânga;	mişcarea	are	loc	în	plan	
vertical,	pe	axul	central	al	corpului,	în	faţa	abdomenului,	mâna	dreaptă	executând	o	mişcare	amplă,	
arcuită,	peste	palma	stângă);	TEMPLU	(mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	îndoită	
din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	
palmei	orientat	 în	 jos	şi	cu	vârfurile	degetelor	 îndreptate	către	partea	dreaptă	a	corpului;	mâna	
dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	
având	 palma	 în	 configuraţia	 dactilemei	 S;	 din	 această	 poziţie	 iniţială,	mâna	 dreaptă	 descrie	 o	
mişcare	amplă	de	înălţare	până	la	nivelul	umerilor,	punctând	de-a	lungul	antebraţului	stâng	o	serie	
de	 coloane,	 ansamblu	 gestual	 care	 simbolizează	 iconic	 templul).	 Privirea	 este	 îndreptată	 către	
persoana	căreia	 i	se	comunică	 informaţia	contextuală,	 iar	gestul	poate	fi	 însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvintelor	„Intrarea în Biserică a Maicii Domnului”.

INVOCARE

 Ridicarea	 mâinilor	 şi	 a	 braţelor	 la	 rugăciune	 simbo	lizează	 pe	Mântuitorul	 răstignit	 pe	
Cruce,	înălţarea	inimii	celui	ce	se	roagă,	devotare	şi	recunoaşterea	că	numai	prin	meri	tele	Celui	
răstignit	 aşteptăm	plinirea	 rugăciunilor	 şi	 ajutor	de	 sus.	A	 fost	 în	uz	 în	Vechiul	Testament	 atât	
la	rugăciunile	publice,	cât	şi	la	cele	particulare,	ca	un	semn	de	omagiu,	de	jertfă	lui	Dumnezeu	
(„ridicarea mâinilor mele, jertfa de seară”,	Psalmii	140,	2).	A	făcut-o	şi	Sfântul	Apostol	Pavel	
(I	Timotei	2,	8;	Isaia	1,	15)	şi	a	fost	folosită	în	timpurile	primare	creştine,	cum	ne	încredinţează	
Sfântul	Tertulian:	„nu numai ridicăm mâinile la rugă ciune, ci le şi întindem, precum a fâcut 
Iisus pe Cruce”.	Ridicarea	mâinilor	o	mai	 fac	azi	numai	preoţii	 la	Sfânta	Liturghie.	Ridi	carea	
mâinilor	o	face	preotul	imediat	înainte	de	începerea	Sfintei	Liturghii,	la	invocarea	Duhului	Sfânt	
cu	 rugăciunea:	„Împărate ceresc...”;	 se	 efectuează	 la	Trisaghion,	 închipuind	 că	 şi	 noi	 stăm	ca	
îngerii	 în	faţa	lui	Dumnezeu	şi	 îi	cântăm	şi	înălţăm	cântare	de	mărire;	preotul	ridică	mâinile	la	
Heruvic,	când	cu	în	treaga	ceată	de	credincioşi	se	aseamănă	îngerilor	din	ceruri	(„care pe heruvimi 
cu taină închipuim...”)	şi	aduce	lui	Dumnezeu	în	Treime	întreit	sfântă	cân	tare;	la	exclamarea	„sus 
să avem ini mile”,	preotul	ridică	mâinile	în	semn	de	ridicarea	inimilor	spre	Dumnezeu,	spre	cele	
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înalte;	 ridicarea	mâinilor	din	partea	preotului	 la	 Imnul	 triumfal	 („Sfânt... e Domnul Savaot...”)	
închipuie	aripile	îngerilor,	ale	celor	ce	cu	această	cântare	neîncetat	preamăresc	pe	Dumnezeu361.	
 Invocarea	 este	 adesea	 însoţită	 de	 ridicarea	 ochilor	 la	 rugăciune.	Aceasta	 simbolizează	
ridicarea	gân	dului	şi	a	sufletului	spre	Dumnezeu,	de	la	care	aşteptăm	tot	darul	desăvârşit	şi	toată	
bunătatea.	 Este	 imitarea	Domnului	Hristos,	 care	 la	 rugăciuni	 şi	 la	 facerea	minunilor	 adesea	 a	
ridicat	ochii	la	ceruri	(Matei	14,	19).	Preotul	o	face	îndeosebi	înainte	de	rostirea	şi	împărtăşirea	
bine	cuvântării.
	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	plan	vizual	postura	 canonică	ortodoxă	de	 invocare	 în	 cadrul	
rugăciunii:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	întinse	oblic	în	faţa	corpului,	la	nivelul	
capului,	paralele	una	faţă	de	cealaltă,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	
orientat	 în	 sus	 şi	 cu	 vârfurile	 degetelor	 îndreptate	 către	 înainte.	 Privirea	 este	 îndreptată	 către	
persoana	căreia	 i	se	comunică	 informaţia	contextuală,	 iar	gestul	poate	fi	 însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvântului	„invoca”.

IOAN

 

   

	 Evanghelistul	Ioan,	fiul	lui	Zevedeu,	împreună	cu	Petru	şi	Iacob	numiţi	de	Apostolul	Pavel	
„stâlpii Bisericii”	(Galateni	2,	9)	sunt	printre	primii	chemaţi	de	Hristos	în	rândul	Apostolilor	Săi;	
Ioan	era	cel	mai	tânăr	dintre	Apostoli	şi	cel	mai	iubit	de	Domnul,	pe	care	L-a	urmat	pretutindeni,	
fiind	martor	la	minunea	„Schimbării la Faţă”,	la	Patimile	şi	Răstignirea	Lui,	şi	cel	căruia	Iisus,	
de	pe	Cruce,	îi	dă	în	grijă	pe	Fecioara	Maria.	Maica	Domnului	va	rămâne	lângă	Apostolul	Ioan	
până	la	sfârşitul	vieţii,	însoţindu-l	la	Efes,	unde	Ioan	şi-a	desfăşurat	activitatea,	înfiinţând	acolo	
mai	multe	comunităţi	creştine,	organizându-le	Biserici	(Apocalipsa	2,	1-3).	A	fost	exilat	în	insula	
Patmos,	unde	a	murit	pe	la	anul	100,	fiind	foarte	bătrân.	Evanghelistul	Luca,	numit	şi	Teologul,	
completează,	prin	Evanghelia	sa,	pe	celelalte	 trei,	consemnând	fapte	şi	date	care	acolo	nu	sunt	
scrise;	 Ioan	 nu	 vorbeşte	 despre	 Naşterea	 Domnului,	 dar	 insistă	 asupra	 învăţăturii	 Lui	 divine,	
menţionând,	chiar,	la	deschiderea	Evangheliei	această	idee:	„La început era Cuvântul şi Cuvântul 
era la Dumnezeu şi Dumnezeu era Cuvântul”	(Ioan	1,	1).	Pentru	Ioan,	Iisus	este	Învăţătorul,	este	
Fiul	 lui	Dumnezeu,	născut	din	veci	din	Tatăl.	„Acestea s-au scris , ca să credeţi că Iisus este 
Hristosul, Fiul lui Dumnezeu, şi, crezând, să aveţi viaţă în numele Lui”	(Ioan	20,	32).
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	indice	pe	Sfântul	
Apostol	 şi	Evanghelist	 Ioan	 în	 rândul	 celorlalţi	Apostoli:	SFÂNT	(ambele	mâini	 îndeplinesc	o	
funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	umerilor,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	

361  Ibidem.
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C,	cu	degetele	unite	deasupra	capului;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	
amplă,	semicirculară,	de	coborâre,	de	o	parte	şi	de	cealaltă	a	capului,	urmând	conturul	acestuia	
până	deasupra	umerilor):	EVANGHELIST	(mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	
din	 cot,	 la	 nivelul	 pieptului,	 în	 faţa	 umărului	 drept,	 având	 palma	 în	 configuraţia	 dactilemei	V,	
cu	podul	palmei	orientat	către	înainte	şi	degetele	uşor	îndoite;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	
dreaptă	 descrie	 o	mişcare	 amplă	 către	 înainte,	 pentru	 a	 reda	 iconic	 drumul	Sfinţilor	Apostoli);	
IOAN	(dactilarea	numelui).	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	
contextuală,	 iar	 gestul	 poate	 fi	 însoţit	 de	 verbalizarea	 mută	 a	 cuvintelor	„Sfântul Evanghelist 
Ioan”.

IOAN BOTEZĂTORUL

    

    

 Execuţia	 semnului	 este	 construită	 pe	 o	 structură	 locuţionară,	menită	 să	 indice	 trăsătura	
de	 specificitate	 care	 evidenţiază	pe	Sfântul	 Ioan	Botezătorul	 în	 rândul	 celorlalţi	 sfinţi:	SFÂNT	
(ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	umerilor,	având	palmele	
în	configuraţia	dactilemei	C,	cu	degetele	unite	deasupra	capului;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	
mâini	descriu	o	mişcare	amplă,	 semicirculară,	de	coborâre,	de	o	parte	 şi	de	cealaltă	a	capului,	
urmând	conturul	acestuia	până	deasupra	umerilor);	dactilarea	numelui;	APE	(ambele	mâini,	îndoite	
din	 cot,	 în	 faţa	 abdomenului,	 cu	palmele	 în	 configuraţia	 dactilemei	B	 şi	 faţa	 îndreptată	 în	 jos,	
îndeplinesc	o	funcţie	activă;	mişcarea	este	ondulatorie,	de	la	dreapta	la	stânga,	imitând	mişcarea	
valurilor);	AFUNDARE	(mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	
abdomenului,	 în	 plan	 lateral,	 având	 palma	 în	 configuraţia	 dactilemei	B,	 cu	 vârfurile	 degetelor	
orientate	către	înainte	şi	faţa	palmei	îndreptată	în	jos;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	
descrie	o	mişcare	de	coborâre,	de	amplitudine	medie,	care	poate	fi	repetată	de	două	ori);	HRISTOS	
(mâna	dreaptă	 îndeplineşte	o	 funcţie	activă,	 este	 îndoită	din	cot,	 în	 faţa	corpului,	 şi	 ridicată	 la	
nivelul	umărului	stâng,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	H	(adaptare	fidelă	a	monogramului	
lui	Hristos,	IC	XC,	şi	formă	canonică	de	aşezare	a	degetelor	mâinii	la	binecuvântare);	din	această	
poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	amplă	de	coborâre	oblică	de-a	lungul	corpului,	până	
în	dreptul	şoldului	drept).	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	
contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvintelor	„Sfântul Ioan Botezătorul”,	
eventual	de	dactilarea	numelui	acestuia.
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IPODIACON

 

	 Ipodiaconul	sau	subdiaconul	era	în	Biserica	primară	un	slujitor	care	făcea	parte	din	clerul	
inferior,	 cu	 atribuţii	 în	 cadrul	 cultului,	 dar	 şi	 social-administrativ.	 Erau	 rânduiţi	 prin	 hirotesie;	
în	 cadrul	 cultului,	 pregăteau	Sfintele	Vase	 la	Sfânta	Liturghie,	 ajutau	 arhiereului	 să-şi	 îmbrace	
veşmintele	pentru	 slujba	divină,	 ajutau	pe	diacon	 la	 slujba	 altarului,	 aveau	grijă	de	 iluminarea	
bisericii	şi	de	toate	cele	necesare	serviciului	divin,	îngrijeau	mormintele	martirilor;	în	plus	aveau	
aceleaşi	atribuţii	şi	sarcini	ca	şi	femeile	diaconiţe	(femei	care	făceau	parte	din	clerul	inferior,	ca	
şi	 ipodiaconii,	fără	a	avea,	ca	ei,	vreo	atribuţie	în	cadrul	cultului):	supravegheau	uşile	bisericii,	
supravegheau	ordinea	 (în	 partea	 rezervată	 bărbaţilor),	 ajutau	 pe	 preot	 la	 botez,	 ungând	 cu	mir	
sfinţit	pe	cei	botezaţi,	făceau	catehizare	pentru	primirea	sfintei	taine	a	botezului,	ajutau	pe	diaconi	
la	servirea	agapelor,	vizitau	pe	bolnavi	şi	le	duceau	Sfânta	Împărtăşanie,	ajutau	la	înmormântări	şi	
aveau	dreptul	de	a	se	împărtăşi	împreună	cu	clerul	inferior.	Astăzi	ipodiaconii	nu	se	mai	păstrează	
în	Biserica	Ortodoxă	decât	la	catedralele	mitropolitane	şi	prin	mănăstiri362.
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară	menită	să	redea	în	plan	vizual	
piesa	de	veşmânt	 liturgic	specifică	ipodiaconilor,	precum	şi	felul	 în	care	este	aceasta	purtată	 în	
timpul	sfintelor	slujbe:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	
pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	L,	cu	care	ating	umerii;	din	
această	poziţie	 iniţială,	ambele	mâini	desriu	o	mişcare	arcuită	amplă,	simultană	şi	 sincronă,	pe	
diagonala	trupului,	până	în	dreptul	şoldurilor.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	
comunică	 informaţia	 contextuală,	 iar	 gestul	 poate	 fi	 însoţit	 de	 verbalizarea	mută	 a	 cuvântului	
„ipodiacon”.

IOV

  

	 Numele	înseamnă	„cel persecutat”	sau	„cel urât”,	fiind	şi	numele	personajului	principal	
din	cartea	cu	acest	nume	a	Vechiului	Testament.	În	ea	se	descriu	suferinţele	dreptului,	credinciosului		
şi	 statornicului	 Iov,	 primindu-le	 toate	 ca	 încercări	 îngăduite	 de	 Dumnezeu,	 dar	 pricinuite	 de	
diavolul,	pizmaşul	şi	vrăjmaşul	mântuirii	oamenilor	(Iov	1,	9-12;	2,	4-6)363.	Iov	apare	ca	un	model	
de	 răbdare	 în	suferinţă	şi	 statornicie	 în	credinţa	 în	Dumnezeu.	Ca	un	 leitmotiv,	 în	 faţa	oricărei	

362		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	221.
363  Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	p.	232.
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lovituri	a	sorţii	el	nu	rosteşte	decât	cuvintele:	„Domnul	a	dat,	Domnul	a	luat,	fie	numele	Domnului	
binecuvântat”.	Iov	era	un	om	bogat,	binecuvântat	cu	o	familie	numeroasă;	fiii	şi	fiicele	sale	trăiau	
în	armonie	 şi	 cu	credinţă	 în	Dumnezeu,	 iar	 Iov	avea	 toate	motivele	 să	fie	 fericit.	El	aducea	 în	
fiecare	zi	 jertfe	 şi	 slavă	 lui	Dumnezeu,	mulţumindu-I.	Diavolul,	 invidios	pe	 fericirea	 lui	 Iov	şi	
spre	a-L	supăra	pe	Dumnezeu,	se	duce	la	Acesta	şi-i	spune	că	nu	din	credinţă	şi	dragoste	adevărată	
aduce	Iov	jertfe	lui	Dumnezeu,	ci	în	momentul	când	şi-ar	pierde	fericirea,	Iov	L-ar	blestema	şi	
L-ar	părăsi	pe	Dumnezeu.	Dând	diavolului	libertatea	de	a	pune	la	încercare	sinceritatea	credinţei	
lui	Iov,	acesta	îl	supune	pe	Iov	la	felurite	încercări,	răpindu-i	treptat	totul:	mai	întâi	copiii,	apoi	
averea	 şi,	 nereuşind	 să-l	 facă	 pe	 Iov	 să	 blesteme	pe	Dumnezeu,	 se	 atinge	 şi	 de	 trupul	 său,	 pe	
care	îl	umple	de	bube	şi	lepră,	încât	Iov,	alungat	de	toţi,	ajunge	să	zacă	la	marginea	oraşului	pe	o	
grămadă	de	gunoi,	unde	câinii	veneau	şi-i	lingeau	rănile.	Îndemnat	de	nişte	prieteni,	care	vin	să-l	
vadă,	să-L	blesteme	pe	Dumnezeu,	Iov	nu	se	clinteşte	din	credinţa	sa	în	El	şi	 în	dreptatea	Lui,	
continuând	să-L	binecuvânteze.	Ruşinat,	diavolul	îşi	recunoaşte	înfrângerea,	iar	Iov	este	răsplătit	
de	Dumnezeu,	Care	 îi	 restituie	 tot	ce-i	 fusese	 răpit,	 făcându-i	parte	de	 fericirea	dinainte.	 Iov	a	
rămas	pentru	omenire	un	model	despre	cum	trebuie	să	fie	legătura	dintre	om	şi	Dumnezeu.	Ideea	
de	bază	a	cărţii	Iov	este	că	suferinţa	şi	nenorocirile	care	se	abat	fără	motiv	asupra	celor	drepţi	şi	
buni	sunt	numai	încercări	de	la	Dumnezeu	pentru	a	măsura	credinţa	şi	statornicia		iubirii	lor	faţă	
de	El.	Pe	aceşti	oameni,	care	în	ciuda	oricăror	nenorociri	nu	se	clintesc	din	credinţă,	Dumnezeu	îi	
va	răsplăti,	nu	numai	în	viaţa	de	dincolo,	dar	şi	aici	pe	pământ.	Iov,	personajul	principal	al	acestei	
cărţi,	este	un	asemenea	exemplu	de	neclintită	încredere	în	voia	şi	dreptatea	lui	Dumnezeu,	pentru	
care	este	răsplătit	chiar	în	viaţa	aceasta364.
	 Execuţia	 semnului	 este	 construită	 pe	 o	 structură	 locuţionară,	menită	 să	 indice	 trăsătura	
de	specificitate	care	evidenţiază	pe	dreptul	Iov	în	rândul	celorlalţi	sfinţi:	SFÂNT	(ambele	mâini	
îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	umerilor,	având	palmele	în	configuraţia	
dactilemei	C,	cu	degetele	unite	deasupra	capului;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	
o	mişcare	amplă,	semicirculară,	de	coborâre,	de	o	parte	şi	de	cealaltă	a	capului,	urmând	conturul	
acestuia	 până	 deasupra	 umerilor);	 BOLNAV	 (mâna	 stângă	 îndeplineşte	 o	 funcţie	 pasivă,	 este	
îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	
U,	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	înainte;	mâna	dreaptă	are	aceeaşi	configuraţie	ca	şi	mâna	
stângă,	cu	menţiunea	că	este	un	pic	mai	ridicată	decât	aceasta	şi	orientată	perpendicular	pe	direcţia	
mâinii	 stângi;	 din	 această	 poziţie	 iniţială,	 mâna	 dreaptă	 descrie	 o	 mişcare	 scurtă	 de	 coborâre	
deasupra	mâinii	stângi,	cu	punct	de	contact	la	nivelul	degetelor,	care	poate	fi	repetată	de	două	ori);	
RĂBDARE	(mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	
având	palma	în	configuraţia	dactilemei	U,	cu	podul	palmei	orientat	în	jos,	aşezată	deasupra	inimii;	
din	această	poziţie	 iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	amplă	de	coborâre	 în	 linie	dreaptă,	
până	 la	baza	pieptului).	Privirea	este	 îndreptată	către	persoana	căreia	 i	 se	comunică	 informaţia	
contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvintelor	„dreptul Iov”,	eventual	de	
dactilarea	numelui	acestuia.

ISPITA

364		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	222.
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 Viermele	este	simbolul	căinţei	şi	al	conştiinţei	păcătoase.	Viermele neador mit	închipuie	pe	
diavolul	şi	chinurile	iadului.	Psalmul	21,	6	numeşte	pe	om	cu	atributul	de	„vierme al pământului”,	
din	cauza	micimii	şi	a	neputinţei	omeneşti.	(ispită,	îndemn	de	rău)	–	îndemn	determinat	de	o	cauză	
din	afară,	dar	care	se	reflectă	 în	conştiinţă.	Astfel	 ispita	devine	un	fel	de	 încercare,	verificare	a	
rezistenţei	morale	din	om.	Ispita	e	legată	de	săvârşirea	unui	păcat,	şi	de	aceea	diferă	după	natura	
păcatului.	Câte	păcate,	tot	atâtea	ispite.	Când	apare	ispita,	apare	şi	începutul	păcatului	(Matei	5,	
28).	Înlăturarea	ispitei	înseamnă	înlăturarea	gândului	rău,	din	clipa	când	el	apare	(Matei	26,	41).	
Învăţătura	creştină	arată	că	spre	a	birui	 ispita	 trebuie	 sa	 te	 rogi	 şi	 să	fii	veghetor,	atent	 să	nu-i	
îngădui	să	prindă	rădăcini:	„Privegheaţi şi vă rugaţi, ca să nu intraţi în ispită”	(Matei	26,	41).
	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	 lucrul	 sau	 persoana	 care	 exercită	 o	 mare	 forţă	
de	 atracţie,	 îndemn	 spre	 rău,	 ademenire,	 tentaţie,	 precum	 şi	 orice	 încercare,	 probă	 la	 care	 este	
supus	 cineva	 pentru	 a	 i	 se	 testa	 credinţa,	 răbdarea	 şi	 iubirea365:	 ambele	 mâini	 îndeplinesc	 o	
funcţie	 activă,	 sunt	 îndoite	din	 cot,	 la	 nivelul	 abdomenului,	 în	 faţa	 corpului,	 având	palmele	 în	
configuraţia	dactilemei	D,	cu	podul	palmei	orientat	în	jos	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	oblic	
către	înainte;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	ondulatorie	amplă	către	
înainte,	simultană	şi	sincronă,	care	poate	fi	repetată	de	mai	multe	ori.	Privirea	este	îndreptată	către	
persoana	căreia	 i	se	comunică	 informaţia	contextuală,	 iar	gestul	poate	fi	 însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvântului	„ispita”.

IUBIRE

	 Termenul	desemnează	afecţiunea	jertfelnică,	fapta	de	iubire	sau	de	recunoştinţă	şi	de	slăvire	
faţă	de	Dumnezeu,	sau	de	într-ajutorare	faţă	de	semenii	şi	fraţii	noştri.	Dragostea	este	un	atribut	
divin	(I	Ioan	4,	8),	care	se	împărtăşeşte	şi	celor	care	cred	în	Hristos,	revărsându-se	prin	Duhul	Sfânt	
în	inimi	(Romani	5,	5)366.	Ea	devine,	prin	conlucrarea	credinciosului,	una	dintre	cele	trei	virtuţi	
cardinale,	alături	de	credinţă	şi	de	nădejde	(I	Corinteni	13,	13).	
 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	imaginea	deja	consacrată	a	manifestării	dragostei	
prin	strângerea	în	braţe	a	persoanei	iubite:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	
din	cot	şi	încrucişate	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	
A.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	
poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„iubire”.

IUDA

 

365		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
366  Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	p.	136.
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	 Este	cel	care	L-a	trădat	pe	Iisus.	El	a	fost	ales	şi	numărat	între	cei	12	apostoli367.	Credea	
mai	mult	că	Iisus	este	un	Mesia	pământesc,	politic	şi	naţional,	Care	avea	să	întemeieze	o	împărăţie	
lumească,	 în	 care	 el	 spera	 să	 ocupe	 un	 post	 înalt,	 bine	 plătit.	Acest	 gând	 al	 lui	 se	 trădează	 în	
Betania,	când	Maria,	sora	lui	Lazăr,	a	uns	picioarele	lui	Iisus	cu	mir	de	nard	curat	şi	I	le-a	sters	cu	
părul	capului	ei.	Atunci	Iuda	a	obiectat	că	acel	mir	trebuia	vândut	cu	300	de	dinari,	iar	banii	să	fie	
daţi	săracilor.	Dar	el	a	zis	aceasta	pentru	că	era	fur	şi	„purta punga şi lua din ce se punea în ea” 
(Ioan	12,	4-6).	
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	caracteristica	specifică	a	celui	care	L-a	vândut	pe	
Mântuitorul	nostru	Iisus	Hristos:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	
la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	umărului	drept,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	
palmei	orientat	 către	persoana	care	 face	 semnul	 şi	 cu	vârfurile	degetelor	 îndreptate	 în	 sus,	din	
această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	lentă	de	răsucire	din	încheietură,	în	plan	
vertical,	astfel	încât	la	finalul	mişcării	mâna	dreaptă	să	fie	cu	podul	palmei	orientat	către	înainte.	
Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	
fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„Iuda”,	eventual	de	dactilarea	numelui	acestuia.

IZVOR

 

	 Sfânta	Scriptură	foloseşte	acest	aspect	obişnuit	al	realităţii	noastre	înconjurătoare	pentru	
a	accentua	faptul	că	în	pustiu,	în	locul	în	care	omul	este	neputincios,	Dumnezeu	îl	poate	ajuta	pe	
cel	credincios,	săvârşind	o	minune	pentru	el.	Sfânta	Scriptură	vorbeşte	despre	aceste	lucruri	atunci	
când	afirmă:	„prefăcut-ai pustiul în izvor de apă, iar pământul cel fără de apă în izvoare de ape” 
(Psalmul	106,	35),	„pe dealuri înalte voi da drumul la râuri şi la izvoare în mijlocul văilor, pustiul 
îl voi preface în iaz şi pământul uscat în pâraie de apă”	(Isaia	41,	18).	Timp	de	patruzeci	de	ani,	
evreii	au	fost	un	popor	nomad,	Dumnezeu	nu	i-a	lăsat	să	se	odihnească.	Ca	pedeapsă	a	faptului	
că	după	ce	au	văzut	minunile	pe	care	Dumnezeu	 le-a	 făcut	 în	Egipt,	 ei	 tot	nu	au	crezut	 în	El,	
Dumnezeu	i-a	călăuzit	timp	de	patruzeci	de	ani	prin	pustiu,	pentru	ca	nici	unul	dintre	cei	care	au	
ieşit	din	Egipt	să	nu	intre	în	pământul făgăduit.	
	 Încă	de	la	intrarea	în	pustiu,	apare	această	problemă	a	neputinţei	umane,	care	îşi	manifestă	
dependenţa	absolută	faţă	de	Dumnezeu:	„Şi poporul căuta ceartă lui Moise, zicând: Dă-ne apă să 
bem!... atunci poporul, apăsat de sete, cârtea împotriva lui Moise şi zicea: Ce este aceasta? Ne-ai 
scos din Egipt ca să ne omori cu sete...”	(Ieşirea	17,	2-3).	Evreii	au	văzut	toate	minunile	cele	mari	
făcute	de	Dumnezeu	în	Egipt	şi	totuşi	nu	aveau	suficientă	credinţă	în	faptul	că	Dumnezeu	poate	
scoate	apă	în	pustie.	Aici	este	locul	în	care	se	arată	puţinătatea	credinţei	evreilor	şi	măreţia	puterii	
lui	Dumnezeu.	Bineînţeles	că	Dumnezeu	va	face	o	minune	prin	Moise,	înaintea	tuturor	bătrânilor	
din	Israel,	în	speranţa	că	evreii	se	vor	înţelepţi	şi	vor	nădăjdui	în	El	mai	mult	decât	în	propriile	lor	
puteri:	„Iată, Eu voi sta înaintea ta acolo la stânca din Horeb, iar tu vei lovi în stâncă şi va curge 
din ea apă”	(Ieşirea	17,	6).
 

367  Ibidem,	p.	238.
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	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	forma	specifică	a	şuvoiului	de	apă	subterană	care	
iese	 la	 suprafaţă368:	mâna	 stângă	 îndeplineşte	 o	 funcţie	 pasivă,	 este	 îndoită	 din	 cot,	 la	 nivelul	
abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	
către	persoana	care	execută	semnul	şi	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	partea	dreaptă	a	corpului;	
mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	
având	palma	în	configuraţia	dactilemei	P,	aşezată	între	palma	stângă	şi	abdomen,	cu	podul	palmei	
orientat	către	persoana	care	face	semnul	şi	vârfurile	degetelor	îndreptate	în	sus;	din	această	poziţie	
iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	amplă	de	înălţare	până	la	nivelul	pieptului,	completată	de	
tranziţia	palmei	către	configuraţia	dactilemei	B,	cu	degetele	răsfirate	orientate	în	sus.	Privirea	este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvântului	„izvor”.

368		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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Î
ÎMBELŞUGAT

	 În	 general,	 în	 cărţile	 Sfintei	 Scripturi,	 belşugul	 sau	 îmbelşugarea	 sunt	 puse	 în	 strânsă	
legătură	cu	alinierea	omului	la	voia	lui	Dumnezeu,	fiind	una	dintre	expresiile	binecuvântării	Lui.	
Astfel,	încă	din	rai	această	stare	de	fapt	se	confirmă;	înainte	de	cădere	Adam	şi	Eva	se	bucurau	de	
toate	roadele	şi	condiţiile	din	rai	fără	prea	mari	eforturi	din	partea	lor.	Singura	lor	grijă	era	rapor-
tarea	corectă	la	voia	lui	Dumnezeu,	mai	exact	ascultarea	de	Dumnezeu	prin	împlinirea	singurei	
porunci	pe	care	o	primise	Adam	de	la	Dumnezeu.	Îmbelşugarea	raiului	se	va	lua	de	la	ei	odată	cu	
călcarea	poruncii	lui	Dumnezeu	de	a	nu	mânca	din	pomul	cunoştinţei	binelui	şi	răului.	Ulterior	
acestui	moment,	nu	numai	că	dispare	îmbelşugarea	din	rai,	dar	chiar	şi	minimul	necesar	traiului	
reclamă	din	partea	omului	„sudoarea	frunţii”.	Mai	târziu	vom	întâlni	aceeaşi	logică	în	ceea	ce-i	
priveşte	pe	urmaşii	lui	Adam;	viaţa	patriarhilor,	a	profeţilor,	a	judecătorilor	şi	a	regilor	va	confirma	
aceeaşi	logică	şi	anume	că	belşugul	este	expresie	a	purtării	de	grijă	pe	care	o	manifestă	Dumnezeu	
faţă	de	oamenii	care	păzesc	poruncile	Sale.	
	 Astfel,	marele	patriarh	Avraam	primeşte	de	la	Dumnezeu	făgăduinţa	că	prin	el	se	vor	bine-
cuvânta	 toate	neamurile	pământului;	chemarea	 lui	Avraam	a	 implicat	despărţirea	de	 ţara	sa,	de	
poporul	său	şi	de	familia	lui	(Facerea	12,	1)	pentru	a	deveni	străin	şi	călător	pe	pământ	(Evrei	11,	
13).	Avraam	nu	a	întrebat	de	ce,	cum	va	fi	sau	cât	va	dura	călătoria,	ci	a	ascultat	porunca	Domnu-
lui,	mergând	în	pribegie	ani	de-a	rândul.	Urmare	a	ascultării	lui	a	fost	îmbelşugata	binecuvântare	
pe	care	Domnul	a	revărsat-o	asupra	lui	şi	asupra	urmaşilor	lui.	Un	alt	caz,	un	alt	personaj	biblic	
foarte	 cunoscut	 care	 confirmă	 faptul	 că	 toată	 binecuvântarea	 şi	 belşugul	 din	viaţa	 omului	 sunt	
condiţionate	doar	de	ascultarea	de	Dumnezeu	este	Iosif,	strănepotul	lui	Avraam	şi	fiul	lui	Iacob.	
Deşi	vitregit	încă	din	copilărie	de	ura	şi	invidia	fraţilor	săi	mai	mari	care	ajung	la	un	pas	de	a-l	
ucide,	totuşi	prin	ascultarea,	fidelitatea	şi	dragostea	sa	faţă	de	Domnul	va	scăpa	de	toate	primejdi-
ile.	Şi	pentru	că	Domnul	îi	preamăreşte	pe	cei	ce-L	preamăresc,	Iosif	cel	ce	mai	întâi	păşeşte	ca	rob	
în	ţara	Egiptului	va	ajunge,	mai	apoi,	prin	binecuvântarea	lui	Dumnezeu,	mâna	dreaptă	a	regelui,	
un	om	foarte	bogat	şi	influent,	primind	din	partea	îngerului	chiar	inelul	cu	pecetea	sa.	Nu	putem	
trece	cu	vederea	nici	pe	dreptul	Iov,	care	mai	întâi	este	greu	încercat,	dar	pentru	ascultarea	sa	faţă	
de	Dumnezeu	va	primi	mai	mari	daruri	şi	belşug	decât	avusese	la	început.
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	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	personificarea	unei	cantităţi	îndestulătoare	de	bunuri	
necesare	traiului,	abundenţa	sau	bogăţia369:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	
din	cot,	 la	nivelul	abdomenului	şi	are	palma	în	configuraţia	dactilemei	C,	atingând	cu	degetele	
răsfirate	pieptul;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	de	depărtare	de	
corp,	combinată	cu	o	strângere	a	degetelor	în	pumn.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	
i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„îmbelşugat”.

ÎMPĂRAT

	 Termenul	desemnează	cel	mai	înalt	titlu	al	unui	conducător	de	ţară	sau	al	unui	ţinut	mai	
întins.	 În	Sfânta	Scriptură	 termenul	 este	 adesea	 redat	prin	„rege”.	Dumnezeu	Tatăl	 este	numit	
„Împăratul împăraţilor şi Domnul Domnilor”	 (I	 Timotei	 6,	 15;	Apocalipsa	 17,	 14).	 Rege	 e	
simbolul	celei	mai	înalte	demnităţi	pământeşti.	În	teocraţia	evrei	lor	Însuşi	Dumnezeu	era	regele	
ceresc	şi	pământesc	al	poporului	ales.	Prin	analo	gie,	Regele	este	şi	simbolul	puterii	dumne	zeieşti,	
căci	Dumnezeu	este	numit	rege	al	regilor	(I	Timotei	6,	15).	Intrarea	în	Ierusalim	a	lui	Iisus	a	fost	
în	mod	văzut	ca	şi	a	unui	rege	pământesc.	În	sens	mistic	a	intrat	însă	ca	rege	al	Noului	Ierusalim	şi	
a	lăsat	să-L	încoroneze	cu	spini	şi	să	fie	batjocorit,	spre	a	simboliza	că	împă	răţia	lui	Dumnezeu	se	
câştigă	nu	prin	putere	lumească,	ci	prin	abnegaţie	şi	prin	suferinţe370.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	conceptualizarea	abstractă	a	reprezentării	iconice	a	
coroanei	care	împodobea	capul	împăraţilor:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	
din	cot,	la	nivelul	pieptului,	deasupra	umărului	drept,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	C,	cu	
podul	palmei	orientat	în	jos	şi	atigând	partea	de	sus	a	capului	cu	vârful	degetelor	răsfirate.	Privirea	
este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	
de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„împărat”.

ÎMPLINI

  

	 În	Dicţionarul	Explicativ	al	Limbii	Române	întâlnim	acest	cuvânt	cu	sensul	de:	a	se	dez-
volta,	a	se	desăvârşi,	a	se	realiza,	a	deveni	realitate,	a	se	transforma	în	fapt,	a	înfăptui,	a	efectua,	
a	realiza.	Cel	puţin	două	dintre	acestea	pot	fi	valorizate	în	spaţiul	 teologic	este	vorba	despre:	a	

369		Ibidem.
370		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	219.
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deveni	 realitate	şi	a	 se	 transforma	 în	 fapt.	Amândouă	vorbesc	despre	caracterul	nedesăvârşit	 şi	
tranzitoriu	al	existenţei	omului	pe	pământ.	Această	dorinţă	de	împlinire	care	în	spaţiul	creştin	este	
numită	mântuire	traversează	veacurile	istoriei	ca	un	fir	roşu	dând	mărturie	despre	faptul	că	viaţa	
omului	pe	pământ	este	o	trecere	în	care	preocuparea	principală	trebuie	să	fie	mântuirea	sufletului:	
„Căci nu avem aici cetate stătătoare, ci o căutăm pe aceea ce va să fie”	(Evrei	13,	14).	
	 Un	prim	pas	în	efortul	nostru	către	mântuire	îl	reprezintă	surprinderea	stării	în	care	suntem,	
conştientizarea	faptului	că	starea	noastră	nu	este	bună,	iar	acest	fapt	nu	poate	fi	posibil	decât	prin	
raportarea	noastră	la	un	reper,	la	un	etalon	care	să	nu	fie	din	lumea	aceasta,	afectată	în	ansamblul	ei	
de	căderea	primilor	oameni,	un	etalon	care	să	poată	transcede	această	lume.	Acesta,	printr-o	confir-
mare	istorică	clară,	nu	poate	fi	decât	credinţa	drept-măritoare	primită	prin	descoperire	dumnezeiască.	
Este	firesc	să	fie	aşa:	nu	poţi	să	clădeşti	ceva	durabil	dacă	nu	ai	 temelia	solidă.	Aşadar,	dreapta	
mărturisire	este	condiţie	esenţială	spre	a	putea	păşi	pe	drumul	mântuirii.	Nu	este	capătul	drumului,	
ci	începutul	lui,	dar	fără	aceasta	nu	se	poate.	
 Preocuparea	 omului	 pentru	 împlinirea	 sa	 ca	 persoană	 în	 dialog	 cu	 Dumnezeu	 este,	 cu	
cât	mai	 rar	 întâlnită,	cu	atât	mai	meritorie.	Pentru	că	ce	altceva	să	aşeze	omul	 înaintea	acestei	
preocupări?	A	avea?	Este	ştiut	faptul	că	nimic	din	lumea	aceasta	nu	poate	să	se	sustragă	amprentei	
entropiei	(în	termeni	ştiinţifici)	sau	întinăciunii	(în	termeni	teologici).	A	cunoaşte?	Este	ştiut	doar:	
cunoaşterea	nu	ne-a	mântuit,	ci	numai	Hristos.	A	face?	Din	cele	făcute	de	om,	care	vor	trece	pragul	
acestei	lumi,	odată	cu	sufletul	său,	în	veşnicie?	Rămâne	doar,	aşa	cum	spune	şi	Sfântul	Nicolae	Ve-
limirovici,	dorinţa	şi	efortul	nostru	de	a	ne	lega	toate	cele	din	viaţa	aceasta,	cu	nişte	fire	nevăzute,	
de cer.
 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	acţiunea	de	a	deveni	sau	a	face	să	devină	desăvârşit,	
perfect,	 sau	a	 împlini,	a	 realiza	ceva371:	mâna	stângă	 îndeplineşte	o	 funcţie	pasivă,	este	 îndoită	
din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	S;	mâna	
dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	
având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	în	jos	şi	cu	vârfurile	degetelor	
îndreptate	către	înainte;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	arcuită	amplă,	
de	la	dreapta	la	stânga,	pe	deasupra	pumnului	stâng.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	
i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„împlini”.

ÎMPODOBI

 

	 Termenul	este	folosit	cel	mai	frecvent	cu	sensul	de	„a face să devină (mai) frumos”,	„a 
înfrumuseţa”,	„a înzestra cu calităţi fizice, psihice sau morale”.	Iată	câteva	repere	de	dicţionar	
pentru	acest	cuvânt,	a	împodobi:	frumos,	înfrumuseţare,	înzestrare.	Dacă	cuvântul	„frumos”	ne	
poate	duce	cu	gândul	la	ideea	de	valoare	şi	de	dar,	verbul	„a	înzestra”	subînţelege	în	sensurile	sale	
şi,	sau	mai	ales,	existenţa	unui	dăruitor.	Ideea	de	dar	o	presupune	pe	aceea	de	persoană,	iar	aceasta	

371		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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ne	aduce	în	sfera	unicităţii	creştinismului.	Persoana	umană,	purtând	chipul	Creatorului	încă	dintru	
început,	este	poziţionat	de	Acesta,	faţă	de	creaţie,	drept	coroană	sau	încununare	a	acesteia.	
	 Cuvântul	„podoabă”,	dacă	depăşim	sensul	său	strict	estetic,	îl	putem	lega	de	ideea	de	dar,	
iar	acesta	începe	să	ne	reveleze	existenţa	celei	mai	înalte	trepte	de	relaţionare	interpresonală.	În	
toată	plenitudinea	sa,	darul	este	 justificat	şi	potenţat	de	existenţa	dragostei,	a	 iubirii	dintre	per-
soane.	Mergând	mai	departe,	în	mod	esenţial,	darul	este	valoros	doar	în	contextul	existenţei	iubirii,	
altfel,	oricât	de	valoros	ar	fi	el	într-o	ierarhie	a	valorilor	materiale,	el	se	întoarce	la	stadiul	de	sim-
plu	obiect.	
	 În	acest	sens,	Părintele	Dumitru	Stăniloae,	mergând	pe	experienţa	Sfinţilor	Părinţi	Răsăriteni,	
chiar	afirmă	în	Dogmatica	sa	că	întreaga	lume	materială	este	darul	lui	Dumnezeu	pentru	om.	Ba	
mai	mult,	tot	aici	susţine	că	însăşi	lumea	materială	îşi	justifică	existenţa	în	măsura	în	care	este	un	
mediu	care	ajută	la	relaţionarea	dintre	persoane.	Valoarea	dragostei	pe	care	Mântuitorul	lumii	o	
leagă	de	adevăr	este	reliefată	şi	de	faptul	că	numai	sub	incidenţa	ei	apreciem	valoarea	bunurilor	
materiale	 într-un	mod	 just,	 reuşind	 să	 ieşim	din	 cursa	mincinoasă	 a	 lui	„a avea”	 pentru	„a fi 
fericit”.		
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	ideea	de	podoabă	sau	de	obiect	ornat,	împodobit:	
ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă	şi	sunt	întinse	în	faţa	corpului,	la	nivelul	capului,	paralele	
una	în	raport	cu	cealaltă;	palmele	sunt	în	configuraţia	dactilemei	B	şi	sunt	îndreptate	cu	faţa	în	sus;	
din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	oblică	amplă,	simultană	şi	sincronă,	
de	coborâre	până	la	nivelul	pieptului.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	
informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„împodobi”.

ÎMPOTRIVĂ

 

	 Este	un	adverb	care	poate	cuprinde	sau	măcar	declanşa	o	întreagă	teologie.	Ne	poate	situa	
într-o	zonă	a	diferenţei,	 a	nuanţării	 ce	poate	avea	conotaţii	dintre	cele	mai	benefice.	 În	acelaşi	
timp,	însă,	îl	putem	întâlni	şi	la	polul	opus,	într-o	zonă	a	iraţionalului	ca	expresie	a	luptei	împotriva	
binelui.	Luând-o	într-o	desfăşurare	şi	ordine	istorică,	pentru	prima	oară	îl	întâlnim	concretizat	în	
porunca	Domnului	dată	primilor	oameni	creaţi;	este	vorba	despre	împotrivirea	faţă	de	o	eventuală	
ispitire	interioară	sau	exterioară	de	a	ieşi	de	sub	ascultarea	faţă	de	Dumnezeu.	Această	împotri-
vire	pe	care	Adam	şi-o	însuşise,	vrăjmaşul	de	oameni	o	reorientează	cu	o	viclenie	izvorâtă	dintr-o	
cădere	conştient	asumată.	Mai	departe,	foarte	rezumativ,	urmează	istoria	căderii	având	ca	fir	roşu,	
peste	veacuri,	o	altă	împotrivire:	aceea	a	naturii	create	faţă	de	un	stăpân	căzut	din	har,	pe	care	nu-l	
mai	recunoaşte.	Urmează	apoi	tot	un	stat	împotrivă,	de	data	aceasta	dătător	de	speranţă	care,	chiar	
dacă	nu	mântuie,	pune	totuşi	un	început	bun	mântuirii	oamenilor.	Amintim	aici	experienţa	Patri-
arhilor,	profeţilor	şi	a	tuturor	drepţilor	Vechiului	Testament.	
	 Experienţa	omului	în	istorie	culminează	cu	Marea	Împotrivire	care	se	situează	la	mijlocul	
istoriei,	împărţind	veacurile	în	două:	Dumnezeu	Însuşi	se	pogoară	din	cer	în	chip	de	om	în	per-
soana	Fiului	Său	aşezându-Se	între	omenire	şi	vrăjmaşul	ei	cel	dintru	început:	blesteamă	demonul;	
îl	găsim	ascultător	faţă	de	Tatăl	şi	cu	mare	dragoste	faţă	de	oameni.	În	acest	context	ajunge	să	
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înfăptuiască	ceea	ce	nici	un	om	până	la	El	nu	reuşise:	„Hristos a înviat din morţi, cu moartea pe 
moarte călcând şi celor din morminte viaţă dăruindu-le”.	Aceasta	este	sărbătoarea	noastră	cea	mai	
mare	de	peste	an,	acesta	este	troparul	sărbătorii;	Hristos	Se	împotriveşte	morţii	pe	care	o	învinge,	
se	împotriveşte	iadului	ale	cărui	porţi	le	frânge,	îi	deschide	omului	perspectiva	mântuirii	ca	Unul	
Care	este	Calea,	Adevărul	şi	Viaţa.
	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	 raportul	 de	 opoziţie	 pe	 care	 prepoziţia	 îl	 presu-
pune372:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	
faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	S;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	
este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactile-
mei	L,	cu	podul	palmei	orientat	către	înainte	şi	degetele	uşor	îndoite;	din	această	poziţie	iniţială,	
mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	arcuită	amplă	către	înainte,	peste	pumnul	mâinii	stângi.	Privirea	
este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	
de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„împotriva”.

ÎMPREUNĂ

 

	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	reprezentarea	iconică	a	acţiunea	de	a	aduna	la	un	
loc373:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	
faţa	corpului,	având	palmele	 în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	vârfurile	degetelor	orientate	oblic	
în	 jos;	 din	 această	 poziţie	 iniţială,	 ambele	mâini	 descriu	 o	mişcare	 semicirculară	 amplă	 către	
înapoi,	simultană	şi	sincronă,	completată	de	tranziţia	către	configuraţia	dactilemei	P.	Privirea	este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvântului	„împreună”.

ÎN

 

	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	caracteristica	unui	obiect	care	se	află	înăuntru,	în	
interior374:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	
în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	către	persoana	

372		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
373  Ibidem.
374  Ibidem.
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care	execută	semnul	şi	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	partea	dreaptă	a	corpului;	mâna	dreaptă	
îndeplineşte	 o	 funcţie	 activă,	 este	 îndoită	 din	 cot,	 la	 nivelul	 pieptului,	 în	 faţa	 corpului,	 având	
palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	aşezată	deasupra	palmei	stângi,	cu	podul	palmei	orientat	către	
persoana	care	face	semnul	şi	vârfurile	degetelor	îndreptate	în	jos;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	
dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	de	coborâre	până	în	spatele	palmei	stângi.	Privirea	este	îndreptată	
către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvântului	„în”.

ÎNAINTE(A)

 

	 Execuţia	semnului	redă	vizual	faptul	că	o	acţiune	a	avut	loc	mai	devreme,	într-o	perioadă	
de	timp	trecută,	decât	alta	mai	recentă:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	îndoită	din	
cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	V,	cu	podul	palmei	
orientat	către	înainte;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	
pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	V,	cu	podul	palmei	orientat	către	
înainte,	aşezată	în	spatele	mâinii	stângi;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	
arcuită	amplă	către	înapoi,	pentru	a	reda	ideea	de	timp	trecut.	Privirea	este	îndreptată	către	per-
soana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	
a	cuvântului	„înaintea”.

ÎNALT

 

	 Sfânta	Scriptură	foloseşte	termenul	pentru	a	indica	o	distanţă	spirituală	sau	o	distanţă	fizică.	
Ca	şi	distanţă	fizică,	noţiunea	de	„înalt”	caracterizează	un	 loc	superior	celui	care	vorbeşte	sau	
priveşte,	fie	că	este	vorba	despre	un	loc	strict	geografic	(munţi),	fie	că	este	vorba	despre	o	înălţime	
ridicată	de	către	oameni.	Ca	şi	loc	înălţat	către	care	oamenii	se	îndreaptă	este	de	reţinut	faptul	că	
pentru	oamenii	de	 la	 sate,	 înălţimile	erau	 locurile	 cele	mai	bune	pentru	 ridicarea	unei	biserici.	
Astfel	încât,	în	momentul	în	care	urcau	fizic	către	biserică,	ştiau	că	trebuie	să	urce	şi	spiritual.	Ca	
şi	distanţă	spirituală,	Sfânta	Scriptură	indică	prin	contrastul	înalt-jos,	distincţia	dintre	bine	şi	rău,	
om	înălţat	către	Dumnezeu	şi	om	coborât	la	diavol	şi	la	iad.	Pentru	un	om	care	se	coboară	„de la 
Ierusalim la Ierihon”,	un	om	care	se	lasă	la	îndemâna	duhurilor	necurate,	nici	o	virtute	nu	este	
accesibilă:	„peste	măsură	de	înaltă	este	înţelepciunea	pentru	omul	nebun”	(Pilde	24,	7).
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 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	un	lucru	sau	o	persoană	care	se	ridică	mult	în	sus	
sau	care	are	o	înălţime	peste	medie375:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	de	sprijinire	
a	mâinii	drepte,	şi	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	
configuraţia	dactilemei	B,	cu	 faţa	orientată	 în	 jos;	mâna	dreaptă	 îndeplineşte	o	 funcţie	activă,	
având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	uşor	îndoită;	la	începutul	mişcării	de	înălţare,	degetele	
mâinii	drepte	ating	degetele	mâinii	 stângi;	din	această	poziţie	 iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	
mişcare	dreaptă	în	sus.	Privirea	însoţeşte	mişcarea,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	
a	cuvântului	„înalt”.

ÎNĂLŢA

 

 Termenul	desemnează,	în	sens	general,	acţiunea	de	urcare	sau	de	ridicare	în	sus,	sau	dintr-un	
loc	în	altul.	Înălţarea	Domnului	cu	trupul	de	la	pământ	la	cer	este	un	act	împărătesc	de	preamărire	
şi	de	ridicare	la	slava	pe	care	a	avut-o	mai	înainte	de	a	fi	lumea.	Iisus	acceptă	să	se	coboare	la	
oameni,	 în	cadrul	actului	de	chenoză,	 împropriindu-şi	 trupul	uman	cu	toate	afectele	sale.	Acest	
trup	este	ridicat	la	Dumnezeu,	mai	întâi	prin	depăşirea	dorinţelor	şi	pornirilor	păcătoase	şi	egoiste,	
iar	apoi	prin	Înălţarea	Sa	cu	trupul	la	cer,	după	Înviere,	ceea	ce	este	important,	este	faptul	că	prin	
trupul	Său	îndumnezeit,	Hristos	oferă	tuturor	oamenilor	posibilitatea	de	a	se	ridica	la	Dumnezeu	
Tatăl,	prin	încorporarea	în	Trupul	Său,	care	este	Biserica.	Sfânta	Scriptură	afirmă	că	Hristos	S-a	
înălţat	cu	trupul	de	la	pământ	la	cer:	„Şi zicând acestea, pe când ucenicii priveau, El S-a înălţat 
şi un nor L-a cuprins”	(Fapte	1,	9).	Iar	unul	dintre	martorii	oculari	scrie:	„Iisus Hristos, după ce 
S-a suit la cer, este de-a dreapta lui Dumnezeu Tatăl...”	(I	Petru	3,	22).	Înălţarea	Domnului	este	
în	acelaşi	timp	şi	începătura	şi	garanţia	înălţării	noastre,	a	celor	credincioşi,	dacă	trăim	necurmat	
viaţa	în	Hristos,	conlucrând	cu	harul	lui	Dumnezeu	din	Sfintele	Taine	şi	sporindu-l.	Aceasta	este	de	
fapt	însăşi	făgăduinţa	dată	de	Mântuitorul	ucenicilor	şi,	prin	ei,	tuturor	celor	care	cred	în	El:	„Iar 
Eu, când Mă voi înălţa de pe pământ, îi voi trage pe toţi la Mine”	(Ioan	12,	32).
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	reprezentarea	iconică	a	acţiunii	de	urcare,	de	suire	
sau	de	îndreptare	în	sus:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	
abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	
în	sus	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	înainte;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	
este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	
U	şi	atingând	cu	vârfurile	degetelor	podul	palmei	stângi;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	
descrie	o	mişcare	amplă	de	înălţare,	până	la	nivelul	capului.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	
căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cu-
vântului	„înălţa”.

375		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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ÎNĂLŢAREA LA CER A DOMNULUI

 

	 Este	praznicul	cu	dată	schimbătoare	care	cade	întotdeauna	în	joia	săptămânii	a	şasea	după	
Paşti,	adică	la	40	de	zile	după	Înviere,	când	Domnul	S-a	înălţat	la	cer	(Marcu	16,	19;	Luca	24,	50;	
Fapte	1,	2-12)376.	Praznicul	închipuie	desăvârşirea	mân	tuirii	şi	a	împăcării	omului	cu	Dumne	zeu.	
Prin	înălţarea	Sa,	Mântuitorul	ne-a	deschis	uşa	cerului	şi	ne-a	pregătit	loc	de	fericire	(Ioan	14,	3).	
La	vecernia	de	miercuri	seara,	Sfântul	Epitaf	se	ia	de	pe	altar	în	semn	că	Iisus	se	înalţă	la	ceruri.	
Însemnătatea	sărbătorii	se	manifestă	prin			fastul			ceremonialului			şi			prin	împodobirea	bisericii	
cu	verdeaţă.	Această	împodobire	închipuie	frumseţea	Noului	Ierusalim,	ce	ni	s-a	deschis	şi	e	un	
îndemn	ca	şi	creştinii	să-şi	înfrumuseţeze	sufletele	lor	cu	fapte	bune,	care	să-i	facă	vrednici	de	cer,	
unde	Mântui	torul,	prin	Înălţarea	Sa,	a	pregătit	loc	celor	ce	vor	să	se	mântuiască377.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	semnificaţia	evenimentului	pe	care	îl	desemnează:	
mâna	stângă	 îndeplineşte	o	 funcţie	pasivă,	este	 îndoită	din	cot,	 la	nivelul	abdomenului,	 în	 faţa	
corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	în	sus	şi	cu	vârfurile	
degetelor	îndreptate	către	înainte;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	
la	 nivelul	 pieptului,	 în	 faţa	 corpului,	 având	 palma	 în	 configuraţia	 dactilemei	U	 şi	 atingând	 cu	
vârfurile	degetelor	podul	palmei	stângi;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	
ondulată	amplă	de	înălţare,	până	la	nivelul	capului.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	
i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvintelor	
„Înălţarea Domnului”.

ÎNĂLŢAREA SFINTEI CRUCI

   

	 Este	cea	mai	veche	şi	mai	importantă	dintre	sărbătorile	ortodoxe	închinate	cinstirii	Sfintei	
Cruci;	în	această	zi	sărbătorim	de	fapt	amintirea	a	două	evenimente	deosebite	din	istoria	lemnului	
Sfintei	Cruci,	şi	anume:	aflarea	Crucii	pe	care	a	fost	răstignit	Mântuitorul	şi	înălţarea	ei	solemnă	
în	văzul	poporului,	de	către	episcopul	Macarie	al	Ierusalimului,	în	ziua	de	14	septembrie	a	anului	
335,	precum	şi	aducerea	sau	întoarcerea	Sfintei	Cruci	de	la	perşii	păgâni,	în	anul	629,	pe	timpul	
împăratului	bizantin	Heraclius,	care	a	depus-o	cu	mare	cinste	 în	biserica	Sfântului	Mormânt	(a	

376  Pr.	prof.	dr.	Ene	Branişte,	op.cit.,	p.	222.
377		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	229.
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Sfintei	Cruci)	din	Ierusalim,	după	ce	patriarhul	Zaharia	a	înălţat-o	în	văzul	credincioşilor,	la	14	
septembrie	630378.	Spre	deosebire	de	alte	praznice	împărăteşti,	Înălţarea	Sfintei	Cruci	se	serbează	
cu	post,	pentru	că	ea	ne	aduce	aminte	de	Patimile	şi	Moartea	Mântuitorului	nostru	Iisus	Hristos.
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară	menită	să	redea	în	plan	vizual	
semnificaţia	evenimentului	pe	care	 îl	denumeşte:	CRUCE	(mâna	dreaptă	 îndeplineşte	o	funcţie	
activă	şi	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	umărului	drept,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	C;	
mişcarea	amplă	are	două	componente,	ce	corespund	celor	două	axe	ale	Sfintei	Cruci:	mai	 întâi	
pe	verticală,	de	sus	în	jos,	apoi	pe	orizontală,	de	la	stânga	la	dreapta);	RIDICARE	(ambele	mâini	
îndeplinesc	 o	 funcţie	 activă,	 sunt	 întinse	 oblic	 în	 faţa	 corpului,	 la	 nivelul	 abdomenului,	 având	
palmele	în	configuraţia	dactilemei	A;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	
amplă	de	înălţare,	simultană	şi	sincronă,	prin	îndoirea	braţelor	din	cot,	pâna	la	nivelul	capului).	
Privirea	însoţeşte	mişcarea,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvintelor	„Înălţarea 
Sfintei Cruci”.

ÎNCEPE

 

 Termenul	desemnează	un	verb	 folosit	pentru	a	 indica	modul	de	a	demara,	a	deschide	o	
acţiune.	Punctul	prim	de	confluenţă	 între	dragostea	 lui	Dumnezeu	 şi	 creaţie	 trebuie	 să	 aibă	un	
început:	„La început, Dumnezeu a făcut cerul şi pământul”	(Facerea	1,	1).	„Începutul”	trebuie	
să	vină	din	partea	lui	Dumnezeu,	El	fiind	Cel	Care	are	posibilitatea	de	a	oferi	tot	ceea	ce	există.	
Iar	la	dragostea	şi	binecuvântarea	lui	Dumnezeu	nu	se	poate	ajunge	decât	prin	„începutul”,	care	
este	frica:	„Frica de Dumnezeu este începutul înţelepciunii”	(Proverbe	1,	7).	Începutul	şi	sfârşitul	
creaţiei,	Alfa	şi	Omega,	este	Dumnezeu,	Creatorul	tuturor	şi	menţinătorul	tuturor.	În	cadrul	acestei	
ordini	create,	cel	care	a	început	o	luptă	împotriva	lui	Dumnezeu,	este	diavolul,	„care de la început 
a fost ucigător de oameni şi nu a stat întru adevăr”	(Ioan	8,	44).
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	realizarea	primei	părţi	dintr-o	lucrare,	dintr-o	acţiune,	
dintr-o	 serie	 de	 lucrări	 sau	 de	 acţiuni:	 ambele	mâini	 îndeplinesc	 o	 funcţie	 activă,	 sunt	 îndoite	
din	 cot,	 la	 nivelul	 abdomenului,	 în	 faţa	 corpului,	 paralele	 una	 faţă	 de	 cealaltă,	 având	 palmele	
în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	în	jos	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	
către	înainte;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	amplă	de	răsucire	către	
interior,	simultană	şi	sincronă,	având	la	finalul	mişcării	podul	palmei	orientat	în	sus.	Privirea	este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvântului	„începe”.

378  Pr.	prof.	dr.	Ene	Branişte,	op.cit.,	p.	267.
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ÎNCHINA

 

	 Este	un	verb	care	indică	modalitatea	prin	care	fiecare	credincios	îşi	însemnează	trupul	cu	
pecetea	Crucii	Domnului	Iisus	Hristos,	rostind	invocarea	Sfintei	Treimi:	„În numele Tatălui şi al 
Fiului şi al Sfântului Duh”.	Închinarea	ca	adorare	este	cinstirea	cu	credinţă	ce	se	aduce	numai	lui	
Dumnezeu	în	Treime,	în	vreme	ce	închinarea	(act	şi	formă	de	cult)	la	idoli	poartă	numele	de	„ido-
latrie”.	Închinare	se	face	–	în	primele	capitole	ale	Sfintelor	Evanghelii	–	pruncului	Iisus	de	către	
magi	(Matei	2,	2).	Ei	vin	cu	daruri,	cu	aur,	smirnă	şi	tămâie.	O	astfel	de	închinare	se	continuă	şi	
în	Biserica	noastră,	aducând	la	altar	daruri	spre	jertfire	nesângeroasă.	Se	mai	vorbeşte	şi	despre	
închinarea	„în Duh şi adevăr”	(Ioan	4,	23-24),	starea	smerită	de	interiorizare	totală.	Închinarea	este	
modalitatea	de	smerire	a	trupului	nostru.	Calea	ce	duce	către	mântuire	trebuie	să	treacă	prin	crucea	
fiecăruia	dintre	noi.	Acela	care	nu	îşi	însemnează	trupul	său	prin	crucea	purtătoare	şi	aducătoare	de	
viaţă,	refuză	să	îşi	asume	starea	de	creştin	smerit,	care	aşteaptă	în	umbra	Crucii	lui	Hristos	bine-
cuvântarea	Domnului.	Crucea	face	parte	din	viaţa	fiecărui	ortodox,	de	la	încreştinarea	prin	Botez,	
până	la	moarte.	În	public,	închinarea	este	modalitatea	de	mărturisire	a	credinţei	adevărate	şi	de	
identificare	şi	recunoaştere	a	credincioşilor	ortodocşi.
	 Execuţia	semnului	redă	 în	plan	vizual	actul	 iconic	al	 însemnării	cu	Sfânta	Cruce:	mâna	
dreaptă	 îndeplineşte	 o	 funcţie	 activă,	 este	 îndoită	 din	 cot,	 la	 nivelul	 pieptului,	 având	palma	 în	
configuraţia	 dactilemei	P;	mişcarea	 amplă	 are	 două	 componente,	 ce	 corespund	 celor	 două	 axe	
ale	Sfintei	Cruci:	mai	întâi	pe	verticală,	de	sus	în	jos,	apoi	pe	orizontală,	de	la	dreapta	la	stânga,	
atingând	cu	vârfurile	degetelor,	pe	rând:	mijlocul	frunţii,	mijlocul	abdomenului,	umărul	drept	şi,	în	
cele	din	urmă,	umărul	stâng.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	
contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„închina”.

ÎNCHINĂCIUNE

 Termenul	desemnează	actul	şi	forma	de	ascultare	şi	supunere	totală	şi	smerită	unei	puteri	
spirituale.	Aceiaşi	termeni	se	folosesc	îndeosebi	pentru	închinare	dată	lui	Dumnezeu,	dar	şi	pentru	
cea	către	îngeri	şi	sfinţi.	Termenul	„închinător”,	de	exemplu,	este	folosit	numai	în	convorbirea	
Mântuitorului	cu	femeia	samarineancă,	în	care	El	spune	principiul	cultului	creştin	de	pretutindeni.	
„Dar vine ceasul şi acum este, când adevăraţii închinători se vor închina Tatălui în duh şi în 
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adevăr, că şi Tatăl astfel de închinători doreşte”	(Ioan	4,	23).	De	aici	nu	trebuie	înţeles	că	această	
închinare	este	numai	interioară,	şi	numai	„în duh”,	adică,	fără	adevăr	şi	fără	nici	o	formă	exterioară.	
Închinarea	este,	fireşte,	şi	trebuie	să	fie,	în	primul	rând,	interiorizată,	din	inimă,	din	cuget	şi	din	
toate	simţămintele	noastre,	dar	şi	exteriorizată,	prin	îngenunchieri,	rugăciuni,	cântări,	închinări	cu	
semnul	Sfintei	Cruci,	participarea	la	cultul	 liturgic,	mărturisirea	păcatelor	 în	Taina	Spovedaniei	
şi	împărtăşirea	cu	Sfintele	Taine,	care	în	acest	scop	s-au	lăsat.	Însuşi	Mântuitorul,	Care	a	vorbit	
despre	acest	fel	de	închinare,	a	îngenunchiat,	S-a	rugat,	a	postit,	a	ridicat	mâinile	la	rugăciune,	a	
binecuvântat	cu	mâinile,	a	suflat	peste	Sfinţii	Apostoli	Duhul	Sfânt.
	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	 reprezentarea	 iconică	 a	 trupului	 care	 se	 apleacă	
pentru	 a	 lua	binecuvântare:	mâna	dreaptă	 îndeplineşte	o	 funcţie	 activă,	 este	 îndoită	din	 cot,	 la	
nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	
orientat	 către	 partea	 stângă	 a	 corpului	 şi	 cu	 degetele	 uşor	 îndoite;	 din	 această	 poziţie	 iniţială,	
persoana	care	face	semnul	se	 înclină	către	 înainte	din	mijloc,	după	care	revine	iarăşi	 în	poziţie	
dreaptă.	Privirea	este	 îndreptată	către	persoana	căreia	 i	se	comunică	informaţia	contextuală,	 iar	
gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„închinăciune”.
 

ÎNCONJURA

 Este	un	verb	 folosit	pentru	a	 indica	o	acţiune	prin	care	se	 încearcă	o	cuprindere	a	unui	
lucru.	Cuvântul	este	folosit	de	Iisus	Hristos	pentru	a	indica	o	acţiune	rău-făcătoare	a	celor	care	
luptă	împotriva	Bisericii,	încercând	să	rupă	din	ea	credincioşi:	„înconjuraţi marea şi uscatul ca să 
faceţi un ucenic şi dacă l-aţi făcut, îl faceţi fiu al gheenei”	(Matei	23,	15).	Verbul	indică	o	acţiune	
îndelungată	şi	stăruitoare,	care	încearcă	să	erodeze	aspectele	unei	realităţi	cum	este	Biserica,	ce-
tatea	lui	Dumnezeu.	Cât	este	de	periculoasă	acţiunea	de	erodare	spirituală,	este	arătat	de	faptul	că	
Hristos	foloseşte	acelaşi	termen	pentru	a	indica	primejdia	prăbuşirii	fizice	a	Ierusalimului:	„Iar 
când veţi vedea Ierusalimul înconjurat de oşti...”	 (Luca	21,	20).	Pericolul	de	a	fi	suprimat	din	
punct	de	vedere	fizic	este	un	lucru	împotriva	căruia	trebuie	să	lupte	oastea.	Trebuie	să	veghem	ca	
nu	cumva	prozelitismul	să	nu	rupă	ceva	din	Biserică.
	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	plan	vizual	 acţiunea	de	 a	 face	ocolul	 unui	 lucru	 sau	 al	 unui	
loc,	sau	a	fi	aşezat,	a	sta	de	jur	împrejurul	unei	fiinţe	sau	unui	lucru,	a	încercui379:	mâna	stângă	
îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	
palma	în	configuraţia	dactilemei	E,	cu	podul	palmei	orientat	în	sus;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	
funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	deasupra	palmei	stângi,	
având	palma	în	configuraţia	dactilemei	A,	cu	vârful	degetului	mare	îndreptat	în	jos;	din	această	
poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	circulară	amplă	în	plan	orizontal,	în	sensul	acelor	
de	ceasornic.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	
iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„înconjura”.

379		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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ÎNDESTULA

 Este	un	verb	folosit	pentru	a	indica	modul	în	care	o	acţiune	este	realizată	de	către	Dum-
nezeu,	depăşind	aşteptările	oamenilor.	Ca	oameni,	suntem	obişnuiţi	a	ne	avea	viaţa	condiţionată	de	
o	muncă	îndelungată	şi	grea,	în	spini	şi	pălămidă.	Această	muncă	reprezintă	unul	dintre	aspectele	
căderii	în	păcat.	Suntem	condiţionaţi	a	munci	din	greu	pentru	existenţa	zilnică.	„Îndestularea” este 
cuvântul	prin	care	este	indicat	faptul	că	Dumnezeu	răsplăteşte	munca	celui	care	îşi	asumă	statura	
de	om,	rugându-se	lui	Dumnezeu	să	binecuvânteze	munca	sa	şi	roadele	sale.	Ruga	pentru	binecu-
vântarea	muncii	şi	pentru	luminarea	puterilor	sufleteşti	şi	trupeşti	ale	oamenilor,	atrage	îndestula-
rea	oamenilor,	cu	alte	cuvinte,	înmulţirea	roadelor	peste	aşteptări.	Atunci	când	omul	îi	mulţumeşte	
lui	Dumnezeu	pentru	faptul	că	există,	atunci	când	cheamă	binecuvântarea	lui	Dumnezeu	asupra	
sa	şi	asupra	naturii,	va	fi	îndestulat	în	toate	ale	sale,	în	sensul	că	tot	ceea	ce	lucrează	va	rodi	peste	
aşteptări.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	primirea	din	destul,	după	dorinţă,	a	unor	lucruri	sau	
binefaceri:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	umărului,	sub	
bărbie,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	în	jos	şi	cu	vârfurile	de-
getelor	îndreptate	către	partea	stângă	a	corpului;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	
o	mişcare	scurtă	de	înălţare	în	plan	vertical,	până	la	atingerea	bărbiei.	Privirea	este	îndreptată	către	
persoana	căreia	 i	se	comunică	 informaţia	contextuală,	 iar	gestul	poate	fi	 însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvântului	„îndestula”.

ÎNDOI

 

 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	acţiunea	de	a	face	să	devină	sau	a	deveni	curb:	ambe-
le	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	
fiind	unite	la	nivelul	palmelor	aflate	în	configuraţia	dactilemei	C;	din	această	poziţie	iniţială,	am-
bele	mâini	descriu	o	mişcare	scurtă	arcuită,	simultană	şi	sincronă,	în	jos	şi	în	exterior.	Privirea	este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvântului	„îndoi”.
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ÎNDRUMA

	 Termenul	indică	acţiunea	de	călăuzire	a	unei	persoane.	Folosit	în	spiritualitatea	ortodoxă	
pentru	a	arăta	procesul	prin	care	un	învăţător,	un	preot	sau	un	pedagog,	conduce	şi	oferă	informaţii	
unui	credincios	pentru	mântuirea	acestuia.	Esenţialul	prin	care	se	realizează	această	acţiune	este	
dragostea	lui	Dumnezeu,	Care	i-a	oferit	omului	raţiunea,	în	virtutea	căreia	îşi	judecă	şi	planifică	
acţiunile,	 iar	prin	Fiul	Său,	 i-a	descoperit	omului	calea	care	duce	 la	mântuire.	 Îndrumarea	este	
strâns	legată	de	virtutea	smereniei	şi,	de	aceea,	călugării	au	accentuat	permanent	că	este	mult	mai	
simplă	şi	mai	sigură	vieţuirea	unui	credincios	sub	ascultarea	unui	duhovnic,	deoarece	aceasta	va	
lucra	smerenia	şi	dragostea.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	acţiunea	de	a	îndruma	un	grup	de	oameni,	având	
întreaga	răspundere	a	muncii	în	domeniul	respectiv:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	
îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	
B,	cu	podul	palmei	orientat	în	jos	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	înainte;	mâna	dreaptă	
îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	
palma	în	configuraţia	dactilemei	F,	aşezată	deasupra	palmei	stângi,	pe	care	o	atinge	cu	degetele	
mare	şi	arătător;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	scurtă,	simultană	şi	
sincronă,	 către	 înainte.	 Privirea	 este	 îndreptată	 către	 persoana	 căreia	 i	 se	 comunică	 informaţia	
contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„îndruma”.

ÎNDURA

	 Termenul	are	multiple	sensuri:	Sfânta	Scriptură	îl	foloseşte	pentru	a	indica	atât	modul	în	
care	un	creştin	adevărat	trebuie	să	se	raporteze	la	suferinţă,	cât	şi	faptul	că	Dumnezeu	se	îndură,	
cu	alte	cuvinte	se	milostiveşte	de	cel	care	are	credinţa	în	El.	Ca	şi	modalitate	de	îndurare,	de	ac-
ceptare	a	suferinţei,	avem	ca	pildă	pe	Iisus	Hristos.	Ca	Fiu	al	lui	Dumnezeu,	Dumnezeu	adevărat	
şi	Om	adevărat,	a	fost	Singurul	care	nu	a	avut	nici	un	păcat.	Astfel	 încât,	 întreaga	suferinţă	pe	
care	a	purtat-o	a	fost	nedreaptă.	Capitolul	53	din	cartea	lui	Isaia	descrie	un	Om	prăbuşit	fizic	sub	
povara	păcatelor	celorlalţi,	Om	Care	însă	Şi-a	împlinit	datoria	de	a-i	aduce	pe	ceilalţi	semeni	ai	
Săi	la	Tatăl.	Modul	în	care	Hristos	a	îndurat,	fără	a	fi	vinovat,	este	modul	în	care	noi	trebuie	să	
îndurăm.	Dumnezeu	este	Cel	Care	se	îndură	de	oameni,	oferindu-le,	chiar	dacă	nu	sunt	demni	şi	
nu	au	câştigat	acest	lucru,	milostivirea	şi	dragostea	Sa:	„Binecuvântat să fie Dumnezeu, Părintele 
îndurărilor şi Dumnezeul oricărei mângâieri”	(II	Corinteni	1,	3).
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 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	acţiunea	de	a	suporta	cu	răbdare	un	necaz,	o	durere	
sau	o	boală380:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	
având	palma	în	configuraţia	dactilemei	U,	cu	podul	palmei	orientat	în	jos,	aşezată	deasupra	inimii;	
din	această	poziţie	 iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	amplă	de	coborâre	 în	 linie	dreaptă,	
până	la	baza	pieptului.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	con-
textuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvintelor	„îndura”.

ÎNDURARE

 Termenul	desemnează	o	atitudine	binevoitoare	de	milă	şi	compasiune	faţă	de	cel	în	suferinţă	
sau	în	grea	nevoie.	Ea	este	expresia	şi	exteriorizarea	sentimentului	intern	de	milă.	Textele	care	fo-
losesc	cuvântul	„îndurare”	sau	„a se îndura”	sunt	puţine,	pentru	că	ideea	este	redată	şi	prin	alte	
cuvinte	înrudite,	ca	„milă”,	„bunătate”,	„compătimire”,	„iertare”.	De	aceea,	uneori	se	confundă	
cu	mila	sau	milostivirea,	iar	„îndurător”	cu	„milostiv”.	Marele	Îndurător	este	Dumnezeu:	„Că 
mult milostiv este Domnul şi îndurător”	 (Iacov	 5,	 11).	 El	 spune:	„Voi milui pe cine vreau să 
miluiesc şi Mă voi îndura de cine vreau să Mă îndur”	(Romani	9,	15).	Sfântul	Apostol	Pavel	îl	
numeşte	pe	Dumnezeu	„Părintele îndurărilor şi Dumnezeu a toată mângâierea”	(II	Cointeni	1,	
3).	Din	îndurarea	şi	mila	Lui	de	omenirea	care-I	devenise	vrăjmaşă,	a	trimis	El	pe	Fiul	Său	în	lume	
s-o	răscumpere,	luând	asupră-Şi	păcatele	şi	blestemul,	pentru	ca	Tatăl	s-o	ierte	şi	s-o	înfieze,	prin	
har.	Îndurarea	este	expresia	acţiunii	prin	care	cel	care	are	puterea	de	a	face	rău	sau	de	a	pedepsi,	
renunţă	la	acest	lucru,	preferând	dragostea	şi	mila	în	faţa	dreptăţii.	De	vreme	ce	singur	Dumnezeu	
dăruieşte	putere,	 trebuie	 să	 Îi	urmăm	 în	 toate,	 începând	de	 la	dragostea	 în	 care	este	 convertită	
răzbunarea,	până	la	îndurarea	în	care	e	convertită	răutatea.	Termenul	desemnează	sentimentul	de	
compasiune	faţă	de	aproapele	nostru	căzut	în	nevoi	sufleteşti	sau	trupeşti.	Acest	sentiment	izvorăş-
te	din	dragostea	sinceră	şi	credinţa	în	Hristos,	şi	determină	acţiunea	de	ajutorare	sau	de	milostenie.	
Despre	„mila lui Dumnezeu”	şi	de	„bogăţia milei Lui”	vorbesc	multe	texte:	Luca	1,	50;	1,	54;	1,	
58;	1,	72;	1,	78.	Sfântul	Apostol	Pavel	vorbeşte	despre	cei	gătiţi	dinainte	a	fi	„vasele milei Sale” 
(Romani	9,	23);	sau	de	cei	care	vor	fi	miluiţi	„prin mila cea către voi”	(Romani	11,	31).	
	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	plan	vizual	manifestarea	milei,	 a	bunătăţii	 sau	a	mărinimiei:	
mâna	dreaptă	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configu-
raţia	dactilemei	D,	cu	podul	palmei	orientat	către	persoana	care	face	semnul	şi	cu	vârful	degetului	
ridicat	în	sus;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	arcuită	amplă	în	plan	
vertical,	de	la	stânga	la	dreapta,	pe	deasupra	inimii.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	
i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„îndurare”.

380		Ibidem.
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ÎNFĂŢIŞA

	 Termenul	are	semnificaţia	de	a	prezenta	pe	cineva.	A	te	înfăţişa	înaintea	unei	persoane	are	
în	special	semnificaţia	de	a	da	un	răspuns	pentru	faptele	săvârşite.	Cu	acest	sens,	îl	întâlnim	folosit	
de	Sfântul	Apostol	Pavel,	care	afirmă:	„pentru că noi toţi trebuie să ne înfăţişăm înaintea scaunului 
de judecată a lui Hristos”	(II	Corinteni	5,	10).	Fiecare	persoană	are	o	înfăţişare,	în	spatele	căreia	
încearcă	să-şi	ascundă	faptele	şi	gândurile.	Această	înfăţişare,	acest	mod	de	prezentare	uman,	este	
adeseori	asociată	cu	minciuna	şi	le	prezentăm	celorlalţi	ceea	ce	am	dori	să	gândească	despre	noi.	
Scaunul	de	judecată	a	lui	Hristos	este	însă	nemincinos,	în	sensul	că	Hristos	priveşte	dincolo	de	
înfăţişarea	noastră,	direct	la	conştiinţă,	care	stă	în	spatele	faptelor	noastre.	Principiul	de	judecată	tre-
buie	să	fie	adevărul,	iar	nu	înfăţişarea,	care	adeseori	poate	fi	mincinoasă.	Acest	principiu	îl	prezintă	
chiar	şi	profeţii	Vechiului	Testament:	„va judeca nu după înfăţişarea cea din afară”	(Isaia	11,	3).
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	acţiunea	de	arătare,	de	prezentare	sau	de	descriere	a	
ceva	sau	a	cuiva	cu	ajutorul	cuvintelor,	a	reprezenta381:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	
este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactile-
mei	B,	cu	podul	palmei	orientat	către	înainte	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	partea	stângă	
a	corpului;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenu-
lui,	 în	 faţa	corpului,	 având	palma	 în	configuraţia	dactilemei	D	şi	atingând	podul	palmei	 stângi	
cu	vârful	degetului	arătător;	din	această	poziţie	 iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	scurtă	
către	înainte,	simultană	şi	sincronă.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	
informaţia	 contextuală,	 iar	gestul	poate	fi	 însoţit	 de	verbalizarea	mută	 a	 cuvântului	„înfăţişa”.

ÎNFRUNTA

 

	 Termenul	desemnează	o	acţiune	îndreptată	împotriva	cuvintelor	şi	acţiunilor	altor	oameni.	
Spiritualitatea	ortodoxă	afirmă	faptul	că	nu	trebuie	să	înfruntăm	o	altă	persoană,	decât	în	momentul	
în	care	acţiunile	acesteia	aduc	atingere	credinţei	noastre.	Iisus	Hristos	afirmă	că	atunci	când	sun-
tem	jigniţi,	trebuie	să	întoarcem	şi	celălalt	obraz,	acţiune	care	sugerează	blândeţea	şi	fermintatea	
dragostei.	Acela	care	nu	se	lasă	biruit	de	mândrie	şi	caută	să	răspundă	cu	răbdare	şi	rugăciune	la	
un	afront,	primeşte	har	de	la	Dumnezeu.	Dacă	însă	o	persoană	atentează	nu	la	un	lucru	personal,	

381		Ibidem..
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ci	la	credinţa	noastră	cu	alte	cuvinte	la	legătura	noastră	cu	Dumnezeu,	trebuie	să-l	înfruntăm,	să	
reacţionăm	cu	 toată	puterea	noastră,	după	exemplul	Sfântului	Apostol	Pavel,	care	„înfruntă pe 
iudei, dovedind din Scripturi că Iisus este Hristos”	(Fapte	18,	28).
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	ideea	de	opoziţie:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	
activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palmele	în	configuraţia	
dactilemei	D,	în	raport	de	opoziţie	una	faţă	de	cealaltă;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	
descriu	o	mişcare	simultană	şi	sincronă	de	apropiere	una	de	cealaltă,	până	la	atingerea	vârfuri-
lor	degetelor	arătătoare.	Privirea	este	 îndreptată	către	persoana	căreia	 i	se	comunică	 informaţia	
contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„înfrunta”.

ÎNGENUNCHIA

 

 Este	simbolul	extern	al	omagiului	intern,	al	supunerii	şi	al	evlaviei	faţă	de	Dumne	zeu.	O	
facem	cu	deosebire	în	timpul	postului,	în	timp	de	căinţă	şi	calamităţi	generale,	fiindcă	ea	înseamnă	
recunoş	tinţa	cea	mai	înaltă	şi	pocăinţa	sinceră.	A	fost	în	uz	şi	la	evrei	(I	Regi	8,	54;	II	Paralipomena	
6,	13).	Îngenunchează	magii,	Iisus	în	grădina	Ghetsimani,	Apostolii,	Ştefan	(Faptele	Apostolilor	
7,	60).	Îngenuncherea	se	face	cu	ambii	genunchi	deodată,	simbolizând	totală	supunere	în	faţa	lui	
Dumnezeu382.	
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	conceptualizarea	iconică	a	gestului	de	îngenunchere,	
reprodus	la	o	scară	manuală:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	 îndoită	din	cot,	 la	
nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	
orientat	în	sus	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	înainte;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	
activă,	 este	 îndoită	 din	 cot,	 la	 nivelul	 pieptului,	 în	 faţa	 corpului,	 având	 palma	 în	 configuraţia	
dactilemei	U	şi	atingând	cu	vârfurile	degetelor	podul	palmei	stângi;	din	această	poziţie	iniţială,	
mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	de	coborâre,	prin	îndoirea	degetelor.	Privirea	este	îndreptată	
către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvântului	„îngenunchia”.

ÎNGER

 

382		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	229.
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	 Termenul	desemnează	oricare	dintre	fiinţele	personale,	spirituale,	create	de	Dumnezeu	mai	
înainte	de	celelalte	făpturi	(Iov	38,	7);	acestea	sunt	spirite	slujitoare	lui	Dumnezeu	şi	apărătorii	
oamenilor	(Evrei	1,	14).	În	Vechiul	şi	Noul	Testament	îi	întâlnim	la	toate	momentele	mai	însem	nate.	
Din	aceste	consideraţii	a	izvorât	cultul	îngerilor	şi	chemarea	lor	ca	mijlocitori	către	Dumnezeu.	
Biserica	noastră	 are	 aşezată	 întru	venerarea	 lor	 sărbătoare	„Soborul Mai Marilor Voie vozi”	 (8	
noiembrie).	Numărul	 îngerilor	este	foarte	mare	(mii	de	mii,	cete,	 legiuni...)	şi	se	 împart	 în	mai	
multe	categorii	după	slujba	ce	li	s-a	dat;	stau	în	armonie	desăvârşită	împărţiţi	în	9	cete.	Aceste	9	
cete	sunt	concentrate	în	3	trepte	sau	clase,	fiecare	treaptă	având	câte	3	cete.	
	 Îngerii	sunt	înfăţişaţi	în	Vechiul	Testament	şi	în	iconografia	creştină	cu	corp	omenesc	şi	
aproape	 toţi	 în	 chip	de	bărbaţi;	 abia	de	 la	 secolul	XVI	 încoace	 iau	 şi	 chip	de	 femeie,	 ori	 sunt	
înfăţişaţi	ca	nişte	copii	mici	spre	a	simboliza	nevino	văţia,	curăţia	lor	sufletească	şi	starea	lor	fără	
de	păcat.	Adeseori	ni	se	prezintă	îngerii	numai	în	forma	unui	cap	înaripat,	însemnând	prin	aceasta	
că	dânşii	sunt	fără	de	corp,	imateriali,	au	însă	cunoş	tinţă	şi	voinţă	libere.	Mai	adesea	îi	întâl	nim	
ca	 tineri,	 închipuind	că	 ei	 nu	 sunt	 supuşi	 timpului,	 nu	 îmbătrânesc,	 ci	 trăiesc	veşnic;	 apariţiile	
lor	în	lume	sunt	aproape	numai	în	această	formă.	Îngerii	sunt	înfăţişaţi	cu	aripi	(Daniel	8,	15;	9,	
21),	fiindcă	îndeplinesc	cu	iuţeală	voia	lui	Dumnezeu.	Sunt	îmbrăcaţi	în	stihare	albe	(Ioan	20,	12;	
Faptele	Apostolilor	10,	30),	adică	în	haina	nevinovăţiei,	încinşi	cu	brâu	şi	purtând	orar,	iar	în	mână	
cu	atributul	misiunii	lor383.	
	 Pe	Mihail	îl	vedem	cu	sabia	de	foc	în	mână	ca	luptător	contra	diavolului,	ori	ţine	în	mâna	
dreaptă	cântarul	dreptăţii.	Gavriil	are	crinul	Bunei	Vestiri.	Rafail	are	ca	insigniu	peştele	şi	toiagul.	
Alţi	 îngeri	 poartă	 stâlpări	 de	măslin,	 ori	 sunt	 înfăţişaţi	 cum	 vestesc	 cu	 trâmbiţele	 Judecata	 de	
Apoi.	Harfa	 şi	 cădelniţa	 în	mâna	unor	 îngeri	 înseamnă	 că	dânşii	 preamăresc	pe	Dumnezeu	 cu	
muzică	şi	cu	cântări	şi	înalţă	laude	şi	rugăciuni	de	mijlocire	către	Cel	înalt.	Îngerii	cei	buni	sunt	
simbolul	ascultării	către	Dumnezeu,	al	adorării	şi	al	supunerii	faţă	de	Dânsul,	rămânând	statornici	
în	credinţă	şi	ascultare	şi	aplecaţi	voinţei	divine;	sunt	simbolul	stăruinţei	în	bine	şi	în	lupta	contra	
Satanei	şi	a	ispitelor	(Romani	8,	35),	slujindu-ne	cu	îndemnul	de	a	lupta	şi	noi	întocmai	ca	şi	dânşii	
în	contra	răului384.	
	 Prin	împărtăşirea	cu	Sfântul	Botez,	fiecare	creştin	se	învredniceşte	să	primească	un	înger	
păzitor,	care	să-l	 însoţească	până	la	sfârşitul	vieţii.	Îngerii	sunt	chipul	blândeţii,	al	ascultării,	al	
păcii	şi	al	frumuseţii.	Ca	slujitori	ai	lui	Dum	nezeu,	ni-i	înfăţişează	iconografia	în	chipul	unor	tineri	
înveşmântaţi	 cu	 stihare	 luminoase	 şi	 lungi;	 ca	 ascultători	 grabnici	 şi	 vrednici	 ai	 poruncilor	 de	
sus,	îi	vedem	cu	aripi	şi	zburând;	ca	vestitori	ai	păcii	şi	ai	dreptăţii,	au	în	mână	o	ramură	de	finic	
ori	câte	o	sabie.	Înger	păzitor	se	numeşte	îngerul	cel	bun,	care	de	la	primirea	sfântului	botez	este	
tovarăşul	nevăzut	şi	nedespărţit	al	creştinului,	care-l	îndeamnă	pe	om	numai	spre	bine	şi	îl	păzeşte	
până	ce	acesta	se	arată	vrednic	de	tovărăşia	lui	sfântă.	Când	omul	calcă	pragul	păcatu	lui,	îngerul	
se	depărtează.	La	moarte,	îngerul	păzitor	primeşte	sufletul	şi-l	petrece	în	calea	spre	cer.	Iconografia	
ni-l	prezintă	ca	pe	îngerul	lui	Tobie,	ori	de	mână	cu	un	copil,	pe	care-l	apără	de	prăpastie.
	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	 o	 fiinţă	 spirituală,	 cu	 aripi,	 înzestrată	 cu	 calităţi	
exceptionale	 de	 frumuseţe,	 de	 bunătate,	 mediator	 între	 Dumnezeu	 şi	 oameni:	 ambele	 mâini	
îndeplinesc	 o	 funcţie	 activă,	 sunt	 îndoite	 din	 cot,	 la	 nivelul	 pieptului,	 în	 faţa	 corpului,	 având	
palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	degetele	uşor	răsfirate	şi	cu	podul	palmelor	îndreptat	în	
jos,	atingând	cu	vârful	degetelor	mari	umerii;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	
o	mişcare	de	fluturare	a	degetelor,	simultană	şi	sincronă,	care	poate	fi	repetată	de	mai	multe	ori.	
Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	
fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„înger”.

383		Dionisie	din	Furna,	op.cit,	p.	141.
384		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	229.
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ÎNGROPA

	 Este	actul	prin	care	trupul	este	încredinţat	pământului,	până	ce	va	fi	înviat,	la	a	doua	venire	
a	Domnului.	Omul	este	o	făptură	dihotomică,	trup	şi	suflet.	Sufletul	este	creat	de	către	Dumnezeu,	
la	Care	va	merge	pentru	a	fi	 judecat	 în	cadrul	 judecăţii	particulare,	care	urmează	 imediat	după	
moarte.	Trupul	este	îngropat,	în	sensul	că	este	încredinţat	mormântului,	care	este	pecetluit	până	la	
a	doua	venire	a	lui	Hristos.	Întâlnim	termenul	în	Noul	Testament,	atunci	când	se	vorbeşte	despre	
„ţarina olarului”,	cumpărată	cu	arginţii	aruncaţi	de	Iuda,	„pentru îngroparea străinilor” (Matei 
27,	7).	Termenul	mai	este	întâlnit	atunci	când	Iisus	vorbeşte	despre	femeia	care	I-a	uns	picioarele	
cu	mir	de	nard	curat,	despre	care	El	zice:	„pentru ziua îngropării Mele l-a păstrat”	(Ioan	12,	7)	sau	
„Că ea, turnând mirul acesta peste trupul Meu, a făcut-o spre îngroparea Mea”	(Matei	26,	12).
	 Execuţia	semnului	redă	 în	plan	vizual	conceptualizarea	 iconică	a	actului	de	coborâre	 în	
groapă	a	unui	trup	neînsufleţit:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	
nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	paralele	una	faţă	de	cealaltă,	având	palmele	în	configuraţia	
dactilemei	B,	cu	degetele	uşor	îndoite;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	
amplă	de	coborâre	în	plan	vertical,	simultană	şi	sincronă.	Privirea	însoţeşte	mişcarea,	iar	gestul	
poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„îngropa”.

ÎNMORMÂNTARE

  

	 Este	un	act	de	cult	pe	care	oamenii	îl	fac	din	convin	gerea	că	prin	arătarea	acestui	ultim	
semn	de	iubire	se	mângâie	sufletul	celui	răposat.	La	evrei	înmormântarea	a	fost	îndatorată	prin	
Lege	pentru	a	da	pămân	tului	ce	este	din	pământ,	după	cuvintele	lui	Dumnezeu,	rostite	către	Adam	
(Facerea	3,	19)	„pământ eşti...”.	Creşti	nii,	după	pilda	Mântuitorului,	 trebuie	să	fie	 îngropaţi	 în	
pământ,	unde	să	aştepte	învierea	corpurilor	lor.	Corpul	trebuie	să-l	cinstim	şi	după	moarte,	căci	
el	este	biserica	Sfântului	Duh	şi	are	să	iasă	odată	din	pământ,	cum	a	ieşit	şi	Mântui	torul	şi	să	se	
înfăţişeze	 înaintea	Dreptului	 Judecător;	 de	 aceea	 înmormântările	 trebuie	 să	 se	 facă	 în	 cimitire	
sfinţite	de	episcop	şi	corpurile	să	fie	aşezate	aici	spre	odihnă,	până	la	a	doua	venire,	în	loc	liniştit,	
sfinţit,	neatins	şi	netulburat385.
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	redea	în	plan	vizual	
semnificaţia	slujbei	pe	care	o	desemnează:	SLUJBĂ	(mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	

385  Ibidem,	p.	232.
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este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	şoldului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	T;	din	această	poziţie	
iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	de	balansare	din	umăr,	către	înainte,	care	poate	fi	repetată	
de	două	sau	de	trei	ori);	MORT	(ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot	
şi	încrucişate	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	
podul	palmelor	lipit	de	piept;	capul	este	aplecat	în	faţă,	iar	ochii	sunt	închişi);	ÎNGROPA	(ambele	
mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	
paralele	una	faţă	de	cealaltă,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	degetele	uşor	îndoite;	
din	această	poziţie	 iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	amplă	de	coborâre	în	plan	vertical,	
simultană	şi	sincronă).	Privirea	însoţeşte	mişcarea,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	
a	cuvântului	„înmormântare”.

ÎNSĂNĂTOŞI

 

	 Boala	 ca	 ispită	 reprezintă	 încercarea	 dragostei	 noastre	 şi	 urmăreşte	 ca	 prin	 răbdare	 şi	
rugăciune	să	dovedească	virtuţile	noastre.	Ridicarea	din	boală	poate	fi	căutată	la	doctori,	dar	pentru	
un	credincios	boala	trebuie	să	fie	prilej	de	rememorare	a	păcatelor	sale.	Boala	trebuie	acceptată	cu	
răbdare,	iar	credinciosul	trebuie	ca	mai	întâi	să	caute	să-şi	vindece	sufletul	prin	Taina	Spovedaniei,	
a	Împărtăşaniei	şi	a	Sfântului	Maslu	şi	apoi	să	meargă	la	ajutorul	oamenilor.	Dumnezeu	dăruieşte	
atât	 boala,	 cât	 şi	 vindecarea.	 Puterea	 de	 vindecare	 a	 lui	Dumnezeu	 depăşeşte	 raţiunea	 umană,	
Dumnezeu	fiind	capabil	să	vindece	chiar	moartea.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	revenirea	la	starea	normală,	după	dispariţia	bolii:	
ambele	mâini	 îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	 îndoite	din	cot,	 la	nivelul	abdomenului,	 în	 faţa	
corpului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	C,	cu	podul	palmelor	orientat	în	sus;	din	această	
poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	amplă	în	lateral,	simultană	şi	sincronă,	de	o	parte	
şi	de	cealaltă	a	corpului,	completată	de	tranziţia	către	configuraţia	dactilemei	P,	cu	podul	palmelor	
orientat	în	sus.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	
iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„însănătoşi”.

ÎNSEMNAT

	 Lucrurile	importante	sunt	lucrurile	pe	care	le	câştigăm	în	viaţa	aceasta,	pentru	veşnicie.	
Lucrurile	importante	sunt	cele	care	vin	de	la	Dumnezeu	şi	ne	oferă	viaţă	veşnică.	Adam	şi	Eva	au	
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pierdut	veşnicia	în	momentul	în	care,	pe	baza	mândriei,	au	căutat	să	câştige	locul	lui	Dumnezeu	
fără	dragostea	şi	binecuvântarea	Lui	şi	în	momentul	în	care,	pe	baza	dorinţei,	au	poftit	mărul	şi	
au	încălcat	porunca	lui	Dumnezeu.	Sufletul	omului	este	atât	de	important,	încât	mântuirea	sa	nu	
poate	fi	răscumpărată	cu	nimic	din	bogăţiile	acestei	lumi.	Viaţa	sufletească	este	superioară	vieţii	
trupeşti,	oferind	bucurii	veşnice	celui	care	stă	în	legătură	cu	Dumnezeu.	Pentru	martiri,	nici	bogăţia	
lumii,	nici	mândria	de	a	fi	conducători	nu	au	însemnat	ceva	comparativ	cu	bucuria	de	a	muri	pentru	
Hristos.
	 Execuţia	semnului	 redă	 în	plan	vizual	caracteristica	 însemnătate	şi	valoare	a	unui	 lucru	
sau	a	unei	persoane386:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	
abdomenului,	 în	 faţa	 corpului,	 paralele	 una	 faţă	 de	 cealaltă,	 având	 palmele	 în	 configuraţia	
dactilemei	 U,	 cu	 podul	 palmelor	 îndreptat	 către	 persoana	 care	 execută	 semnul	 şi	 cu	 vârfurile	
degetelor	îndreptate	în	sus;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	scurtă	către	
înainte,	simultană	şi	sincronă,	care	poate	fi	repetată	de	mai	multe	ori.	Privirea	este	îndreptată	către	
persoana	căreia	 i	se	comunică	 informaţia	contextuală,	 iar	gestul	poate	fi	 însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvântului	„însemnat”.

ÎNSETAT

 
 Termenul	este	folosit	pentru	a	indica	pe	cel	care	are	nevoie	de	apă.	În	sens	propriu,	este	
folosit	de	Sfântul	Apostol	Pavel	când	aminteşte	de	necazurile	şi	lipsurile	întâmpinate	de	el	în	slu-
jirea	Evangheliei:	„În primejdii de la fraţii mincinoşi, în osteneli şi în trudă, în primejdii adeseori, 
în foame şi în sete...”	(II	Corinteni	11,	27).	Termenul	este	folosit	la	propriu	şi	la	figurat.	În	sens	
propriu,	îl	foloseşte	Hristos	Care	poposind	însetat	la	puţul	din	Sihar,	a	cerut	femeii	samarinence	
apă	să	bea	din	acel	puţ,	însă,	aceasta	fiind	naturală,	ar	fi	dus	în	final	la	a	înseta	din	nou	(Ioan	4,	
13).	A	potoli	 setea	cuiva	 însetat	este	una	din	 faptele	de	milostenie	către	aproapele,	considerate	
la	dreapta	judecată	a	fi	făcute	Domnului,	Dreptul	Judecător.	Cu	sens	figurat,	îl	fericeşte	Hristos,	
atunci	când	fericeşte	pe	cei	„flămânzi şi însetaţi de dreptate”	(Matei	5,	6).	Despre	setea	de	viaţă	
veşnică	vorbeşte	Hristos	şi	cu	femeia	samarineancă,	atrăgându-i	atenţia	asupra	superiorităţii	vieţii	
spirituale	faţă	de	cea	materială.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	senzaţia	de	sete,	manifestată	la	nivelul	gâtului:	mâna	
dreaptă	 îndeplineşte	 o	 funcţie	 activă,	 este	 îndoită	 din	 cot,	 la	 nivelul	 pieptului,	 având	palma	 în	
configuraţia	dactilemei	F,	ridicată	la	nivelul	gâtului,	al	cărui	mijloc	îl	atinge	cu	vârful	degetelor;	
din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	de-a	lungul	gâtului,	în	sus	şi	în	
jos,	care	poate	fi	repetată	pentru	a	accentua	sensul.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	
i se comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„însetat”.

386		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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ÎNSPRE

 

	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual,	cu	sens	local,	prepoziţia	„spre”	sau	„către”:	mâna	
stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă	şi	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	
având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	faţa	îndreptată	în	jos;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	
funcţie	activă	şi	are	aceeaşi	configuraţie	cu	mâna	stângă,	cu	menţiunea	că	palma	mâinii	drepte	
este	orientată	către	stânga;	mişcarea	are	loc	în	plan	vertical,	pe	axul	central	al	corpului,	 în	faţa	
abdomenului,	mâna	dreaptă	executând	o	mişcare	amplă,	arcuită,	peste	palma	stângă.	Privirea	este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvântului	„înspre”.

ÎNSUMI

	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	pronumele	de	întărire	pe	care	îl	desemnează:	mâna	
dreaptă	 îndeplineşte	 o	 funcţie	 activă,	 fiind	 îndoită	 din	 cot,	 în	 faţa	 corpului,	 la	 nivelul	 gâtului,	
cu	palma	în	configuraţia	dactilemei	C	(modificată,	 în	sensul	că	degetele	mijlociu,	 inelar	şi	mic	
sunt	îndoite	în	podul	palmei)	şi	având	vârful	degetelor	îndoite	către	persoana	care	face	semnul;	
din	această	poziţie	 iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	amplă	de	coborâre	 în	plan	vertical,	
până	aproape	de	baza	abdomenului.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	
informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„însumi”.

ÎNSUŢI

	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	pronumele	de	întărire	pe	care	îl	desemnează:	mâna	
dreaptă	 îndeplineşte	o	 funcţie	activă,	fiind	 îndoită	din	cot,	 în	 faţa	corpului,	 la	nivelul	umărului	
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drept,	 cu	palma	 în	configuraţia	dactilemei	C	 (modificată,	 în	 sensul	 că	degetele	mijlociu,	 inelar	
şi	mic	sunt	îndoite	în	podul	palmei),	cu	vârful	degetelor	îndoite	către	înainte;	din	această	poziţie	
iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	amplă	de	coborâre	în	plan	vertical,	până	aproape	de	nivelul	
şoldului.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	
gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„însuţi”.

ÎNSUŢI, DOAMNE...

	 Execuţia	semnului	redă	vizual	adresarea	la	un	nivel	superior,	transcendental:	mâna	dreaptă	
îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	întinsă	în	sus,	deasupra	nivelului	capului,	cu	palma	în	configuraţia	
dactilemei	C	(modificată,	în	sensul	că	degetele	mijlociu,	inelar	şi	mic	sunt	îndoite	în	podul	palmei),	
cu	vârful	degetelor	îndoite	către	înainte;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	
amplă	de	coborâre	în	plan	vertical,	până	aproape	de	nivelul	şoldului.	Privirea	este	îndreptată	oblic	
către	cer,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvintelor	„Însuţi Doamne”.

ÎNSUŞI

 
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	pronumele	de	întărire	pe	care	îl	desemnează:	mâna	
dreaptă	 îndeplineşte	o	 funcţie	activă,	fiind	 îndoită	din	cot,	 în	 faţa	corpului,	 la	nivelul	umărului	
drept,	cu	palma	în	configuraţia	dactilemei	C	(modificată,	în	sensul	că	degetele	mijlociu,	inelar	şi	
mic	sunt	îndoite	în	podul	palmei),	cu	vârful	degetelor	îndoite	către	înainte;	din	această	poziţie	ini-
ţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	amplă	de	coborâre	în	plan	vertical,	până	aproape	de	nivelul	
şoldului.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	
gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„însuşi”.

ÎNTÂMPINAREA DOMNULUI
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	 Este	 sărbătoarea	 anuală	 a	 zilei	 în	 care	 Sfânta	 Fecioară	 Maria,	 conformându-se	 Legii	
(Leviticul	12,	8),	s-a	suit	la	Templul	din	Ierusalim,	la	40	de	zile	după	Naşterea	Domnului,	pentru	
curăţirea	ei,	când	dumnezeiescul	Prunc	a	fost	 întâmpinat	şi	 ţinut	 în	braţe	de	bătrânul	şi	dreptul	
Simeon	(Luca	2,	22)387.	numită	în	popor	şi	Stretenia	(vechiul	slavon),	când	se	prăznuieşte	aducerea	
la	templu,	la	40	de	zile	de	la	naştere,	a	Pruncului	Iisus,	Care	a	fost	întâmpinat	şi	luat	în	braţe	de	
bătrânul	preot	Simeon,	care	a	recunoscut	în	acest	Prunc	pe	Mesia	şi	L-a	mărturisit.	„El L-a primit 
în braţele sale şi a binecuvântat pe Dumnezeu şi a zis: Acum slobozeşte pe robul Tău, Stăpâne, 
după cuvântul Tău în pace, că ochii mei văzură mântuirea Ta”	(Luca	2,	28-30).	Data	sărbătoririi	
este	la	2	februarie.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	semnificaţia	evenimentului	pe	care	îl	desemnează:	
mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	umărului,	în	faţa	corpului,	
având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	îndreptat	către	partea	dreaptă	a	corpului	
şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	în	sus;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	
din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	sub	nivelul	palmei	stângi,	având	palma	în	configuraţia	
dactilemei	B,	 cu	 podul	 palmei	 orientat	 către	 partea	 stângă	 a	 corpului	 şi	 cu	 vârfurile	 degetelor	
îndreptate	 în	 sus;	din	această	poziţie	 iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	oblică	amplă,	de	
înălţare	către	mâna	stângă,	pe	care	o	atinge	la	nivelul	podului	palmei.	Privirea	este	îndreptată	către	
persoana	căreia	 i	se	comunică	 informaţia	contextuală,	 iar	gestul	poate	fi	 însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvintelor	„Întâmpinarea Domnului”.

ÎNTINĂCIUNE

 

	 Termenul	desemnează	orice	persoană,	vietate	sau	obiect	care	s-a	întinat,	s-a	pătat	ori	şi-a	
pierdut	nevinovăţia,	puritatea,	curăţenia	trupească	sau	sufletească.	În	creştinism,	sursa	necurăţiei	
este	 păcatul	 de	 orice	 fel	 şi	 idolatria.	 Dar,	 Botezul	 şi	 Taina	 Pocăinţei	 spală	 de	 întinăciunea	 şi	
necurăţia	păcatului.	Biserica	îndeamnă	pe	toţi	fiii	ei	să	iasă	din	rândul	celor	necredincioşi	şi	să	
se	depărteze	de	ce	este	necurat	(II	Corinteni	6,	17),	adică	de	idolatrie	şi	de	desfrânare,	necurăţie	
sau	lăcomie	(Efeseni	5,	5)388.	Cuvânt	cuprins	în	prima	dintre	Rugăciunile	începătoare	(Împărate	
ceresc),	el	denumeşte	starea	în	care	ne	găseşte	„Duhul Adevărului”	atunci	când	ne	cercetează.	Este	
de	fapt	starea	şi	firea	pe	care	o	moştenesc	toţi	oamenii	de	la	Adam	încoace;	este	vorba,	de	fapt,	de	
depărtarea	noastră	de	Dumnezeu	care	se	manifestă	prin	apropierea	de	tot	ceea	ce	nu	este	curat.	
	 Cuvântul	 „întinăciune”	 face	 referire	 la	 două	 planuri	 ale	 existenţei	 ce	 corespund	 celor	
două	părţi	ale	fiinţei	umane:	trupul	şi	sufletul.	Există	întinăciune trupească,	respectiv	întinăciune 
sufletească.	 Între	 cele	 două	 este	 o	 legătură,	 am	putea	 zice,	 organică,	 în	 sensul	 că	 întinăciunea	
trupului	tulbură	şi	apele	sufletului,	precum	şi	păcatele	strict	sufleteşti	se	repercutează	până	la	urmă	
şi	în	trup	în	virtutea	indisolubilei	legături	ce	există	între	trup	şi	suflet.	Protopărintele	Adam,	după	
cădere,	a	avut	conştiinţa	propriei	sale	întinăciuni	rezultată	din	depărtarea	de	porunca	Domnului.	
Mai	târziu,	urmaşii	acestuia	vor	conştientiza	şi	ei	sub	lumina	Proniei	divine	înclinaţiile	păcătoase	
ale	firii	omeneşti	depărtate	de	Creatorul	ei.	
 

387  Pr.	prof.	dr.	Ene	Branişte,	op.cit.,	p.	204.
388  Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	p.	345-346.
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 Bunăoară	psalmistul	şi	regele	David	arată	acest	lucru	în	psalmii	săi,	în	general,	şi	îndeosebi	
în	Psalmul	50,	cu	dorinţa	să	fie	curăţată	această	întinăciune	şi	ca	să	fie	vindecată	firea	omenească	
s-au	succedat	prin	istoria	Vechiului	Testament	patriarhii,	profeţii,	judecătorii,	regii,	jertfe	şi	spălări	
rituale,	 dar	 nimeni	 n-a	 putut	 să	 cureţe	 întinăciunea,	 să	 vindece	firea.	Era	nevoie	 de	un	Doctor	
pe	măsură,	şi	Acesta	nu	a	întârziat	să	vină	la	plinirea	vremii	în	persoana	Domnului	nostru	Iisus	
Hristos.	După	acest	moment	(care	va	deveni	reperul	istoriei)	oamenilor	li	se	vor	deschide	porţile	
Împărăţiei	Cerurilor.	Sfinţenia	(ca	opus	al	întinăciunii)	devine	astfel,	prin	lucrarea	Duhului	Sfânt	
de	după	Cincizecime,	posibilă,	pleiada	de	sfinţi	din	toată	perioada	noutestamentară	confirmând	pe	
deplin	acest	lucru.
 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	conceptualizarea	abstractă	a	ideii	de	spurcăciune,	
pângărire	sau	necinstire389:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	îndoită	din	cot,	la	nive-
lul	 abdomenului,	 în	 faţa	 corpului,	 având	 palma	 în	 configuraţia	 dactilemei	B,	 cu	 podul	 palmei	
orientat	oblic	în	sus	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	înainte;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	
o	funcţie	activă,	este	 îndoită	din	cot,	 la	nivelul	abdomenului,	 în	 faţa	corpului,	deasupra	palmei	
stângi,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	oblic	în	jos	şi	cu	vârfu-
rile	degetelor	îndreptate	către	partea	stângă	a	corpului;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	
descrie	o	mişcare	sinuoasă	oblică	amplă	în	jos,	pe	deasupra	plamei	stângi.	Privirea	este	îndreptată	
către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbaliza-
rea	mută	a	cuvântului „întinăciune”.

ÎNTREIT

 Termenul	este	folosit	adesea	pentru	a	indica	modul	în	care	subzistă	fiinţa	divină.	Dumnezeu	
este	Unul	în	fiinţă,	dar	întreit	în	Persoane.	Cele	trei	Persoane	sunt	Tatăl,	Fiul	şi	Duhul	Sfânt.	Ele	
au	o	egalitate	perfectă,	egalitate	care	nu	rezultă	dintr-o	împărţire	sau	separare	a	fiinţei	divine	în	trei	
părţi	egale,	ci	din	dragostea	perfectă	prin	care	acestea	posedă	fiinţa	divină.	Termenul	de	„întreit” 
este	folosit	pentru	a	indica	faptul	că	nu	există	trei	dumnezei	(politeism),	ci	un	singur	Dumnezeu	
(monoteism).	Acest	lucru	separă	în	mod	esenţial	creştinismul	de	păgânism.	Cele	trei	Persoane	sunt	
egale	în	modul	în	care	posedă	fiinţa	divină:	Tatăl	este	nenăscut	şi	nepurces,	Fiul	este	născut,	Duhul	
Sfânt	este	purces.	Dragostea	este	esenţa	fiinţei	divine,	dragostea	întreită	în	Persoane.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	ideea	de	amplificare	cu	trei:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	
o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	umărului	drept,	având	palma	în	
configuraţia	 cifrei	 3,	 cu	 podul	 palmei	 orientat	 către	 persoana	 care	 face	 semnul	 şi	 cu	 vârfurile	
degetelor	îndreptate	în	sus;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	amplă	de	
răsucire	din	încheietură,	în	plan	orizontal,	de	la	stânga	la	dreapta,	în	sensul	acelor	de	ceasornic,	
având	la	finalul	mişcării	podul	palmei	orientat	către	înainte.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	
căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cu-
vântului „întreit”.

389		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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ÎNTRUPARE

  

 Este	actul	unirii	celor	două	firi,	sau	naturi,	dumnezeiască	şi	omenească,	 în	Persoana	 lui	
Dumnezeu-Omul,	Iisus	Hristos390.	După	mărturia	îngerului	vestitor,	Duhul	Sfânt	s-a	pogorât	peste	
Sfânta	Fecioară	Maria	şi	puterea	Celui	Preaînalt	a	umbrit-o	şi	ea	a	nascut	pe	Sfântul,	pe	Fiul	lui	
Dumnezeu	(Luca	1,	34-35;	Matei	1,	20;	Ioan	1,	14).	Termenul	desemnează	actul	unirii	celor	două	
firi	–	dumnezeiască	şi	umană	–	în	Persoana	lui	Iisus	Hristos,	Dumnezeului	Om.	Iisus	Hristos	este	
Fiul	lui	Dumnezeu	adevărat,	Logosul	dinainte	de	veci,	Care	şi-a	primit	firea	divină	din	Tatăl	prin	
naştere,	iar	acum	mai	bine	de	2000	de	ani	şi-a	luat,	de	la	Duhul	Sfânt	şi	din	Fecioara	Maria,	firea	
umană.	După	mărturia	îngerului	vestitor,	Duhul	Sfânt	S-a	pogorât	peste	fecioara	Maria	şi	puterea	
Celui	Preaînalt	a	umbrit-o	şi	ea	a	născut	pe	Sfântul,	Fiul	lui	Dumnezeu	(Luca	1,	34-35,	Matei	1,	
20).	În	acest	fel,	El	a	devenit	şi	Fiul	Omului,	adică	Dumnezeu	şi	Om,	pentru	împăcarea	omenirii	
cu	Dumnezeu,	aducându-i	iertarea	şi	înfierea	prin	Jertfa	Lui,	deci	mântuirea	lumii.	Fiindcă	numai	
în	această	dublă	calitate	 şi	dublă	natură,	de	 reprezentant	al	 lui	Dumnezeu	şi	al	omenirii,	putea	
îndeplini	actul	răscumpărării	ei	din	robia	păcatului	şi	a	diavolului,	mântuind	astfel	lumea.
	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	 conceptualizarea	 iconică	 a	 actului	 Întrupării	
Domnului	nostru	Iisus	Hristos:	HAR	(mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	ridicată	în	
partea	laterală	a	corpului,	deasupra	umărului	drept,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	C,	cu	
vârfurile	degetelor	răsfirate	 îndreptate	oblic	către	cer;	din	această	poziţie	 iniţială,	mâna	dreaptă	
descrie	o	mişcare	scurtă	către	capul	persoanei	care	face	semnul,	completată	la	jumătatea	distanţei	
de	 tranziţia	către	configuraţia	dactilemei	P;	al	doilea	segment	al	mişcării	presupune	 rotirea	din	
încheietură	a	mâinii	drepte,	cu	vârfurile	îndreptate	către	capul	persoanei	care	face	semnul,	de	unde	
mâna	dreaptă	 descrie	 o	mişcare	 amplă	 de	 coborâre	 până	 în	 dreptul	 tâmplei	 drepte,	 completată	
de	 tranziţia	palmei	către	configuraţia	dactilemei	B,	cu	degetele	răsfirate);	TRUP	(ambele	mâini	
îndeplinesc	o	funcţie	activă	şi	sunt	 îndoite	din	cot,	 la	nivelul	umerilor,	paralel	una	în	raport	cu	
cealaltă,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	faţa	către	interior,	lipite	de	trup;	din	această	
poziţie	iniţială,	cele	două	mâini	descriu	o	mişcare	amplă,	simultană	şi	sincronă,	de	coborâre,	până	
în	dreptul	abdomenului).	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	
contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„întrupare”.

ÎNTRISTA

 

390  Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	p.	265.
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	 Termenul	desemnează	starea	de	mâhnire,	strângere	de	inimă.	De	cele	mai	multe	ori	este	fo-
losit	pentru	a	indica	întristarea	pentru	cele	lumeşti	şi	omeneşti.	Aşa	este	întristarea	lui	Irod	(Matei	
14,	9)	sau	a	bogatului	cu	multe	avuţii,	de	care	îşi	lipise	inima	(Matei	19,	22).	O	astfel	de	întristare	
a	lumii	aduce	moartea	(II	Corinteni	7,	10;	I	Petru	2,	19).	Termenii	sunt	folosiţi	pentru	a	indica	
„întristarea cea spre mântuire”,	care	e	o	întristare	şi	părere	de	rău	pentru	păcatele	săvârşite,	în-
tristare	care	îl	aduce	pe	om	la	Dumnezeu.	Există	şi	o	întristare	a	Duhului	Sfânt,	pe	care	I-o	aduc	
credincioşii:	„Să nu întristaţi Duhul cel Sfânt al lui Dumnezeu, întru Care aţi fost pecetluiţi pen-
tru ziua răscumpărării”	(Efeseni	4,	30).	Sfântul	Apostol	Pavel	vrea	să	spună	că	după	modul	în	
care	păcatele	şi	învârtoşarea	inimii	oamenilor	au	supărat	şi	întristat	pe	Dumnezeu	Tatăl	şi	pe	Fiul,	
păcatele	săvârşite	după	Taina	Mirungerii	supără	pe	Duhul	Sfânt.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	mişcarea	caracteristică	a	feţei,	specifică	unei	per-
soane	triste:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	
în	faţa	capului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	C,	cu	degetele	răsfirate	şi	cu	podul	palmei	
orientat	către	partea	de	jos	a	feţei	persoanei	care	face	semnul;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	
dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	către	înainte,	completată	de	tranziţia	către	configuraţia	dactile-
mei	P,	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	persoana	care	face	semnul.	Privirea	este	îndreptată	
către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	o	mimică	
sugestivă	şi	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„întrista”.

ÎNTRU

	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	caracteristica	unui	obiect	care	se	află	înăuntru,	în	
interior391:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	
în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	către	persoana	
care	execută	semnul	şi	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	partea	dreaptă	a	corpului;	mâna	dreaptă	
îndeplineşte	 o	 funcţie	 activă,	 este	 îndoită	 din	 cot,	 la	 nivelul	 pieptului,	 în	 faţa	 corpului,	 având	
palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	aşezată	deasupra	palmei	stângi,	cu	podul	palmei	orientat	către	
persoana	care	face	semnul	şi	vârfurile	degetelor	îndreptate	în	jos;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	
dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	de	coborâre	până	în	spatele	palmei	stângi.	Privirea	este	îndreptată	
către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvântului	„întru”.

ÎNŢELEPCIUNE

 
391		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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	 Termenul	desemnează	unul	dintre	atributele,	însuşirile	lui	Dumnezeu,	din	care	împărtăşeşte	
şi	oamenilor.	Înţelepciunea	lui	Dumnezeu	stă	la	baza	creaţiei,	alături	de	dragostea	Lui:	„Doamne, 
toate cu înţelepciune le-ai făcut”	(Psalmul	103,	25).	Cuvântul,	Fiul	lui	Dumnezeu,	S-a	făcut	pen-
tru	noi	„înţelepciune de la Dumnezeu şi dreptate şi sfinţenie şi răscumpărare”	 (II	Corinteni	1,	
30).	Ca	prunc,	El	„sporea cu înţelepciunea şi cu vârsta, şi cu harul la Dumnezeu şi la oameni” 
(Luca	 2,	 52).	 El	 este	 înţelepciunea	 însăşi.	 În	 înţeles	 obişnuit,	 înţelepciunea	 este	 expresia	 unei	
instrucţiuni	deosebite	a	unor	cunoştinţe	acumulate	şi	bine	folosite	şi	a	unui	comportament	de	viaţă	
corespunzător.	 Înţelepciunea	aceasta	este	firească,	fiind	suma	experienţelor	acumulate.	Domnul	
nostru	Iisus	Hristos	recomandă	Sfinţilor	Apostoli:	„Fiţi înţelepţi ca şerpii şi nevinovaţi ca porum-
beii”	(Matei	10,	16).	
	 Înţelepciunea	dobândită	 prin	 cunoştinţe	 şi	 efort	 personal,	 deoarece	 adesea	mândreşte	 şi	
îndepărtează	de	Dumnezeu,	în	loc	să	apropie,	este	caracterizată	de	Sfinţii	Apostoli	ca	„înţelepciune 
a lumii”	 sau,	 după	 cum	 citează	 Sfântul	 Apostol	 Pavel	 din	 Vechiul	 Testament,	 „Pierde-voi 
înţelepciunea înţelepţilor”	 (I	Corinteni	1,	 19;	 II	Corinteni	1,	 12).	Există	 însă	 şi	 o	 înţelepciune	
creştină,	rezultată	din	propovăduirea	Evangheliei	(I	Corinteni	2,	6;	Efeseni	1,	8),	deci	din	citirea	
Sfintelor	Scripturi,	care	înţelepţesc	şi	duc	la	mântuire	(II	Timotei	3,	15-16).	Ea	este	„înţelepciunea 
de taină a lui Dumnezeu, ascunsă, pe care Dumnezeu a rânduit-o, mai înainte de veci, spre slava 
noastră”	(II	Corinteni	2,	7).
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	conceptualizarea	abstractă	a	capacităţii	superioare	
de	înţelegere	şi	de	judecare	a	lucrurilor,	determinată	de	experienţă392:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	
o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	deasupra	umărului	drept,	având	palma	în	configuraţia	dac-
tilemei	Q	şi	atingând	cu	vârful	degetelor	tâmpla	dreaptă;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	
descrie	o	mişcare	de	tranziţie	către	configuraţia	dactilemei	L,	prin	ridicare	degetului	arătător	în	sus.	
Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	
fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„înţelepciune”.

ÎNVĂŢA

 Termenul	 se	 referă	 şi	 la	Mântuitorul	 Iisus	Hristos,	Care	 este	 Învăţătorul	Ceresc,	 având	
învăţătura	de	la	Sine,	ca	Dumnezeu,	sau	de	la	Tatăl,	privind	firea	Sa	umană,	cum	Însuşi	spune:	
„Învăţătura mea este de la Tatăl”	(Ioan	3,	2;	7,	16;	8,	28;	12,	49;	14,	10-24).	Învăţătura	reprezintă	
ansamblul	principiilor	şi	normelor	acumulate	de	cineva,	pentru	luminarea	minţii	şi	a	sufletului.	
Având	în	vedere	autorul	sau	sorgintea	ei,	învăţătura	este	mântuitoare	când	vine	de	la	Dumnezeu	şi	
dimpotrivă,	când	vine	de	la	diavol.	„Învăţătura Mea nu este a Mea, ci a Celui ce M-a trimis”	(Ioan	
7,	16-17;	I	Timotei	6,	1).	Se	vorbeşte	şi	de	„învăţătura fariseilor şi saducheilor”,	de	care	Domnul	
şi	apostolii	îndeamnă	pe	ascultătorii	lor	să	se	ferească	(Matei	16,	12).	
 

392		Ibidem..
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	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	acţiunea	de	transmitere	sistematică	a	cunoştinţelor	şi	
deprinderilor	dintr-un	domeniu	oarecare,	sau	de	sfătuire	şi	povăţuire	a	cuiva	să	facă	ceva,	arătându-i	
cum	să	procedeze393:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot	şi	ridicate	la	
nivelul	umerilor,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	P,	cu	vârfurile	degetelor	orientate	către	
înainte;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	în	plan	orizontal	o	mişcare	simultană	şi	
sincronă	de	depărtare	una	de	cealaltă,	către	lateral,	segmentată	de	punctarea	unor	repere	care	să	
sugereze	transmiterea	sistematică	a	cunoştinţelor.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	
se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„învăţa”.

ÎNVĂŢĂTOR

 

 Termenul	 desemnează	 pe	 cel	 care	 învaţă	 pe	 alţii	 şi	 este	 chemat	 la	 acest	 lucru.	 Scrie-
rile	 întrebuinţează	 termenul	 atât	 pentru	 oameni	 cât	 şi	 pentru	 Învăţătorul	 Suprem,	 Iisus	 Hris-
tos.	 Diferenţele	 dintre	 oamenii-învăţători	 şi	 Hristos-Învăţătorul	 sunt	 ontologice.	 Tot	 ceea	 ce	
oamenii	 învaţă,	 fie	 în	 domeniu	 religios	 sau	 doar	 uman,	 nu	 reprezintă	 decât	 o	 parte	 din	 ceea	
ce	 Dumnezeu	 le	 oferă	 oamenilor.	 Hristos	 este	 Învăţătorul	 Suprem,	 deoarece	 are	 învăţătura	
de	 la	Sine	ca	de	 la	Dumnezeu,	 sau	de	 la	Tatăl,	privind	firea	Sa	umană:	„Învăţătura Mea este 
de la Tatăl”	 (Ioan	 3,	 2;	 7,	 16).	 El	 Se	 recunoaşte	 singur	 că	 este	 Învăţător	 (Matei	 23,	 8-10,	
Ioan	 12,	 13)	 şi	 Îl	 recunosc	 şi	 ucenicii,	 precum	 şi	 poporul	 însuşi	 (Matei	 8,	 19;	 9,	 11).	 Cu	
acelaşi	 cuvânt	 sunt	 numiţi	 şi	 învăţătorii	 Templului.	 Iisus,	 mergând	 la	 Templu	 la	 vârsta	 de	
12	 ani,	 stătea	 în	 mijlocul	 învăţătorilor	 Legii,	 ascultându-i	 şi	 punând	 întrebări	 (Luca	 2,	 46).
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară	menită	să	redea	în	plan	vizual	
persoana	 care	 predă	 cunoştinţe,	 care	 învaţă	 sau	 instruieşte	 pe	 cineva:	 ÎNVĂŢA	 (ambele	mâini	
îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot	şi	ridicate	la	nivelul	umerilor,	având	palmele	în	
configuraţia	dactilemei	P,	cu	vârfurile	degetelor	orientate	către	înainte;	din	această	poziţie	iniţială,	
ambele	mâini	descriu	în	plan	orizontal	o	mişcare	simultană	şi	sincronă	de	depărtare	una	de	cealaltă,	
către	lateral,	segmentată	de	punctarea	unor	repere	care	să	sugereze	transmiterea	sistematică	a	cu-
noştinţelor);	PERSOANĂ	(mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	fiind	îndoită	din	cot,	în	faţa	
corpului,	la	nivelul	umărului	drept,	cu	palma	în	configuraţia	dactilemei	C	(modificată,	în	sensul	
că	degetele	mijlociu,	inelar	şi	mic	sunt	îndoite	în	podul	palmei),	cu	vârful	degetelor	îndoite	către	
înainte;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	amplă	de	coborâre	în	plan	ver-
tical,	până	aproape	de	nivelul	şoldului).	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	
informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului „învăţător”.

393		Ibidem.

232



ÎNVIERE

 

	 Învierea	celor	trei	morţi	de	către	Domnul	Hristos	simbolizează	învierea	sufletească	a	celor	
trei	categorii	de	păcătoşi.	Fiica	lui	lair	(Matei	9,	18),	pe	care	Domnul	a	înviat-o	în	casă	(corpul	ei,	
adică,	nu	fusese	scos	în	public)	reprezintă	pe	acei	creştini	care,	după	o	viaţă	petrecută	creştineşte,	
cad	în	păcătuire,	dar	păcatuirea	lor	se	ţine	în	ascuns,	nu	iese	în	public,	şi	sunt	priviţi	tot	de	oameni	
creştini	 cumsecade;	 în	 faţa	 lui	Dumnezeu	 însă,	 care	cunoaşte	 şi	 cele	ascunse	ale	noastre,	 ei	 se	
prezintă	ca	nişte	morţi	sufleteşte.	Fiul	din	Nain	(Luca	7,11),	pe	care	Domnul	îl	înviase	în	drumul	
spre	mormânt,	simbolizează	pe	cei	ce	săvârşesc	păcatele	în	public,	la	lumina	zilei	şi	fără	sfială394.	
Lazăr	(Ioan	11),	pe	care	l-a	înviat	din	groapă,	trecut	deja	în	descompunere,	închipuie	pe	păcătoşii	
învechiţi	în	rele,	pe	care	păca	tele	îi	acopăr	ca	pe	un	cadavru,	răspân	dind	duhoarea	faptelor	lor	rele.	
Învierea	acestor	trei	categorii	de	morţi	sufleteşte	este	un	îndemn	puternic	spre	a	se	în	drepta	omul	
şi	a	învia	sufleteşte	„pentru că Dumnezeu nu voieşte moartea păcă tosului...”.
	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	 conceptualizarea	 iconică	 a	 termenului	 pe	 care	 îl	
desemnează:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	
în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	în	sus	şi	cu	
vârfurile	degetelor	îndreptate	către	înainte;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	
din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	U,	aşezată	
sub	palma	stângă,	cu	podul	palmei	orientat	în	sus	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	înainte;	
din	această	poziţie	 iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	arcuită	amplă,	de	ridicare	deasupra	
nivelului	palmei	 stângi,	pe	care	o	atinge	cu	vârfurile	degetelor	 îndreptate	perpendicular	 în	 jos.	
Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	
fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„înviere”.

ÎNVIEREA DOMNULUI

  

	 Este	 cel	 de-al	 doilea	 praznic	 împărătesc	 cu	 dată	 schimbătoare	 şi	 sărbătoarea	 anuală	 a	
Învierii	Domnului,	cea	mai	de	seamă	dintre	toate	sărbătorile	domneşti.	Îndeosebi	în	creştinătatea	
ortodoxă	 Paştile395	 este	 cea	 mai	 mare	 sărbătoare,	 „a Sâmbetelor împărăteasă şi doamnă, a 

394		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	228.
395  Denumire	generată	în	limba	română	de	Pesah-ul	evreiesc,	cu	toate	că	între	vechea	sărbătoare	iudaică	şi	cea	

creştină	nu	este	nici	o	altă	legătură	decât	una	de	nume	şi	de	coincidenţă	cronologică.
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praznicelor praznic şi sărbătoare a sărbătorilor”	(Penticostar,	Canonul	Paştilor)396.	Forma	iconică	
a	ciocnirii	ouălor	pentru	a	exprima	noţiunea	de	„Paşti”	cade	în	faţa	sensului	compus	(ÎNVIERE	+	
DOAMNE),	poate	fi	acceptată	cel	mult	forma	„pesah”,	cu	sensul	de	trecere	de	la	moarte	la	viaţă.	
Paştile	le-au	ţinut	evreii	întru	aducerea	aminte	de	scăparea	lor	din	robia	egipteană	şi	trecerea	în	ţara	
făgăduinţei.	Mântuitorul	a	ales	această	sărbătoare	pentru	scăparea	omenirii	din	robia	păcatului.	Se	
numeşte	„sărbătoarea sărbătorilor”,	„soare”	între	celelalte	săr	bători,	prăznuindu-se	cu	bucurie	
mare,	la	care	mai	contribuie	şi	natura	cu	reîn	vierea	de	verdeaţă	şi	de	flori.	Fastul	şi	însemnătatea	
serbării	le	arată	cântările	înveselitoare,	luate	toate	din	Noul	Testament,	iluminarea	bisericilor	şi	a	
caselor	creş	tine,	procesiunile,	odăjdiile	luminoase	şi	alte	ceremonii	deosebite,	precum	şi	pregătirea	
cu	post	de	7	săptămâni.	În	noaptea	Învierii	se	ţinea,	în	Biserica	primară,	priveghere	cu	iluminarea	
case	lor	creştinilor,	de	unde	a	rămas	obiceiul	de	a	ilumina	şi	azi	casele	cu	ocazia	pro	cesiunii	de	
Înviere.	Mirosul	de	tămâie	mai	abundent	decât	altă	dată	închipuie	miresmele	purtătoarelor	de	mir.	
În	zorile	zilei	(Matei	28,	1),	ori	la	miezul	nopţii,	preotul	provoacă	pe	credincioşi	cu	„Veniţi de luaţi 
lumină...”,	 ca	 după	 aprin	derea	 lumânărilor	 să	 iasă	 cu	 toţii	 în	 procesiune,	 înconjurând	biserica.	
Provocarea	„Veniţi de luaţi lumină...”	simbolizează	momentul	Învie	rii,	iar	procesiunea	şi	ieşirea	
din	biserică	ne	aduce	aminte	cum	purtătoarele	de	mir	 au	căutat	 corpul	Domnului	 în	dimineaţa	
Învierii;	intrarea	în	biserică	şi	cântarea	de	„Hristos a înviat”	închipuie	cum	mironosiţele	aflaseră	
(Matei	28,	8)	pe	Iisus	şi	au	vestit	Apostolilor	Învierea.	Obiceiul	de	a	bate	preotul	cu	crucea	în	uşa	
închisă	a	bisericii	simboli	zează	deschiderea	raiului	numai	prin	Crucea	Domnului397.	
	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	plan	vizual	 reprezentarea	 iconică	a	 Învierii	Domnului	nostru	
Iisus	Hristos,	după	Pogorârea	la	iad,	aşa	cum	este	ea	reprezentată	în	iconografia	ortodoxă;	gestul	
cuprinde	 trei	 secvenţe	 de	 bază,	 ordonate	 de-a	 lungul	 unui	 ax	 vertical,	 de	 jos	 în	 sus,	menit	 să	
exprime	sensul	de	ridicare	a	firii	umane	din	robia	păcatelor,	către	întâlnirea	cu	Dumnezeu:	primul	
segment	al	mişcării	începe	cu	trupul	uşor	înclinat	în	faţă,	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	
sunt	 întinse	în	 jos,	 în	faţa	corpului,	paralele	una	faţă	de	cealaltă,	având	palmele	în	configuraţia	
dactilemei	B,	cu	podul	palmelor	orientat	către	persoana	care	face	semnul	şi	cu	vârfurile	degetelor	
îndreptate	în	jos;	din	această	poziţie	iniţială,	persoana	care	face	semnul	descrie	o	mişcare	de	ridicare	
a	mâinilor,	prin	 îndreptarea	 trupului,	până	 la	nivelul	pieptului,	unde	mâinile	sunt	 încrucişate	 la	
nivelul	antebraţelor,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	S;	din	această	poziţie,	ambele	mâini	
descriu	o	mişcare	amplă	de	deschidere	 în	 lateral,	simultană	şi	sincronă,	completată	de	 tranziţia	
către	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmelor	orientat	către	înainte	şi	cu	degetele	răsfirate.	
Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	
fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvintelor	„Învierea Domnului”.

396  Pr.	prof.	dr.	Ene	Branişte,	op.cit.,	p.	213.
397		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	235.
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J
 JERTFĂ

 

	 Sacrificiul,	ca	dar	adus	lui	Dumne	zeu,	este	simbolul	supunerii,	al	ascultării	şi	al	fricii	de	
Dumnezeu,	 al	 devotamen	tului	 şi	 al	 iubirii	 vădite	 faţă	 de	Creatorul	 lumii.	Ca	 jertfă	 de	 expiare,	
sacrificiul	susţinea	vie	şi	conştiinţa	păcatului.	Sacrificiul	se	ardea	în	foc	spre	a	închipui	că	Dum-
nezeu	primeşte	mireasma	lui	(Facerea	8,	21),	precum	şi	rugăciunea	pentru	iertare,	ce	se	închipuie	
prin	jertfă.	Sacrificiul	Vechiului	Testament	a	fost	tipul	jertfei	de	sânge	a	Mântuitorului	(Romani	
5,	19).	Sacri	ficiul	Noului	Testament	este	Domnul	Hristos,	care	singur	s-a	jertfit	pe	cruce	pentru	
păcatele	 oamenilor.	 Tradiţia	 narează	 că	 Domnul	 Hristos	 singur	 s-a	 aşezat	 pe	 cruce,	 deoarece	
soldaţii	şi	jidovii	nu	au	fost	în	stare	să-l	pironească,	opriţi	de	o	putere	miraculoasă.	Tipul	lui	Iisus	
a	fost	Isaac,	care	însuşi	şi-a	dus	lemnele	de	jertfa,	precum	Iisus	singur	şi-a	dus	crucea.	Tot	tip	al	
jertfei	a	fost	şarpele	de	aramă,	care	a	vindecat	pe	toţi	cei	ce	priveau	la	el,	precum	se	mântuiesc	şi	
azi	toţi	cei	ce	caută	spre	Domnul	cel	de	pe	cruce.	Alt	tip	al	jertfei	a	fost	mielul	pascal,	ale	cărui	
oase	nu	s-au	frânt,	cum	nu	s-a	frânt	nici	ale	lui	Iisus;	cu	sângele	mielului	au	fost	unşi	uşorii	caselor	
(Ieşirea	12,	22),	spre	a	fi	feriţi	iudeii	de	moarte,	precum	prin	sângele	lui	Iisus	ne	mântuim	şi	noi	din	
moartea	veşnică.	Punerea	mâinilor	înainte	de	sacrificare	simboliza	că	păca	tele	jertfitorului	trec	asupra	
victimei.	Nimicirea	cărnurilor	sacrificate	închi	puiau	nimicirea	păcatului.	Consumarea	rămăşiţelor	de	
către	preoţi	însemna	că	dânşii	poartă	păcatele	poporului	şi	mij	locesc	la	Dumnezeu	pentru	iertarea	
acestora.	Legănarea	şi	clătinarea	darului	în	sus	şi	în	jos	simboliza	că	jertfa	se	aduce	lui	Dumnezeu,	
ca	stăpânului	lumii	întregi	(Leviticul	23,	17).	Legănarea	mai	închipuie	şi	dorinţa	de	înălţare	a	rugă-
ciunii,	precum	se	înalţă	mireasma	daru	lui	oferit,	precum	se	înalţă	fumul	jertfit.	Legănarea	a	trecut	şi	
în	creştinism	şi	se	întrebuinţează	la	ridicarea	prinoaselor,	colivelor,	panaghiei	etc398.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	ideea	de	sacrificiu,	ceea	ce	se	aduce	ca	dar	divinităţii,	
ofrandă399:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă	şi	sunt	îndoite	din	cot,	în	faţa	corpului,	la	
nivelul	pieptului,	paralele	una	în	raport	cu	cealaltă;	palmele	sunt	în	configuraţia	dactilemei	B	şi	
sunt	îndreptate	cu	faţa	în	sus;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	oblică	
amplă,	simultană	şi	sincronă,	de	urcare	către	înainte.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	
i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„jertfă”.

398  Ibidem,	p.	236.
399		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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JERTFĂ EUHARISTICĂ

	 Este	centrul	cultului	liturgic;	euharistia	este	taina	care	actualizează	Jertfa	unică	de	pe	Cruce	
a	lui	Hristos.	Prin	rugăciunea	preotului	şi	a	comunităţii	liturgice,	Hristos,	Care	este	în	acelaşi	timp	
preot,	altar	şi	sacrificiu,	este	Cel	care	Se	 împarte	şi	este	mâncat.	Jertfa	are	 loc	nu	prin	 jertfirea	
actuală	 a	Mielului,	 ci	 prin	 transformarea	pâinii	 în	Mielul	 jertfit.	Aceasta	 nu	 înseamnă	 că	 viaţa	
creştină	se	reduce	la	ritualul	celebrării	Euharistiei.	Fiecare	credincios	aduce	la	altar	propria	sa	jertfă	
duhovnicească	pe	care	a	consacrat-o	în	afară	de	altar,	în	virtutea	preoţiei	sale.	Există	un	raport	de	
reciprocitate	între	concelebrarea	liturgică	şi	consacrarea	personală,	între	preoţia	credincioşilor	din	
afară	de	altar	şi	preoţia	slujitorilor	din	altar.	În	Vechiul	Testament	este	actul	ritual	care	constă	în	
oferirea	către	divinitate	a	unui	bun	care	îi	aparţine	închinătorului,	cu	scopul	de	a	împlini	o	obligaţie	
impusă	de	dumnezeire	(Facerea	22)	sau	asumată	în	mod	liber	de	către	cel	ce	o	dăruieşte	(Numerii	
6,	14-21),	de	a	dobândi	bunăvoinţa	lui	Dumnezeu	(II	Samuel	24,	18-25).	Orice	dar	material	sau	
spiritual	 adus	 lui	 Dumnezeu	 pentru	 iertarea	 păcatelor,	 împlinirea	 dorinţei	 sau	 de	 mulţumire.	
Jertfele	materiale	în	Legea	Veche	erau	de	multe	feluri:	de	curăţire,	de	iertare,	de	împăcare	şi	arderi	
de	tot,	toate	însă	aveau	numai	rolul	de	a	întreţine	conştiinţa	păcatului	şi	prefigurau	Jertfa	unică	şi	
universală	a	lui	Hristos	„Mielul lui Dumnezeu, Care ridică păcatele lumii”	(Ioan	1,	29).	Acele	jertfe	
simbolizau	doar	o	curăţire	exterioară	şi	nu	iertarea	păcatelor,	pe	care	o	dă	numai	Sângele	Jertfei	
Domnului	şi	harul	Sfintelor	Taine	(Evrei	10,	22;	Efeseni	5,	2;	II	Corinteni	7,	1).	Jertfele	la	evrei	
erau	de	animale	sau	daruri	de	pâine,	de	tămâie,	de	lumânări,	de	untdelemn,	ce	se	aduceau	la	altar	
(Matei	5,	23-29;	23,	18).	Jertfe	de	animale	ofereau	şi	păgânii	(Fapte	14,	13).	În	Noul	Legământ	se	
accentuează	că	jertfele	trebuie	să	fie	însoţite	şi	de	participarea	lăuntrică,	prin	credinţă,	şi	de	faptele	
bune,	de	iubire,	milă,	dreptate,	într-ajutorare	şi	împăcare	etc.,	altfel	nu	sunt	primite	de	Dumnezeu.	
De	aceea,	spune	Domnul:	„Milă voiesc, şi nu jertfă”	(Matei	9,	13;	12,	7;	Matei	5,	23-24;	Marcu	9,	
49;	12,	33;	Luca	2,	24;	13,	1;	Fapte	7,	41-42;	I	Corinteni	10,	18).	Jertfa	ispăşitoare	unică	este	aceea	
a	lui	Hristos	care	a	împăcat	omenirea	cu	Dumnezeu,	jertfă	care	a	fost	ca	o	mireasmă	de	bun	miros	
(Efeseni	5,	2;	Filipeni	2,	17)	şi	ne-a	sfinţit	(Evrei	10,	10-12).	Texte	ce	vorbesc	de	jertfele	materiale	
sunt:	1	Corinteni	10,	18;	Filipeni	4,	18;	Evrei	5,	1;	7,	27;	8,	3;	9,	9;	10,	5;	10,	8;	10,	26.	Jertfa	vie,	
sfântă,	este	o	expresie	unică	în	Noul	Testament,	folosind	termenul	în	sens	metaforic:	„Vă îndemn, 
deci, fraţilor, pentru îndurările lui Dumnezeu, să înfăţişaţi trupurile voastre ca pe o jertfă vie, 
sfântă, bineplăcută lui Dumnezeu, ca închinarea voastră duhovnicească”	(Romani	12,	1)400.
	 Execuţia	semnului	reproduce	în	plan	vizual	gestul	împungerii	coastei	Mântuitorului	nostru	
Iisus	 Hristos,	 simbol	 reiterat	 până	 în	 zilele	 noastre	 în	 ritualul	 Proscomidiei	 din	 cadrul	 Sfintei	
Liturghii401:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	
în	partea	dreaptă	a	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	
în	 sus	 şi	 atingând	cu	vârfurile	degetelor	 linia	 laterală	a	coastelor.	Privirea	este	 îndreptată	către	
persoana	căreia	 i	se	comunică	 informaţia	contextuală,	 iar	gestul	poate	fi	 însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvintelor	„jertfă euharistică”.

400  Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	p.	273.
401		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	236.
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JUDECĂTOR

 

 Termenul	 denumeşte	 actul	 de	 împărţire	 a	 dreptăţii	 după	 faptă	 sau	gând;	 ea	 aparţine	 lui	
Dumnezeu,	Dreptul	Judecător,	Care	răsplăteşte	fiecăruia	după	faptele	sale	(II	Timotei	4,	8;	Evrei	
12,	23),	fiindcă	nu	este	faptă	fără	plată402.	Sunt	şi	judecăţi	omeneşti	care	de	cele	mai	multe	ori	sunt	
subiective	şi	nedrepte	(Matei	5,	25;	Luca	18,	2-6;	Ioan	7,	24;	Fapte	8,	33;	18,	15;	24,	10;	Iacov	
2,	4;	4,	11).	Dumnezeu	judecă	după	dreptate	şi	după	milă	(Matei	25,	34-39);	iar	cu	cei	ce	nu	au	
făcut	milă,	„Judecata Lui este fără milă”,	fiindcă	„mila biruieşte în faţa judecăţii”	(Iacov	2,	13;	
Matei	6,	15;	18,	33).	Judecătorul	este	cel	ce	judecă	drept,	după	lege,	sau	este	împărţitor	al	dreptăţii.	
Judecata	 de	Apoi	 a	 fost	 simbolizată	 în	Biblie	 prin	 plăgile	 egiptene	 şi	 scoa	terea	 schimbătorilor	
din	templu.	Sfârşi	tul	lumii	şi	Judecata	de	Apoi	se	comemo	rează	în	Duminica	lăsatului	de	carne.	
Iconografia	ne	înfăţişează	judecata	din	urmă,	evidenţiind	puterea	lui	Hristos,	ca	judecător,	mărirea	
Lui,	răsplata	drepţilor	şi	osânda	păcătoşilor.	Mântuitorul	vine	pe	norii	cerului	cu	putere	şi	mărire	
multă,	având	de-a	dreapta	pe	Sfânta	Maică,	de-a	stânga	pe	Sfântul	Ioan	Boteză	torul,	iar	împrejur	
zburând	cetele	înge	reşti.	Sub	picioarele	Domnului	stă	înfri	coşatul	scaun	de	judecată,	cu	crucea,	
cu	cartea	vieţii,	cu	relicvele	sfinte,	şase	Apostoli	de	o	parte	şi	şase	de	altă	parte,	pe	lângă	dânşii	cu	
cetele	sfinţilor.	De	la	picioarele	lui	Iisus	iese	un	râu	de	foc,	care	sfârşeşte	spre	miazăzi	(spre	stânga)	
în	gura	unui	balaur,	iar	în	râu	păcătoşii	condamnaţi	spre	munca	veşnică	sunt	purtaţi	de	valuri	spre	
gura	balaurului	din	iad403.	În	icoanele	judecăţii	apare	numai	Iisus	(„toată judecata a dat-o numai 
Fiului...”)	cu	crinul	într-o	mână,	ca	sim	bol	al	îndurării	şi	cu	sabia,	de	obicei	roşie,	ieşindu-i	din	
ochi	(Isaia	49,	2;	Apocalipsa	1,	16).	Icoanele	acestea	se	pun	pe	portaluri	şi	în	pridvoarele	bise	ricii,	
încât	cei	ce	intră	în	biserică	să	se	smerească	şi	să-şi	propună	îndreptarea	lor,	gândindu-se	la	marea	
dare	de	seamă.	
 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	persoana	solicitată	să-şi	spună	părerea	într-o	chestiune	
în	vederea	stabilirii	adevărului404:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot	şi	
încrucişate	pe	piept,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	U,	cu	podul	palmelor	orientat	către	
persoana	care	face	semnul;	din	această	poziţiei	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	amplă	în	
lateral,	simultană	şi	sincronă,	cu	punct	final	în	atingerea	părţilor	laterale	ale	pieptului	cu	vârful	
degetelor.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	
gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului „judecător”.

JURA

 

402  Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	p.	201.
403		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	237.
404		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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 Termenul	desemnează	mijlocul	de	întărire	a	unei	făgăduinţe	luate	sau	date,	de	stabilire	a	
unui	adevăr,	prin	luarea	drept	chezaş	a	numelor	sfinte:	„Pentru că oamenii se jură pe Cel ce e mai 
mare şi jurământul este la ei o chezăşie”	(Evrei	6,	16).	Evreii	se	jurau	pe	Templu,	pe	altar,	pe	aur,	
pe	darul	de	la	altar	şi	pe	cer,	tronul	lui	Dumnezeu,	toate	fiind	însă	lucruri	închinate	lui	Dumnezeu.	
Jurământul	 a	 apărut	 în	 timp,	 ca	 o	 necesitate	 a	 stabilirii	 adevărului,	 când	 s-a	 ivit	 păcatul	 şi	 s-a	
înmulţit	minciuna405.	Într-o	lume	cu	adevărat	creştină,	unde	dispare	minciuna,	jurământul	nu	mai	
are	rost.	Iar	în	acest	sens,	Sfântul	Apostol	Iacov	recomandă:	„Iar înainte de toate, fraţii mei, să nu 
vă juraţi nici pe cer, nici pe pământ, nici cu orice alt jurământ...”	(Iacov	5,	12).
	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	plan	vizual	 afirmarea	 sau	declararea	unui	 fapt	 sub	 jurământ,	
pentru	întărirea	celor	spuse406:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	
nivelul	pieptului,	 în	faţa	părţii	de	jos	a	chipului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	X;	din	
această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	arcuită	amplă	către	înainte.	Privirea	este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvântului	„jur”.

405  Învăţătura de credinţă...,	ed.cit.,	p.	229.
406		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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L
LACRIMĂ

	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	lacrimile	de	durere,	de	întristare,	de	emoţie	sau	de	
bucurie,	respectiv	coborârea	lor	pe	obraz:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	
cot	şi	ridicată	la	nivelul	feţei,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	D;	din	această	poziţie	iniţială,	
mâna	dreaptă	atinge	cu	degetul	arătător	obrazul	drept,	descriind	o	mişcare	scurtă	de	coborâre	în	
plan	vertical,	care	poate	fi	 repetată	de	două	ori.	Privirea	este	 îndreptată	către	persoana	căreia	 i	
se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„lacrimă”.

LAZĂR

   

	 Este	un	nume	propriu	care	înseamnă	„Dumnezeu ajută”,	întâlnit	în	Sfânta	Scriptură	(Luca	
16,	20-25;	Ioan	11,	43)407,	ucenic	şi	prieten	al	Mântuitorului,	frate	cu	Marta	şi	Maria,	din	Betania,	
cel	pe	care	Iisus	l-a	înviat	din	morţi,	la	patru	zile	după	ce	Lazăr	murise.	Biserica	îl	pomeneşte	în	
Sâmbăta	Floriilor,	minunea	învierii	lui	fiind	făcută	de	Iisus	în	ultimul	Său	drum	spre	Ierusalim,	
unde	avea	să	pătimească	şi	să	fie	răstignit.
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară	menită	să	redea	în	plan	vizual	
caracteristica	 de	 specificitate	 prin	 care	 dreptul	 Lazăr	 se	 evidenţiază	 în	 rândul	 celorlalţi	 sfinţi:	
dactilema	L,	urmată	de	semnul	pentru	CHEMARE	(ambele	mâini	 îndeplinesc	o	 funcţie	activă,	
sunt	întinse	în	faţa	corpului,	la	nivelul	abdomenului,	paralele	una	faţă	de	cealaltă,	având	palmele	în	
configuraţia	dactilemei	U,	cu	podul	palmelor	orientat	în	sus	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	

407  Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	p.	280.
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înainte;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	amplă	către	înapoi,	simultană	
şi	sincronă,	prin	îndoirea	braţelor	din	cot)	şi	de	cel	pentru	ÎNVIERE	(mâna	stângă	îndeplineşte	
o	 funcţie	pasivă,	este	 îndoită	din	cot,	 la	nivelul	abdomenului,	 în	 faţa	corpului,	având	palma	 în	
configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	în	sus	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	
înainte;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	
în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	U,	aşezată	sub	palma	stângă,	cu	podul	
palmei	orientat	în	sus	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	înainte;	din	această	poziţie	iniţială,	
mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	arcuită	amplă,	de	 ridicare	deasupra	nivelului	palmei	stângi,	pe	
care	o	atinge	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	perpendicular	în	jos).	Privirea	este	îndreptată	către	
persoana	căreia	 i	se	comunică	 informaţia	contextuală,	 iar	gestul	poate	fi	 însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvântului	„Lazăr”,	eventual	de	dactilarea	numelui	acestuia.

LĂSA

 

 Sfânta	Scriptură	foloseşte	acest	termen	pentru	a	indica	modalitatea	în	care	trebuie	să	ne	
ataşăm	de	Dumnezeu.	Dumnezeu	 şi	poruncile	Sale	 trebuie	 să	fie	pentru	fiecare	credincios	 sin-
gurul	ţel	în	viaţă.	În	lupta	duhovnicească	pe	care	o	purtăm,	ne	sunt	cerute	renunţări	care	sunt	pe	
măsura	modului	în	care	vom	fi	răsplătiţi.	Întrebarea	îi	este	adresată	Mântuitorului	de	către	Sfinţii	
Apostoli,	care	în	numele	propovăduirii	Evangheliei,	pe	toate	le-au	socotit	ca	nimic,	încercând	în	
viaţă	să-L	câştige	pe	Hristos	mai	presus	de	orice:	„Iată că noi am lăsat toate şi Te-am urmat, cu 
noi ce va fi?” (Matei	19,	27).	Calea	ce	duce	către	mântuire	poate	fi	presărată	de	către	diavol	cu	
felurite	ispite:	pălămida	şi	spinii	care	au	menirea	de	a	stinge	sămânţa	cea	bună.	Există	lucruri	pe	
care	fiecare	dintre	noi	trebuie	să	le	împlinească.	Munca	smereşte	trupul	şi	înnobilează	sufletul.	E	
datorie	şi	obligaţie	pentru	fiecare	om.	Lazăr	nu	ajunge	în	rai	pentru	că	este	sărac,	iar	bogatul	nu	
ajunge	în	rai	pentru	bogăţie.	Lazăr	ajunge	în	rai	pentru	smerenie	şi	ascultare,	iar	bogatul	primeşte	
chinurile	iadului	pentru	că	şi-a	iubit	bogăţia	mai	mult	decât	i-a	iubit	pe	cei	săraci.	Avem	datoria	de	
a	lucra	partea	Martei	şi	a	Mariei,	dar	trebuie	să	ştim	permanent	că	dragostea	faţă	de	cuvintele	lui	
Dumnezeu	trebuie	să	le	lase	în	umbră	pe	toate	celelalte.	Sfânta	Scriptură	mai	foloseşte	termenul	şi	
pentru	a	indica	faptul	că	dragostea	soţului	pentru	soţie	şi	a	soţiei	pentru	soţ	depăşeşte	atât	dragostea	
faţă	de	mamă,	cât	şi	dragostea	faţă	de	tată:	„De aceea va lăsa omul pe tatăl său şi pe mama sa şi se 
va uni cu femeia sa şi vor fi amândoi un trup”	(Facerea	2,	24).	Aparent,	sensul	verbului	„a lăsa” 
este	acela	de	a	pierde	un	lucru.	Trebuie	întotdeauna	să	laşi,	să	oferi	de	la	tine,	pentru	a	câştiga,	îţi	
laşi	mândria	şi	primeşti	smerenia,	îţi	laşi	poftele	trupului	şi	primeşti	harul	Duhului.
 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	acţiunea	de	a	da	drumul	să	cadă,	a	lepăda408:	ambele	
mâini	 îndeplinesc	o	 funcţie	 activă,	 sunt	 îndoite	din	 cot,	 la	nivelul	 abdomenului,	 în	 faţa	 corpu-
lui,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmelor	orientat	în	jos	şi	cu	vârfurile	
degetelor	 îndreptate	 către	 înainte;	 din	 această	 poziţie	 iniţială,	 ambele	mâini	 descriu	 o	mişcare	
scurtă	de	îndoire	în	jos	a	încheieturilor,	simultană	şi	sincronă,	astfel	încât	vârfuriile	degetelor	să	

408		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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fie	îndreptate	oblic	în	jos.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	
contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„lăsa”.

LĂUDA

 

 Sfânta	Scriptură	 foloseşte	 termenul	pentru	 a	 indica	 sentimentul	de	 adâncă	 recunoştinţă,	
sfială	şi	teamă	duhovnicească	ce	îl	cuprinde	pe	om	înaintea	măreţiei	şi	atotputerniciei	divine.	Sunt	
oameni	care	îl	iubesc	pe	Dumnezeu	şi	care	se	vor	lăuda	cu	această	dragoste	şi	cu	modul	în	care,	
în	numele	ei,	sunt	apăraţi	de	către	Dumnezeu.	Dar	sunt	şi	oameni	care	se	opresc	la	darul	oferit	
de	Creator,	fie	la	lumea	aceasta	şi	la	lucrurile	ei	văzute,	fie	la	propria	lor	persoană.	Diferenţa	o	
face	psalmistul,	care	afirmă:	„Unii se laudă cu caii lor, alţii cu căruţele lor, iar noi ne lăudăm 
cu numele Domnului Dumnezeului nostru. Aceştia s-au împiedicat şi au căzut, iar noi ne-am 
ridicat şi ne-am îndreptat”.	În	Vechiul	Testament,	oastea	unui	împărat	trebuia	să	cuprindă	în	mod	
obligatoriu	un	număr	cât	mai	mare	de	cavalerişti:	fie	că	era	vorba	despre	oameni	călare,	fie	că	era	
vorba	despre	care	de	 luptă.	Cu	cât	un	împărat	avea	o	asemenea	armată	mai	mare	sau	mai	bine	
organizată,	cu	atât	era	mai	respectat	şi	mai	temut.	Psalmistul	vrea	să	afirme	că	nici	calul	şi	nici	
călăreţul	nu	îl	pot	salva	pe	împărat	în	caz	de	primejdie.	Singura	posibilitate	de	a	depăşi	cu	adevărat	
ispita	,	primejdia,	era	şi	este	invocarea	numelui	lui	Dumnezeu,	adică	rugăciunea.	Dacă	împăratul	
are	oaste	numeroasă,	dacă	înţeleptul	are	ştiinţa	şi	bogatul	bogăţia,	nici	unul	nu	are	dreptul	să	se	
laude	cu	aceste	lucruri,	deoarece	toate	sunt	daruri	ale	lui	Dumnezeu:	„înţeleptul să nu se laude cu 
înţelepciunea lui” iar „bogatul să nu se laude cu bogăţia lui”	(Ieremia	9,	23).	Lauda	trebuie	adusă	
lui	Dumnezeu,	Care	îi	menţine	în	viaţă	pe	toţi:	„Eu mă voi lăuda cu Domnul”	(Psalmul	56,	4).	
Termenul	desemnează	orice	formă	de	cinstire	şi	gratulare	a	cuiva	pentru	meritele	sau	binefacerile	
sale.	În	Noul	Testament,	termenii	se	folosesc	numai	la	adresa	lui	Dumnezeu,	sau	a	Mântuitorului	
Hristos	ca	formă	de	glorificare		sau	preamărire	pe	care	I-o	datorăm409.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	exprimarea	preţuirii,	stimei	faţă	de	cineva	sau	ceva410:	
ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	
având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	L,	cu	vârfurile	degetelor	mari	îndreptate	către	piept	şi	
cu	vârfurile	degetelor	arătătoare	îndreptate	în	sus;	din	această	poziţie	iniţială,	mâinile	descriu	o	
mişcare	amplă	circulară	către	înainte,	simultană	şi	alternativă,	care	poate	fi	repetată	de	câteva	ori.	
Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	
fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului „lăuda”.

409  Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	p.	280.
410		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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LEGĂMÂNT

	 În	Sfânta	Scriptură,	termenul	are	înţeles	de	act	bilateral	dintre	Dumnezeu	şi	omenire,	un	
sens	mai	amplu	în	care	se	include	un	act	de	promisiune.	Scrierile	Noului	Testament	vorbesc	mai	
ales	 despre	 înţelesul	 de	 legământ,	 alianţă	 sau	 înţelegere	 (Galateni	 4,	 24)	 între	Dumnezeu	 şi	 o	
categorie	de	oameni411.	
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	ideea	de	promisiune	solemnă,	prin	care	cineva	se	
obligă	să	realizeze	ceva:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	
pieptului,	 în	 faţa	 corpului,	 având	 palmele	 în	 configuraţia	 dactilemei	X,	 cu	 degetele	 arătătoare	
înlănţuite	la	nivelul	feţei;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	ascendentă	
oblică,	simultană	şi	sincronă.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	
contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„legământ”.

LEGE

	 Acest	 termen	are	mai	multe	semnificaţii.	Sfânta	Scriptură	îl	foloseşte	mai	întâi	pentru	a	
indica	modul	 în	 care	Dumnezeu	 dorea	 să	 conducă	 poporul	 ales	 după	 ieşirea	 din	Egipt.	Moise	
primeşte	de	la	Dumnezeu	şi	transmite	evreilor	poruncile	care	trebuiau	să	coordoneze	atât	aspectele	
vieţii	 civile,	 cât	 şi	 aspectele	vieţii	 religioase.	Cele	10	porunci	 pe	 care	Dumnezeul	 le	 transmite	
evreilor	prn	Moise	au	fost	cea	mai	importantă	parte	a	acestei	Legi,	având	aplicabilitate	şi	în	vieţile	
tuturor	creştinilor.	
	 O	altă	parte	importantă	a	Legii	Vechiului	Testament,	Lege	numită	şi	Legea	dreptăţii,	era	cea	
care	astăzi	poartă	numele	de	Legea	Talionului,	care	afirmă	că	ai	dreptul	de	a	răspunde	unui	rău	cu	
o	faptă	echivalentă	faptei	săvârşite	împotriva	ta.	Împlinirea	poruncilor	şi	a	legilor	era	obligatorie	
pentru	toţi	evreii,	aducând	atât	binecuvântarea	lui	Dumnezeu,	dar	şi	aprobarea	oamenilor:	„Iată, 
v-am învăţat porunci şi legi, cum îmi poruncise Domnul Dumnezeul meu, ca să faceţi aşa în ţara 
aceea în care intraţi ca s-o stăpâniţi”	(Deuteronomul	4,	5).	„De vei asculta legile acestea, de le 
vei păzi şi le vei împlini, atunci Domnul Dumnezeul tău va ţine legământul şi mila Sa faţă de tine, 
cum S-a jurat El părinţilor tăi”	(Deuteronomul	7,	12).	Legea	Vechiului	Testament	s-a	constituit	în	
călăuză	către	Hristos.	Ea	s-a	împlinit	atunci	când	Logosul	Şi-a	luat	trup	din	Fecioara	Maria:	„Să 
nu credeţi că am venit să stric Legea sau proorocii, n-am venit să stric, ci să împlinesc”	(Matei	5,	

411  Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	p.	523.
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17).	Împlinirea	Legii	arată	câtă	importanţă	a	avut	ea	în	planul	de	mântuire	a	neamului	omenesc:	nu	
a	reprezentat	o	simplă	codificare	de	legi,	ci	prin	profeţiile	mesianice	s-a	făcut	o	înainte-vestitoare	
a	lui	Hristos.	
	 Legea	dreptăţii,	Legea	Vechiului	Testament,	Legea	Talionului	devine	în	Noul	Testament	
porunca	dragostei	faţă	de	Dumnezeu	şi	faţă	de	toţi	oamenii:	„în aceste două porunci se cuprind 
toată Legea şi proorocii”	(Matei	22,	40).	Sfântul	Maxim	Mărturisitorul	a	formulat	o	învăţătură	
despre	cele	trei	legi:	legea	naturală,	care	îndeamnă	la	o	viaţă	raţională	prin	afinitatea	şi	solidaritatea	
firească	dintre	oameni,	legea	scrisă,	care	promovează	egalitatea	şi	dreptatea	dintre	oameni,	prin	
forţa	dreptului	şi	frica	de	pedeapsă	şi	legea	harului,	prin	care	suntem	învăţaţi	să	iubim	în	numele	
dragostei	pe	care	Dumnezeu	ne-a	arătat-o412.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	ideea	de	normă	cu	caracter	obligatoriu,	stabilită	şi	
apărată	de	puterea	de	stat413:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă	este	îndoită	din	cot,	la	nive-
lul	pieptului,	în	faţa	umărului	stâng,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	
orientat	către	înainte	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	în	sus;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	
activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dac-
tilemei	L,	lipită	de	podul	palmei	stângi.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	
informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„lege”.

LEPĂDA

 

	 Sfânta	Scriptură	foloseşte	termenul	pentru	a	indica	fie	modul	în	care	Dumnezeu	renunţă	
la	poporul	care	este	necredincios,	fie	modul	în	care	oamenii	renunţă	la	o	serie	de	lucruri	atunci	
când	doresc	să	împlinească	un	ideal.	Cu	primul	sens,	întâlnim	termenul	în	Psalmi,	unde	împăratul	
David	îl	foloseşte	pentru	a	exprima	conştiinţa	omului	care	îşi	dă	seama	că	prin	păcatele	sale,	s-a	
îndepărtat	de	Dumnezeu:	„Tu eşti Dumnezeu care mă ocroteşte, pentru ce m-ai lepădat?”	(Psal-
mul	43,	2).	Starea	fiului	risipitor,	care	îşi	ia	partea	de	avere	pentru	a	pleca	într-o	ţară	îndepărtată,	
este	cea	care	caracterizează	existenţa	tuturor	păcătoşilor.	Dumnezeu	îl	iubeste	într-atât	pe	om	încât	
aşteaptă	din	partea	acestuia	o	dragoste	bazată	pe	libera	voinţă.	Iar	dacă	libera	voinţă	îl	duce	pe	om	
să	slujească	diavolului,	Dumnezeu	nu	poate	interveni	decât	după	ce	omul	îşi	vine	în	fire,	după	ce	
încearcă	să	refacă	legătura	de	credinţă	şi	dragoste	faţă	de	Dumnezeu.	În	al	doilea	sens,	întâlnim	
termenul	la	Iisus	Hristos,	care	adresează	oamenilor	un	avertisment	cutremurător:	„Iar cel ce se va 
lepăda de Mine înaintea oamenilor, şi Eu Mă voi lepăda de el înaintea Tatălui Meu, Care este în 
ceruri”	(Matei	10,	33).	
	 Avertismentul	este	cutremurător,	deoarece	atrage	atenţia	asupra	faptului	că	nu	avem	po-
sibilitatea	 de	 a	 fi	 duplicitari.	Acela	 care	mărturiseşte	 în	 biserică	Adevărul,	 iar	 ieşind	 afară	 din	
biserică	se	ruşinează	de	Adevăr,	acea	persoană	nu	este	vrednică	să	intre	în	comuniune	cu	Adevărul.	
Sfinţii	Martiri	şi	mucenici	au	mărturisit	Adevărul	înaintea	tuturor	instanţelor	acestei	lumi,	ştiind	
că	mărturia	lor	înseamnă	comuniunea	plină	de	dragoste	cu	Hristos.	Indiferent	dacă	era	vorba	de-

412		Sfântul	Maxim	Mărturisitorul,	Răspunsuri către Thalasie,	19,	64,	în	Filocalia,	vol.	III,	p.	58-59,	410-413.
413		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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spre	persoane	care	 făceau	parte	din	 suita	 regilor	 sau	despre	oameni	care	au	 renunţat	 la	cariera	
militară,	 refuzul	 formulat	 la	adresa	prejudecăţilor	 lumii	 în	numele	mărturisirii	 lui	Hristos	oferă	
mărturisitorului	harul	lui	Dumnezeu.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	acţiunea	de	aruncare	a	unui	obiect	nefolositor	sau	
fără	valoare,	renunţând	la	el,	precum	şi	ideea	de	părăsire	a	unei	idei	sau	persoane:	ambele	mâini	
îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	paralele	una	faţă	de	cealaltă,	
având	 palmele	 în	 configuraţia	 dactilemei	 P,	 cu	 vârfurile	 degetelor	 îndreptate	 către	 înainte;	 din	
această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	amplă	către	înainte,	simultană	şi	sincronă,	
prin	întinderea	braţelor,	completată	de	trecerea	palmelor	la	configuraţia	dactilemei	B.	Privirea	este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvântului	„lepăda”.

LIBERTATE

	 Libertatea	este	unul	dintre	cele	mai	importante	daruri	pe	care	Dumnezeu	le-a	oferit	omului.	
Libertatea	este	baza	comuniunii	între	om	şi	Dumnezeu,	deoarece	dragostea	nu	poate	pleca	decât	
din	libertate,	din	libera	voinţă	a	omului.	Hristos	a	adus	omului	libertate	prin	faptul	că	i-a	oferit	
posibilitatea	de	a	fi	superior	ispitei	şi	prin	faptul	că	i-a	oferit	garanţia	depăşirii	blestemului	morţii.	
Libertatea	pe	care	Hristos	i-a	adus-o	omului	nu	este	o	libertate	ca	aceea	a	sclavului	care	cere	să	
fie	eliberat	în	numele	creştinismului.	Libertatea	pe	care	Hristos	o	aduc	este	o	libertate	interioară,	
libertate	în	numele	căreia	indiferent	de	rangul	social	sau	de	starea	omului	–	de	liber	sau	închis	–	el	
poate	fi	în	comuniune	cu	Hristos.	Sfinţii	Părinţi	afirmă	că	aceia	care	nu	au	libertatea	socială,	fie	
prin	faptul	că	sunt	sclavi	sau	închişi,	trebuie	să	ia	aminte	la	cei	care	L-au	iubit	pe	Hristos,	Care	le-a	
acordat	în	numele	acestei	iubiri	puterea	de	aşi	depăşi	starea.	Sfântul	Apostol	Pavel	era	un	simplu	
lucrător	de	corturi,	Sfântul	Apostol	Petru	era	un	simplu	pescar,	dar	pentru	dragostea	lor,	au	colindat	
întreaga	lume	cunoscută.	
	 În	vremea	comunismului,	 temniţele	au	primit	 foarte	mulţi	credincioşi,	atât	preoţi,	cât	şi	
mireni	mărturisitori	ai	credinţei	adevărate.	Iar	pentru	aceia	care	au	fost	cu	adevărat	rugători,	fap-
tul	că	au	fost	lipsiţi	de	libertate	nu	a	avut	nici	o	importanţă,	pentru	că	erau	cu	Libertatea-Hristos.	
Ca	fiinţă	raţională,	omul	are	libertatea	ca	pe	una	din	puterile	sufleteşti	care	alcătuiesc	„chipul lui 
Dumnezeu”	în	om:	raţiune,	voinţă	liberă,	sentiment,	în	năzuinţa	lui	spre	Dumnezeu.	Omul	a	fost	
creat	în	deplină	independenţă	faţă	de	pasiunile	vinovate.	El	are	posibilitatea	de	a	se	ataşa	de	bine	
sau	de	rău.	Hristos	ne-a	dăruit	libertate	prin	faptul	că	ne-a	eliberat	din	robia	morţii	şi	a	diavolului:	
„Să izbăvească pe aceia pe care frica morţii îi ţinea în robie toată viaţa”	(Evrei	2,	15).	Libertatea	
creştinului	trebuie	însă	folosită	numai	spre	bine:	„să nu folosiţi libertatea voastră ca prilej de a 
sluji trupului, ci slujiţi unul altuia prin iubire”	(Galateni	5,	13).
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	posibilitatea	de	a	acţiona	după	propria	voinţă	sau	
dorinţă,	posibilitatea	de	acţiune	conştientă	a	oamenilor	în	condiţiile	cunoaşterii	(şi	stăpânirii)	legi-
lor	de	dezvoltare	a	naturii	şi	a	societăţii414:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	

414		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	de-
getele	uşor	răsfirate	şi	cu	podul	palmelor	îndreptat	în	jos,	atingând	cu	vârful	degetelor	mari	umerii;	
din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	de	fluturare	a	degetelor,	simultană	şi	
sincronă,	care	poate	fi	repetată	de	mai	multe	ori.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	
se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„libertate”.

LINGURIŢĂ

 

	 Este	 o	 linguriţă	 de	 aur	 sau	 de	 argint,	 având	 la	 capatul	 mânerului	 o	 cruciuliţă,	 care	 se	
întrebuinţează	la	 împărtăşirea	credincioşilor,	dându-li-se,	cu	ajutorul	ei,	atât	Sfântul	Trup	cât	şi	
Sfântul	Sânge,	amestecate	dinainte	în	Sfântul	Potir.	Prima	menţiune	sigură	despre	întrebuinţarea	
linguriţei	 în	 ritul	 euharistic	 o	 aflăm	 în	 tâlcuirea	 liturgică	 a	 lui	 Pseudo-Sofronie,	 care	 arată	 şi	
simbolismul	acestui	obiect:	ea	închipuie	mai	întâi	cleştele	cu	care	serafimul	din	viziunea	proorocului	
Isaia	(6,	6-7)	a	luat	cărbunele	de	foc	pe	care	din	porunca	Domnului	l-a	pus	în	gura	proorocului,	ca	
semn	al	curăţirii	lui	de	păcate	şi	a	misiunii	lui	profetice;	dar	pentru	că	acel	cărbune	ceresc	închipuie	
pe	Hristos	euharistic,	linguriţa	cu	care	se	dă	credincioşilor	Sfântul	Trup	şi	Sânge	închipuie	şi	pe	
Maica	Domnului	 care	 a	 purtat	 în	 pântecele	 ei	 pe	 Pâinea	 cea	Cerească415.	Mai	 simbolizează	 şi	
buretele	muiat	 în	oţet,	pe	care	soldatul	 l-a	întins	Mântuitorului	pe	Cruce	(Matei	27,	48).	A	fost	
introdusă	de	Ioan	Hrisostom,	spre	a	sista	vechiul	obicei	de	a	bea	înşişi	credincioşii	din	potir,	cu	
care	ocazie	uşor	se	puteau	vărsa	Sfintele	şi	se	deteriora	paharul	sfânt.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	forma	şi	funcţionalitatea	obiectului	liturgic	pe	care	îl	
desemnează:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	
în	faţa	corpului,	având	podul	palmei	în	configuraţia	dactilemei	P,	cu	podul	palmei	orientat	în	jos	şi	
cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	partea	stângă	a	corpului;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	
dreaptă	descrie	o	mişcare	amplă	de	apropiere	de	gură,	prin	răsucire	din	încheietură,	astfel	încât	
podul	palmei	să	fie	orientat	în	sus	şi	vârfurile	degetelor	să	fie	îndreptate	către	gura	persoanei	care	
face	semnul.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	
iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„linguriţă”.

LITIE

     

415  Apud	Pr.	prof.	dr.	Ene	Branişte,	op.cit.,	p.	495-496.
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	 Termenul	desemnează	slujba	religioasă	care	se	săvârşeşte	numai	 în	cadrul	vecerniei	din	
ajunul	sărbătorilor	mari	(praznice,	sfinţi	cu	priveghere,	sau	hramuri)	şi	mai	rar,	în	ajunul	duminicilor,	
când	 se	 sfinţesc	 ofrandele	 aduse	 de	 credincioşi:	 pâinile	 (artosele),	 grâul,	 vinul	 şi	 untdelemnul.	
Pâinea	care	se	sfinţeşte	de	către	preot	cu	prilejul	litiei	se	împarte	credincioşilor416.
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară	menită	să	redea	în	plan	vizual	
unul	 dintre	 gesturile	 specifice	 prin	 care	 slujba	 litiei	 se	 evidenţiază	 în	 rândul	 celorlalte	 slujbe	
bisericeşti:	 PÂINE	 (mâna	 stângă	 îndeplineşte	 o	 funcţie	 pasivă,	 este	 îndoită	 din	 cot,	 la	 nivelul	
abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	
către	partea	dreaptă	a	corpului	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	oblic	către	înainte;	mâna	dreaptă	
îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	
palma	 în	 configuraţia	 dactilemei	B,	 aşezata	 perpendicular	 pe	mâna	 stângă;	 din	 această	 poziţie	
iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	înainte	şi	înapoi,	deasupra	palmei	stângi,	care	poate	
fi	repetată	de	mai	multe	ori);	AŞEZARE	ÎN	CRUCE	(mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	
este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	
C,	cu	degetele	răsfirate	şi	cu	podul	palmei	orientat	în	jos;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	
descrie	 o	mişcare	 amplă,	 cu	două	 componente,	 ce	 corespund	 celor	 două	 axe	 ale	Sfintei	Cruci,	
culcată	în	plan	orizontal,	în	faţa	celui	care	face	semnul:	mai	întâi,	axa	cea	mare	a	Sfintei	Cruci,	
înainte	şi	înapoi,	apoi	axa	cea	mică,	de	la	stânga	la	dreapta);	BINECUVÂNTAREA	PÂINILOR	
(ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă	şi	sunt	îndoite	din	cot,	în	faţa	corpului,	paralele	una	în	
raport	cu	cealaltă;	palmele	sunt	în	configuraţia	dactilemei	C	şi	sunt	îndreptate	cu	vârfurile	degetelor	
către	interior,	una	către	cealaltă;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	amplă,	
cu	două	componente,	ce	corespund	celor	două	axe	ale	Sfintei	Cruci,	culcată	în	plan	orizontal,	în	
faţa	celui	care	 face	semnul:	mai	 întâi,	axa	cea	mare	a	Sfintei	Cruci,	 înainte	şi	 înapoi,	apoi	axa	
cea	mică,	de	 la	 stânga	 la	dreapta).	Privirea	este	 îndreptată	către	persoana	căreia	 i	 se	comunică	
informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„litie”.

LITURGHIE

	 Termenul	denumeşte	serviciul	divin	în	general,	iar	în	special	serviciul	euha	ristic,	când	în	faţa	
tuturor	se	aduce	jertfa.	Momentul	principal	al	liturghiei	este	serbarea	Cinei	cea	de	taină,	aducerea	
jertfei	celei	fără	de	sânge,	adică	Sfânta	Euharistie,	iar	celelalte	acte	sunt	numai	lucrări	pregătitoare	

416  Ioan	M.	Stoian,	op.cit.,	p.	154.
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ori	 simboale.	Are	 trei	părţi	 (proscomidia,	 liturghia	chema	ţilor	şi	 liturghia	credincioşilor)	spre	a	
închipui	pe	Sfânta	Treime.	Liturghia	în	mod	simbolic	reprezintă	întreaga	viaţă	a	Mântuitorului,	
este	 jertfa	Noului	Testament,	 în	care	Însuşi	Iisus	se	 jertfeşte	fără	de	sânge,	real	şi	adevărat	sub	
forma	pâinii	şi	a	vinului.	Cel	dintâi	liturghisitor	a	fost	Iisus	la	Cina	cea	de	Taină	şi	la	Emaus.	
	 Execuţia	semnului	reproduce	în	plan	vizual	gestul	împungerii	coastei	Mântuitorului	nostru	
Iisus	 Hristos,	 simbol	 reiterat	 până	 în	 zilele	 noastre	 în	 ritualul	 Proscomidiei	 din	 cadrul	 Sfintei	
Liturghii417:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	
în	partea	dreaptă	a	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	
în	 sus	 şi	 atingând	cu	vârfurile	degetelor	 linia	 laterală	a	coastelor.	Privirea	este	 îndreptată	către	
persoana	căreia	 i	se	comunică	 informaţia	contextuală,	 iar	gestul	poate	fi	 însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvântului	„liturghie”.

LOC

	 Termenul	are	două	semnificaţii:	prima	semnificaţie	indică	un	loc	pământesc,	circumscris.	
A	doua	semnificaţie	este	cea	care	face	referire	la	o	realitate	spirituală	a	Bisericii.	În	primul	sens,	
cel	de	natură	materială,	 îl	 întâlnim	atunci	când	Dumnezeu,	prin	Sfântul	Evanghelist	Luca,	vrea	
să	accentueze	smerenia	Logosului,	Care	acceptă	să	Se	nască	într-un	loc	cu	totul	umilitor	pentru	
Creatorul	întregii	fiinţe:	„Şi a născut pe Fiul Său, Cel Unul Născut şi L-a înfăşat şi L-a culcat în 
iesle, căci nu mai era loc de găzduire pentru ei”	(Luca	2,	7).	Smerenia	impune	fiecărui	credincios	
acceptarea	faptului	că	nu	există	coincidenţă,	că	dacă	primim	din	partea	unui	alt	om	sau	din	partea	
unei	 situaţii	 cuvinte	 sau	atingeri	umilitoare,	 acele	 lucruri	vin	asupra	noastră	pentru	a	ne	aduce	
la	starea	de	nevinovăţie	a	Copilului	Hristos.	Călugării	accentuează	permanent	faptul	că	cei	care	
acumulează	posturi	şi	 îngenuncheri,	dar	nu	acumulează	prin	acestea	şi	smerenie,	oamenii	aceia	
riscă	să	cadă	în	părere	de	sine	şi	în	mândrie.	Sfânta	Scriptură	foloseşte	termenul	pentru	a	indica	
locul	prezenţei	 lui	Hristos,	anume	Sfânta	Biserică:	„Doamne… iubesc locul în care sălăşluieşte 
slava Ta”	(Psalmul	26,	8),	text	preluat	în	ritualul	urmat	de	preotul	care	se	pregăteşte	pentru	Sfânta	
Liturghie:	„Iubit-am Doamne locul sălăşluirii slavei Tale”418.	
	 Există	un	loc,	un	spaţiu	obişnuit,	accesibil	tuturor	oamenilor,	dar	există	şi	un	loc	special	
consacrat	lui	Dumnezeu:	„căci locul (pământul) pe care calci este un loc (pământ) sfânt”	(Ieşirea	
3,	5).	Astfel	se	explică	faptul	că	nu	toţi	credincioşii	au	acces	în	Sfântul	Altar	decât	cu	binecuvân-
tarea	preotului.	Sensul	spiritual	este	cel	care	face	referire	la	locaşurile	cereşti	ale	îngerilor	şi	ale	
sfinţilor.	La	acestea	face	referire	Mântuitorul	nostru	Iisus	Hristos	când	afirmă:	„În casa Tatălui 
Meu, multe locuri sunt. Iar de nu, v-aş fi spus”	(Ioan	14,	2).	Lucrul	acesta	arată	că	atât	în	rai,	cât	
şi	în	iad,	nu	există	o	stare	uniformă,	unii	fiind	mai	apropiaţi,	alţii	mai	depărtaţi	de	Dumnezeu,	în	
funcţie	de	dragostea	fiecăruia.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	un	punct	sau	o	porţiune	delimitată	în	spaţiu419:	mâna	
stângă	 îndeplineşte	 o	 funcţie	 pasivă,	 este	 îndoită	 din	 cot,	 la	 nivelul	 abdomenului,	 în	 faţa	 cor-

417		Nikolai	Ozolin,	Iconografia ortodoxă a Cincizecimii,	editura	Patmos,	Cluj-Napoca,	2002,	p.	35.
418		v.	Liturghier,	Rugăciunea	la	spălarea	mâinilor.
419		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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pului,	 având	palma	 în	configuraţia	dactilemei	B,	 cu	 faţa	palmei	orientată	 în	 sus;	mâna	dreaptă	
îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	
palma	 în	configuraţia	dactilemei	C,	cu	degetele	uşor	 răsfirate	orientate	 în	 jos,	deasupra	palmei	
stângii;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	de	coborâre	în	plan	ver-
tical,	deasupra	palmei	stângi,	pentru	a	sugera	iconic	un	loc	delimitat	clar	în	spaţiu.	Privirea	este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvântului	„loc”.

LOGODNĂ

	 Este	un	act	solemn,	prin	care	tinerii	îşi	făgăduiesc	învoire	reciprocă	în	scopul	căsătoriei.	
Părinţii	trebuie	să-şi	dea	şi	ei	învoirea,	ca	simbol	că	unde	este	binecuvântarea	părinţilor,	ce	întăreşte	
casa	fiilor,	acolo	va	fi	şi	binecuvântarea	lui	Dumnezeu.	Logodnicii	stau	în	mijlocul	bisericii,	ori	în	
faţa	sfântului	altar	spre	a	însemna	că	fac	făgăduială	sfântă,	în	scop	de	taină.	Mirele	stă	de-a	dreapta,	
pentru	că	„bărbatul este cap femeii”	(Efeseni	5,	23).	Lumânările,	ce	le	ţin	mirii	ori	naşii	lor,	se	
aprind	de	la	lumina	de	pe	prestol,	însemnând	că	binecuvântarea	vine	numai	de	la	Dumnezeu,	de	
pe	tronul	Lui	cel	înalt,	închipuit	prin	altar.	Naşii	sunt	martorii	promisiunii	de	căsătorie.	Făgă	duiala	
o	fac	mirii	în	chip	de	iubire	şi	de	voie	liberă.	Preotul	îi	binecuvânta	de	câte	trei	ori	pe	fiecare,	la	
fiecare	dată	însemnându-i	cu	semnul	Sfintei	Cruci	pe	cap,	prin	care	se	simbolizează	că	Biserica,	
instituită	prin	îndurarea	Sfintei	Treimi,	este	martoră	acestor	făgăduinţe	reci	proce	ale	mirilor	şi	cere	
binecuvântarea	cerului	asupra	lor.	După	ce	binecuvintează	inelele,	preotul,	cu	inelul	de	aur,	face	
de	trei	ori	semnul	crucii	pe	fruntea	mirelui,	de	fiecare	dată	făcând	un	cerc	şi	spre	mireasă	şi	rostind	
„Se logodeşte...”,	tot	astfel	făcând	şi	cu	cel	de	la	mireasă.	Însem	narea	semnului	crucii	pe	frunte	e	
chipul	ajutorului	dumnezeiesc,	ce	se	revarsă	din	opera	de	mântuire	prin	Cruce;	însemnarea	de	trei	
ori	simbolizează	că	logodna	se	binecuvântează	în	numele	Sfintei	Treimi.	Însemnarea	cu	inelele	la	
frunte	şi	cercul	făcut	spre	mireasă,	respectiv	spre	mire,	închipuie	legătura	strânsă	dintre	miri,	care	
au	să	fie	un	corp,	precum	şi	inelul	este	un	corp	şi	precum	cercul	făcut	este	nemărginit.	Nunul	(ori	
preotul),	apoi,	schimbă	inelele	(uneori	mirii	înşişi	şi	le	schimbă)	şi	le	predă	mirilor.	Schimbarea	
inelelor	 înseamnă	 asigurarea	 reciprocă,	 în	 faţa	martorilor,	 că	 îşi	 vor	 ţine	 promisiunea	 pentru	 a	
încheia	o	legătură	pe	viaţă,	nesfârşită	precum	nesfârşit	este	şi	inelul;	mai	înseamnă	că	mirii	vor	trăi	
în	bună	înţelegere	şi	ajutorare	reciprocă	şi	că	fiecare	se	transpune	pe	sine	în	pose	siunea	celuilalt.	
Inelul,	 prin	 nesfârşirea	 sa,	 e	 simbolul	 veşniciei.	 Inelul	mirilor	 înseamnă	 iubi	rea	 conjugală	 fără	
sfârşit;	 spre	 aducere	 aminte	de	 această	 îndatorire	 conjugală	 este	obiceiul	 să	 se	graveze	pe	 inel	
numele	logodnicului.	Schimbarea	reci	procă	a	inelelor	(cum	e	în	ritualul	ortodox)	se	face	în	semnul	
că	 cei	 logodiţi	 îşi	 vor	 păstra	 credinţa	 nestrămutată	 unul	 faţă	 de	 altul.	 Spre	 aducere	 aminte	 de	
această	promisiune,	inelul	de	logodnă	se	poartă	pe	deget420.		
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	unul	dintre	gesturile	specifice	prin	care	slujba	logodnei	
se	evidenţiază	în	rândul	celorlalte	slujbe	bisericeşti:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	
îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	

420		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	239.
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cu	podul	palmei	orientat	în	jos	şi	cu	vârfurile	degetelor	uşor	îndoite,	îndreptate	către	înainte;	mâna	
dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	
având	palma	în	configuraţia	dactilemei	F,	aşezată	în	faţa	palmei	stângi;	din	această	poziţie	iniţială,	
mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	pe	deasupra	degetului	inelar	al	mâinii	stângi,	similară	cu	
gestul	 punerii	 unui	 inel	 pe	 deget.	 Privirea	 este	 îndreptată	 către	 persoana	 căreia	 i	 se	 comunică	
informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„logodnă”.

LOGOS

	 Noţiunea	 este	 cunoscută	 înca	 din	 filosofia	 alexandrina	 necreştină,	 de	 unde	 a	 fost	 luată	
de	 autori	 biblici	 (Sfântul	 Ioan).	 În	 teologia	 creştină,	 cuvântul	 Logos	 are	 două	 sensuri	majore:	
raţiunea	sau	sensul	divin	care	subzistă	în	creaturi	ca	suport	al	existenţei	lor	şi	ca	principiul	lor	
personal,	inteligibil	şi	dinamic;	şi	Cuvântul ipostatic,	a	doua	persoană	a	Sfintei	Treimi.	Logosul	
este	încorporat	atât	în	creaţie,	revelaţia	naturală,	cât	şi	în	cuvinte	şi	semne,	în	Sfânta	Scriptură,	
sub	forma	unei	mari	diversităţi	de	„raţiuni”.	Logosul	este	mai	transparent	în	Biblie	ca	Revelaţie	
scrisă	 (cuvinte,	 imagini,	 evenimente),	 decât	 în	 creaţie.	Desigur	 că	 această	 structură	 raţională	 a	
creaţiei	nu	poate	fi	înţeleasă	fără	Logosul	ipostatic,	adică	Cuvântul	vieţii	(Ioan	1,	1;	1,	14;	I	Ioan	1,	
1),	Cuvântul	lui	Dumnezeu	(Apocalipsa	19,	3),	Care	reorganizează	lumea	într-o	nouă	comuniune	
personală,	cu	Creatorul421.	
	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	 conceptualizarea	 abstractă	 a	 unităţii	 de	 bază	 a	
vocabularului,	care	reprezintă	asocierea	unui	sens	sau	a	unui	complex	de	sensuri	cu	un	complex	
sonor	sau	gestual	şi,	prin	asociere	semantică,	pe	Cuvântul	Întrupat,	pe	Domnul	nostru	Iisus	Hristos:	
ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	de	o	parte	
şi	de	cealaltă	a	corpului,	având	palmele	 în	configuraţia	dactilemei	F,	 şi	atingându-se	 la	nivelul	
vârfurilor	degetelor,	în	faţa	corpului;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	
amplă	de	răsucire,	simultană	şi	alternativă,	care	poate	fi	repetată	de	mai	multe	ori.	Privirea	este	
îndreptată	către	cer,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„Logos”.

LUA

	 Psalmistul	David	foloseşte	termenul	pentru	a	indica	Atotputernicia	lui	Dumnezeu,	în	con-
trast	cu	omul	trecător	prin	viaţă:	„Dumnezeule, nu mă lua la jumătatea zilelor mele”	(Psalmul	102,	

421  Pr.	prof.	dr.	Ion	Bria,	op.cit.,	p.	244.
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24).	Dumnezeu	este	Alfa	şi	Omega,	Începutul	şi	Sfârşitul.	El	este	Cel	Care	a	creat	timpul	şi	spaţiul,	
Cel	Care	le	oferă,	dar	şi	Cel	Care	le	cere	înapoi.	Omul	vieţuieşte	în	limitele	spaţiului	şi	timpului	
care	îi	sunt	acordate.	Sfânta	Scriptură	indică	tuturor	credincioşilor	faptul	că	adevărata	rugăciune	
trebuie	să	fie	„facă-se voia Ta”,	pentru	că	Dumnezeu	este	Cel	care	ştie	tot	ceea	ce	îi	este	de	folos	
omului.	Psalmistul	îi	cere	lui	Dumnezeu	să	nu	fie	luat	la	jumătatea	zilelor	nu	pentru	a	continua	să	se	
bucure	de	viaţă,	ci	pentru	a-şi	putea	plânge	suficient	păcatele,	pentru	a	aduce	suficiente	argumente	
în	sprijinul	său	la	Judecată.	Suntem	demni	de	dragostea	lui	Dumnezeu	atunci	când	încercăm	să	ne	
ridicăm	la	demnitatea	de	a	purta,	măcar	în	parte,	crucea	lui	Hristos:	„Cine nu-şi ia crucea lui şi 
nu vine după Mine, nu este vrednic de Mine”	(Matei	10,	38;	16,	24).	Crucea	fiecăruia	dintre	noi	se	
regăseşte	în	Crucea	pe	care	Hristos	a	purtat-o.	Nu	putem	avea	acces	în	rai	decât	în	măsura	în	care	
încercăm	să	intrăm	prin	asumarea	suferinţelor	prin	care	crucea	ni	le	aduce.	Creştinul	trebuie	să	fie	
persoana	care	să	ştie	să	ofere	în	numele	dragostei	şi	al	credinţei	pe	care	o	poartă.	Dragostea	aceasta	
trebuie	să	îi	fie	în	totalitate	oferită	lui	Dumnezeu	şi	oamenilor,	depăşind	afecţiunea	pentru	orice	
lucru	trecător:	„dacă daţi cu împrumut celor de la care nădăjduiţi să luaţi înapoi, ce mulţumire vi 
se cuvine”	(Luca	6,	34).	Nu	avem	dreptul	de	a	acţiona	în	numele	dreptăţii,	dar	avem	obligaţia	de	a	
acţiona	în	numele	dragostei.	De	aceea	ni	se	atrage	permanent	atenţia	asupra	faptului	că	trebuie	să	
oferim	permanent,	după	cum	Dumnezeu	ne	oferă	permanent	şi	nouă.	
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	gestul	de	prindere	a	unui	obiect	cu	mâna,	luarea	aces-
tuia	dintr-un	loc	pentru	a-l	aşeza	în	altul:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	îndoită	din	
cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	
palmei	orientat	în	sus	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	înainte;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	
o	 funcţie	 activă,	 este	 îndoită	din	 cot,	 la	nivelul	 abdomenului,	 în	 faţa	 corpului,	 având	palma	 în	
configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	către	partea	stângă	a	corpului	şi	cu	vârfurile	de-
getelor	îndreptate	către	înainte;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	arcuită	
amplă	pe	deasupra	palmei	stângi,	de	la	dreapta	la	stânga,	completată	de	tranziţia	către	configuraţia	
dactilemei	S.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	
iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„lua”.

LUARE-AMINTE

  

	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	redea	în	plan	vizual	
sensul	etimologic	al	cuvântului	pe	care	îl	defineşte:	PRIMI	(ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	
activă,	sunt	întinse	în	faţa	corpului,	la	nivelul	pieptului,	paralele	una	faţă	de	cealaltă,	având	palmele	
în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmelor	orientat	în	jos	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	
către	înainte;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	de	apropiere	de	piept,	
simultană	şi	sincronă,	prin	îndoirea	coatelor,	completată	de	trecerea	palmelor	la	configuraţia	dac-
tilemei	P);	CUGET	(mişcarea	este	continuată	până	la	nivelul	tâmplelor,	pe	care	ambele	mâini	le	
ating	cu	vârfurile	degetelor).	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	
contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvintelor	„luare-aminte”.
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LUCA

 

   

	 Evanghelistul	Luca,	de	profesie	medic,	era	originar	din	Antiohia	(Siria)	unde	a	cunoscut	
pe	Apostolul	Pavel,	alături	de	care	îşi	va	desfăşura	activitatea,	întovărăşindu-l	pe	acesta	în	prima	
sa	 călătorie	misionară.	 La	 întoarcere,	 Luca	 rămâne	 la	 Filipi,	 în	Macedonia,	 unde	 organizează	
Biserica,	înfiinţând	mai	multe	comunităţi	creştine	în	timp	de	şapte	ani,	cât	stă	la	Filipi.	Luca	este	
autorul	Evangheliei	ce-i	poartă	numele	şi	al	cărţii	Faptele	Apostolilor,	care	cuprinde	fapte	şi	date	
istorice	despre	cele	ce	au	urmat	îndată	după	Înălţarea	Domnului	la	cer.	Luca	n-a	cunoscut	direct	
pe	Mântuitorul,	dar	a	trăit	alături	de	toţi	apostolii	şi	ucenicii	Lui;	Evangheliile	celor	doi	(Matei	şi	
Marcu)	l-au	influenţat	şi	l-au	ajutat	să	înţeleagă	multe	din	cele	ce	se	petrecuseră	şi	despre	care	scrie	
şi	el	în	Evanghelia	sa,	în	care	Iisus	este	înfăţişat	ca	„Mântuitorul tuturor neamurilor”.	Îşi	începe	
Evanghelia	cu	momentul	vestirii	de	către	îngerul	Gavriil,	atât	a	naşterii	Sfântului	Ioan	Botezătorul,	
cât	şi	a	Mântuitorului,	care	„Fiul Celui Preaînalt Dumnezeu se va chema”	(Luca	1,	32).
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	redea	în	plan	vizual	
caracteristica	specifică	care	îl	evidenţiază	pe	Sfântul	Evanghelist	Luca	în	rândul	celorlalţi	sfinţi:	
SFÂNT	(ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	umerilor,	având	
palmele	 în	 configuraţia	 dactilemei	 C,	 cu	 degetele	 unite	 deasupra	 capului;	 din	 această	 poziţie	
iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	amplă,	semicirculară,	de	coborâre,	de	o	parte	şi	de	cealaltă	
a	capului,	urmând	conturul	acestuia	până	deasupra	umerilor);	PROPOVĂDUIRE	(mâna	dreaptă	
îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	umărului	drept,	având	
palma	în	configuraţia	dactilemei	V,	cu	podul	palmei	orientat	către	înainte	şi	degetele	uşor	îndoite;	
din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	amplă	către	înainte,	pentru	a	reda	iconic	
drumul	Sfinţilor	Apostoli),	dactilarea	numelui	LUCA.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	
i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvintelor	
„Sfântul Evanghelist Luca”.

LUCIFER
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	 Este	 numele	 dat	 în	Noul	Testament	 căpeteniilor	 îngerilor	 răsculaţi,	 simbol	 al	 îndoielii,	
al	negaţiei	şi	al	revoltei422.	căpetenia		îngerilor	răzvrătiţi,	care	a	căzut	din	mândrie;	vrând	să	fie	
asemenea	lui	Dumnezeu	el	a	fost	izgonit	din	rai	şi	a	devenit	astfel	căpetenia	demonilor,	al	căror	
lăcaş	este	iadul,	împărăţia		întunericului,	în	antipod	cu	raiul,	care	este	împărăţia	luminii,	unde	se	
află	îngerii	cei	buni,	ocrotitorii	oamenilor	credincioşi	şi	vestitori	ai	voii	lui	Dumnezeu.
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară	menită	în	plan	vizual	ÎNGER	
(ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	
având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	degetele	uşor	răsfirate	şi	cu	podul	palmelor	îndreptat	
în	jos,	atingând	cu	vârful	degetelor	mari	umerii;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	
o	mişcare	de	fluturare	a	degetelor,	simultană	şi	sincronă,	care	poate	fi	repetată	de	mai	multe	ori);	
CĂDERE	 (mâna	dreaptă	 îndeplineşte	 o	 funcţie	 activă,	 este	 îndoită	 din	 cot,	 deasupra	 umărului	
drept,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	N,	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	în	jos;	din	această	
poziţie	 iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	amplă	de	coborâre	pe	verticală,	până	la	nivelul	
şoldului	drept,	completată	de	tranziţia	la	configuraţia	dactilemei	U,	cu	podul	palmei	orientat	în	sus	
şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	înainte).	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	
se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„Lucifer”,	eventual	de	dactilarea	numelui	acestuia.

LUMÂNARE

  

	 Lumânarea	aprinsă	ce	se	între	buinţează	la	toate	ierurgiile,	sfinţirile	închipuie,	cu	privire	la	
actul	sacra	mental:	puterea	şi	sublimitatea	darului	ceresc	ce	se	împărtăşeşte	credincioşilor	în	acest	
act	de	sfinţire;	iar	cu	referire	la	credincioşi	închipuie	sinceritatea,	pute	rea		credinţei,		focul		iubirii		
creştine,	înălţarea,	nădejdea,	frumseţa	curăţiei	sufleteşti	ce	se	revarsă	asupra	lor	şi	strălucirea	vieţii	
eterne.	Lumânările	de	ceară	ce	le	aduc	creştinii	ca	ofrandă,	ca	prinos	pe	lângă	vin,	miere,	grâu	ş.a.	
la	altar	şi	la	biserică,	azi	de	obicei	numai	la	sărbători	mari	(Crăciun,	Paşte,	Botez,	Rusalii),	înseam-
nă	darul	binevoit,	darul	dragostei.	Pre	cum	ceara	e	făcută	din	flori,	aşa	prin	ceara	oferită	însemnăm	
oferirea	noastră	deplină	şi	jertfa	tuturor	lucrurilor	noastre	(Sfântul	Simeon	al	Tesalonicului).	E	cel	
mai	preţuit	dar	ce-l	aducem	altarului,	fiindcă	albina	e	sim	bolul	curăţiei	şi	al	fecioriei.	Ea	strânge	cu	
sârguinţă	cea	mai	preţuită	dulceaţă	a	florilor,	din	care	se	formează	ceara	curată,	considerată	astfel	ca	
şi	inima	flo	rilor	mirositoare.	Ceara	înseamnă,	deci,	mirosul	spiritual	al	darului,	credinţa	şi	iubirea	
celor	ce	aduc	ca	ofrandă	lumâ	nările.	Fiind	adunată	ceara	din	toate	flo	rile	câmpului,	lumânarea	mai	
simboli	zează	şi	universalitatea	bisericii	creştine.	Lumânarea	de	ceară	închipuie	viaţa	şi	patimile	
Domnului.	Precum	lumina	 luminează,	 încălzeşte,	aprinde,	mistuie	şi	 străluceşte	necontenit,	aşa	
a	 luminat	viaţa	Domnului	Hristos	pe	cei	ce	erau	 în	 întuneric	şi	a	strălucit	prin	sfinţenie	şi	prin	
minuni.	Ca	simbol	al	patimilor	Domnului	se	arată	prin	aceea	că	Iisus	prin	foame,	lipsă	şi	persecuţii	
S-a	con	sumat	(„râvna casei tale m-a mâncat”),	S-a	mistuit	pe	Sine	singur,	cum	se	mistuie	ceara	
lumânării;	precum	se	consumă	ceara,	aşa	s-a	consumat	şi	viaţa	Domnului	Hristos	prin	caritatea	Sa	
faţă	de	neamul	omenesc.	Lumânarea	de	ceară	mai	este	simbolul	vieţii	creştineşti	de	pe	pământ	şi	al	

422  Ioan	M	Stoian,	op.cit.,	p.	156.

252



celei	dincolo	de	mormânt.	Precum	focul	consumă	pe	încetul	ceara,	care	se	nimiceşte	mereu,	astfel	
se	consumă	şi	întru	noi	căldura	vieţii,	se	pierde	viaţa	cu	încetul	şi	se	micşorează.	
 Lumânările	la	cultul	divin	constituie	o	jertfa	adusă	lui	Dumnezeu,	închipuie	lumina	vieţii	
şi	sunt	simbolul	Mântuito	rului,	care	s-a	numit	pe	sine	„lumina lumii, izvorul luminii”.	Ele	mai	
în	seamnă	şi	 lumina	credinţei,	prin	arderea	lor	avertizându-ne	să	vieţuim	ca	fiii	 luminii,	 iar	prin	
mistuirea	 lor	ne	arată	cum	trec	 în	deşertăciune	măririle	şi	bunurile	pământeşti.	Luminile	multe	
în	biserică	închipuie	cerul	luminat	de	mulţimea	stelelor	şi	înseamnă	lumina	mare	a	învăţăturilor	
dumnezeieşti,	ce	se	revarsă	din	citirile	şi	cântările	sfinte	şi	ne	luminează	cărările	spre	viaţa	veşnică.	
Au	fost	şi	în	vechiul	templu	şi	ne	reamintesc	de	primele	veacuri	ale	creştinătăţii,	când	credincioşii	
se	rugau	prin	catacombe,	ce	trebuiau	luminate.	Lumânările	mai	simbolizează	nădejdea	ce	stăruie	
în	sus	şi	 iubirea	ce	încălzeşte	inimile	creştinilor.	Lumânările	ce	ard	la	cultul	divin	închipuie	pe	
Mântuitorul	şi	pentru	faptul	că	El	a	 luminat	conştiinţele	oamenilor,	 iar	 în	 inimile	lor	a	revărsat	
căldura	 credinţei	 şi	 a	 iubirii	 creştine;	 prin	 lumina	 şi	 flacăra	 care	 radiază	 strălucire	 şi	 căldură,	
lumânările	ne	îndeamnă	că	şi	noi	să	facem	să	strălucească	între	oameni	lumina	noastră	de	căldură,	
adică	lumina	de	fapte	bune	şi	de	ajutorare	creştinească423.	
 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	 iconică,	menită	să	 redea	 în	plan	vizual	
forma	şi	funcţionalitatea	obiectului	liturgic	pe	care	îl	desemnează:	LUMÂNARE	(mâna	dreaptă	
îndeplineşte	 o	 funcţie	 activă,	 este	 îndoită	 din	 cot,	 la	 nivelul	 pieptului,	 în	 faţa	 umărului	 drept,	
având	 palma	 în	 configuraţia	 cifrei	 1,	 cu	 vârful	 degetului	 arătător	 îndreptat	 în	 sus;	 din	 această	
poziţie	 iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	 	mişcare	 rectilinie	de	coborâre	 în	plan	vertical,	până	 la	
nivelul	abdomenului);	FLACĂRĂ	(mâna	dreaptă	 îndeplineşte	o	 funcţie	activă,	este	 îndoită	din	
cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	P,	cu	vârfurile	
degetelor	îndreptate	în	sus;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	de	
înălţare	în	plan	vertical,	completată	de	tranziţia	către	configuraţia	cifrei	3,	cu	vârfurile	degetelor	
îndreptate	în	sus,	care	poate	fi	repetată	de	mai	multe	ori).	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	
căreia	 i	 se	 comunică	 informaţia	 contextuală,	 iar	 gestul	 poate	 fi	 însoţit	 de	 verbalizarea	mută	 a	
cuvântului	„lumânare”.

LUME

 

	 Lumea	este	chipul	cerului	 şi	 al	pământului.	Sub	numirea	de	 lume	se	 înţelege	de	obicei	
numai	pământul	cu	viaţa-i	plină	de	pofte,	de	plăceri	şi	de	păcate	în	opunere	cu	cerul,	care	este	locul	
binelui	şi	al	fericirii.	Iconografia	ne	înfăţişează	lumea	în	chipul	unei	mări	tulburate	sau	în	formă	de	
pahar	al	plăcerilor,	ori	printr-o	femeie	(Venus)	care	în	faţă	este	de	o	rară	frumuseţe,	simbolizând	
înşelăciunea	de	suprafaţă	a	lumii,	iar	spatele	îi	sunt	roase	de	şerpi	şi	de	viermi,	ca	simbol	al	realităţii	
şi	deşertăciunii	acestei	vieţi	pământeşti.	Lumea	şi	universul	mai	sunt	înfăţişate	în	chipul	unui	cerc	
ori	în	forma	cercului	zodiacal.	Globul	(sfera)	e	simbolul	univer	sului,	al	pământului	şi	al	cerului,	al	
lumii	şi	al	naturii	văzute.	Globul	cu	crucea	pe	el	înseamnă	împărăţia	lui	Hristos	pe	pământ.	Globul	
de	sub	cruce	simboli	zează	pământul	stăpânit	de	puterea	crucii.	Globul	ce,	în	icoanele	sfinte,	îl	ţine	
Dumnezeu	sau	Iisus,	închipuie	lumea	(„cel ce ţine cu palma...”).	Globul	pe	care	şade	Dumnezeu,	

423		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	241.
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Iisus	(„Cerul este scaun Meu şi pământul aşternut picioarelor Mele...”,	Isaia	66,	1)	sau	Sfânta	
Fecioară	închipuie	pământul.	Globul	pământului	în	icoanele	Creaţiei	e	totdeauna	verde,	ca	simbol	
al	frumseţii,	al	nădejdii	şi	al	iubirii,	căci	Dumnezeu	din	iubire	a	creat	pământul	şi	toate	făpturile	de	
pe	dânsul424.	
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	conturul	aproximativ	al	unui	glob	pământesc:	ambele	
mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	
având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	în	jos	şi	vârfurile	degetelor	
îndreptate	către	înainte;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	semicirculară	
amplă,	simultană	şi	sincronă,	conturând	în	faţa	corpului	forma	aproximativă	a	unui	glob	pământesc.	
Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	
fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„lume”.

LUMINĂ

 

	 Termenul	desemnează	ceva	ce	este	ară	tat,	ce	se	vede;	e	simbolul	lui	Dumnezeu,	izvorul	
luminii,	al	Sfintei	Treimi	şi	îndeosebi	al	lui	Iisus,	care	însuşi	se	numeşte	lumina	eternă	(„umblaţi 
până când aveţi lumină...”)	şi	a	venit	pe	pământ	„lumină din lumină”.	Lumina	mai	înseamnă	şi	
cuvântul	lui	Dumnezeu	şi	pe	vestitorii	(Apostoli,	preoţi)	acestui	cuvânt	(Matei	5,	14).	Lumina	la	
toate	popoarele	este	simbolul	vieţii.	Biserica	a	întrebuinţat	de	la	începutul	ei	lumina	la	serviciile	
divine,	nu	atât	în	scop	de	luminare,	cât	mai	ales	ca	simbol,	fiindcă	lumina	simbolizează	puterea	
supranaturală	şi	dumnezeiască	a	religiei.	Lumina	naturală	luminează	întreaga	lume,	dă	viaţă.	Fără	
de	lumină	natura	este	rece,	pustie,	întunecoasă	şi	nevizibilă.	
	 De	aceea	lumina	este	cel	mai	nimerit	simbol	pentru	Dumnezeu,	care	este	izvorul	luminii	
şi	însăşi	lumina,	care	dă	viaţă,	încălzeşte	inimile	şi	curăţă	tot	răul.	Lumina	mai	închipuie	credinţă,	
iubire,	bucurie,	rugăciune,	jertfa	şi	e	un	veşnic	îndemn,	ca	înşine	să	fim	fii	ai	luminii.	După	concepţia	
biblică	şi	medievală,	lumina	este	considerată	ca	veşmântul	viu	al	lui	Dumnezeu	„cel ce se îmbracă 
cu lumina ca şi cu o haină”	(Psalmi	103,	2).	
	 Lumina	este	simbolul	lui	Hristos	care,	cu	darul	mântuirii,	cu	mărirea	vieţii	Sale	şi	cu	puterea	
învă	ţăturilor	străluceşte	ca	o	lumină	în	bise	rică	şi	în	sufletele	credincioşilor.	El	este	„luminarea 
neamurilor”	(Isaia	42,	6;	60,	3),	lumină	care	luminează	pe	tot	omul	ce	vine	în	lume	(Ioan	1,	9).	
Lumina	se	perindă	mereu	în	iconomia	divină	în	actul	de	mântuire	al	Noului	Testament.	La	naştere	
se	arată	mărirea	Domnului	(Luca	2,	9);	magii	sunt	conduşi	de	lumina	stelei	miraculoase	(Matei	
2,	2);	la	Schimbarea	la	faţă	„hainele Lui se făcură albe ca lumina”;	la	înviere	îngerii	au	strălucit	
ca	 fulgerele	 (Matei	28,	3),	 la	Saul	„lumină a strălucit peste el”	 (Faptele	Apostolilor	9,	3)	etc.	
În	Sfânta	Scriptură	 lumina	mai	 închipuie	nădejde,	 iar	 întunericul	 înseamnă	deznădejde,	muncă	
veşnică425.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	raportarea	omului	la	lumina	care	vine	de	sus:	mâna	
dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	ridicată	în	partea	laterală	a	corpului,	deasupra	umărului	
drept,	 având	 palma	 în	 configuraţia	 dactilemei	 P,	 cu	 vârfurile	 degetelor	 îndreptate	 către	 capul	

424		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	29.
425		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	242.
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persoanei	care	face	semnul;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	către	
capul	persoanei	care	face	semnul,	completată	la	jumătatea	distanţei	de	tranziţia	către	configuraţia	
dactilemei	C,	cu	degetele	 răsfirate.	Privirea	este	 îndreptată	către	persoana	căreia	 i	 se	comunică	
informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„lumină”.

LUPTA

	 Termenul	denumeşte	acţiunea	de	a	apăra,	 cu	 îndârjire,	până	 la	 jertfa	 supremă,	adevărul	
mântuitor.	 Sfântul	Apostol	 Pavel,	 scriind	 corintenilor,	 spune:	„pentru că deşi umblăm în trup, 
nu ne luptăm trupeşte. Căci armele noastre nu sunt trupeşti, ci puternice înaintea lui Dumnezeu, 
spre dărâmarea întăriturilor. Noi surpăm iscodirile minţii”	 (II	Corinteni	10,	3-4),	arătând	prin	
aceasta	 lupta	figurată.	Termenul	descrie	modul	 în	 care	fiecare	 creştin	 caută	 să-şi	 îndeplinească	
menirea,	să	se	apropie	de	Dumnezeu.	Orice	încercare	de	angrenare	într-o	luptă	duhovnicească	va	
atrage	de	după	sine	împotrivirea	diavolului	şi	a	poftelor	trupului.	Purtăm	chipul	lui	Dumnezeu	şi	
trebuie	să	ajungem	la	asemănarea	cu	El.	Raţiunea,	voinţa	şi	sentimentul,	componentele	chipului	
lui	Dumnezeu,	au	primit	putere	prin	Sfânta	Tiană	a	Botezului,	putere	suficientă	pentru	a-i	asigura	
noului	ostaş	al	lui	Hristos	victoria.	Acum	fiecare	dintre	noi	trebuie	să	se	înconjoare	de	elemente	
exteriaore	–	post,	îngenunchere	–	pentru	ca	prin	ele	să	facă	să	crească	virtuţile	interioare.	Vorbind	
despre	lupta	pe	care	avem	datoria	de	a	o	purta,	Sfântul	Apostol	Pavel,	adresându-se	evreilor,	afirmă:	
„În lupta noastră cu păcatul, nu v-aţi împotrivit încă până la sânge”	(Evrei	12,	4).	Anterior	acestui	
verset,	 Sfântul	Apostol	 Pavel	 ne	 vorbeşte	 despre	 Iisus	 Hristos,	 Care	 pentru	 bucuria	 câştigării	
oamenilor,	nu	a	luat	în	seamă	la	cruce	şi	la	suferinţele	ei.	Sfânta	Cruce	reprezintă	cel	mai	de	seamă	
argument	pe	care	creştinii	trebuie	să-l	aibă	în	vedere	în	această	luptă.	Hristos	biruieşte	diavolul	
prin	asumarea	suferinţei:	a	postit	40	de	zile	şi	de	nopţi,	s-a	rugat	până	la	lacrimi	de	sânge,	a	murit	
pe	cruce.	A	biruit	în	lupta	împotriva	suferinţei	nedrepte	adusă	asupra	lumii	de	păcatul	săvârşit	de	
Adam	şi	Eva.	După	cum	Hristos	a	luptat	până	la	sânge,	fiecare	creştin	trebuie	să	fie	pregătit	să	
facă	la	fel.	Avertismentul	a	avut	cea	mai	mare	valoare	pentru	viaţa	de	la	începutul	Bisericii,	când	
mucenicii	erau	omorâţi	pentru	numele	de	creştin,	dar	este	valabil	şi	pentru	provocările	lumii	de	
astăzi	(martirii	din	închisorile	comuniste),	după	cum	va	fi	valabil	şi	pentru	Apocalipsa.	Întreaga	
carte	a	Apocalipsei	descrie	lupta	diavolului	şi	a	slujitorilor	săi	împotriva	Bisericii	şi	a	Sfinţilor	ei:	
„Către sfârşitul miilor de ani, satana… va ieşi să amăgească neamurile şi să le adune la război, 
iar numărul lor este ca nisipul mării”	(Apocalipsa	20,	7-8).
 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	fie	confruntarea	corp	la	corp	cu	cineva,	fie	împotrivirea	
sau	strădania	de	a	învinge	o	greutate,	un	obstacol426:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	
îndoite	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	
S,	cu	podurile	palmelor	unite;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	simultană	
şi	alternativă,	prin	schimbarea	poziţiei	în	plan	vertical	şi	a	raportului	deasupra	/	dedesubt.	Privirea	
este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	
de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„lupta”.

426		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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LUPTĂ

 

	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	încăierarea,	bătaia	dintre	două	sau	mai	multe	persoane,	
care	caută	să	se	învingă	una	pe	cealaltă:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	
din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	
podul	palmelor	orientat	în	jos	şi	cu	degetele	răsfirate,	în	raport	de	opoziţie	una	faţă	de	cealaltă;	
din	această	poziţie	 iniţială,	 ambele	mâini	descriu	o	mişcare	 simultană	 şi	 sincronă	de	apropiere	
una	de	cealaltă,	până	la	întrepătrunderea	degetelor.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	
i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„luptă”.
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M
MAHRAMĂ

  

	 Este	o	bucată	de	pânză	sau	un	fel	de	ştergar	sau	batistă	pentru	şters	sudoarea	de	pe	faţă.	O	
asemenea	mahramă	se	punea	şi	pe	capul	şi	faţa	celor	răposaţi.	Aşa	a	fost	şi	cu	Lazăr	din	Betania,	
cel	 înviat	de	 Iisus	a	patra	zi,	despre	care	Sfânta	Scriptură	consemnează	că:	„a ieşit mortul din 
mormânt, fiind legat la picioare şi la mâini cu fâşii de pânză şi faţa lui era înfăşurată cu mahramă” 
(Ioan	11,	44)427.	Un	alt	text	vorbeşte	de	mahramă	pe	capul	lui	Iisus.	Căci	înviind	Iisus,	„mahrama 
care fusese pe capul Lui, nu era pusă împreună cu giulgiurile, ci înfăşurată la o parte, într-un loc” 
(Ioan	20,	7).	
 Execuţia	 semnului	 este	 construită	 pe	 o	 structură	 locuţionară,	 menită	 să	 redea	 în	 plan	
vizual	forma	şi	specificul	obiectului	pe	care	îl	desemnează:	CHIP	(mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	
funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	umărului,	în	planul	lateral	corpului,	având	palma	în	
configuraţia	dactilemei	D,	cu	vârful	 arătător	 îndreptat	 către	 tâmpla	dreaptă;	din	această	poziţie	
iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	circulară	completă,	 în	sens	 invers	acelor	de	ceasornic,	
urmând	conturul	capului);	PÂNZĂ	(ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	
la	nivelul	umerilor,	de	o	parte	şi	de	cealaltă	a	capului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	D,	
cu	vârfurile	degetelor	arătătoare	îndreptate	către	înainte;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	
descriu	 o	mişcare	 segmentată,	 simultană	 şi	 sincronă,	 desenând	 în	 aer	 laturile	 unui	 patrulater).	
Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	
fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„mahramă”.

MAICA DOMNULUI

  

427  Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	p.	300.
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	 Cea	mai	înaltă	cinstire	dintre	toţi	sfinţii	i	se	cuvine	Sfintei	Fecioare	Maria,	Născătoarei	de	
Dumnezeu,	pe	care	Biserica	o	numeşte	„Împărăteasă”	şi	„Doamnă”	şi	despre	care	mărturiseşte	în	
rugăciuni	că	este	„mai cinstită decât heruvimii şi mai mărită fără de asemănare decât serafimii”.	
Cinstirea	 pe	 care	Biserica	 o	 dă	 Sfintei	 Fecioare	 se	 numeşte	 supravenerare	 sau	 preacinstire	 ori	
supracinstire,	 spre	 deosebire	 de	 cea	 data	 sfinţilor,	 care	 se	 numeşte	 venerare428.	 Este	 de	 la	 sine	
înţeles	că	Sfintei	Fecioare	Maria	i	se	dă	o	astfel	de	cinstire,	deoarece	ea	s-a	învrednicit	a	fi	aleasă	
de	Dumnezeu	a	fi	Maica	Fiului	Său,	Care	a	luat	trup	omenesc	într-însa	pentru	mântuirea	noastră.	
	 Temeiurile	preacinstirii	Fecioarei	Maria	sunt	numeroase,	vom	aminti	aici	pe	cele	prin	care	
Dumnezeu	i-a	încunoştinţat	pe	părinţii	noştri,	care	au	păcatuit,	că	mântuirea	va	veni	prin	femeie429:	
„Duşmănie voi pune între tine şi femeie, între sămânţa ta şi între sămânţa ei; aceasta îţi va zdrobi 
capul iar tu îi vei înţepa călcâiul”	(Facerea	3,	15).	Precum	păcatul	a	venit	prin	Eva,	mântuirea	
avea	să	 răsară	prin	Eva	cea	nouă,	Fecioara	Maria.	La	 rândul	 său,	proorocul	 Isaia	profeţeşte	că	
Mântuitorul	lumii	se	va	naşte	dintr-o	fecioară:	„iată Fecioara va lua în pântece, şi va naşte fiu şi 
vor chema numele lui Emanuel”	(Isaia	7,	14).	
	 Execuţia	 semnului	 este	 construită	 pe	 o	 structură	 locuţionară,	 menită	 să	 redea	 în	 plan	
vizual	caracteristica	de	„Născătoare de Dumnezeu”	a	Maicii	Domnului:	MAMĂ	(mâna	dreaptă	
îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	 la	nivelul	pieptului,	deasupra	umărului	drept,	
având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	în	sus	şi	atingând	cu	
podul	palmei	obrazul	drept);	DOAMNE	(ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	
din	 cot,	 la	 nivelul	 umerilor,	 de	 o	 parte	 şi	 de	 cealaltă	 a	 capului,	 având	 palmele	 în	 configuraţia	
cifrei	3,	cu	podul	palmelor	orientat	către	 înainte	şi	cu	vârfurile	degetelor	 îndreptate	 în	sus;	din	
această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	circulară	amplă,	către	înainte,	de	tranziţie	
de	la	configuraţia	cifrei	3	la	cea	a	dactilemei	A).	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	
se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvintelor	
„Maica Domnului”.

MAMĂ

	 Termenul	este	folosit	atât	pentru	a	indica	o	legătură	firească	între	o	femeie	care	naşte	şi	co-
piii	ei,	dar	şi	ca	sinonim	pentru	Sfânta	Biserică.	Sfinţii	Părinţi	afirmă:	„Cine nu are Biserica drept 
mamă, nu-L poate avea pe Dumnezeu drept Tată”.	Legătura	între	mamă	şi	copil	este	o	legătură	
care	este	derivată	din	legătura	de	dragoste	dintre	Creator	şi	creatură.	Dumnezeu	dăruieşte	din	dra-
goste,	oamenilor,	viaţa.	Aceştia	pot	deveni	soţi	prin	Taina	Căsătoriei,	iar	în	cadrul	familiei	creştine	
pot	refuza	pruncuciderea	şi	pot	dărui	la	rândul	lor	viaţă.	Mama	dăruieşte	viaţă	pentru	că	mai	întâi	
i-a	fost	dăruită.	Dumnezeu	o	are	din	vecie.	Mama	dăruieşte	viaţă,	o	poate	îngriji,	dar	nu	o	poate	
garanta.	Dumnezeu	menţine	atât	mama,	cât	şi	copilul.	Mama	nu	poate	dărui	decât	o	viaţă	pusă	sub	
semnul	morţii.	Dumnezeu	dăruieşte	viaţă	veşnică.	Dragostea	însufleţeşte	relaţia	mamă	–	copil	şi	
relaţia	credincios	–	Biserică.	

428  Pr.	prof.	dr.	Tache	Sterea,	op.cit.,	p.	293.
429		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	238.
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	 Cel	mai	mare	dar	pe	care	o	mamă	îl	poate	face	pentru	copilul	ei	este	acela	de	a-i	dărui	
credinţa	lui	Dumnezeu,	de	a-l	face	fiu	al	Bisericii.	Biserica	a	primit	de	la	Hristos	Tainele	prin	care	
suntem	renăscuţi	 şi	prin	care	ne	unim	cu	Dumnezeu.	Biserica	este	Trupul	 lui	Hristos	prelungit	
peste	veacuri	 în	creştini.	Este	 locul	 în	care	Dumnezeu	ni	se	oferă	sub	forma	de	Trup	şi	Sânge.	
Această	realitate	poartă	felurite	nume:	Sfânta	Biserică,	Trupul	lui	Hristos,	Ierusalimul	cel	de	Sus:	
„Iar cea liberă este Ierusalimul cel de Sus, care este mama noastră”	(Galateni	4,	26).	Cât	de	mare	
şi	de	importantă	este	dragostea	mamei	faţă	de	fiu	ne	arată	singura	Mamă	Pururi	Fecioară,	Fecioara	
Maria,	care	L-a	însoţit	pe	Fiul	ei	Hristos	până	la	Moartea	pe	Cruce:	„Lângă crucea lui Iisus stătea 
mama Lui şi sora mamei Lui”	(Ioan	19,	25).
	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	 conceptualizarea	 iconică	 a	 femeii	 considerată	 în	
raport	cu	copiii	ei,	ca	nume	pe	care	 i-l	dau	copiii	acestei	 femei	atunci	când	 i	 se	adresează	sau	
când	vorbesc	despre	dânsa430:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	
nivelul	pieptului,	deasupra	umărului	drept,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	vârfurile	
degetelor	îndreptate	în	sus	şi	atingând	cu	podul	palmei	obrazul	drept.	Privirea	este	îndreptată	către	
persoana	căreia	 i	se	comunică	 informaţia	contextuală,	 iar	gestul	poate	fi	 însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvântului	„mamă”.

MANTIE

 

	 Este	 un	 veşmânt	 lung	 şi	 larg,	 fără	 mâneci,	 ca	 o	 pelerina	 bogata,	 de	 culoare	 purpurie,	
împodobită	pe	laturi	cu	nişte	benzi,	numite	fâşii	sau	râuri;	se	încheie	la	gât	şi	jos	în	faţă,	având	
la	dreapta	 şi	 la	 stânga	 încheieturilor	câte	două	 tăbliţe	brodate	 sau	cusute	cu	fir	de	aur	 (în	 total	
patru	tăbliţe).	Tâlcuitorii	cultului,	care	pun	mantia	arhierească	în	legătură	cu	mantia	de	odinioară	
a	 călugărilor	 spun	că	 ea	 închipuie	 îmbrăcămintea	 îngerească.	Având	 în	vedere	 condiţiile	fixate	
de	 canonul	 2	 al	 Sinodului	VII	 Ecumenic	 pentru	 alegerea	 episcopilor,	 privitoare	 la	 ştiinţa	 lor,	
arhiepiscopul	 Simeon	 al	 Tesalonicului	 spune	 că	mantia	 însemnează	„darul lui Dumnezeu Cel 
purtător de grijă şi acoperitor, pentru că cuprinde, ca şi acoperământul”;	râurile	simbolizează	
„învăţăturile felurite care izvorăsc necontenit din cele două Legi, cea veche şi cea nouă”,	iar	cele	
patru	tăbliţe	de	materie	colorată	ale	mantiei	simbolizează:	cele	de	sus,	Tablele	Legii	celei	vechi,	
iar	cele	de	jos,	unite	printr-o	legătură	de	aur,	închipuiesc	cele	două	Testamente	ale	Sfintei	Scripturi,	
unite	prin	Hristos,	din	care	izvorăsc	râuri	de	apă	vie	(Ioan	7,	38),	adică	învăţăturile	care	trebuie	
să	izvorască	necontenit	din	mintea	şi	gura	arhiereului.	Clopoţeii	de	pe	mantia	arhiereilor	ne	aduc	
aminte	de	clopoţeii	de	pe	marginea	mantiei	arhiereilor	din	Legea	Veche	(Ieşirea	27,	28-34;	39,	25-
26).	Cu	alte	cuvinte,	„mantia însemnează puterea şi plenitudinea chemării arhiereului”431.	
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	forma	şi	funcţionalitatea	piesei	de	veşmânt	liturgic	
pe	care	o	desemnează:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	
pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmelor	orientat	
către	 persoana	 care	 face	 semnul	 şi	 atingând	 cu	 vârfurile	 degetelor	 umerii;	 din	 această	 poziţie	

430		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
431  Pr.	prof.	dr.	Ene	Branişte,	op.cit.,	p.	529-531.
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iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	arcuită	amplă,	de	coborâre	în	lateral,	simultană	şi	sincronă,	
până	la	nivelul	şoldurilor,	completată	de	tranziţia	mâinilor	spre	configuraţia	dactilemei	C,	cu	podul	
palmelor	orientat	în	sus	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	înainte.	Privirea	este	îndreptată	
către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvântului	„mantie”.

MARCU

 

    

 Despre	Evanghelistul	Marcu,	numit	Ioan	Marcu,	aflăm,	din	Faptele	Apostolilor,	că	era	fiul	
Mariei	–	o	creştină	din	Ierusalim	–	care	îl	adăposeşte	pe	Apostolul	Petru	după	ce	a	fost	eliberat	
din	 închisoare	de	către	 îngerul	 lui	Dumnezeu:	„Şi chibzuind, a venit la casa Mariei, mama lui 
Ioan, cel numit şi Marcu, unde erau adunaţi mulţi şi se rugau”	 (Fapte	12,	12).	Ioan	Marcu	l-a	
însoţit	pe	Apostolul	Pavel	în	prima	sa	călătorie	misionară.	Întors	la	Ierusalim,	pleacă,	mai	târziu,	
cu	nepotul	său	Barnaba	în	insula	Cipru.	Spre	anii	60,	Marcu	l-a	însoţit	pe	Sfântul	Apostol	Petru	
la	Roma.	Din	Epistola	Sfântului	Apostol	Pavel	către	Filimon	(1,	23-24),	trimisă	din	Roma,	unde	
se	 afla	 în	 închisoare,	 este	pomenit	 şi	Marcu,	 ca	unul	dintre	 colaboratorii	 săi:	„Te îmbrăţizeată 
Epafras, cel închis împreună cu mine pentru Hristos Iisus, Marcu, Aristarh, Dimas, Luca, cei 
împreună lucrători cu mine”.	Şi	Apostolul	Petru	îl	avea	pe	Marcu	foarte	apropiat,	că-l	numeşte	
„fiul meu”	în	Epistola	I,	trimisă	din	Roma,	pe	la	anul	63,	creştinilor	din	Asia	Mică	(în	diaspora	
prin:	Pont,	Galatia,	Capadocia,	Bitinia):	„Biserica cea aleasă din Babilon (adică	Roma	păgână,	
numită	Babilon	şi	în	Apocalipsa	–	n.n.) şi Marcu, fiul meu, vă îmbrătişează”	(I	Petru	5,	13).	Marcu	
a	scris	Evanghelia	sa	 la	Roma,	pentru	creştinii	de	acolo	şi	pentru	păgâni,	poate	şi	 îndemnat	de	
Sfântul	Apostol	Petru,	care	propovăduia	acolo	şi	ale	cărui	predici	şi	istorisiri	i-au	fost	preţioase	
informaţii.	Dar	Marcu	cunoştea	toate	câte	le-a	scris	şi	de	la	creştinii	din	Ierusalim,	care	se	adunau	
în	casa	lor	să	se	roage	şi	chiar	l-a	văzut	pe	Iisus	(Marcu	14,	50-52).	
 El	a	scris	în	limba	greacă,	vorbită	în	tot	imperiul	roman.	Despre	timpul	când	a	fost	scrisă	
sunt	păreri	diferite,	dar	se	crede	că	la	Roma,	în	anul	62,	înainte	de	Evanghelia	lui	Luca.	Marcu	
îşi	începe	Evanghelia	de	la	Botezul	lui	Iisus,	pe	Care	Îl	numeşte	„Fiul lui Dumnezeu”	şi	insistă	
asupra	minunilor	săvârşite	şi	asupra	 învăţăturii	Sale432.	Spre	deosebire	de	Matei,	 în	Evanghelia	
lui	Marcu	se	vorbeşte	nu	numai	despre	patimile	şi	Învierea	Domnului,	dar	şi	despre	Înălţarea	Sa	
la	cer.	Despre	sfârşitul	activităţii	şi	vieţii	sale,	după	o	veche	tradiţie	se	spune	că	el	ar	fi	înfiinţat	
Biserica	din	Alexandria	Egiptului,	unde	a	şi	murit,	fiind	episcop,	iar	trupul	său	a	fost	adus	la	Veneţia	
(secolul	IX),	unde	s-a	zidit	şi	grandioasa	biserică	Sfântul	Marcu,	el	fiind	şi	patronul	oraşului.	În	

432		Pr.	prof.	dr.	Ion	Bria,	op.cit.,	p.	89.
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iconografie	este	reprezentat	având	ca	simbol	un	leu,	pentru	că	Evanghelia	lui	începe	cu	Sfântul	
Ioan	Botezătorul,	numit	şi	„glasul celui ce strigă în pustie”.	
 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	redea	în	plan	vizual	
caracteristica	specifică	care	îl	evidenţiază	pe	Sfântul	Evanghelist	Marcu	în	rândul	celorlalţi	sfinţi:	
SFÂNT	(ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	umerilor,	având	
palmele	 în	 configuraţia	 dactilemei	 C,	 cu	 degetele	 unite	 deasupra	 capului;	 din	 această	 poziţie	
iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	amplă,	semicirculară,	de	coborâre,	de	o	parte	şi	de	cealaltă	
a	capului,	urmând	conturul	acestuia	până	deasupra	umerilor);	PROPOVĂDUIRE	(mâna	dreaptă	
îndeplineşte	 o	 funcţie	 activă,	 este	 îndoită	 din	 cot,	 la	 nivelul	 pieptului,	 în	 faţa	 umărului	 drept,	
având	palma	în	configuraţia	dactilemei	V,	cu	podul	palmei	orientat	către	înainte	şi	degetele	uşor	
îndoite;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	amplă	către	înainte,	pentru	a	
reda	iconic	drumul	Sfinţilor	Apostoli),	dactilarea	numelui	MARCU.	Privirea	este	îndreptată	către	
persoana	căreia	 i	se	comunică	 informaţia	contextuală,	 iar	gestul	poate	fi	 însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvintelor	„Sfântul Evanghelist Marcu”.

MARE

 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	caracteristica	unui	lucru	care	depăşeşte	dimensiunile	
obişnuite,	care	are	dimensiuni	apreciabile,	considerate	în	mod	absolut	sau	prin	comparaţie433:	am-
bele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpu-
lui,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	înainte	şi	cu	
podurile	palmelor	unite	în	plan	vertical;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	
amplă	în	lateral,	simultană	şi	sincronă,	de	depărtare	una	de	cealaltă.	Privirea	este	îndreptată	către	
persoana	căreia	 i	se	comunică	 informaţia	contextuală,	 iar	gestul	poate	fi	 însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvântului	„mare”.

MASLU

  

	 Este	 Taina	 în	 care	 cel	 bolnav,	 prin	 ungerea	 cu	 untdelemn	 sfinţit	 şi	 invocarea	 harului	
Sfântului	Duh	de	către	preoţi,	primeşte	tămăduirea	trupului	şi	iertarea	sufletului.	O	referinţă	directă	
despre	această	Taină	se	găseşte	 în	epistola	Sfântului	Iacov:	„Este cineva bolnav dintre voi? Să 
cheme preoţii Bisericii şi să se roage pentru el, ungându-l cu untdelemn, în numele Domnului. Şi 
rugăciunea credinţei va mântui pe cel bolnav şi Domnul îl va ridica, şi de va fi făcut păcate se vor 

433		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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ierta lui”	(Iacov	5,	14-15).	Una	dintre	slujirile	mesianice	ale	lui	Hristos	este	cea	taumaturgică,	aşa	
cum	reiese	de	altfel	din	cele	şapte	pericope	evanghelice	care	se	citesc	la	Sfânta	Taină	a	Maslului	
(Luca	5,	25-37;	19,	1-10;	Matei	10,	1-8;	8,	14-23;	25,	1-13;	15,	21-28;	9,	9-13).	
 Preoţii	Bisericii,	prin	puterea	Duhului	Sfânt,	continuă	în	Biserică	slujirea	pe	care	Însuşi	
Hristos	a	încredinţat-o	Apostolilor	Săi:	„Şi mergând, ei (cei doisprezece) propovăduiau pocăinţa. 
Şi scoteau mulţi demoni şi ungeau cu untdelemn pe mulţi bolnavi şi-i vindecau”	(Marcu	6,	12-
13).	 Taina	 tămăduirii	 prin	 rugăciune	 şi	 ungere	 nu	 trebuie	 confundată	 cu	 harisma	 vindecărilor	
(I	 Corinteni	 12,	 28).	 Tămăduirea	 trupului	 este	 unul	 din	 semnele	 anticipate	 ale	 Împărăţiei	 lui	
Dumnezeu:	„Puterea Domnului se arăta în tămăduiri”	(Luca	5,	17)434.	
	 În	ceea	ce	priveşte	uleiul,	trebuie	spus	că	în	Sfânta	Scrip	tură	acesta	este	simbolul	bunurilor	
înalte,	al	binecuvântării	 şi	 îndurării	 lui	Dum	nezeu;	de	aceea	pe	 lângă	pâine	şi	vin	se	aducea	şi	
ulei	ca	sacrificiu	pe	altar.	A	mai	 fost	 simbolul	 iubirii	fierbinţi,	 iar	ca	materie	curată	de	 luminat	
însemna	înţe	lepciunea	adevărată	(cele	cinci	fecioare	înţelepte...);	de	aceea	se	arde	în	candelă	ca	
simbolul	credinţei	luminate	şi	vii.	Cu	ulei	au	fost	unşi	Arhiereii	şi	regii	israelitenilor	închipuind	
mila,	îndurarea	lui	Dumnezeu	ce	s-a	revărsat	asupra	persoa	nelor	alese	spre	slujba	lui	Dumnezeu.	
Această	revărsare	se	închipuie	şi	asupra	noastră	prin	ungerea	(miruirea)	cu	ulei	sfinţit.	Ungerea	
regelui	din	Vechiul	Testament	şi	a	celor	de	mai	târziu	simboliza	che	marea	şi	dreptul	de	a	guverna	
cu	înţelep	ciune	şi	putere.	Luptătorii	îşi	ungeau	corpul	cu	ulei	în	scop	de	vânjosire,	întă	rire,	iar	ca	
medicament	uleiul	era	vinde	cător,	alinător	la	rane	(pilda	samarineanului);	ca	atare,	uleiul	înseamnă	
la	ungerea	botezului	şi	la	confirmare:	tărie	şi	înnoire	sufletească,	iar	la	maslu:	vin	decare	sufletească	
şi	trupească.	Uleiul	se	sfinţeşte	la	litia	sărbătorilor	ca	semn	al	darului	lui	Dumnezeu	şi	se	ung	creş-
tinii	la	frunte	spre	întărire	în	credinţă435.
 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	 unul	 dintre	 gesturile	 specifice	 din	 tipicul	 Sfintei	
Taine	pe	care	o	desemnează:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	
nivelul	pieptului,	deasupra	umărului	drept,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	D	şi	atingând	
fruntea	cu	vârful	degetului	arătător;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	
compusă	din	două	segmente	perpendiculare,	corespondente	ale	celor	două	axe	ale	Sfintei	Cruci,	
mai	întâi	de	sus	în	jos,	apoi	de	la	stânga	la	dreapta;	al	doilea	segment	al	mişcării	reproduce	pe	
primul,	însă	deasupra	dosului	palmei	stângi,	care	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	îndoită	din	cot,	
la	nivelul	abdomenului,	în	lateralul	copului,	şi	are	palma	în	configuraţia	dactilemei	A,	cu	podul	
palmei	orientat	în	jos;	acest	ultim	gest	poate	fi	repetat	şi	de	către	mâna	stângă,	asupra	pumnului	
drept.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	
poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„maslu”.

MATEI

 

    

434  Pr.	prof.	dr.	Ion	Bria,	op.cit.,	p.	250.
435		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	267.
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	 Matei	a	fost	unul	dintre	cei	12	Apostoli	şi	a	fost	ales	(chemat)	de	Iisus	la	început	printre	
ucenici	şi	apoi,	apostol.	Intrând	în	cetatea	Capernaum,	a	vindecat	un	lepros	şi	un	slăbănog;	„Şi 
după aceasta a văzut un vameş cu numele Levi, care şedea la vamă, şi i-a zis: Vino după Mine. Şi, 
lăsând toate, el s-a sculat şi a mers după El”	(Luca	5,	27).	Matei	era	fiul	lui	Alfeu	(Marcu	2,	14)	
şi	era	vameş,	după	cum	scriu	Evangheliile,	şi	însuşi	spune:	„Şi plecând Iisus de acolo, a văzut un 
om care şedea la vamă, cu numele Matei, şi i-a zis acestuia: Vino după Mine. Şi sculându-se, a 
mers după El”	(Matei	9,	9).	Numele	lui	e	menţionat	şi	în	şirul	celor	12	Apostoli:	„Numele celor 
doisprezece apostoli sunt acestea: Întâi Simon, cel numit Petru ... Toma şi Matei vameşul ...” 
(Matei	10,	2-4).	El	a	scris	Evanghelia	în	limba	aramaică	(ebraica	populară),	vorbită	în	Palestina	
în	vremea	Mântuitorului.	Încă	din	secolul	I	a	fost	tradusă	în	limba	greacă,	limbă	ce	era	de	mare	
circulaţie	în	primele	veacuri.	
	 Bazându-se	 pe	Vechiul	Testament,	 Evanghelia	 lui	Matei	 caută	 să	 convingă	 pe	 iudei	 că	
Iisus	din	Nazaret	este	Mesia	cel	prezis	de	profeţi436.	Matei	a	cunoscut	direct	evenimentele	pe	care	
le	consemnează,	 începând	mai	ales	din	momentul	alegerii	sale	ca	apostol,	când	Iisus	 îşi	 începe	
activitatea	publică,	după	Botezul	Său	şi	până	la	arătările	după	Învierea	Sa.	Iar	în	Evanghelia	lui	
Matei	aflăm,	din	primul	capitol,	despre	Neamul	ascedent	al	lui	Iisus	„omul”,	numit	Fiul	lui	David,	
care	descindea	din	neamul	lui	Iuda,	fiul	lui	Iacob	(Israel),	fiul	lui	Issac,	unic	fiu	al	lui	Avraam	şi	
despre	Naşterea	Sa,	de	la	Duhul	Sfânt	şi	din	Fecioara	Maria.	
	 În	capitolul	2	aflăm	despre	Magii	de	la	Răsărit,	Fuga	în	Egipt,	Uciderea	pruncilor	de	către	
Irod	şi	întoarcerea	în	Egipt,	după	moartea	lui	Irod.	Cu	capitolul	3,	începe	expunerea	vieţii	lui	Iisus	de	
la	vârsta	de	30	de	ani,	cuprinzând	cei	trei	ani	de	activitate	în	mijlocul	oamenilor:	Botezul,	alegerea	
Apostolilor,	minunile	–	vindecări,	învieri	din	morţi,	învăţătura	Sa	dumnezeiască	–	prin	predică	şi	
parabole,	 Instituirea	Sfintei	Euharistii,	Patimile,	Răstignirea	 şi	 Învierea	din	morţi.	Capitolul	25	
(ultimul)	se	încheie	cu	trimiterea	Apostolilor	la	propovăduire,	când	li	se	arată,	după	Înviere.
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	redea	în	plan	vizual	
caracteristica	specifică	care	îl	evidenţiază	pe	Sfântul	Evanghelist	Matei	în	rândul	celorlalţi	sfinţi:	
SFÂNT	(ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	umerilor,	având	
palmele	 în	 configuraţia	 dactilemei	 C,	 cu	 degetele	 unite	 deasupra	 capului;	 din	 această	 poziţie	
iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	amplă,	semicirculară,	de	coborâre,	de	o	parte	şi	de	cealaltă	
a	capului,	urmând	conturul	acestuia	până	deasupra	umerilor);	PROPOVĂDUIRE	(mâna	dreaptă	
îndeplineşte	 o	 funcţie	 activă,	 este	 îndoită	 din	 cot,	 la	 nivelul	 pieptului,	 în	 faţa	 umărului	 drept,	
având	palma	în	configuraţia	dactilemei	V,	cu	podul	palmei	orientat	către	înainte	şi	degetele	uşor	
îndoite;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	amplă	către	înainte,	pentru	a	
reda	iconic	drumul	Sfinţilor	Apostoli),	dactilarea	numelui	MATEI.	Privirea	este	îndreptată	către	
persoana	căreia	 i	se	comunică	 informaţia	contextuală,	 iar	gestul	poate	fi	 însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvintelor	„Sfântul Evanghelist Matei”.

MĂRIRE...

 

436  Pr.	prof.	dr.	Ion	Bria,	op.cit.,	p.	236.
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	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	 caracteristica	 unui	 loc	 de	 frunte	 într-o	 anumită	
ierarhie	socială,	sau	a	persoanei	care	ocupă	o	funcţie	 înaltă	 în	 ierarhia	socială437:	ambele	mâini	
îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	întinse	în	faţa	corpului,	paralele	una	faţă	de	cealaltă,	la	nivelul	
umerilor,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmelor	orientat	către	înainte	şi	
cu	vârfurile	degetelor	răsfirate,	îndreptate	în	sus;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	
o	mişcare	lentă	de	apropiere,	până	la	atingerea	pieptului,	însoţită	de	o	uşoară	fluturare	a	degetelor.	
Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	
fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„mărire”.

MĂRTURISIRE

  

	 Spovedanie	 sau	Pocăinţă	 este	Taina	 în	 care	 credinciosul,	 prin	 puterea	Duhului	 Sfânt	 şi	
rugăciunea	Bisericii,	primeşte	 iertarea	păcatelor	săvârşite	după	botez,	spre	 înnoirea	comuniunii	
sale	cu	Dumnezeu	şi	împăcarea	cu	comunitatea	liturgică	al	cărei	membru	este.	Deoarece	scopul	ei	
este	de	a	readuce	pe	credincios	în	starea	de	curăţie,	de	a	pune	din	nou	început	bun,	cum	şi	de	a	fi	
conştient	de	iertarea	şi	înnoirea	primite	la	botez,	pocăinţa	se	mai	numeşte	„harul cel de al doilea” 
sau	a doua iluminare	(Evrei	6,	6).	Puterea	de	a	ierta	păcatele	a	fost	făgăduită	apostolilor	în	repetate	
rânduri	(Matei	16,	19;	18,	17-18),	dar	Taina	a	fost	instituită	prin	cuvintele	Mântuitorului:	„Primiţi 
Duh Sfânt, cărora veţi ierta păcatele, le vor fi iertate şi cărora le veţi ţine, vor fi ţinute”	(Ioan	20,	
22-23).	
	 Taina	 se	 practică	 de	 la	 începutul	 Bisericii	 (Iacov	 5,	 14-16,	 19-20;	 Ioan	 1,	 8-10),	 fiind	
inseparabilă	 de	 botez:	„Căci este cu neputinţă pentru cei ce s-au luminat o dată şi au gustat 
darul cel ceresc şi părtaşi s-au făcut Duhului Sfânt şi au gustat cuvântul cel bun al lui Dumnezeu 
şi puterile veacului viitor, cu neputinţă este pentru ei, dacă au căzut, să se înnoiască iarăşi spre 
pocăinţă, fiindcă ei răstignesc, a doua oară, pe Fiul lui Dumnezeu şi-L fac de batjocură”	(Evrei	
6,	 4-6).	De	 asemenea,	 practicarea	 ei	 este	 confirmată	 de	 scrieri	 şi	 scriitori	 postapostolici	 şi	 din	
perioada	patristică:	Clement	Romanul	(Epistola	I	către	Corinteni	7,	2-5),	Ignatie	de	Antiohia	(Către	
Smirneni	9,	1),	Epistola	lui	Barnaba	(19,	4),	Didahia	(14,	1-2),	Policarp	(Către	Filipeni	6,	1-2),	
Păstorul	lui	Herma	(Viziunea	1,	2,	3;	Asemănarea	7,	8,	9),	Iustin	Martirul	(Apologia	I,	cap.	16,	8,	
14;	Dialogul	cu	Trifon	80,	2),	Irineu	(Contra	erezilor	III,	11,	9	şi	14,	4),	Clement	de	Alexandria	
(Stromate	II,	56-70;	IV,	153,	154),	Tertulian	(Despre	penitenţă	I-XII),	Ciprian	(Scrisorile	LV,	3-27;	
LVII,	1-4,	LIX,	15-17).
	 Spovedania	constituie	partea	principală	a	Tainei	Pocăinţei,	prin	care	credinciosul	dobâdeşte	
iertarea	 păcatelor	 săvârşite	 după	 botez,	 şi	 prin	 care	 se	 împacă	 cu	 Dumnezeu	 şi	 cu	 Biserica.	
Spovedania	a	fost	numită	şi	al doilea botez,	pentru	că	lacrimile	pocăinţei	ţin	locul	apei	botezului.	
Taina	 Pocăinţei	 constă	 din:	 căinţă	 sau	 părerea	 de	 rău	 pentru	 păcatele	 săvârşite;	 mărturisirea	
păcatelor,	adică	spovedania;	îndeplinirea	canonului	de	pocăinţă	(numit	epitimie	sau	certate)	dat	
de	preotul	duhovnic	(preotul	care	a	primit	mărturisirea);	dezlegarea	sau	iertarea	păcatelor,	pe	care	
o	dă	Sfântul	Duh	prin	duhovnic.	Spovedania	 sau	mărturisirea	păcatelor	 se	 face	ori	 de	 câte	ori	

437		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.

264



credinciosul	creştin	îşi	simte	sufletul	împovărat	de	păcate;	de	datoria	lui	şi	conform	poruncii	a	patra	
a	Bisericii,	mărturisirea	păcatelor	trebuie	să	se	facă	de	patru	ori	pe	an,	adică	în	cele	patru	posturi	
din	cursul	anului	bisericesc	(al	Paştilor,	al	Crăciunului,	al	Sfintei	Mării	şi	al	Sfinţilor	Apostoli	Petru	
şi	Pavel).	
	 După	fiecare	mărturisire	urmează	şi	împărtăşania	(dacă	preotul	dă	dezlegare).	Rânduiala	
mărturisirii	este	cuprinsă	în	cartea	de	slujbă	bisericească	numită	Molitfelnic.	Orice	credincios	este	
obligat	să	se	spovedească	cel	puţin	o	dată	pe	an	(în	Postul	Paştilor,	numit	şi	Postul	Păresimilor	
sau	Patruzecimii).	Preotul	duhovnic	este	obligat	prin	canoanele	(legile,	rânduielile)	bisericeşti	să	
păstreze	secretul	spovedaniei	(Regulamentul	de	disciplină	al	Bisericii	Ortodoxe	Române	prevede	
înlăturarea	 din	 preoţie	 a	 duhovnicului	 care	 a	 trădat	 secretul	 spovedaniei).	 Şi	 clericii	 (diaconi,	
preoţi	şi	arhierei)	sunt	obligaţi	să	se	spovedească.	Numai	copiii	până	la	şapte	ani	nu	sunt	supuşi	la	
obligaţia	mărturisirii,	ci	primesc	Sfânta	Împărtăşanie	fără	spovedanie.
	 Execuţia	 semnului	 este	 construită	 pe	 o	 structură	 locuţionară,	 menită	 să	 redea	 în	 plan	
vizual	 conceptualizarea	 iconică	 a	 sensului	Sfintei	Taine	 a	Spovedaniei:	SPUNE	 (mâna	dreaptă	
îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	gurii,	având	palma	în	
configuraţia	dactilemei	F,	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	chipul	celui	care	face	semnul;	din	
această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	circulară	amplă,	către	înainte,	care	poate	
fi	 repetată	de	mai	multe	ori);	PĂCAT	 (mâna	dreaptă	 îndeplineşte	o	 funcţie	 activă,	 este	 îndoită	
din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	
palmei	orientat	către	bărbia	persoanei	care	face	semnul	şi	cu	vârfurile	degetelor	în	sus;	din	această	
poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	de	lovire	a	bărbiei	cu	vîrfurile	degetelor,	
care	poate	fi	repetată	de	mai	multe	ori);	IARTĂ	(ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	
întinse	oblic	în	faţa	corpului,	la	nivelul	abdomenului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	
încrucişate	oblic	una	peste	cealaltă,	cu	podul	palmelor	orientat	în	jos;	din	această	poziţie	iniţială,	
mâna	dreaptă	 descrie	 o	mişcare	 circulară	 în	 plan	orizontal,	 în	 sens	 invers	 acelor	 de	 ceasornic,	
deasupra	palmei	stângi,	simbolizând	ştergerea	şi	iertarea	greşelii	care	trebuia	iertată).	Privirea	este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvântului	„mărturisire”.

MÂNCA

	 Termenul	defineşte,	în	primul	rând,	modalitatea	prin	care	trupurile	îşi	menţin	existenţa.	Al	
doilea	sens	este	cel	prin	care	este	indicată	modalitatea	de	îndumnezeire	a	omului:	participând	la	
Sfânta	Euharistie,	primind	Trupul	şi	Sângele	Domnului,	primim	şi	ne	împărtăşim	cu	Dumnezeu.	În	
primul	sens,	cel	strict	material,	este	indicată	modalitatea	prin	care	trupul	uman	îşi	menţine	existenţa.	
După	căderea	în	păcat,	acest	aspect	al	trupului	uman	a	devenit	posibilitate	de	manifestare	a	dragos-
tei	faţă	de	Dumnezeu	sau	faţă	de	diavol.	Acela	care	ţine	şi	respectă	postul,	ca	poruncă	şi	rânduială	
a	Bisericii,	ca	pregătire	pentru	Sfânta	Taină	a	Euharistiei,	acela	îşi	declară,	prin	refuzul	de	a	mânca	
alimente	considerate	a	fi	„de dulce”,	dragostea	faţă	de	Dumnezeu.	Acela	care	îşi	iubeşte	mai	mult	
trupul	şi	senzaţiile	pe	care	 le	provoacă	mâncarea	„de dulce”	 încalcă	postul,	mâncând	alimente	
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derivate	din	produse	„de dulce”.	Ispita	aceasta	este	fundamentală	şi	i-a	cucerit	pe	Adam	şi	pe	Eva,	
care	s-au	lăsat	păcăliţi	de	frumuseţea	şi	dulceata	fructului.	Astăzi	însă,	prin	sfatul	duhovnicului	
şi	prin	rugăciune,	o	putem	depăşi	pentru	că	Hristos	a	depăşit-o.	Suntem	credincioşi	adevăraţi	şi	
vii	în	măsura	în	care	primim	Trupul	şi	Sângele	Domnului	în	modul	cel	mai	conştient	cu	putinţă.	
Purtătorul	de	Hristos	–	hristoforul	–	este	cel	care	se	împărtăşeşte,	participă	la	dumnezeiasca	Cină,	
cu	o	conştiinţă	clară	a	faptelor	sale	şi	dornic	de	îndumnezeire.	Termenul	de	„prefacere”	indică	fap-
tul	transformării	pâinii	şi	a	vinului	în	Trupul	şi	Sângele	lui	Hristos,	astfel	încât	în	Sfintele	Taine	se	
participă	la	divinitatea	lui	Iisus,	fiind	unul	şi	acelaşi	Trup:	„Dacă tu cercetezi să afli modul în care 
se produce aceasta, îţi este suficient să ştii că prin Duhul Sfânt, în acelaşi fel în care Domnul, prin 
El Însuşi şi în El Însuşi, de la Sfânta Fecioară şi prin Duhul Sfânt, Şi-a asumat trupul Său”438.	De	
aceea.	„ori de câte ori mâncaţi pâinea aceasta şi beţi paharul acesta, vestiţi moartea Domnului, 
până va veni El”	(I	Corinteni	11,	28).	
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	gestul	de	aducere	a	mâncării	către	gură,	pentru	a	
fi	mâncată439:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	în	faţa	corpului	şi	
ridicată	până	în	dreptul	feţei,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	D,	cu	vârfurile	degetelor	în-
dreptate	către	gură;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	de	apropiere	
de	gură,	care	poate	fi	repetată	de	mai	multe	ori.	Privirea	este	 îndreptată	către	persoana	căreia	 i	
se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„mânca”.

MÂNECUŢE

  

	 Sunt	 piese	 vestimentare	 comune	 celor	 trei	 trepte	 ierarhice,	 care	 se	 pun	 peste	marginea	
mânecilor	stiharului	pentru	a	le	strânge,	ca	să	nu	stânjemească	mişcările	mâinilor.	Originea	lor	nu	
este	prea	clară:	mânecuţele	nu	au	un	corespondent	în	veşmintele	slujitorilor	din	Vechiul	Testament.	
Unii	cred	că	ele	îşi	au	originea	în	mănuşile	împăraţilor,	pe	care	aceştia	le	îmbrăcau	în	chip	special	
pentru	a	primi	Sfânta	Împărtăşanie	în	mână;	această	provenienţă	este	însă	puţin	probabilă.	Alţii	
sunt	de	părere	că	mânecuţele	s-ar	fi	format	din	„manipulum”,	adică	un	şervet	obişnuit	sau	o	batistă	
mai	mare,	purtată	în	vechime	de	laici	pentru	a-şi	şterge	sudoarea	de	pe	faţă.	După	o	altă	părere,	
mai	apropiată	de	adevăr,	mânecuţele	au	luat	naştere	din	garniturile	sau	benzile	de	broderie	care	
ornau	 în	 vechime	mânecile	 stiharului,	 îndeosebi	 la	 arhierei,	 şi	 pe	 care	 patriarhul	 Gherman	 al	
Constantinopolului	le	numeşte	„lora tunicae”,	zicând	că	acestea	ar	simboliza	legăturile	cu	care	
iudeii	au	legat	mâinile	lui	Iisus	spre	a-L	duce	la	judecată,	în	faţa	lui	Ana	şi	a	lui	Caiafa.	Pentru	a	fi	mai	
uşor	curăţate,	ori	pentru	a	fi	ferite	de	deteriorare,	marginile	mânecilor	stiharului	au	fost	desfăcute	
de	stihar,	formând	o	piesă	distinctă,	în	formă	de	manşete,	dând	naştere	mânecuţelor	de	azi.	Ele	se	
confecţionează	din	materialul	veşmintelor	exterioare	(felon,	sacos).	Mărturii	despre	existenţa	şi	
folosirea	mânecuţelor	sub	forma	şi	denumirea	de	astăzi	avem	abia	din	secolul	al	XI-lea.	Se	pare	că	

438		Sfântul	Ioan	Damaschin,	Credinţa Ortodoxă,	cap.	IV,	13,	p.	173-174.
439		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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prin	secolul	al	XII-lea	purtarea	lor	era	rezervată	numai	arhiereilor;	purtarea	lor	de	către	preoţi	sau	
diaconi	s-a	introdus	mai	târziu	şi	s-a	generalizat	numai	prin	secolele	XV-XVII.	Diaconii	folosesc	
mânecuţele	numai	la	oficierea	Sfintei	Liturghii,	iar	preoţii	şi	arhiereii	şi	la	alte	slujbe,	la	care	trebuie	
îmbrăcate	toate	veşmintele440.	La	îmbrăcarea	lor	se	sărută	crucea	de	pe	ele	şi	se	rosteşte,	la	cea	
dreaptă,	formula:	„Dreapta Ta, Doamne, s-a preaslăvit întru tărie; mâna Ta cea dreaptă, Doamne, 
a sfărâmat pe vrăjmaşi şi cu mulţimea slavei Tale ai zdrobit pe cei potrivnici”,	iar	la	cea	stângă:	
„Mâinile Tale m-au făcut şi m-au zidit; înţelepţeşte-mă şi mă voi învăţa poruncile Tale”.	Deoarece	
mâna	este	organul	prin	care	se	exercită	forţa	de	lucru	a	omului,	mânecuţele	simbolizează	puterea	
lui	Dumnezeu,	Care	dă	tărie	slujitorilor	Săi,	precum	indică	formula	pentru	îmbrăcarea	mânecuţei	
din	 dreapta.	 Precum	am	arătat	 deja,	 unii	 tâlcuitori	 ai	 cultului	 spun	 că	mânecuţele	 amintesc	 de	
funiile	cu	care	au	fost	legate	mâinile	Mântuitorului	după	arestarea	Sa	în	grădina	Ghetsimani,	spre	
a	fi	dus	la	judecată	şi	la	patimi.	Amândouă	aceste	semnificaţii	simbolice	ale	mânecuţelor	se	găsesc	
şi	 la	Arhiepiscopul	 Simeon	 al	Tesalonicului	 care	 spune	 că	mânecuţele	 închipuiesc	 lucrarea	 lui	
Dumnezeu	cea	atotfăcătoare	şi	legăturile	mâinilor	Mântuitorului,	cu	care,	legat	fiind,	a	fost	dus	la	
Pilat.441 
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	redea	în	plan	vizual	
forma	 şi	 funcţionalitatea	 piesei	 de	 veşmânt	 liturgic	 pe	 care	 o	 desemnează:	MANŞETĂ	 (mâna	
stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	
având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	în	jos	şi	cu	vârfurile	degetelor	
îndreptate	către	înainte;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	
abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	C,	cu	podul	palmei	orientat	
în	jos,	aşezată	deasupra	palmei	stângi;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	
scurtă	 de-a	 lungul	mâinii	 stângi,	 spre	 cot,	 până	 în	 dreptul	 încheieturii);	CRUCE	 (mâna	 stângă	
îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	
palma	 în	 configuraţia	 dactilemei	 B,	 cu	 podul	 palmei	 orientat	 în	 jos	 şi	 cu	 vârfurile	 degetelor	
îndreptate	către	înainte;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	
abdomenului,	deasupra	mâinii	stângi,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	D	şi	atingând	partea	
dorsală	a	încheieturii	mâinii	stângi	cu	vârful	degetului	arătător;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	
dreaptă	descrie	o	mişcare	compusă	din	două	segmente	perpendiculare,	corespondente	ale	celor	
două	 axe	 ale	Sfintei	Cruci,	mai	 întâi	 de	 sus	 în	 jos,	 apoi	 de	 la	 stânga	 la	 dreapta).	 Privirea	 este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvântului	„mânecuţe”.

MÂNGÂIA

 
 
	 Este	un	verb	care	exprimă	modalitatea	de	alinare	a	suferinţelor.	Mântuitorul	nostru	Iisus	
Hristos	foloseşte	termenul	pentru	a	indica	posibilitatea	prin	care	un	om	poate	scăpa	de	gravitatea	
faptelor	sale:	„Fericiţi cei ce plâng, că aceia se vor mângâia”	(Matei	5,	4).	Este	vorba	despre	cei	

440		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	265.
441  Pr.	prof.	dr.	Ene	Branişte,	op.cit.,	p.	519-520.
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ce	plâng	pentru	că	le	pare	rău	pentru	păcatele	săvârşite,	cei	ce	sunt	asemenea	fiului	pierdut,	lui	Za-
heu	Vameşul,	Sfântului	Apostol	Petru,	căci	„întristarea cea după Dumnezeu aduce pocăinţă spre 
mântuire, fără părere de rău, iar întristarea lumii aduce moarte”	(II	Corinteni	7,	10).	Mângâierea	
despre	care	vorbeşte	Hristos	este	sentimentul	de	iertare	şi	de	împăcare	cu	Dumnezeu.	Fiul	risipitor,	
în	momentul	în	care	slujeşte	diavolilor	din	porci,	are	sentimentul	propriei	vinovăţii,	a	faptului	că	
nu	şi-a	împlinit	nici	menirea	de	fiu,	nici	pe	cea	de	om,	nici	pe	cea	de	chip	al	lui	Hristos.	Iar	lucrul	
care	îl	ajută	să	depăşească	această	neputinţă	este	recunoaşterea	greşelilor,	plânsul	ca	modalitate	de	
a	cere	iertare	şi	modalitate	de	a	obţine	iertarea.	
 Mângâierea	este	iertarea	păcatelor,	sentimentul	de	regăsire	după	ce	omul	experimentează	
dezgustul	 înşelător	 al	 păcatului.	Mântuitorul	 arată	 de	 asemenea	 preţuire	 pentru	 cei	 care	 plâng	
păcatele	 semenilor	 şi	 se	 roagă	pentru	 ei,	 făgăduindu-le	pentru	viaţa	 aceasta	 iertarea	de	păcate,	
iar	pentru	cea	veşnică	bucuria	 în	 rai,	după	cum	se	afirmă	 în	Apocalipsa:	„Dumnezeu va şterge 
toată lacrima din ochii lor”	(Apocalipsa	7,	14).	Acceptarea	suferinţei	ca	modalitate	de	călire	a	
sufletelor	şi	de	urcare	în	virtute	îl	face	pe	om	părtaş	la	suferinţele	şi	la	greutatea	crucii	lui	Hristos.	
Aceste	suferinţe	şi	greutatea	acestei	cruci	aduc	nu	numai	tristeţe	şi	zbatere,	dar	şi	bucuria	Învierii:	
„Că precum prisosesc patimile lui Hristos întru noi, aşa, prin Hristos, prisoseşte şi mângâierea 
noastră” (II	Corinteni	1,	5).	Dumnezeul	creştinilor	este	Dumnezeu	a	toată	mângâierea,	El	oferind	
bucuria	comuniunii	în	orice	lipsă	şi	suferinţă.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	gestul	specific	al	mângâierii	unei	persoane,	cu	scopul	
alinării	durerii	sau	supărării	acesteia:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	
cot,	la	nivelul	pieptului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	lipit	de	partea	
laterală	a	umărului	stâng;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	amplă	de	
coborâre	de-a	lungul	braţului	stâng,	până	în	dreptul	cotului.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	
căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cu-
vântului	„mângâia”.

MÂNIA

 Termenul	 este	 folosit	 pentru	 a	 caracteriza	 raţiunea	 care	 nu	mai	 gândeşte,	 sub	 imboldul	
unor	acţiuni	exterioare,	rău-voitoare.	Mânia	este	sentimentul	care	caracterizează	un	suflet	rupt	de	
pacea	şi	bunătatea	lui	Dumnezeu,	cu	alte	cuvinte	fie	un	om	care	nu	este	creştin,	fie	un	creştin	care	
nu	a	înaintat	în	virtutea	blândeţii	şi	a	smereniei.	Mânia	se	constituie	într-o	cale	de	răzbunare	care	
trebuie	evitată.	Sufletul	omului	nu	poate	părăsi	de	la	început	acest	sentiment,	dar	prin	răbdare	şi	
rugăciune,	poate	face	acest	lucru.	Încă	din	perioada	Vechiului	Testament,	oamenii	erau	avertizaţi	
să	 se	 păzească	de	 acest	 sentiment:	„Să nu greşiţi mâniindu-vă! Cugetaţi în inimile voastre, în 
aşternuturile voastre şi vă potoliţi”	(Psalmul	4,	4).	Versetul	este	preluat	de	Sfântul	Apostol	Pavel,	
care	cere	tuturor	creştinilor	să	nu	intre	în	noapte	cu	gânduri	de	ură	sau	de	răzbunare	împotriva	
cuiva:	„De vă mâniaţi, să nu greşiţi, soarele să nu apună peste mânia voastră”	(Efeseni	4,	26).	
Pentru	fiecare	din	noi,	somnul	de	noapte	poate	fi	prilejul	 întâlnirii	cu	Judecătorul,	prin	moarte.	

268



Iar	dacă	intrăm	la	Judecător	păstrând	gânduri	rele	împotriva	unei	persoane,	acele	gânduri	vor	fi	
primele	care	ne	vor	judeca.	
	 Hristos	ne	avertizează	împotriva	acestui	lucru,	atunci	când	afirmă:	„Eu însă vă spun vouă: 
că oricine se mânie pe fratele său, vrednic va fi de osândă”	(Matei	5,	22).	Gândurile	sunt	sâmburii	
faptelor:	din	ele	se	hrănesc	răul	şi	răzbunarea.	Iar	dacă	Hristos	îl	vrea	pe	om	în	întregime	nou	şi	
sfânt,	şi	aceste	gânduri	de	mânie	trebuie	să	fie	îndepărtate.	Inima	şi	raţiunea	trebuie	să	fie	locuri	afi-
erosite	lui	Dumnezeu,	locuri	în	care	să	domnească	pacea	şi	bucuria.	În	noaptea	în	care	Hristos	este	
prins	în	grădina	Ghetsimani,	Sfântul	Apostol	Petru	a	încercat	să	riposteze	împotriva	nedreptăţii	şi	
sub	impulsul	mâniei,	a	tăiat	cu	sabia	urechea	unui	slujitor	cu	nume	Malhus.	Iisus	îl	avertizează	
asupra	faptului	că	acela	care	acţionează	la	mânie,	va	pieri	de	mânie,	precum	şi	asupra	faptului	că	
mânia	trebuie	depăşită	prin	răbdare.	Hristos	avea	posibilitatea	de	a	chema	legiuni	de	îngeri	în	aju-
tor,	dar	refuză	acest	lucru,	lăsându-Se	în	voia	Tatălui.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	starea	de	extremă	iritare	în	care	se	pierde	stăpânirea	
de	sine,	ducând	la	mânie	nestăpânită	sau	violenţă442:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	
îndoite	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	E	şi	
atingând	pieptul	cu	vârfurile	degetelor	răsfirate;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	
o	mişcare	amplă	de	pendulare	în	sus	şi	în	jos,	simultană	şi	alternativă,	care	poate	fi	repetată	de		mai	
multe	ori.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	
gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„mânie”.

MÂNTUITOR

  

	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	plan	vizual	 reprezentarea	 iconică	a	 Învierii	Domnului	nostru	
Iisus	Hristos,	după	Pogorârea	la	Iad443,	aşa	cum	este	ea	reprezentată	în	iconografia	ortodoxă:	gestul	
cuprinde	trei	secvenţe	de	bază,	ordonate	de-a	lungul	unui	ax	vertical,	de	jos	în	sus,	menit	să	exprime	
sensul	de	ridicare	a	firii	umane	din	robia	păcatelor,	către	întâlnirea	cu	Dumnezeu:	primul	segment	al	
mişcării	începe	cu	trupul	uşor	înclinat	în	faţă,	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	întinse	
în	jos,	în	faţa	corpului,	paralele	una	faţă	de	cealaltă,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	
podul	palmelor	orientat	către	persoana	care	face	semnul	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	în	jos;	
din	această	poziţie	iniţială,	persoana	care	face	semnul	descrie	o	mişcare	de	ridicare	a	mâinilor,	prin	
îndreptarea	trupului,	până	la	nivelul	pieptului,	unde	mâinile	sunt	încrucişate	la	nivelul	antebraţelor,	
având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	S;	din	această	poziţie,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	
amplă	de	deschidere	în	lateral,	simultană	şi	sincronă.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	
i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„mântuire”.

442		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
443		Michel	Quenot,	op.cit.,	p.	90.
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MEU

	 Este	un	termen	folosit	pentru	a	indica	apartenenţa	unui	lucru	sau	a	unui	obiect.	Învăţătura	
creştin	ortodoxă	afirmă	faptul	că	acela	care	îşi	imaginează	că	tot	ceea	ce	i	se	oferă	este	propri-
etatea	sa,	omul	acela	ajunge	nu	numai	să	deţină	un	lucru,	dar	să	fie	şi	deţinut	de	lucrul	respectiv.	
Lucrurile	materiale	sunt	create	de	Dumnezeu	pentru	a	spori	relaţia	de	dragoste	atât	între	oameni	
şi	Dumnezeu,	cât	şi	numai	între	oameni.	Ele	sunt	create	pentru	a	fi	mesagere	ale	dragostei.	Dacă	
însă	o	persoană	se	opreşte	la	ele,	transformându-le	din	mijloc	în	scop,	în	momentul	acela	relaţia	de	
dragoste	riscă	să	fie	întreruptă.	
	 Omul	care	se	raportează	la	ceea	ce	îl	înconjoară	uzând	de	termenul	„meu”	sau	„al meu” 
riscă	să	devină	o	persoană	egoistă,	suficientă	sieşi,	care	nu	doreşte	să	se	mântuiască	şi	nici	nu	oferă	
altuia	posibilitatea	de	mântuire.	Sfinţii	Părinţi	afirmă	că	trebuie	să	transformăm	în	viaţă	termenul	
„meu”	în	„nostru”.	Există	un	singur	spaţiu	în	care	avem	dreptul	să	fim	egoişti:	în	aruncarea	vinei	
pentru	păcate.	Sfinţii	Părinţi	afirmă	că	trebuie	să-i	primim	pe	toţi	oamenii	ca	pe	mesageri	ai	lui	
Dumnezeu.	Toţi	oamenii	trebuie	să	fie	priviţi	ca	fiind	pe	calea	către	mântuire,	noi	fiind	singurii	care	
suntem	depărtaţi	de	Dumnezeu	prin	păcatele	noastre.
	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	 pronumele	 posesiv	 care	 înlocuieşte	 numele	 obi-
ectului	posedat	de	vorbitor,	precum	şi	numele	vorbitorului444:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	
activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	
dactilemei	B	şi	atingând	cu	podul	palmei	drepte	mijlocul	pieptului.	Privirea	este	îndreptată	către	
persoana	căreia	 i	se	comunică	 informaţia	contextuală,	 iar	gestul	poate	fi	 însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvântului	„meu”.

MIHAIL

    

	 Termenul	 derivă	 etimologic	 din	 cuvântul	 evreiesc	 pentru	„cine este ca Dumnezeu?”	 şi	
desemnează	 numele	 propriu	 al	 unuia	 dintre	 căpeteniile	 îngerilor,	 care	 se	 socotea	 şi	 ocrotitorul	
poporului	 ales.	 În	Noul	Testament,	 numele	 lui	 este	 amintit	 de	 două	 ori	 (Iuda	 9	 şi	Apocalipsa	
12,	7).	În	primul	text	se	spune	că	arhanghelul	Mihail,	certându-se	cu	diavolul,	când	acesta	i	se	
împotrivea,	pentru	trupul	lui	Moise,	n-a	îndrăznit	să	aducă	judecată	de	hulă,	ci	a	zis	doar:	„Să te 

444		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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certe Domnul pe tine!”	(Iuda	9)445,	expresie	intrată	în	rugăciunile	cultice	ale	Bisericii	.	În	al	doilea	
text	se	vorbeşte	de	un	fapt	dinaintea	de	zidirea	lumii	văzute,	şi	anume	de	căderea	îngerilor	care	
s-au	trufit.	Atunci,	„s-a făcut război în cer: Mihail şi îngerii lui au pornit război cu balaurul. Şi 
se războiau şi balaurul şi îngerii lui. Şi n-a izbutit el nici nu s-a mai găsit pentru ei loc în cer. Şi 
a fost aruncat balaurul cel mare, şarpele cel de demult, care se cheamă diavol şi satana, cel ce 
înşală toată lumea, aruncat a fost el pe pământ şi cu îngerii lui”	(Apocalipsa	12,	7-9,	Luca	10,	
18;	Apocalipsa	12,	1-4;	20,	3).	Aceasta	arată	şi	biruinţa	finală	a	lui	Hristos	şi	a	Bisericii	şi	osânda	
veşnică	a	diavolilor	(Matei	25,	41;	II	Petru	2,	4).	
 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	 locuţionară,	menită	să	 identifice	 iconic	
pe	 Sfântul	Arhanghel	Mihail	 în	 rândul	 cetei	 arhanghelilor:	 ÎNGER	 (ambele	mâini	 îndeplinesc	
o	 funcţie	 activă,	 sunt	 îndoite	 din	 cot,	 la	 nivelul	 pieptului,	 în	 faţa	 corpului,	 având	 palmele	 în	
configuraţia	dactilemei	B,	cu	degetele	uşor	răsfirate	şi	cu	podul	palmelor	îndreptat	în	jos,	atingând	
cu	 vârful	 degetelor	 mari	 umerii;	 din	 această	 poziţie	 iniţială,	 ambele	 mâini	 descriu	 o	 mişcare	
de	fluturare	a	degetelor,	simultană	şi	sincronă,	care	poate	fi	repetată	de	mai	multe	ori);	OSTAŞ	
(ambele	mâini	 îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	 îndoite	din	cot,	 la	nivelul	abdomenului,	având	
palmele	în	configuraţia	dactilemei	A,	aşezate	la	mică	distanţă	una	deasupra	celeilalte	şi	lipite	de	
corp	sub	umărul	drept);	SABIE	(mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	îndoită	din	cot,	la	
nivelul	abdomenului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	S	lipită	de	şoldul	stâng;	mâna	dreaptă	
îndeplineşte	 o	 funcţie	 activă,	 este	 întinsă	 pe	 diagonala	 corpului,	 având	 palma	 în	 configuraţia	
dactilemei	S,	aşezată	deasupra	pumnului	mâinii	stângii;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	
descrie	o	mişcare	arcuită	amplă,	de	 la	stânga	 la	dreapta,	similară	celei	de	scoatere	a	unei	săbii	
din	teacă).	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	
gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„Sfântul Arhanghel Mihail”,	eventual	de	
dactilarea	numelui	acestuia.

 MIJLOC

 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	punctul	care	se	află	la	egală	depărtare	de	extreme,	în	
centrul	unui	loc446:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptu-
lui,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	în	jos	şi	cu	
vârfurile	degetelor	îndreptate	către	partea	dreaptă	a	corpului;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	
activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dac-
tilemei	A	şi	atingând	cu	vârful	degetului	mare	centrul	palmei	stângi.	Privirea	este	îndreptată	către	
persoana	căreia	 i	se	comunică	 informaţia	contextuală,	 iar	gestul	poate	fi	 însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvântului	„mijloc”.

445  Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	p.	313.
446		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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MILĂ

	 Termenul	desemnează	sentimentul	de	compasiune	faţă	de	aproapele	nostru	căzut	în	nevoi	
sufleteşti	 sau	 trupeşti.	Acest	 sentiment	 izvorăşte	din	dragostea	 sinceră	 şi	 credinţa	 în	Hristos,	 şi	
determină	acţiunea	de	ajutorare	sau	de	milostenie.	Despre	„mila lui Dumnezeu”	şi	de	„bogăţia 
milei Lui”	vorbesc	multe	texte:	Luca	1,	50;	1,	54;	1,	58;	1,	72;	1,	78.	Sfântul	Apostol	Pavel	vorbeşte	
despre	cei	gătiţi	dinainte	a	fi	„vasele milei Sale”	(Romani	9,	23);	sau	de	cei	care	vor	fi	miluiţi	„prin 
mila cea către voi”	(Romani	11,	31).	
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	manifestarea	milei,	a	bunătăţii	sau	a	mărinimiei:	mâna	
dreaptă	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	
dactilemei	D,	 cu	 podul	 palmei	 orientat	 către	 persoana	 care	 face	 semnul	 şi	 cu	 vârful	 degetului	
ridicat	în	sus;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	arcuită	amplă	în	plan	
vertical,	de	la	stânga	la	dreapta,	pe	deasupra	inimii.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	
i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„milă”.

MINCIUNĂ

	 Minciuna	 este	 tăgăduirea	 sau	 falsificarea	 adevărului.	Noi	 ştim	 că	Hristos	 este	Calea	 şi	
Adevărul,	astfel	că	cei	care	Îi	urmează	trebuie	să	fie	pe	calea	adevărului.	Opozantul	lui	Hristos	este	
diavolul,	care	este	un	amăgitor,	o	fiinţă	care	preia	o	parte	din	voia	omului	şi	caută	să	o	folosească	
spre	rău,	într-o	realitate	distorsionată	şi	potrivnică	adevărului.	Diavolul	este	indicat	a	fi	izvor	al	
neadevărului,	izvor	al	minciunii.	Iar	minciuna	face	parte	din	păcate,	din	acele	atitudini	contrare	
poruncii	dragostei	faţă	de	Dumnezeu	şi	de	aproapele.	Sfinţii	Părinţi	au	accentuat	faptul	că	nu	există	
păcate	mici	sau	păcate	mari.	Orice	păcat	este	o	încălcare	a	voinţei	lui	Dumnezeu,	o	încercare	care	
atrage	după	sine	moartea	şi	condamnarea	la	iad.	De	aceea,	Dumnezeu	luptă	împotriva	minciunii,	
catalogată	din	nefericire	de	către	mulţi	a	fi	un	păcat	uşor.	Nu	există	păcat	uşor	–	orice	păcat,	odată	
săvârşit,	produce	întunecarea	chipului	lui	Dumnezeu	din	om,	transformarea	omului	din	virtuos	în	
păcătos.	Sfânta	Scriptură	cere	credinciosului	adevărat	să	afirme	adevărul:	„Spun adevărul în Hris-
tos, nu mint”	(Romani	9,	1).	Sfântul	Apostol	Iacov	îndeamnă:	„Nu minţiţi împotriva adevărului” 
(Iacov	3,	14).	
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	 Identificarea	dintre	creatorul	minciunii	şi	diavol	o	face	Însuşi	Domnul:	„Când el grăieşte 
minciuna, grăieşte dintru ale sale, căci este mincinos şi tatăl minciunii”	(Ioan	8,	44).	Omul	care	
este	duplicitar	chiar	şi	numai	în	conştiinţa	sa	este	un	mincinos.	Acela	care	deşi	se	află	în	biserică	şi	
posteşte	şi	îndeplineşte	poruncile	Bisericii,	dar	nu	îşi	câştigă	prin	aceasta	smerenie	şi	dragoste	faţă	
de	toţi	semenii	şi	faţă	de	Dumnezeu,	se	minte	pe	sine	că	este	pe	calea	Adevărului:	„Cel ce zice: 
L-am cunoscut, dar poruncile Lui nu le păzeşte, mincinos este şi adevărul nu este întru el”	(I	Ioan	
2,	4).	Poruncile	lui	Dumnezeu	se	concretizează	în	virtuţile	prin	care	sufletul	uman	sporeşte.	Dacă,	
însă,	ne	oprim	la	mijloacele	exterioare	–	post,	îngenuncheri	şi	ne	câştigăm	prin	ele	doar	mândrie	
sau	judecată	la	adresa	celorlalţi,	încă	nu	împlinim	poruncile.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	conceptualizarea	abstractă	a	denaturării	intenţionate	
a	adevărului,	având	de	obicei	ca	scop	înşelarea	cuiva447:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	
este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	chipului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	
D,	cu	vârful	degetului	îndreptat	în	sus;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	
arcuită	de	la	dreapta	la	stânga,	prin	faţa	nasului.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	
se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„minciună”.

MINUNE

 

 Termenul	desemnează	orice	fapt	extraordinar,	supranatural,	lucrare	divină.	Mântuitorul	a	
făcut	minuni	de	tot	felul:	vindecări,	alungări	de	demoni	din	cei	îndrăciţi,	învieri	din	morţi	(ca	cea	a	
fiicei	lui	Iair,	a	fiului	văduvei	din	Nain	şi	a	lui	Lazăr).	Termenul	este	folosit	ca	atare	în	Evanghelii	
(Matei	24,	24;	Marcu	13,	22;	 Ioan	4,	48),	 în	Faptele	Apostolilor	2,	43;	4,	30;	7,	26;	15,	12;	 II	
Corinteni	12,	12.	Sunt	şi	semne	şi	minuni	mincinoase	(II	Tesaloniceni	2,	9)448.	Minunea	este	actul	
prin	care	sunt	depăşite	anumite	legi	ale	ordinii	create.	Minunile	au	fost	săvârşite	de	către	Hristos,	
Care	şi-a	afirmat	astfel,	în	cadrul	demnităţii	Sale	împărăteşti,	caracterul	de	Dumnezeu	adevărat	şi	
de	Om	adevărat.	Minunile	surprind	şi	înspăimântă.	
	 Pentru	omul	care	este	ancorat	exclusiv	în	această	lume,	în	care	doar	sensul	lumii	primează,	
minunea	vine	ca	o	descoperire	a	unei	realităţi	care	nu	poate	fi	măsurată	sau	palpată,	dar	care	este	
mai	importantă	decât	cea	văzută.	Minunea	declanşează	reacţii	contradictorii:	Sfântul	Apostol	Petru,	
asistând	la	pescuirea	minunată,	cade	în	genunchi	înaintea	lui	Hristos,	rugându-L	să	iasă	de	la	el,	
pentru	că	se	ştie	om	păcătos,	iar	păgânii,	văzând	că	le-au	murit	porcii,	Îl	roagă	pe	Hristos	să	plece	
din	ţinuturile	lor.	Minunea	este	dată	ca	o	parţială	încredinţare	a	unui	adevăr	–	nu	va	exista	niciodată	
o	minune	care	să-l	determine	pe	om	să-L	accepte	pe	Dumnezeu	dincolo	de	voinţa	sa,	exemple	
în	acest	sens	fiind	învierile	din	morţi	făcute	de	către	mucenici,	învieri	care	de	cele	mai	multe	ori	
nu	i-au	decis	pe	împăraţi	spre	creştinism,	ci	 i-au	făcut	să	se	împietrească	în	idolatrie.	Minunile	
ne	sunt	date	pentru	a	ne	întări	în	credinţă,	nu	pentru	a	oferi	credinţa.	Pentru	ateu,	o	minune	va	fi	

447		Ibidem.
448  Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	p.	316.
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întotdeauna	o	scamatorie,	un	truc	care	încă	nu	a	fost	descoperit	în	totalitate.	Minunile	săvârşite	de	
Hristos	au	fost	foarte	multe,	ele	fiind	minuni	săvârşite	atât	asupra	naturii,	cât	şi	a	oamenilor.	
	 Cele	mai	mari	minuni	au	fost	învierile	din	morţi:	Lazăr,	fiica	lui	Iair,	fiul	văduvei	din	Nain,	
culminând	cu	propria	Sa	Înviere.	Toate	aceste	minuni	au	făcut	oamenii	să	afirme,	în	conştiinţele	
lor,	 odată	 cu	 învăţătorii	 de	Lege:	„Rabi, ştiu că de la Dumnezeu ai venit învăţător, pentru că 
nimeni nu poate face acele minuni pe care Tu le săvârşeşti, dacă nu este Dumnezeu cu dânsul” 
(Ioan	3,	2).	Dumnezeu	a	iubit	şi	iubeşte	atât	de	mult	Biserica,	încât	i-a	dăruit	puterea	de	a	păstra	
mari	minuni:	 lumina	sfântă	de	la	Ierusalim,	sfintele	moaşte,	agheasma,	 icoanele	care	plâng.	Iar	
dincolo	de	minunile	văzute,	Biserica	a	primit	puterea	de	a-i	ridica	pe	oameni,	prin	Sfintele	Taine,	
de	la	moarte	la	Viaţă.	Iar	aceasta	este	una	dintre	cele	mai	mari	minuni	–	faptul	că	un	trup	plămădit	
din	ţărână	şi	din	suflarea	lui	Dumnezeu	este	sădit	în	pământ	şi	va	renaşte	la	Parusie,	la	chemarea	
lui	Hristos.
	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	 uimirea	 în	 faţa	 unui	 fenomen	 ieşit	 din	 comun,	
surprinzător,	atribuit	forţei	divine:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	indoite	din	cot,	
la	nivelul	pieptului,	în	faţa	umerilor,	paralele	una	faţă	de	cealaltă,	având	palmele	în	configuraţia	
dactilemei	P;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	scurtă	de	înălţare	în	plan	
vertical,	completată	de	tranziţia	către	configuraţia	dactilemei	L,	cu	vârfurile	degetelor	arătătoare	
îndreptate	în	sus.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	
iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„minune”.

MIR

	 Termenul	denumeşte	produsul	parfumat,	foarte	de	preţ	cu	care	se	ungeau	persoane	marcante,	
atât	în	viaţă,	cât	şi	la	moarte.	În	vorbirea	noastră	cultică449,	prin	Mir	se	înţelege	Sfântul	şi	Marele	
Mir,	 folosit	 la	Taina	Mirungerii;	 iar	cel	mai	des,	untdelemnul	sfinţit	care	se	foloseşte	 la	miruit,	
sau	la	botez	când	se	unge	copilul	înainte	de	a-l	băga	în	apă.	Din	acest	untdelemn	sfinţit	se	fac	aşa	
zisele	„miruri”,	cornuleţe	de	hartie	cu	un	pic	de	vata,	înmuiate	sau	atinse	de	el.	În	sens	particluar,	
mirul	este	un	ingredient	compus	din	amestec	de	untdelemn,	balsam,	vin	şi	încă	38	de	alte	aromate	
felurite,	 pregătit	 în	 Joia	Mare.	 În	Biserica	Ortodoxă,	 cu	mir	 se	 ung	 creştinii	 la	 botez	 de	 către	
preoţi,	iar	în	biserica	apuseană	cu	chrismă	se	unge	fruntea	creştinilor	la	confirmare	şi	numai	de	
către	Episcop.	Precum	untul	de	lemn	îl	întrebuinţau	păgânii	la	antrenări	spre	întărirea	cor	pului	şi	
spre	a	muia	părţile	vârtoase,	astfel	mirul	întăreşte	pe	creştini	spre	biruinţa	păcatului	şi	le	înmoaie	
învârtoşirea	inimii.	Balsamul	are	miros	plă	cut,	fereşte	de	putrezire	şi	era	leac	pentru	rane	(Luca	10,	
34);	astfel	creştinii,	prin	sfântul	mir,	sunt	îndemnaţi	să	facă	fapte	de	bunămireasmă	duhovnicească,	
sunt	 feriţi	 de	 putreziciunea	 păcatului	 şi	 se	 vindecă	 de	 toate	 ranele	 sufleteşti.	Ames	tecarea	mai	
multor	ingrediente	la	mir	înseamnă	că	creştinul	are	să	îndepli	nească	toate	virtuţile	deopotrivă450.	
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	gestul	specific	al	miruitului	pe	frunte:	mâna	dreaptă	
îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	 la	nivelul	pieptului,	deasupra	umărului	drept,	

449  Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	p.	316-317.
450		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	266.
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având	palma	în	configuraţia	dactilemei	A	şi	atingând	fruntea	cu	vârful	degetului	mare;	din	această	
poziţie	 iniţială,	 mâna	 dreaptă	 descrie	 o	 mişcare	 compusă	 din	 două	 segmente	 perpendiculare,	
corespondente	ale	celor	două	axe	ale	Sfintei	Cruci,	mai	întâi	de	sus	în	jos,	apoi	de	la	stânga	la	
dreapta.	Privirea	este	 îndreptată	către	persoana	căreia	 i	se	comunică	informaţia	contextuală,	 iar	
gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„mir”.

MIREASĂ

 

	 Termenul	desemnează	persoana	de	parte	femeiască	ce	poartă,	în	cadrul	Tainei	Căsătoriei,	
acest	titlu:	„Cel ce are mireasă este mire”	(Ioan	3,	29).	Taina	aceasta	este	împlinirea	voinţei	lui	
Dumnezeu	Care	ştia	încă	din	grădina	raiului	că	nu	îi	este	omului	bine	să	fie	singur,	de	aceea	îi	tre-
buie	ajutor	potrivit	–	moment	în	care	îi	este	creată	femeia.	
	 Hristos	şi	Biserica	îi	fericesc	pe	aceia	care	aleg	o	viaţă	monahală,	ca	o	viaţă	de	renunţare	la	
grijile	acestei	lumi	şi	de	încercare	de	oferire	în	totalitate	lui	Dumnezeu,	însă	niciodată	Dumnezeu	
nu	a	considerat	Taina	Căsătoriei	a	fi	inferioară	sau	opusă	monahismului.	Ambele	sunt	porţi	care	
conduc	spre	mântuire.	
	 Cât	de	preţuită	este	Taina	Căsătoriei	o	arată	însăşi	activitatea	Mântuitorului,	Care	a	făcut	
prima	Sa	minune	la	nunta	din	Cana	Galileii,	unde	a	transformat	apa	în	vin	(Ioan	2,	9).	În	sens	spiri-
tual,	Hristos	Însuşi	este	numit	Mire,	iar	ucenicii	Lui	sunt	numiţi	„prietenii Mirelui”	(Ioan	3,	29)	
şi	„fiii nunţii”:	„nu pot fiii nunţii să fie trişti, câtă vreme Mirele este cu ei”	(Matei	3,	15).	Mire	se	
numeşte	El	şi	în	parabola	celor	zece	fecioare,	dintre	care	numai	cinci	erau	înţelepte,	aşteptându-L	
cu	candelele	aprinse,	L-au	întâmpinat	la	sosire	şi	au	venit	cu	el	la	nuntă	(Matei	25,	1).	Mireasa	Lui	
este	Biserica,	logodită	cu	El	(II	Corinteni	2,	2,	Efeseni	5,	25).	În	Apocalipsa	(21,	9),	Biserica	este	
Mireasa	Mielului,	Hristos.	
	 Orice	act	pe	care	îl	săvârşeşte	omul	pleacă	din	dragoste.	Chiar	şi	atunci	când	vorbim	despre	
egoism	vorbim	despre	dragoste,	dar	despre	o	dragoste	prost	înţeleasă,	prin	care	egoistul	se	iubeşte	
pe	sine	mai	mult	decât	îi	iubeşte	pe	ceilalţi.	Căsătoria	este	din	punct	de	vedere	social	momentul	în	
care	cei	doi	îşi	declară	dragostea	unul	faţă	de	celălalt.	
	 Este	unul	dintre	momentele	importante	ale	vieţii	omului,	deoarece,	de	multe,	ori,	în	funcţie	
de	calităţile	şi	defectele	partenerului,	te	poţi	împlini	sau	nu,	poţi	urma	calea	lui	Hristos	sau	nu.	
Dragostea	aceasta	pur	umană	pe	care	au	lăudat-o	poeţii	şi	a	preamărit-o	societatea,	este	un	urcuş	
pe	modelul	căruia	trebuie	să	urcăm	spre	Hristos.	
	 După	cum	căsătoria	este	menită	a	fi	veşnică	şi	dragostea	noastră	pentru	Hristos	trebuie	să	
fie	veşnică.	După	cum	în	cadrul	familiei	nu	există	ascunziş	al	unuia	faţă	de	altul,	nici	în	cadrul	
dragostei	pentru	Dumnezeu	nu	trebuie	să	existe	ascunziş	în	inima	omului.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	starea	de	mulţumire	sufletească	intensă	şi	deplină:	
ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot	şi	ridicate	deasupra	umerilor,	de	
o	parte	şi	de	cealaltă	a	capului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	degetele	răsfirate;	
din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	oblică	amplă,	simultană	şi	sincronă,	de	
coborâre	până	la	nivelul	umerilor,	însoţită	de	o	uşoară	fluturare	a	degetelor.	Privirea	este	îndreptată	
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către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	o	mimică	
semnificativă	şi	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„mireasă”.

MIREASMĂ

 

	 Termenul	denumeşte	mirosul	plăcut	al	florilor	sau	al	parfumurilor.	Alături	de	acest	prim	
sens,	este	folosit	şi	în	sens	figurat	sau	metaforic,	de	„mireasmă”	sau	de	„miros de bună mireasmă”,	
adică	buna	mireasmă	duhovnicească	(Efeseni	5,	2,	Filipeni	5,	18),	de	mireasma	cunoştinţei,	de	
mireasma	vieţii	sau	a	morţii.	Sfântul	Apostol	Pavel,	vorbind	despre	biruinţele	şi	necazurile	sale	
în	propovăduirea	Evangheliei,	Îi	mulţumeşte	lui	Dumnezeu,	Care	îi	face	pe	Apostoli	pururea	bi-
ruitori	în	Hristos	şi	descoperă	prin	ei,	în	tot	locul,	„mireasma cunoştinţei Sale”	(II	Corinteni	2,	
14),	adică	„mirosul plăcut al cunoştinţei Lui”,	dar	nu	toată	cunoştinţa.	Cel	ce	cunoaşte	mireasma	
ştie	unde	se	găseşte	mirul,	dar	nu	şi	esenţa	acelui	mir.	Tot	aşa	şi	noi	ştim	că	există	Dumnezeu,	dar	
esenţa	Lui	nu	o	cunoaştem.	Deci	noi	suntem	ca	o	cădelniţă	împărătească	şi	în	orice	parte	ne	vom	
duce,	emană	din	noi	mireasmă	cerească	şi	miros	duhovnicesc:	„Pentru că suntem lui Dumnezeu 
bună mireasmă a lui Hristos între cei ce se mântuiesc şi între cei ce mor prin necredinţa lor, unora 
fiindu-le mireasmă a morţii spre moarte, iar altora mireasmă a vieţii spre viaţă veşnică”.	Sensul	
este	preluat	şi	în	cult	–	rugăciunea	de	binecuvântare	a	tămâiei:	„Tămâie îţi aducem Ţie, Hristoase, 
Dumnezeul nostru, întru miros de bună mireasmă duhovnicească...”.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	înălţarea	fumului	rezultat	din	arderea	tămâiei:	mâna	
stângă	 îndeplineşte	 o	 funcţie	 pasivă,	 este	 îndoită	 din	 cot,	 la	 nivelul	 abdomenului,	 în	 faţa	 cor-
pului,	 având	 palma	 în	 configuraţia	 dactilemei	B,	 cu	 podul	 palmei	 orientat	 către	 persoana	 care	
execută	 semnul	 şi	 vârfurile	 degetelor	 îndreptate	 către	 partea	 dreaptă	 a	 corpului;	mâna	 dreaptă	
îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palma	
în	configuraţia	dactilemei	B,	aşezată	între	palma	stângă	şi	abdomen,	cu	podul	palmei	orientat	către	
persoana	care	face	semnul	şi	vârfurile	degetelor	îndreptate	în	sus;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	
dreaptă	 descrie	 o	mişcare	 amplă	 de	 înălţare	 până	 la	 nivelul	 pieptului,	 completată	 de	 răsfirarea	
degetelor.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	
gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„mireasmă”.

MIRUITOR

  

276



	 Numit,	cu	 termenul	vechi	slav,	şi	pomăzuitor,	este	un	mic	obiect	de	metal,	 în	 formă	de	
pană	 subţire	 şi	 lung	de	 câţiva	 centimetrii,	 terminat	 la	 unul	 din	 capete	 cu	o	mică	 cruce,	 folosit	
la	„miruirea”	credincioşilor	de	către	preot	 la	sfârşitul	Sfintei	Liturghii	sau	la	alte	slujbe	(Litie,	
Priveghere,	Acatiste).	El	se	păstrează	de	obicei	agăţat	la	iconostasul	tetrapod.	Acelaşi	miruitor,	ori	
altul	special,	poate	fi	folosit	la	ungerile	din	slujba	botezului451.	
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară	menită	să	redea	în	plan	vizual	
forma	 şi	 funcţionalitatea	 obiectului	 liturgic	 pe	 care	 îl	 desemnează:	MIRUITOR	 (mâna	 dreaptă	
îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	pieptului,	având	
palma	în	configuraţia	dactilemei	P,	cu	vârfurile	degetelor	orientate	oblic	în	jos;	din	această	poziţie	
iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	de	înălţare	oblică	spre	dreapta);	MIRUIRE	(mâna	
dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	deasupra	umărului	
drept,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	D	şi	atingând	fruntea	cu	vârful	degetului	arătător;	din	
această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	compusă	din	două	segmente	perpendiculare,	
corespondente	ale	celor	două	axe	ale	Sfintei	Cruci,	mai	întâi	de	sus	în	jos,	apoi	de	la	stânga	la	
dreapta).	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	
gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„miruitor”.

MITRĂ

  

	 Este	acoperământul	capului	folosit	de	arhierei	la	serviciile	divine,	având	de	obicei	forma	
coroanei	sau	diademei	de	odinioară	a	împăraţilor	bizantini.	După	Sfântul	Simeon	al	Tesalonicului,	
mitra	 simbolizează	 „cununa de spini a Mântuitorului”,	 precum	 şi	 mahrama	 (sudariul)	 de	 pe	
capul	Lui.	Ea	este	 totodată	 semnul	demnităţii	 şi	măririi	 împărăteşti	a	Mântuitorului,	precum	şi	
al	vredniciei	primite	de	arhiereu	de	la	Hristos	ca	săvârşitor	principal	al	celor	sfinte	şi	al	tainelor	
Lui.452	Diadema	a	fost	în	Vechiul	Testament	un	cerc	ce	avea	la	partea	de	la	frunte	un	ornament	lat.	Din	
diademă	s-a	dezvoltat	mai	târziu	coroana	şi	mitra.	Diadema	este	semnul	demnităţii	regale	(I	Samuil	
10,	24;	II	Regi	11,	12)	şi	al	onoarei.	„Pus-ai pe capul lui coroană de piatră scumpă”	(Psalmii	20,	3)	
sunt	cuvinte	ce	le	rosteşte	diaconul	în	mo	mentul	când	Arhiereul	îşi	pune	mitra	pe	cap.
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	redea	în	plan	vizual	
forma	şi	funcţionalitatea	piesei	de	veşmânt	liturgic	pe	care	o	desemnează:	CRUCE	(ambele	mâini	
îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	deasupra	umerilor,	având	palmele	în	configuraţia	
dactilemei	D,	cu	degetele	arătătoare	încrucişate	perpendicular	deasupra	capului,	formând	cele	două	
axe	ale	Sfintei	Cruci);	MITRĂ	(ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	
de	o	parte	şi	de	cealaltă	a	capului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	C,	cu	podul	palmelor	
orientat	în	jos	şi	cu	vârfurile	degetelor	unite	deasupra	capului;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	
mâini	descriu	o	mişcare	arcuită	amplă,	 simultană	şi	 sincronă,	de	coborâre	pe	conturul	capului,	
până	în	dreptul	tâmplelor);	AŞEZATĂ	PE	CAP	(ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	

451  Pr.	prof.	dr.	Ene	Branişte,	op.cit.,	p.	502.
452  Pr.	prof.	dr.	Ene	Branişte,	op.cit.,	p.	531-533.
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îndoite	din	cot,	de	o	parte	şi	de	cealaltă	a	capului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	C,	cu	
podul	palmelor	orientat	în	jos	şi	cuprinzând	astfel	părţile	laterale	ale	capului,	la	nivelul	tâmplelor).	
Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	
fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„mitră”.

MITROPOLIT

 Termenul	desemnează	un	rang	administrativ	în	ierarhia	clerului	ortodox,	cler	format	din:	
episcop,	 arhiepiscop,	mitropolit	 şi	mitropolit	primat	 sau	patriarh.	Mitropolitul	 are	 în	 subordine	
2-3	episcopi.	El	este	mai	presus	de	episcop.	Rangul	de	mitropolit	este	superior	în	administraţia	
Bisericii	 faţă	 de	 cel	 de	 episcop,	 dar	 din	punct	 de	vedere	 al	 harului,	 între	mitropolit	 şi	 episcop	
nu	este	deosebire	şi	de	aceea	orice	episcop	poate	ajunge	mitropolit,	când	este	nevoie.	Sistemul	
mitropolitan	exista	în	parte	şi	în	primele	secole	ale	Bisericii	(episcopii	avându-şi	originea	de	la	
Sfinţii	Apostoli),	dar	din	secolul	IV	a	 luat	o	dezvoltare	deosebită;	datorită	extinderii	 teritoriilor	
creştine,	în	prinvicii	au	apărut	mai	multe	episcopate	şi	atunci	episcopul	din	capitala	provinciei	a	
devenit	„arhos”	(cel	mai	mare),	adică	mitropolit.	Rolul	ei	era	de	a	convoca	sinoadele	provinciale,	
de	a	conduce	alegerea	episcopilor,	de	a-i	 confirma	şi	hirotoni.	El	 avea	dreptul	de	a	depune	un	
episop,	de	a	veghea	la	buna	desfăşurare	a	activităţii	bisericeşti	din	întreaga	eparhie	şi	la	păstrarea	
nealterată	a	învăţăturii	creştine.	Avea	dreptul	de	a	fi	pomenit	de	toţi	episcopii	şi	de	cler	la	slujbele	
divine.	
	 În	afară	de	drepturile	ce	reveneau	mitropoliţilor,	Patriarhului	i	s-au	mai	atribuit	şi	altele:	
dreptul	de	a	canoniza	(a	proclama	sfinţi),	dreptul	de	stavropighie	(adică	de	a	lua	sub	stăpânirea	
sa	o	mănăstire	sau	biserică,	ce	se	afla	în	afara	 jurisdicţiei	sale,	numai	 trimiţând	acolo	o	cruce).	
Patriarhul	 putea	 sfinţi	 Sfântul	 Mir	 pentru	 tot	 patriarhatul,	 sfinţea	 şi	 confirma	 mitropoliţi	 şi	
arhiepiscopi,	era	pomenit	la	slujbe	de	tot	clerul	din	patriarhatul	său.	Alegerea	patriarhului	se	făcea	
de	sinodul	patriarhal,	format	din	episopii	şi	mitropoliţii	eparhiilor	 învecinate;	confirmarea	lui	o	
făcea	împăratul.	Organizarea	patriarhală	s-a	făcut	după	primul	război	mondial,	în	1925,	după	ce	
s-a	unificat	ţara	prin	alipirea	tuturor	provinciilor	româneşti	în	care	se	aflau	mitropolii.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	supremaţia	de	autoritate	a	mitropolitului	în	cadrul	
unei	Mitropolii:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	
în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	în	jos	şi	cu	
vârfurile	degetelor	îndreptate	către	partea	dreaptă	a	corpului;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	
activă,	 este	 îndoită	 din	 cot,	 la	 nivelul	 pieptului,	 în	 faţa	 corpului,	 având	 palma	 în	 configuraţia	
dactilemei	M	şi	atingând	cu	vârful	degetelor	dosul	palmei	stângi;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	
mâini	descriu	o	mişcare	circulară	amplă	în	plan	orizontal,	în	faţa	corpului,	în	sens	invers	acelor	de	
ceasornic.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	
gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„mitropolit”.
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MOARTE

 

	 Pentru	creştini,	moartea	este	puntea	de	trecere	din	viaţa	pământească	la	viaţa	eternă,	unde	
fiecăruia	 i	 se	 dă	 locul	 („şi vor merge...”)	 cuvenit	 („veniţi bine cuvântaţii...”, „duceţi-vă de la 
mine...”),	ce	şi	l-a	agonisit	omul	prin	faptele	sale	de	pe	pământ.	Toate	ceremoniile	şi	obiceiurile,	
împreunate	cu	moartea,	se	raportează	la	trecerea	în	altă	viaţă,	la	intrarea	în	noapte,	cum	o	numeşte	
Iisus	moartea,	în	care	omul	nu	mai	poate	lucra	nimic	pentru	mântuirea	sa.	Pregătirea	sufletească	
pentru	acest	drum	are	 să	o	 facă	şi	o	 face	creştinul	cu	mijlocirea	bisericii:	 se	mărturiseşte	 şi	 se	
cuminecă	spre	a	se	uni	cu	Hristos;	sărută	Sfânta	Cruce	întru	aducerea	aminte	de	Patimile	Domnului,	
prin	care	îşi	aşteaptă	mântuirea.	Preotul	citeşte	canonul	ieşirii	sufletului	în	scop	de	uşurare	a	luptei	
în	agonie.	I	se	dă	în	mână	lumânarea	muribundului,	ca	simbol	al	vieţii	veşnice.	Sufletul	poate	să	
moară	numai	în	sens	moral,	precum	zice	şi	Mântuitorul:	„lasă pe cei morţi să-şi îngroape morţii 
lor...”.	
	 Simbolurile	morţii	 sunt	 nenumărate:	mărul,	 prin	 a	 cărui	 gustare	Adam	 şi	 Eva	 au	 adus	
moartea	în	lume;	orologiul	de	nisip,	ca	simbol	al	deşertăciunii,	coasa,	secera,	cenuşa,	lumânarea,	
potirul	ca	simbol	al	patimilor	şi	al	mormântului	Domnului;	inorogul,	cosaşul,	craniul	ca	simbol	
al	deşertăciunii	şi	al	vanităţii	lumeşti,	sal	cia	plângătoare,	(Psalmii	136,	1-2),	melcul	ca	simbolul	
învierii,	corabia	cu	o	cruce	pe	monumente	sepulcrale,	coş	ciugul,	lopata,	sapa,	arcul,	suliţa	etc.	Cel	
mai	plastic	şi	creştinesc	simbol	al	morţii	este	crucea	şi	crucifixul,	care	trebuie	să	nu	lipsească	din	
nici	o	casă	creştinească	şi	din	nici	un	cimitir453.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	gestul	iconic	al	închiderii	unui	cavou:	ambele	mâini	
îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	paralele	
în	raport	una	faţă	de	cealaltă,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmelor	orientat	
în	sus	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	înainte;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	
descriu	o	mişcare	amplă	de	răsucire	din	încheietură,	către	interior,	până	când	podul	palmelor	este	
orientat	în	jos.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	
iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„moarte”.

MOISE

 

	 Conducător	 al	 poporului	 evreu,	 legiuitor	 şi	 prooroc,	Moise,	 prin	 care	Dumnezeu	 a	 dat	
poporului	iudeu	Legea	cu	rânduielile	ei,	a	alcătuit	Cortul	Sfânt	şi	cele	din	el,	care	erau	„închipuiri 
şi umbre ale celor cereşti”	(Evrei	8,	5-16)454.	mare	profet	al	Vechiului	Testament,	cel	care	a	dat	

453		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	271.
454  Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	p.	329.
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evreilor	primele	legi	şi	i-a	eliberat	din	robia	egipteană,	conducându-i	înapoi	în	Ţara	Canaanului.	
El	a	primit	de	la	Dumnezeu	Decalogul,	pe	muntele	Sinai	şi	a	scris	primele	cinci	cărţi	ale	Sfintei	
Scripturi	(Pentateuhul),	în	secolul	XIII	î.Hr.
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	redea	în	plan	vizual	
caracteristica	de	specificitate	care	îl	evidenţiază	pe	Moise	în	rândul	drepţilor	Vechiului	Testament:	
TABLELE	 LEGII	 (ambele	mâini	 îndeplinesc	 o	 funcţie	 activă,	 sunt	 îndoite	 din	 cot,	 la	 nivelul	
abdomenului,	în	faţa	corpului,	paralele	în	raport	una	faţă	de	cealaltă,	având	palmele	în	configuraţia	
dactilemei	D,	cu	podul	palmelor	orientat	în	jos	şi	cu	vârful	degetelor	arătătoare	îndreptate	către	
înainte;	 din	 această	 poziţie	 iniţială,	 ambele	 mâini	 descriu	 o	 mişcare	 arcuită	 amplă	 în	 lateral,	
simultană	şi	sincronă,	desenând	în	aer	conturul	celor	două	Table	ale	Legii);	ŢINE	(ambele	mâini	
îndeplinesc	o	funcţie	pasivă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	de	o	parte	şi	de	cealaltă	
a	corpului,	având	palmele	 în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmelor	orientat	 în	sus	şi	cu	
degetele	uşor	îndoite	în	sus).	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	
contextuală,	 iar	 gestul	 poate	fi	 însoţit	 de	verbalizarea	mută	 a	 cuvântului	„Moise”,	 eventual	de	
dactilarea	numelui	acestuia.

MONAH

	 Termenul	desemnează	din	punct	de	vedere	etimologic	persoana	care,	în	scop	de	a	ajunge	
perfecţiunea	morală,	părăseşte	lumea	şi	se	retrage	în	pustie	(de	aici	numirea	de	pustnic,	eremit),	
sin	gur	(gr.	monos,	monah),	iar	mai	târziu	cu	alţii	laolaltă	în	lavre	şi	în	mănăstiri.	Toate	popoarele	
orientale	au	avut	călu	gări.	Călugării	simbolizează	pe	îngeri;	precum	aceştia	pururea	slujesc	celui	Prea	
înalt,	astfel	şi	monahii	slujesc	necontenit	şi	cu	abnegaţie	lui	Dum	nezeu,	ducând	o	viaţă	îngerească.	
De	aceea	şi	intrarea	în	călugărie	poartă	numirea	de:	chipul	mic	şi	chipul	mare	îngeresc.	
	 Ca	îmbrăcăminte	călugării	poartă	rasă,	o	haină	lungă,	sărăcăcioasă,	în	semn	de	umilinţă;	
camilavca,	simbol	al	întristării	şi	al	despărţirii	la	cele	lumeşti;	mantia,	haina	mântuirii;	anacamilavca,	
semnul	totalei	ruperi	cu	lumea	şi	analavul,	care	înseamnă	jugul	lui	Hristos.	Hirotesirea	călugărilor	
se	face	de	către	episcop	ori	de	către	stareţul	mănăstirii.	Mai	 întâi	 i	se	face	tonsura,	 în	semn	de	
lepădare	totală	a	celor	lumeşti;	apoi	deasupra	îmbrăcămintei	i	se	dau	hainele	ordinului	şi	celelalte	
insignii	(mătănii	etc.),	 însoţite	de	rugăciunile	precise,	spre	a	simboliza	că	deodată	cu	lepădarea	
hainelor	lumeşti	are	să	lepede	şi	moravurile	lumeşti455.	
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	barba,	ca	şi	caracteristică	specifică	a	monahilor:	mâna	
dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	având	
palma	în	configuraţia	dactilemei	C,	cu	dosul	palmei	orientat	către	 înainte	şi	vârfurile	degetelor	
atingând	bărbia;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	de	coborâre,	
completată	de	tranziţia	către	configuraţia	dactilemei	P.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	
i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„monah”.

455		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	276.
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MONAHIE

  

	 Călugăriţele	închipuie	aceeaşi	ca	şi	călugării,	au	aceeaşi	îmbrăcăminte	cu	aceeaşi	simbolică.	
Pe	cap	poartă	coma	nac	alb	din	giulgiu	întărit,	ce	simboli	zează	nevinovăţia	şi	votul	fecioriei.	La	
intrarea	în	călugărie	îşi	tund	părul	în	semn	de	lepădare	de	toată	deşertăciunea	lumească.	La	hirotesie	
călugăriţele	 pri	mesc	 de	 la	Episcop	 vălul,	 semnul	 de	 logodire	 cu	Hristos,	 inelul	 care	 înseamnă	
credinţa	 şi	 iubirea	 nesfârşită	 ce	 trebuie	 să	 o	 aibă	 către	 Iisus,	 şi	 coroana,	 ca	 simbol	 al	 curăţiei	
corporale,	al	fecioriei,	ce	trebuie	să	o	păstreze	conform	voturilor	monahale456.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	acoperământul	capului,	ca	şi	caracteristică	specifică	
a	monahiilor:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot	şi	ridicată	peste	cap,	
având	palma	în	configuraţia	dactilemei	V	în	dreptul	tâmplei	stângi,	cu	vârfurile	degetelor	orientate	
în	jos;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	ce	urmăreşte	linia	capului,	în	
sensul	acelor	de	ceasornic,	pe	sub	bărbie,	care	se	termină	în	dreptul	urechii	stângi.	Privirea	este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvântului	„monahie”.

MORMÂNT

	 Ca	loc	de	odihnă	a	corpurilor	celor	iubiţi	şi	simbol	al	odihnei	de	veci,	mormântul	a	fost	în	
toate	timpurile	şi	la	toate	popoarele	în	mare	cinste.	Egiptenii	con	struiau	mormintele	în	piramide,	
evreii	aveau	mormintele	regilor	şi	cripte,	romanii	păstrau	cu	deosebită	pietate	ur	nele	cu	cenuşa	
morţilor;	creştinii	zideau	bisericile	pe	mormintele	martirilor,	spre	a	căror	amintire	se	îngroapă	în	
prestol	şi	azi	moaşte	de	ale	sfinţilor.	Mormin	tele	au	fost	totdeauna	împodobite	cu	simboluri	ale	
morţii,	iar	popoarele	vechi,	care	credeau	că	în	mormânt	omul	îşi	continuă	viaţa	mai	departe,	aşezau	
în	sicrie	şi	în	mormânt	tot	felul	de	obiecte,	purtate	şi	necesare	vieţii	pământeşti.		În	catacombe	s-au	
găsit	ca	simboluri	sepulcrale	icoanele	lui	Iov,	Daniil,	Noe,	Iona,	păcătuirea	lui	Adam	şi	a	Evei,	
Petru	şi	cocoşul,	păstorul	cel	bun,	trecerea	prin	Marea	Roşie,	Lazăr,	palmierul,	mielul,	măslinul,	
ancora,	pasărea	Phoenix.	
	 În	acest	context,	cimitirele	sunt	locuri	sfinte,	în	care	trebuie	să	intrăm	cu	evlavie	şi	să	petre-
cem	în	rugăciuni	şi	în	amintiri	pioase.	Sfinţirea	lor	se	face	din	pietatea	către	cei	iubiţi	ai	noştri	şi	
de	pe	urma	legăturii	sufleteşti	ce	o	avem	cu	cei	morţi.	Sfin	ţirea	o	face	numai	Episcopul	ori	dele-

456  Ibidem.
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gatul	său,	spre	a	simboliza	alegerea	deosebită	a	locului.	Rugăciunile	şi	stro	pirea	cu	agheasmă	a	
întregului	cimitir,	precum	şi	a	crucii	din	mijloc,	închipuie	cererea	îndurării	lui	Dumnezeu	şi	izgo-
nirea	a	tot	ce	este	rău	din	acest	loc	de	odihnă.	Sfinţirea	se	face	în	zile	hotărâte	pentru	pomenirea	
morţilor,	în	Sâmbetele	morţilor.	Procesiunii	de	sfinţire	îi	premerge	Sfânta	Liturghie.	Toate	lucrările	
şi	rugă	ciunile	de	sfinţire	se	referă	la	cererea	îndurării	lui	Dumnezeu,	la	înmormân	tarea	lui	Iisus	şi	
la	sfinţirea	locului	de	îngropare.	
	 Execuţia	semnului	redă	 în	plan	vizual	conceptualizarea	 iconică	a	actului	de	coborâre	 în	
groapă	a	unui	trup	neînsufleţit:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	
nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	paralele	una	faţă	de	cealaltă,	având	palmele	în	configuraţia	
dactilemei	B,	cu	vârful	degetelor	îndreptat	în	jos;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	
o	mişcare	amplă	de	coborâre	în	plan	vertical,	simultană	şi	sincronă,	care	poate	fi	repetată	de	mai	
multe	ori,	 la	 stânga	 şi	 la	dreapta,	pentru	exprimarea	pluralului.	Privirea	 însoţeşte	mişcarea,	 iar	
gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„mormânt”.

MORT

	 Termenul	desemnează	orice	corp	neînsufleţit	sau	din	care	a	ieşit	suflarea	de	viaţă,	sufletul.	
Trupurile	omeneşti	din	care	a	ieşit	sufletul	sunt	moarte	(Iacov	2,	26)457.	Morţi	(Matei	8,	22)	închipuie	
pe	oamenii	cei	necredincioşi,	pe	cei	morţi	sufleteşte,	care	nu	se	pot	ridica	la	cele	cereşti,	ci	se	leagă	
cu	toată	râvna	numai	de	pământ.	Îndemnul	Mântuitorului	cu	„lasă pe cei morţi...”	este	un	îndemn	
ca	creştinul	să	nu	fie	mort	sufleteşte,	ci	să	fie	hotărât	a	urma	che	mării	lui	Hristos,	lăsând	toate	ale	
lumii.
	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	plan	vizual	modul	de	aşezare	al	mâinilor	pe	pieptul	 trupului	
neînsufleţit:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot	şi	încrucişate	la	nivelul	
pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmelor	lipit	de	
piept;	capul	este	aplecat	în	faţă	iar	ochii	sunt	închişi.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	
i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„mort”.

MOŞTENI

457  Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	p.	331.
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	 Termenul	 defineşte	 acţiunea	 de	 dobândire	 a	 unor	 bunuri	 materiale	 sau	 spirituale	 de	
la	 înaintaşi.	 Întâlnim	 acest	 termen	 cu	 semnnificaţia	 sa	materială	 în	 parabola	 pe	 care	Hristos	 o	
rosteşte	despre	lucrătorii	viei.	Mântuitorul	nostru	Iisus	Hristos	afirmă	că	lucrătorii	viei	au	omorât	
pe	moştenitorul	acesteia	ca	să	ia	ei	moştenirea	sa	(Matei	21,	38,	Marcu	12,	7,	Luca	20,	14).	La	
prima	vedere,	parabola	sancţionează	lăcomia	şi	avariţia.	Sensul	adevărat	este	acela	al	faptului	că	
sinagoga	iudaică	a	încercat	să	monopolizeze	acţiunea	lui	Dumnezeu	exclusiv	la	poporul	ales,	în	
vreme	ce	Creatorul	trebuie	să	se	adreseze	întregii	creaţii.	Un	aspect	al	sobornicităţii	Bisericii	este	
acela	al	faptului	că	este	răspândită	pe	tot	pământul,	ca	un	organism	întreg,	viu,	unitar,	în	contrast	
cu	sinagoga	care	se	adresa	exclusiv	evreilor.	Termenul	este	folosit	în	special	în	sensul	său	spiri-
tual.	În	acest	sens	este	folosit	 îndeosebi	 în	epistolele	Sfântului	Apostol	Pavel.	Luându-şi	rămas	
bun	de	la	preoţii	şi	episcopii	din	Milet	(Fapte	20,	17-28),	după	ce	îi	roagă	să	poarte	grijă	de	turma	
câştigată	de	Hristos,	le	spune:	„Şi acum vă încredinţez lui Hristos şi cuvântului harului Său, Cel 
ce poate să vă zidească şi să vă dea moştenire între toţi cei sfinţiţi”	(Fapte	20,	32).	Cei	sfinţiţi	sunt	
cei	care	au	renăscut	prin	Taina	Botezului	şi	au	pus	în	lucrare	harul	primit,	acumulând	neîncetat	
virtuţi.	Adresându-se	efesenilor,	Sfântul	Apostol	Pavel	afirmă:	„Aţi fost pecetluiţi cu Duhul Sfânt 
al făgăduinţei, care este arvuna moştenirii voastre spre răscumpărarea celor dobândiţi de El şi 
spre lauda slavei Sale”	(Efeseni	1,	13-14).	„Făgăduinţa”	are	în	vedere	bunurile	viitoare,	spiri-
tuale,	pe	care	Dumnezeu	le	dă	aici	în	parte,	ca	o	arvună	sau	o	garanţie	a	acestei	moşteniri.	Între	
acestea	sunt:	iertarea	păcatelor,	sfinţirea,	înfierea	şi	împărtăşirea	Duhului	Sfânt.	Acestea	sunt	însă	
date	aici	numai	în	parte,	ca	arvună.	Întregul,	adică	moştenirea	slavei	şi	împărăţiei	veşnice,	îl	va	
da	Dumnezeu	abia	în	viaţa	cealaltă,	după	Înviere	şi	Judecata	Finală458.	Sfântul	Ioan	Gură	de	Aur	
afirmă:	„Cei ce cu adevărat se împărtăşesc de Duhul Sfânt ştiu că este arvună a moştenirii noas-
tre”.	El	spune	că	„Dumnezeu a cumpărat de la noi mântuirea noastră şi de aceea ne-a dat numai 
arvună. Nu ne-a dat tot preţul imediat, fiindcă nici noi n-am lucrat totul, ci am crezut numai, dar 
acesta este numai începutul”.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	caracteristica	de	ciclicitate	a	raportării	oamenilor	la	
un	anumit	bun,	lăsat	moştenire459:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	
la	nivelul	abdomenului,	 în	 faţa	corpului,	 având	palmele	 în	configuraţia	dactilemei	D,	cu	podul	
palmelor	orientat	în	jos	şi	cu	vârfurile	degetelor	arătătoare	aşezate	în	raport	de	opoziţie	unul	faţă	de	
celălalt;	mâna	dreaptă	este	aşezată	deasupra	mâinii	stângi;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâi-
ni	descriu	o	mişcare	circulară	amplă	către	înainte,	simultană	şi	alternativă,	care	poate	fi	repetată	de	
mai	multe	ori.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	
iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„moşteni”.

MUCENIC

    

	 Termenul	desemnează	orice	martir,	 cel	 care	mărturiseşte	pe	Hristos	 şi	 dreapta	 credinţă,	
primind	moartea	martirică.	Pe	lângă	sensul	de	„martor”	sau	„mărturisitor”,	termenul	grec	îl	are	

458		Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	p.	132.
459		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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şi	pe	cel	de	„mucenic”	sau	„martir”.	Sfântul	Apostol	Pavel	mărturiseşte:	„Atunci când se vărsa 
sângele lui Ştefan, mucenicul Tău, eram şi eu de faţă şi încuvinţam uciderea lui şi păzeam hainele 
celor care îl ucideau”	(Fapte	22,	20).	Alt	text	vorbeşte	de	„sângele	sfinţilor	şi	al	mucenicilor	lui	
Iisus”	de	care	era	beată	desfrânata	Babilonului	(Apocalipsa	17,	6)460.	
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	redea	în	plan	vizual	
sensul	 etimologic	 al	 termenului	 pe	 care	 îl	 desemnează:	 TĂIEREA	 CAPULUI	 (mâna	 dreaptă	
îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	 la	nivelul	pieptului,	deasupra	umărului	drept,	
având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	în	jos	şi	atingând	gâtul	cu	vârful	
degetelor;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	amplă	pe	conturul	gâtului,	
de	la	dreapta	la	stânga);	MĂRTURISIRE	(mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	
din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	gurii,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	F,	cu	vârfurile	
degetelor	îndreptate	către	chipul	celui	care	face	semnul;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	
descrie	o	mişcare	circulară	amplă,	către	înainte,	care	poate	fi	repetată	de	mai	multe	ori);	HRISTOS	
(mâna	dreaptă	 îndeplineşte	o	 funcţie	activă,	 este	 îndoită	din	cot,	 în	 faţa	corpului,	 şi	 ridicată	 la	
nivelul	umărului	stâng,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	H	(adaptare	fidelă	a	monogramului	
lui	Hristos,	IC	XC,	şi	formă	canonică	de	aşezare	a	degetelor	mâinii	la	binecuvântare);	din	această	
poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	amplă	de	coborâre	oblică	de-a	lungul	corpului,	până	
în	dreptul	şoldului	drept).	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	
contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„mucenic”.

MULT

 

 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	faptul	că	un	lucru	se	află	în	număr	mare,	în	cantitate	
mare	sau	în	sorturi	diferite,	de	intensitate	deosebită,	de	proporţii	mari	sau	de	lungă	durată461:	ambe-
le	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	
având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	C,	cu	podul	palmelor	orientat	în	jos;	din	această	poziţie	
iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	amplă	în	lateral,	simultană	şi	sincronă,	completată	de	tre-
ceri	succesive	ale	palmelor	de	la	configuraţia	dactilemei	C	la	cea	a	dactilemei	P;	mişcarea	poate	
fi	repetată	de	mai	multe	ori,	pentru	a	accentua	superlativul	absolut.	Privirea	este	îndreptată	către	
persoana	căreia	 i	se	comunică	 informaţia	contextuală,	 iar	gestul	poate	fi	 însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvântului	„mult”.

MULŢUMI

 

460  Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	p.	334.
461		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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	 O	 formă	de	mulţumire	adusă	 lui	Dumnezeu	este	 rugăciunea	sub	orice	 formă:	personală	
(Coloseni	2,	7),	fie	pentru	alte	persoane,	fie	pentru	întreaga	omenire	(Filipeni	4,	6,	I	Timotei	2,	1-2).	
Este	evidenţiată	în	special	rugăciunea	de	obşte,	concretizată	în	rugăciunile	cultice	şi	îndeosebi	în	
Sfânta	Liturghie.	În	ea,	se	reproduce	tainic	şi	se	repetă	Jertfa	de	pe	Cruce	a	Mântuitorului	nostru	
Iisus	Hristos	sub	forma	pâinii	şi	a	vinului,	care	prin	lucrarea	Sfântului	Duh,	la	rugăciunea	preotului	
slujitor,	 se	preface	 în	Trupul	şi	Sângele	Domnului.	Aceasta	este	Sfânta	Euharistie	sau	 jertfa	de	
mulţumire.	Ea	se	numeşte	Euharistie	pentru	că	la	insituirea	ei,	la	Cina	cea	de	Taină,	Domnul	nostru	
Iisus	Hristos	a	mulţumit	lui	Dumnezeu	Tatăl	(Matei	26,	27,	Marcu	14,	23,	Luca	22,	17),	înainte	
de	a	 frânge	pâinea	şi	de	a	o	da	Apostolilor	 şi	pentru	că	este	 şi	 jertfa	de	mulţumire	a	Bisericii.	
Iisus	a	luat	pâine	şi	binecuvântând,	a	frânt	şi	dând	ucenicilor,	a	zis:	„Luaţi, mâncaţi, acesta este 
Trupul Meu, care se frânge pentru voi”,	dând	porunca	de	a	continua:	„aceasta	să	o	 faceţi	 spre	
pomenirea	Mea”	(Luca	22,	19).	Asemenea	a	mulţumit	Mântuitorul	şi	pentru		pahar	(Luca	22,	20).	
Aceste	cuvinte	de	instituire	se	rostesc	de	fiecare	dată	când	se	săvârşeşte	Taina	Sfintei	Euharistii,	
Jertfa	nesângeroasă	care	repetă,	sub	această	formă,	Jertfa	sângeroasă	a	Domnului	de	pe	cruce.	În	
Jertfa	euharistică	de	pe	Sfânta	Masă,	Hristos	este	pururea	prezent	şi	real,	cu	trupul	cu	care	S-a	
născut,	a	pătimit,	a	înviat	şi	S-a	înălţat	la	cer.	Mulţumirea	face	parte	din	responsabilităţile	actului	
de	dragoste.	Omul	primeşte	din	partea	lui	Dumnezeu	tot	ceea	ce	este	şi	tot	ceea	ce	are	sau	poate	
deveni.	Iar	în	momentul	în	care	primim	aceste	lucruri,	trebuie	să	Îi	mulţumim	lui	Dumnezeu,	fie	
în	cadrul	unei	rugăciuni	particulare,	fie	în	cadrul	actelor	publice	ale	Bisericii.	Punctul	central	al	
Sfintei	Liturghii	este	precedat	de	cuvintele	preotului	care	subliniază	această	datorie	de	mulţimire	la	
adresa	lui	Dumnezeu,	ca	manifestare	a	actului	de	dăruire	a	dragostei	noastre	lui	Dumnezeu:	„Ale 
Tale dintru ale Tale, Ţie îţi aducem de toate şi pentru toate”.	Astfel,	îi	mulţumim	lui	Dumnezeu	
pentru	tot	ceea	ce	suntem.
	 Execuţia	semnului	 redă	 în	plan	vizual	exprimarea	recunoştinţei	sau	satisfacţiei	pentru	o	
manifestare	a	politeţei,	un	dar,	un	bine,	care	i	s-a	făcut:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	
sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	
B,	 cu	 podul	 palmei	 îndreptat	 către	 persoana	 care	 face	 semnul	 şi	 atingând	 bărbia	 cu	 vârfurile	
degetelor;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	amplă	de	deschidere	către	
înainte,	simultană	şi	sincronă,	care	poate	fi	repetată	de	mai	multe	ori.	Privirea	este	îndreptată	către	
persoana	căreia	 i	se	comunică	 informaţia	contextuală,	 iar	gestul	poate	fi	 însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvântului	„mulţumi”.
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N
NAŞ

	 Termenul	 desemnează	 persoana	 care	 ţine	 în	 braţe	 pruncul	 când	 este	 botezat	 şi	 face	
mărturisirea	de	credinţă	în	numele	acestuia,	devenind	părintele	lui	spiritual,	cu	aceleaşi	obligaţii	
şi	în	acelaşi	grad	de	rudenie	cu	părinţii	trupeşti.	Rol	asemănător	îl	au	şi	naşii	care	asistă	pe	miri	la	
logodnă	şi	la	cununie,	care	împreună	cu	preotul	pun	în	degete	inelele	şi	cununiile	pe	capul	mirelui	
şi	a	miresei462.
	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	plan	vizual	 lumânările	 ţinute	de	 către	naşi	 la	Sfânta	Taină	 a	
Botezului	sau	la	Sfânta	Taină	a	Cununiei:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	
din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	plan	lateral,	de	o	parte	şi	de	cealaltă	a	corpului,	având	palmele	în	
configuraţia	dactilemei	S,	ridicate	în	faţa	corpului,	în	plan	lateral,	la	nivelul	umerilor;	din	această	
poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	amplă	de	coborâre	în	linie	dreaptă,	simultană	şi	
sincronă,	până	la	nivelul	şoldurilor,	sugerând	axul	unor	lumânări	mai	înalte.	Privirea	este	îndreptată	
către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvântului	„naş”.

NAŞTE

  

	 Sfânta	Scriptură	foloseşte	 termenul	atât	 în	sensul	său	propriu	–	acela	care	indică	modul	
în	care	o	femeie	aduce	pe	lume	copii,	dar	şi	în	sens	figurat,	prin	care	este	indicată	modalitatea	de	
transformare	pentru	Hristos	a	sufletelor.	Naşterea	de	copii	este	una	dintre	modalităţile	prin	care	o	
femeie	se	poate	mântui.	Familia	creştină	are	următoarele	motivaţii	ale	existenţei:	dragostea	dintre	

462  Ioan	M.	Stoian,	op.cit.,	p.	180.
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cei	doi	să	conducă	la	Dumnezeu,	ajutorul	reciproc,	ferirea	de	desfrânare,	creştere	de	copii.	În	cazul	
în	care	cei	doi	soţi	refuză	să	aibă	copii,	nu	pot	avea	binecuvântarea	pentru	a	se	împărtăşi	decât	în	
anumite	cazuri,	deci	nu	se	pot	mântui.	Dacă	cei	doi	nu	pot	avea	copii,	se	pot	mântui	oferindu-şi	
dragostea	altor	copii	şi	rugându-se	permanent	pentru	binecuvântarea	lui	Dumnezeu.	Dincolo	de	
durerea	care	este	asociată	naşterii	de	prunci,	rămâne	bucuria	continuităţii	familiei	şi	a	neamului	
omenesc:	„femeia se va mântui prin naşterea de fii, dacă va stărui cu înţelepciune în credinţă, în 
iubire şi în sfinţenie”	(I	Timotei	2,	15).	Deci	naşterea	de	copii	este	una	dintre	condiţiile	mântuirii	
femeii,	în	măsura	în	care	le	îndeplineşte	şi	pe	celelalte:	adică	trăind	şi	ea	creştineşte	şi	crescând	
şi	copiii	în	aceleaşi	principii	de	înţelepciune,	credinţă,	iubire	curată.	Dincolo	de	acest	prim	sens,	
există	şi	un	sens	spiritual:	vorbim	despre	naşii	care	prin	darul	oferit	copilului	la	Botez,	prin	garan-
tarea	credinţei,	devin	părinţi	spirituali,	în	sensul	că	nasc	în	Hristos	„ostaşi sau luptători ai lui Hris-
tos”	(II	Timotei	2,	3).	Alături	de	acesta,	întâlnim	şi	noţiunea	de	„părinte duhovnicesc”,	ce	indică	
relaţia	de	naştere	şi	conducere	duhovnicească	în	Hristos	a	creştinului,	de	către	preotul	duhovnic	
prin	Sfânta	Taină	a	Spovedaniei.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	conceptualizarea	iconică	a	venirii	pe	lume	a	unui	co-
pil:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	
corpului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmelor	orientat	în	sus	şi	cu	vârfu-
rile	degetelor	îndreptate	către	înainte;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	
amplă	de	coborâre,	simultană	şi	sincronă,	urmată	de	înălţarea	mâinilor	către	partea	laterală	stângă	
a	corpului,	cu	mâna	stângă	aşezată	mai	sus	decât	cea	dreaptă,	 reprezentând	 iconic	 ţinerea	unui	
prunc	în	braţe.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	
iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„naşte”.

NAŞTEREA DOMNULUI

    

	 Este	cel	dintâi	praznic	 împărătesc	cu	dată	fixă,	 în	ordinea	firească,	cronologică,	a	vieţii	
Mântuitorului,	 şi	 sărbătoarea	 anuală	 a	 naşterii	 cu	 trup	 a	 Domnului	 nostru	 Iisus	Hristos	 (Luca	
2,	 1-21)463;	 este	 privită	 ca	 una	 dintre	 cele	mai	mari	 sărbători	 creştine,	 fiind	 prăznuită	 cu	mare	
solemnitate464.	Sfântul	Ioan	Gură	de	Aur	o	numeşte	„sărbătoarea sărbătorilor, căci de nu s-ar fi 
născut Domnul, nu s-ar fi îndeplinit mântuirea”.	Serviciile	divine	se	fac	cu	mare	fast,	simbolizând	
bucuria	adusă	în	lume	de	Sfânta	Naştere.	De	aceea,	se	serbează	fără	ajunare,	fără	înge	nunchere,	
se	 opreşte	 orice	 lucru	 şi	 petre	cere	 (mai	 demult	 se	 eliberau	 sclavii).	 Bucuria	 pentru	 naşterea	
Mântuitorului	se	exprimă	şi	prin	multele	obiceiuri	(colinde	etc.)	împreunate	cu	serbarea.	Pentru	
însemnătatea	praznicului,	bise	rica	serbează	şi	ziua	antemergătoare,	numită	Ajunul	Crăciunului,	cu	
post,	cu	ceasuri	împărăteşti,	cu	Sfântă	Liturghie,	iar	în	vechime	şi	cu	botezarea	catehumenilor.	În	
Ajun	preoţii,	purtând	icoana	sărbătorii	şi	cântând	troparul	de	Crăciun,	sfinţesc	casele	creştinilor,	
spre	a	le	curaţi	şi	a	le	feri	de	toate	relele.	Prin	această	sfinţire	se	închipuie	că,	precum	casele,	astfel	

463  Pr.	prof.	dr.	Ene	Branişte,	op.cit.,	p.	194-195.
464  Ibidem,	p.	199.
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şi	inimile	lor	să	fie	curăţite	spre	a	servi	de	lăcaş	Domnului	Hristos.	Cântarea	tropa	rului	prin	toate	
casele	simbolizează	vestirea	îngerilor	în	noaptea	naşterii	din	Betleem.	
	 Pentru	exprimarea	numelui	sărbătorii	în	limbajul	mimico-gestual,	nu	putem	face	semnul	
tăierii	porcului	pentru	ca	acesta	este	simbol	al	animalului	necurat,		dispreţuit	în	Vechiul	Testament	
(Leviticul	11,	7;	Deuteronomul	14,	8)	şi,	ca	atare,	e	simbolul	păcatelor	şi	al	necurăţiei	sufleteşti465.	
În	contrast	cu	mielul,	a	cărui	figură	diavolul	nu	o	îmbracă	niciodată,	porcul	este	animalul	în	care	
diavolii	se	cer	să	fie	mânaţi	(Luca	8,	32).	Porcul	mai	e	simbolul	idolatrilor	(Psalmii	79,	14)	care,	ca	
nişte	mistreţi	ai	pădurilor,	scormonesc	via	Domnului.	Porcii	sunt	chipul	celor	ce	se	depărtează	de	
la	Dumnezeu	şi	se	afundă	în	noroiul	păcatelor;	precum	porcul	cu	capul	plecat	nu	priveşte	nicicând	
spre	cer,	aşa	cel	căzut	în	fără	delegi	nu	mai	caută	spre	cele	cereşti	(Luca	15).	Porcul	mai	este	chipul	
nesaţului,	necumpătului	şi	al	 lăcomiei.	Această	închipuire	a	voit	să	o	scoată	la	iveală	şi	Moise,	
când	a	oprit	pe	israeliteni	de	la	consumarea	cărnii	de	porc,	oprită	nu	atât	pentru	primejdia	ei,	cât	
mai	mult	să	le	atragă	luarea	aminte	asupra	caracterului	acestui	animal.	Când	este	sătul,	îndestulat,	
uită	pe	stăpânul	său,	iar	când	flămânzeşte,	când	este	în	lipsă,	îl	recunoaşte,	grohăie,	încearcă	să	
rupă	totul,	până	ce	i	se	satisface	dorinţa	şi	îşi	află	îndestularea.	Omul	deci,	şi	în	bine	şi	în	rău,	să	nu	
uite	pe	stăpânul	său.
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	redea	în	plan	vizual	
sensul	 evenimentului	 pe	 care	 îl	 desemnează:	 DOAMNE	 (ambele	 mâini	 îndeplinesc	 o	 funcţie	
activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	umerilor,	de	o	parte	şi	de	cealaltă	a	capului,	având	palmele	
în	configuraţia	cifrei	3,	cu	podul	palmelor	orientat	către	înainte	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	
în	sus;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	circulară	amplă,	către	înainte,	
de	tranziţie	de	la	configuraţia	cifrei	3	la	cea	a	dactilemei	A);	NAŞTE	(ambele	mâini	îndeplinesc	
o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palmele	în	
configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmelor	orientat	în	sus	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	
înainte;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	amplă	de	coborâre,	simultană	
şi	sincronă,	urmată	de	înălţarea	mâinilor	către	partea	laterală	stângă	a	corpului,	cu	mâna	stângă	
aşezată	mai	sus	decât	cea	dreaptă,	reprezentând	iconic	ţinerea	unui	prunc	în	braţe).	Privirea	este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvintelor	„Naşterea Domnului”.

NAŞTEREA MAICII DOMNULUI

    

	 Sfânta	Fecioară	Maria,	 ca	 cea	mai	 sfântă	dintre	 femei	 şi	 ca	una	care	 s-a	 învrednicit	de	
cinstea	excepţională	de	a	naşte	cu	trup	pe	Fiul	lui	Dumnezeu	şi	Mântuitorul	lumii,	este	venerată	în	
cultul	ortodox	ca	cea	dintâi	şi	cea	mai	mare	dintre	toţi	sfinţii,	fiind	„mai cinstită decât heruvimii 
şi mai preamărită fără de asemănare decât serafimii”466.	Socotită	între	sărbătorile	mari	ale	Maicii	
Domnului,	Naşterea	Maicii	Domnului	este	prăznuită	la	8	septembrie;	ea	marchează	astfel	naşterea	

465		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	287.
466  Pr.	prof.	dr.	Ene	Branişte,	op.cit.,	p.	230.
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Fecioarei	Maria	ca	fiica	unică	a	Lui	Ioachim	şi	a	Anei	(Evanghelia	apocrifă	a	Sfântului	Iacov)467,	
care	o	consacră	serviciului	religios	din	templu.
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	redea	în	plan	vizual	
sensul	evenimentului	pe	care	îl	desemnează:	MAICĂ	(mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	
este	 îndoită	din	cot,	 la	nivelul	pieptului,	deasupra	umărului	drept,	 având	palma	 în	configuraţia	
dactilemei	B,	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	în	sus	şi	atingând	cu	podul	palmei	obrazul	drept);	
DOAMNE	(ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	umerilor,	de	
o	parte	şi	de	cealaltă	a	capului,	având	palmele	în	configuraţia	cifrei	3,	cu	podul	palmelor	orientat	
către	înainte	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	în	sus;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	
descriu	o	mişcare	circulară	amplă,	către	 înainte,	de	 tranziţie	de	 la	configuraţia	cifrei	3	 la	cea	a	
dactilemei	A);	NAŞTE	(ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	
abdomenului,	 în	 faţa	 corpului,	 având	 palmele	 în	 configuraţia	 dactilemei	B,	 cu	 podul	 palmelor	
orientat	în	sus	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	înainte;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	
mâini	descriu	o	mişcare	amplă	de	coborâre,	simultană	şi	sincronă,	urmată	de	înălţarea	mâinilor	către	
partea	laterală	stângă	a	corpului,	cu	mâna	stângă	aşezată	mai	sus	decât	cea	dreaptă,	reprezentând	
iconic	 ţinerea	unui	prunc	în	braţe).	Privirea	este	 îndreptată	către	persoana	căreia	 i	se	comunică	
informaţia	 contextuală,	 iar	 gestul	 poate	 fi	 însoţit	 de	 verbalizarea	mută	 a	 cuvintelor	„Naşterea 
Maicii Domnului”.

NĂDEJDE

 

	 Termenul	denumeşte	starea	de	aşteptare	temeinică	a	împlinirii	unor	făgăduinţe.	Nădejdea	
îi	priveşte	atât	pe	oameni,	cât	şi	făptura	însăşi.	Cei	ce	dau	cu	împrumut	nădăjduiesc	să	primească	
înapoi	(Luca	6,	34),	Irod,	văzând	pe	Iisus,	nădăjduia	să	vadă	vreo	minune	de	la	El	(Luca	23,	8),	
iar	Felix	nădăjduia	că	Sfântul	Apostol	Pavel	îi	va	oferi	bani	pentru	a	fi	eliberat.	Această	nădejde	
însoţeşte	 sufletul	uman	 şi	 raţiunea	 acestuia	 în	viaţa	de	 zi	 cu	 zi,	 oferindu-i	 omului	posibilitatea	
gândirii	acţiunilor	viitoare.	Această	însuşire	a	sufletului	uman	este	specifică	oricărui	om.	Dincolo	
de	această	însuşire	firească	a	sufletului	uman,	Sfânta	Scriptură	vorbeşte	despre	nădejde	ca	despre	
o	virtute	teologică.	Exită	trei	virtuţi	teologice,	pe	care	fiecare	creştin	caută	să	le	dobândească	în	
viaţa	sa:	credinţă,	nădejde	şi	dragoste	(I	Corinteni	13).	Nădejdea	este	virtutea	prin	care	aşteptăm	
împlinirea	credinţei	şi	a	dragostei	noastre.	Nădejdea	este	un	dar	de	la	Dumnezeu	spre	a	ne	ajuta	la	
mântuire,	dar	venit	prin	Hristos	şi	harul	divin:	„Însuşi Domnul nostru Iisus Hristos şi Dumnezeu 
tatăl nostru, Care ne-a iubit pe noi şi ne-a dat, prin har, veşnica mângâiere şi bună nădejde” 
(II	Tesaloniceni	2,	16).	De	aceea,	Dumnezeu	este	numit	de	Sfântul	Apostol	Pavel	„Dumnezeul 
nădejdii”,	Care	face	să	prisosească	nădejdea	prin	puterea	Duhului	Sfânt	(Romani	15,	13),	adică	
o	face	spornică	şi	lucrătoare	prin	credinţă	şi	fapte	bune,	rezultat	al	conlucrării	cu	harul.	Există	o	
chemare-dinainte,	de	 la	Dumnezeu,	prin	Hristos,	sau	o	nădejde	a	chemării	 la	moştenirea	slavei	
cu	sfinţii	(Efeseni	1,	18;	4,	4).	Este	însăşi	„nădejdea Evangheliei”	(Coloseni	1,	23),	adică	făcută	
cunoscută	de	Evanghelie	şi	numită	deopotrivă	„nădejdea slavei”	(Coloseni	1,	27)	sau	„nădejdea 

467  Pr.	prof.	dr.	Ion	Bria,	op.cit.,	p.	247.
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învierii”	(I	Tesaloniceni	4,	13).	Este,	deci,	o	nădejde	a	înnoirii	firii	umane,	o	nădejde	care	duce	la	
înfiere,	slavă	veşnică	şi	la	nemurire	şi	îndumnezeire.	Sfântul	Apostol	Pavel	vorbeşte	şi	despre	o	
nădejde	a	naturii	necuvântătoare	care	a	căzut	odată	cu	omul:	„Făptura aşteaptă cu nerăbdare de-
scoperirea fiilor lui Dumnezeu... cu nădejdea că şi ea (făptura) se va izbăvi din robia stricăciunii” 
(Romani	8,	19-21).
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	încrederea	sau	convingerea	că	ceea	ce	faci	ori	doreşti	
se	va	realiza468:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	
în	faţa	corpului,	paralele	una	faţă	de	cealaltă,	la	nivelul	umerilor,	având	palmele	în	configuraţia	
dactilemei	B,	cu	podul	palmelor	orientat	către	persoana	care	face	semnul	şi	cu	vârfurile	degetelor	
răsfirate,	îndreptate	în	sus;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	lentă	către	
înainte,	simultană	şi	sincronă,	prin	întinderea	braţelor,	însoţită	de	o	uşoară	fluturare	a	degetelor.	
Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	
fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„nădejde”.

NĂSCĂTOARE DE DUMNEZEU

   

	 Execuţia	 semnului	 este	 construită	 pe	 o	 structură	 locuţionară,	 menită	 să	 redea	 în	 plan	
vizual	caracteristica	de	„Născătoare de Dumnezeu”	 a	Fecioarei	Maria:	NAŞTE	(ambele	mâini	
îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	
palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmelor	orientat	în	sus	şi	cu	vârfurile	degetelor	
îndreptate	 către	 înainte;	 din	 această	 poziţie	 iniţială,	 ambele	mâini	 descriu	 o	mişcare	 amplă	 de	
coborâre,	simultană	şi	sincronă,	urmată	de	înălţarea	mâinilor	către	partea	laterală	stângă	a	corpului,	
cu	mâna	stângă	aşezată	mai	sus	decât	cea	dreaptă,	reprezentând	iconic	ţinerea	unui	prunc	în	braţe);	
DUMNEZEU	(mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	
în	faţa	umărului	drept,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	P,	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	
în	sus;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	circulară	amplă,	în	sens	invers	
acelor	de	ceasornic,	care	se	poate	repeta	de	două	ori).	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	
i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvintelor	
„Născătoare de Dumnezeu”.

NEAM

468		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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	 Termenul	 desemnează	 ideea	 de	 popor,	 totalitatea	 locuitorilor	 unei	 patrii,	 de	 aceiaşi	
naţionalitate.	 Prin	 „neam”	 se	 înţelege	 şi	 seminţie,	 căci	 se	 zice	 deopotrivă	 „neamul”	 sau	
„seminţia”	lui	Avraam	sau	a	lui	David.	Tot	„neam”	sau	„seminţie”	se	înţelege	şi	prin	cuvântul	
„patria”	(Luca	2,	4)	unde	este	vorba	de	neamul	lui	David	sau	seminţia	lui	Avraam	(Fapte	3,	25).	
Termenul	denumeşte	totalitatea	locuitorilor	unei	patrii,	de	aceeaşi	naţionalitate.	Astfel	se	vorbeşte	
despre	neamul	iudeilor	(Fapte	10,	12;	26,	4,	Ioan	11,	48,	Fapte	24,	2),	de	neamurile	eline,	romane,	
egiptene,	samarinene	etc.	(Matei	24,	7).	Creştinii,	deşi	din	punct	de	vedere	naţional	aparţin	tuturor	
neamurilor	pământului,	sunt	„noul neam ales”,	„noul Israel”,	căruia	i	se	va	da	Împărăţia	luată	
de	 la	Vechiul	 Israel	 (Matei	21,	43),	cu	 toate	 titlurile	şi	prerogativele	 lui	 (I	Petru	9,	10).	El	mai	
este	numit	şi	„neam ales”	sau	„poporul lui Dumnezeu”.	Prin	neam	se	mai	înţelege	şi	seminţie,	
căci	se	zice	deopotrivă	neamul	sau	seminţia	lui	Avraam	sau	David.	Tot	„neam”	sau	„seminţie” 
se	înţelege	şi	prin	cuvântul	folosit	de	Sfântul	Evanghelist	Luca,	când	vorbeşte	de	„neamul”	lui	
David	sau	de	seminţia	lui	Avraam	(Fapte	3,	25).	Numai	în	Epistola	către	Efeseni	(3,	15)	are	un	
sens	mai	larg	exprimând	ideea	că	toţi	oamenii	sunt	făptura	lui	Dumnezeu,	după	cum	spune	Sfântul	
Apostol	Pavel:	„Din Dumnezeu îşi trage numele orice neam în cer şi pe pământ”,	adică	El	este	
Părintele	întregii	creaturi	şi	al	îngerilor	şi	al	oamenilor.	Un	alt	sens	pe	care	îl	are	termenul	de	neam	
la	singular	este	acela	cu	care	îl	foloseşte	Mântuitorul	la	finalul	parabolei	lucrătorilor	viei	(Matei	21,	
43),	când	spune	ucenicilor:	„De aceea vă spun că împărăţia lui Dumnezeu se va lua de la voi şi se 
va da neamului care va face roadele ei”.	Cu	termenul	de	„neam”,	Mântuitorul	nostru	Iisus	Hristos	
indică	aici	pe	creştinii	care	se	vor	alege	din	toate	seminţiile	pământului	şi	vor	fi	neam	ales,	Biserica	
lui	Hristos.	La	plural,	„neamuri”,	termenul	reprezintă	ideea	de	„păgâni”.	De	vreme	ce	iudeii	erau	
consideraţi	„poporul ales”,	 din	 punctul	 lor	 de	 vedere	 toate	 celelalte	 neamuri	 erau	 considerate	
„păgâne”	şi	„spurcate”	pentru	că	aveau	o	religie	politeistă	sau	erau	închinători	la	idoli	şi	de	aceea	
erau	„sub stăpânirea satanei”	(Fapte	26,	17).	De	aceea	se	vorbeşte	despre	iudei	ca	fiind	altceva	
decât	„neamurile”	din	jurul	lor	(Matei	4,	15;	6,	32,	Fapte	2,	5).
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	conceptualizare	iconică	a	ideii	de	popor,	naţiune:	
ambele	mâini	 îndeplinesc	o	 funcţie	 activă,	 sunt	 îndoite	din	 cot,	 la	nivelul	 abdomenului,	 având	
palmele	în	configuraţia	dactilemei	E,	înlănţuite	în	faţa	corpului,	mâna	stângă	având	podul	palmei	
orientat	în	sus,	iar	cea	stângă	având	podul	palmei	orientat	în	jos;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	
mâini	descriu	o	mişcare	circulară	amplă	în	plan	orizontal,	în	sens	invers	acelor	de	ceasornic,	care	
poate	fi	 repetată	de	mai	multe	ori.	Privirea	este	 îndreptată	către	persoana	căreia	 i	 se	comunică	
informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„neam”.

NECAZ

 

	 Termenul	 este	 folosit	 pentru	 a	 indica	 un	 obstacol	 care	 vine	 împotriva	 desfăşurării	 unei	
acţiuni,	 o	 acţiune	 potrivnică	 unei	 stări.	 Necazurile	 sunt	 echivalentul	 unei	 ispite,	 o	 încercare	 a	
credinţei	 şi	 a	 dragostei	 unei	 persoane.	Necazurile	 vin	 asupra	 oamenilor	 pentru	 ca	 aceştia	 să	 Îi	
declare	lui	Dumnezeu	dragostea	şi	statornicia	în	credinţă.	Cel	mai	bun	exemplu	în	acest	sens	îl	
constituie	dreptul	Iov,	care	prin	răbdarea	în	necazuri	şi-a	câştigat	sufletul:	„Domnul a dat, Domnul 
a luat, fie numele Domnului binecuvântat”.	Necazurile	vin	asupra	drepţilor	ca	încercare	a	credinţei	
lor,	 iar	asupra	păcătoşilor	ca	moment	de	aducere	aminte	a	 faptului	că	pentru	fiecare	dintre	noi	
există	o	judecată.	Mântuitorul	nostru	Iisus	Hristos	nu	a	avut	păcat,	dar	a	pătimit	multe	necazuri	şi	

291



suferinţe,	de	aceea	îi	îndeamnă	pe	cei	care	Îi	urmează:	„În lume, necazuri veţi avea, dar îndrăzniţi, 
Eu am biruit lumea”	 (Ioan	6,	 33).	 În	propovăduirea	Evangheliei,	Apostolii	 au	 avut	 de	 îndurat	
multe	necazuri,	bătăi,	închisori,	ameninţări	şi	chiar	şi	moartea,	îndurând	toate	acestea	pentru	dra-
gostea	faţă	de	Dumnezeu	(Fapte	5,	18-40;	7,	58-60).	Cele	mai	multe	necazuri	le-a	pătimit	Sfân-
tul	Apostol	Pavel	din	partea	conaţionalilor	săi,	însă	toate	pătimirile	sale	nu	sunt	decât	repetarea	
necazurilor	pe	care	le-au	pătimit	proorocii	din	partea	iudeilor.	Lucrul	care	i-a	întărit	însă	atât	pe	
prooroci	cât	şi	pe	Sfântul	Apostol	Pavel	a	fost	dragostea	faţă	de	Dumnezeu:	„Cine ne va despărţi 
pe noi de dragostea lui Hristos? Necazul, sau strâmtorarea, sau prigoana, sau foamea, sau lipsa 
de îmbrăcăminte, sau primejdia, sau sabia?”	 (Romani	8,	35).	Trăind	Hristos	 în	ei	(Galateni	2,	
20)	se	simţeau	bucuroşi	pentru	că	aveau	necazuri	pentru	credinţă.	Fiind	încredinţaţi	că	prin	multe	
suferinţe	şi	necazuri	se	intră	în	împărăţia	lui	Dumnezeu,	Sfinţii	Apostoli	îi	îndemnau	pe	credincioşi	
să	nu	se	clatine	în	aceste	necazuri	(Fapte	20,	23,	Filipeni	4,	14).	Necazurile	sunt	prilejul	declarării	
dragostei	şi	stăruinţei	în	credinţă	pentru	creştini,	iar	pentru	necredincioşi,	prilej	de	aducere-aminte	
a	puterii	divine:	„Căci necazuri au amândoi: atât cel ce săvârşeşte virtutea, pentru osteneala şi 
durerea împreunată cu ea, cât şi cel ce iubeşte lumea, pentru nedobândirea statornică a celor 
materiale”469.
	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	 starea	 celui	 necăjit:	 ambele	mâini	 îndeplinesc	 o	
funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	deasupra	umerilor,	de	o	parte	şi	de	cealaltă	
a	capului,	având	palmele	 în	configuraţia	dactilemei	U	şi	atingând	tâmplele	cu	vârfurile	degete-
lor;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	amplă	de	coborâre	către	umeri,	
simultană	 şi	 sincronă,	 cu	punctări	 succesive	pe	parcurs.	Privirea	este	 îndreptată	către	persoana	
căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	o	mimică	sugestivă	şi	de	
verbalizarea	mută	a	cuvântului	„necaz”.

NELINIŞTE

 

	 Termenul	este	folosit	pentru	a	indica	starea	sufletească	a	celui	care	încă	nu	se	găseşte	pe	
calea	credinţei	şi	a	dragostei	către	Dumnezeu.	Purtăm	în	noi	chipul	lui	Dumnezeu,	raţiune,	voinţă,	
sentiment.	Aceste	lucruri	ne	sunt	dăruite	pentru	a	le	folosi	în	câştigarea	virtuţilor	pe	drumul	mân-
tuirii.	Acela	care	foloseşte	aceste	 însuşiri	ale	sufletului	pentru	a-şi	câştiga	 lucruri	materiale	sau	
plăceri	trecătoare,	se	depărtează	de	Dumnezeu.	Acesta	este	cazul	fiului	risipitor,	care	folosindu-şi	
darurile	împotriva	voinţei	lui	Dumnezeu,	ajunge	să	slujească	diavolilor.	În	momentul	în	care	fiul	
risipitor	realizează	cât	de	trecătoare	sunt	cele	lumeşti,	devine	neliniştit,	realizând	că	îşi	vinde	cali-
tatea	de	fiu	şi	de	om	pe	roşcovele	porcilor	şi	îşi	vinde	posibilitatea	de	a	fi	sfânt	pe	cea	de	slujitor.	
Fericitul	Augustin	este	cel	care	a	experiat	o	viaţă	de	tânăr	păcătos,	o	viaţă	depărtată	de	voinţa	lui	
Dumnezeu.	Şi	deşi	avea	posibilitatea	de	a	trăi	altfel,	în	fiecare	păcat	îşi	dădea	seama	că	nu	face	
altceva	decât	să	îşi	vateme	sufletul	şi	 trupul.	Iar	 în	momentul	 în	care	a	revenit	 la	Dumnezeu,	a	
exclamat	cu	bucuria	regăsirii:	„Ne-ai făcut pentru Tine, Doamne, şi neliniştit este sufletul nostru 
până ce se va odihni întru Tine”.	Omul	păcătos	nu	poate	avea	linişte	pentru	că	nu	este	pregătit	să	

469  Filocalia,	vol.	2,	p.	207.
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se	întâlnească	cu	Dumnezeu.	Mai	mult	decât	atât,	în	momentul	în	care	păcătosul	trăieşte	păcatul,	
el	nu	face	decât	să	trăiască	o	beţie	trecătoare,	o	stare	de	falsă	plăcere,	care	îi	adânceşte	durerea	
şi	înstrăinarea.	Păcătosul	se	avântă	în	păcat,	care	îl	dezamăgeşte	prin	inconsistenţa	lui,	generând	
durere	şi	însingurare.	Dacă	neliniştea	îi	caracterizează	pe	cei	păcătoşi,	atunci	când	vorbim	despre	
credincioşi,	vorbim	despre	încredere	şi	stăruinţă	în	rugăciune	şi	în	dragoste.	Dacă	vorbim	despre	
răbdarea	plină	de	dragoste	a	lui	Iov	sau	despre	mărturisirea	plină	de	încredinţare	a	Sfântului	Apos-
tol	Pavel,	vorbim	despre	liniştea	care	însoţeşte	eforturile	sfinţilor.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	teama	sau	neliniştea	simţite	de	cineva	la	gândul	unei	
eventuale	primejdii	sau	întâmplări	neplăcute	pe	care	le-ar	putea	îndura470:	ambele	mâini	îndepli-
nesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	deasupra	umerilor,	de	o	parte	şi	de	cealaltă	a	capului,	
având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	către	tâmple	şi	cu	vârfurile	
degetelor	răsfirate	îndreptate	în	sus;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	
simultană	şi	sincronă	de	fluturare	a	degetelor,	care	poate	fi	repetată	de	mai	multe	ori.	Privirea	este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
clătinarea	capului,	de	o	mimică	sugestivă	şi	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„nelinişte”.

NEMILOS

 

	 Este	un	termen	care	indică	o	atitudine	îndreptată	împotriva	dragostei	faţă	de	Dumnezeu	şi	
faţă	de	oameni.	Dumnezeu	este	Tatăl	tuturor,	Creatorul	Care	face	să	răsară	soarele	şi	peste	cei	buni	
şi	peste	cei	răi.	El	este	Cel	Care	îi	îndeamnă	pe	oameni,	toţi	copiii	Săi,	să	se	poarte	cu	dragoste	şi	
milostivire	unii	faţă	de	alţii,	lucru	care	este	foarte	bine	prezentat	de	către	Sfântul	Apostol	şi	Evan-
ghelist	Matei	în	capitolul	25	al	Evangheliei	sale.	Mila	şi	compasiunea	faţă	de	aproapele	nostru	sunt	
principii	de	judecată,	în	funcţie	de	care	suntem	admişi	în	rai	sau	suntem	condamnaţi	la	iad.	Per-
sonificarea	nemilostivirii	şi	îndrumătorul	tuturor	celor	răi	este	diavolul.	Invidios	pe	posibilitatea	
omului	de	a	păstra	raiul,	diavolul,	sub	forma	şarpelui,	îi	fură	acestuia	comunicarea	cu	Dumnezeu,	
minţindu-l	şi	falsificând	adevărul.	Atunci	când	citim	cartea	Iov,	vedem	cum	diavolul	a	folosit	orice	
ispită,	cât	mai	dureroasă,	încercând	să-l	facă	pe	Iov	să	renunţe	la	credinţa	sa:	mai	întâi	averea,	apoi	
copiii,	apoi	sănătatea.
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	redea	în	plan	vizual	
sensul	etimologic	al	cuvântului	pe	care	îl	desemnează:	FĂRĂ	(ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	
activă,	sunt	 îndoite	din	cot,	 la	nivelul	pieptului,	 în	 faţa	corpului,	având	palmele	 în	configuraţia	
dactilemei	V,	cu	podul	palmelor	îndreptat	către	persoana	care	face	semnul	şi	cu	vârfurile	degetelor	
unite;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	amplă,	simultană	şi	sincronă,	în	
lateral,	completată	de	o	uşoară	îndoire	a	degetelor);	MILĂ	(mâna	dreaptă	este	îndoită	din	cot,	la	
nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	D,	cu	podul	palmei	
orientat	către	persoana	care	face	semnul	şi	cu	vârful	degetului	ridicat	în	sus;	din	această	poziţie	
iniţială,	mâna	 dreaptă	 descrie	 o	mişcare	 arcuită	 amplă	 în	 plan	 vertical,	 de	 la	 stânga	 la	 dreap-
ta,	pe	deasupra	 inimii).	Privirea	 este	 îndreptată	 către	persoana	căreia	 i	 se	 comunică	 informaţia	

470		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	o	mimică	sugestivă	şi	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„nemilos”.

NEVOIE

	 Execuţia	semnului	descrie	în	plan	vizual	ceea	ce	se	cere,	se	impune	să	se	facă,	o	cerinţă	sau	
o	necesitate,	situaţie	a	cărei	rezolvare	are	un	caracter	urgent,	presant471:	mâna	stângă	îndeplineşte	
o	 funcţie	pasivă,	este	 îndoită	din	cot,	 la	nivelul	abdomenului,	 în	 faţa	corpului,	având	palma	 în	
configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	în	sus	şi	vârfurile	degetelor	îndreptate	oblic	către	
înainte;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	
faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	degetele	uşor	îndoite,	îndreptate	către	
palma	stângă;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	de	coborâre	asupra	
mâinii	stângi.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	
iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„nevoie”.

NIMIC

 

	 Sfânta	Scriptură	foloseşte	noţiunea	de	„nimic”	pe	care	o	pune	în	opoziţie	cu	plinătatea,	în	
special	cu	Plinătatea	absolută,	Care	este	Dumnezeu.	Sfânta	Scriptură	afirmă	că	orice	lucru	care	nu	
se	îndreaptă	spre	Dumnezeu	şi	care	nu	are	pecetea	smeritei	ascultări,	este	nimic,	în	sensul	că	nu	
poate	exista	în	veşnicie	sau	pentru	veşnicie.	Dumnezeu	este	Cel	Care	a	creat	tot	ceea	ce	există,	ca	
Atotbun	şi	Atotputernic.	Sfinţii	Părinţi	au	afirmat	dintotdeauna	că	cel	care	stă	în	opoziţie	cu	Dum-
nezeu	este	diavolul.	Iar	substanţa	acestuia	rezidă	în	nimic.	Orice	învăţătură	care	stă	în	opoziţie	cu	
afirmaţia	existenţei	lui	Dumnezeu	este	o	învăţătură	care	izvorăşte	de	la	diavol.	Această	învăţătură	
poate	caracteriza	chiar	şi	cultura	unor	popoare	întregi,	însă	chiar	şi	în	această	situaţie,	pedeapsa	lui	
Dumnezeu	stă	deasupra	capetelor	lor:	„toate neamurile sunt ca un nimic înaintea Lui”	(Isaia	10,	
17).	Sfânta	Scriptură	atrage	atenţia	chiar	şi	asupra	poporului	ales,	afirmând	că	dacă	acesta	va	merge	
după	învăţăturile	diavolilor,	va	risca	să	primească	aceeaşi	pedeapsă:	„au mers după nimicuri şi 
au ajuns ei înşişi de nimic”	(Ieremia	2,	5).	Dumnezeu,	Care	toate	le	cunoaşte	încă	din	momentul	
în	care	omul	ăşi	formează	trup,	cunoaşte	toate	cele	ascunse	ale	oamenilor.	Iar	Sfânta	Scriptură	ne	
avertizează	asupra	faptului	că	la	Judecată,	toate	cele	ascunse	vor	fi	descoperite,	nerămânând	nimic	

471  Ibidem..
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ascuns:	„Căci nu este nimic ascuns care nu va fi descoperit”	 (Matei,	5,	13).	De	aceea,	preotul	
atrage	atenţia	la	Sfânta	Taină	a	Spovedaniei	că	dacă	a	venit	înaintea	lui	Dumnezeu,	penitentul	nu	
trebuie	să	ascundă	nimic.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	conceptualizarea	abstractă	a	sensului	predominant	
negativ	al	cuvântului	pe	care	îl	desemnează:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	
din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	bărbiei,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	A,	cu	vârful	
degetului	arătător	îndreptat	către	chipul	celui	care	face	semnul;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	
dreaptă	descrie	o	mişcare	arcuită	amplă,	către	înainte,	care	poate	fi	repetată	de	mai	multe	ori.	Pri-
virea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	
însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„nimic”.

NOE

    

	 Este	un	nume	propriu,	 însemnând	„linişte”,	„mângâiere”,	„aducător de pace”472.	Noe,	
corabia	şi	apa	potopului	erau	preînchipuiri	sau	tipuri	pentru	Hristos,	Biserică	şi	Botez.	al	doilea	
strămoş	al	omenirii	după	Adam,	deoarece,	în	afară	de	Noe	şi	familia	sa,	toată	omenirea	a	pierit	în	
potopul	trimis	de	Dumnezeu	ca	pedeapsă	pentru	păcatele	ce	se	înmulţiseră	peste	măsură.	Urmaşii		
celor	dintâi	oameni	au	uitat	de	făgăduinţa	făcută	de	Dumnezeu	când	a	izgonit	din	rai	pe	Adam	şi	
Eva,	scufundându-se	tot	mai	mult	în	păcate	şi	fărădelegi,	din	care	cauză,	spre	a	spăla	pământul	
de	atâta	decădere	morală,	Dumnezeu	a	hotărât	să	trimită	un	potop	care	să-i	piardă	pe	toţi	aceşti	
păcătoşi.	Un	singur	om	drept	şi	cu	frică	de	Dumnezeu	mai	rămasese	în	tot	pământul	şi	Dumnezeu	
s-a	hotărât	să-i	lase	viaţa	ca	să	nu	dispară	cu	totul	neamul	omenesc.	Acest	om,	pe	nume	Noe,	a	
primit	poruncă	să	facă	o	corabie	mare	şi	încăpătoare,	în	care	să-şi	ia	familia	şi	câte	două	perechi	
din	toate	vieţuitoarele	pământului,	domestice	şi	sălbatice.	Când	totul	a	fost	gata,	ploaia	a	început	
să	cadă	pe	pământ	şi	n-a	încetat	40	de	zile	şi	40	de	nopţi,	acoperind	tot	pămâtul	şi	munţii	cei	mai	
înalţi,	înecând	tot	ce	avea	viaţă	pe	pământ.		Când	potopul	a	încetat	şi	după	ce	s-au	retras	apele,	
Noe	a	ieşit	din	corabie	şi	a	mulţumit	lui	Dumnezeu,	înălţând	un	altar	de	jertfă.	Din	urmaşii	lui	Noe	
s-au	 înmulţit	oamenii	pe	pământ.	Despre	Noe	şi	potop	ne	vorbeşte	Sfânta	Scriptură	 în	Vechiul	
Testament,	în	Cartea	Facerea,	capitolele	6-10.	Semnul	legământului	pe	care	l-a	făcut	Dumnezeu	
cu	Noe	că	nu	va	mai	trimite	potop	pe	pământ	a	fost	curcubeul473.
	 Execuţia	 semnului	 este	 construită	 pe	 o	 structură	 locuţionară,	 menită	 să	 redea	 în	 plan	
vizual	caracteristica	de	 specificitate	 iconică	prin	care	 strămoşul	Noe	se	evidenţiază	 în	mijlocul	
celorlalţi	drepţi	ai	Vechiului	Testament:	dactilema	N,	urmată	de	semnul	pentru	CORABIE	(ambele	
mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	având	palmele	în	
configuraţia	dactilemei	B,	cu	vârfurile	degetelor	unite,	în	faţa	corpului,	pentru	a	forma	imaginea	
simbolică	 a	 carenei	unei	 ambarcaţiuni	vechi;	din	 această	poziţie	 iniţială,	 ambele	mâini	descriu	
o	mişcare	 arcuită	 amplă	 către	 înainte,	 care	 poate	 fi	 repetată	 de	mai	multe	 ori	 pentru	 a	 sugera	
înaintarea	 unei	 corăbii	 pe	 valuri).	 Privirea	 este	 îndreptată	 către	 persoana	 căreia	 i	 se	 comunică	
informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„Noe”,	eventual	
de	dactilarea	numelui	acestuia.

472  Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	p.	355.
473		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	276.
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NOI

 

	 Este	un	pronume	personal,	care	indică	pluralitatea.	Este	bază	a	faptului	că	atunci	când	vor-
bim	despre	Dumnezeu,	vorbim	despre	Unul	în	Treime,	dar	Întreit	în	Persoane.	Pronumele	apare	
în	cartea	Facerea,	cu	referire	directă	la	Dumnezeu:	„Tată, Adam s-a făcut ca unul dintre Noi, cu-
noscând binele şi răul”	(Facerea	3,	22),	verset	care	reia	textul	din	primul	capitol	„Să facem om 
după chipul şi după asemănarea Noastră”	(Facerea	1,	27).	Sfânta	Biserică	afirmă	că	Dumnezeu	
nu	i-a	descoperit	lui	Moise	faptul	că	Dumnezeu	este	Unul	în	fiinţă	dar	întreit	în	Persoane,	pentru	ca	
nu	cumva	evreii	să	cadă	în	politeism.	Dumnezeu	este	Unul	în	Fiinţă,	în	Tatăl,	Fiul	şi	Duhul	Sfânt,	
fără	ca	prin	acest	lucru	fiinţa	divină	să	se	împartă	în	trei	componente.	În	Vechiul	Testament,	această	
dogmă,	acest	adevăr	divin,	este	prezentă	în	aceste	versete,	precum	şi	în	întâlnirea	pe	care	Avraam	
o	are	cu	Dumnezeu	la	stejarul	Mamvri.	În	Biserica	Ortodoxă,	vorbim	despre	monoteism,	afirmând	
credinţa	în	Unicul	Dumnezeu.	Aceasta	în	vreme	ce	în	alte	religii	vorbim	despre	politeism,	care	
înseamnă	credinţa	în	mai	multe	zeităţi.	Iar	credinţa	în	mai	multe	zeităţi	pleacă	de	la	afirmaţia	că	
nici	una	dintre	ele	nu	este	suficient	de	puternică	pentru	a	fi	singur	dumnezeu.	De	aceea,	Sfântul	
Apostol	Pavel,	atunci	când	începe	propovăduirea,	o	face	vestind	„Dumnezeul necunoscut”:	„Căci 
străbătând cetatea voastră… am aflat şi un altar pe care era scris: Dumnezeului necunoscut” 
(Fapte	17,	23).
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	pe	cel	care	face	semnul	şi	persoanele	pe	care	acesta	
şi	le	asociază	în	cadrul	comunicării474:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	
cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	N,	cu	podul	
palmelor	orientat	către	persoana	care	face	semnul	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	în	jos;	din	
această	 poziţie	 iniţială,	 ambele	mâini	 descriu	 în	 plan	 orizontal	 o	mişcare	 semicirculară	 amplă,	
simultană	şi	sincronă,	delimitând	un	spaţiu	circular	care	circumscrie	persoana	care	face	semnul,	
precum	şi	pe	cei	pe	care	acesta	şi-i	asociază,	prin	cuvântul	„noi”.	Privirea	este	îndreptată	către	per-
soana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	
a	cuvântului	„noi”.

NOU

 

 
474		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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	 Este	un	adjectiv	care	caracterizează	viaţa	cea	nouă,	în	Hristos	şi	în	Biserică.	Înainte	de	Hris-
tos,	omul	cel	vechi	trăia	sub	ameninţarea	ispitelor	şi	a	morţii.	Atunci	când	Hristos	Îşi	înfăptuieşte	
activitatea	de	Dumnezeu	adevărat,	întreaga	relaţie	a	omului	cu	sine,	cu	natura	şi	cu	Tatăl	Ceresc	
este	schimbată	şi	luminată	prin	har.	Viaţa	Bisericii	este	viaţa	trăită	în	trupul	lui	Hristos,	viaţa	care	
te	împărtăşeşte	de	„Viaţa cea veşnică, Care este Hristos”.	Cât	este	de	importantă	viaţa	cea	nouă	în	
Hristos	ne	este	arătat	nouă	de	către	Mântuitorul	nostru	Iisus	Hristos,	Care	afirmă:	„dacă un om nu 
se naşte din nou, nu poate vedea Împărăţia lui Hristos”	(Ioan	3,3).	
	 Înnoirea	despre	care	vorbeşte	Iisus	Hristos	este	înnoirea	prin	participarea	la	Sfânta	Taină	a	
Botezului,	renaşterea	duhovnicească	prin	relaţia	directă	cu	Hristos	prin	Sfintele	Taine	ale	Bisericii.	
Dacă	înainte	de	Hristos,	toţi	oamenii	au	intrat	în	iad	în	virtutea	păcatului	săvârşit	de	Adam	şi	Eva,	
după	Învierea	Domnului,	se	înnoieşte	întreaga	creaţie,	cei	buni	având	acces	în	rai,	iar	cei	buni	de	pe	
pământ	putând	modifica	totul	despre	harul	divin.	Sfântul	Apostol	Pavel	este	cel	care	accentuează	
permanent	faptul	că	trebuie	să	ne	lepădăm	de	păcatele	omului	vechi,	pentru	ca	nu	cumva	harul	
Tainei	Botezului	şi	al	Tainei	Euharistiei	să	ne	fie	nouă	şi	mai	multă	vină	şi	ca	nu	cumva	noi	să	ne	
arătăm	călcători	ai	Legii	Domnului,	Care	a	murit	pentru	noi:	„dacă este cineva în Hristos, este o 
făptură nouă”	(II	Corinteni	5,	17).
 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	caracteristica	iconică	a	unui	 lucru	făcut	sau	creat	
relativ	de	curând,	care	apare	pentru	prima	dată475:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	
îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	
B,	cu	podul	palmei	orientat	către	persoana	care	execută	semnul	şi	vârfurile	degetelor	îndreptate	
către	partea	dreaptă	a	corpului;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	
nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	P,	aşezată	între	palma	
stângă	şi	abdomen,	cu	podul	palmei	orientat	către	persoana	care	face	semnul	şi	vârfurile	degetelor	
îndreptate	 în	sus;	din	această	poziţie	 iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	amplă	de	 înălţare	
până	la	nivelul	pieptului,	completată	de	tranziţia	palmei	către	configuraţia	dactilemei	B,	cu	degete-
le	răsfirate	orientate	în	sus.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	
contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„nou”.

(DIN) NOU

 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	repetarea	unei	acţiuni	sau	a	unei	stări476:	mâna	stângă	
îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	
palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	în	sus	şi	cu	vârfurile	degetelor	în-
dreptate	către	înainte;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	
abdomenului,	 în	partea	 laterală	a	corpului,	având	palma	 în	configuraţia	dactilemei	U,	cu	podul	
palmei	orientat	către	partea	stângă	a	corpului	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	înainte;	din	
această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	arcuită	amplă,	de	la	dreapta	la	stângă,	până	

475		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
476  Ibidem.
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la	palma	mâinii	stângii.	Privirea	este	 îndreptată	către	persoana	căreia	 i	 se	comunică	 informaţia	
contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„iar”.

NOUL TESTAMENT

  

 A	doua	parte	a	Sfintei	Scripturi	o	 formează	Noul	Testament.	Spre	deosebire	de	Vechiul	
Testament,	 în	 care	 vedem	 că	 Revelaţia	 divină	 s-a	 făcut	 prin	 oameni	 aleşi,	 în	 Noul	Testament	
Revelaţia	divină	este	desăvârşită,	căci	Dumnezeu	se	adresează	oamenilor	în	mod	direct,	prin	Însuşi	
Fiul	Său	întrupat,	Domnul	Iisus	Hristos.	Învăţătura	lui	Iisus	este	Legământul	cel	nou	al	omului	cu	
Dumnezeu;	ea	a	fost	transmisă	în	chip	oral,	deoarece	Iisus	a	vorbit	oamenilor,	fără	a	scrie	nimic,	
dar	ucenicii	şi	Apostolii	au	hotărât	s-o	fixeze	în	scris,	ca	ea	să	nu	se	piardă.	Astfel,	încă	din	secolul	
I	 al	 erei	 creştine,	 s-a	 format	Noul	Testament,	 cuprinzând	27	 cărţi,	 care,	 ca	 şi	 cărţile	Vechiului	
Testament,	 au	caracter	 istoric,	didactic	 şi	profetic.	Primele	patru	cărţi	 se	numesc	Evanghelii	 şi	
sunt	scrise	de	patru	dintre	ucenicii	Mântuitorului:	Matei,	Marcu,	Luca	şi	Ioan.	Scrierile	didactice	
sunt	cele	21	de	Epistole,	trimise	de	Sfinţii	Apostoli	creştinilor	din	diferitele	comunităţi	din	afara	
Ierusalimului.	14	Epistole	sunt	de	Sfântul	Apostol	Pavel,	iar	restul	de	7	aparţin	Apostolilor	Petru,	
Iacov,	Iuda	şi	Ioan.	Ultima	carte	a	Noului	Testament,	scrisă	de	Sfântul	Evanghelist	Ioan,	are	caracter	
profetic	şi	se	numeşte	Apocalipsa.	Apocalipsa	arată	în	mod	simbolic	Biserica	întemeiată	de	Iisus	
Hristos,	în	lupta	sa	pentru	mântuirea	lumii,	luptă	pe	care	o	va	duce	până	la	sfârşitul	veacurilor.	
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	redea	în	plan	vizual	
sensul	etimologic	al	termenului	pe	care	îl	desemnează:	NOU	(mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	
pasivă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	
dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	către	persoana	care	execută	semnul	şi	vârfurile	degetelor	
îndreptate	către	partea	dreaptă	a	corpului;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	
din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	P,	aşezată	între	
palma	stângă	şi	abdomen,	cu	podul	palmei	orientat	către	persoana	care	face	semnul	şi	vârfurile	
degetelor	îndreptate	în	sus;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	amplă	de	
înălţare	până	la	nivelul	pieptului,	completată	de	tranziţia	palmei	către	configuraţia	dactilemei	B,	cu	
degetele	răsfirate	orientate	în	sus);	TESTAMENT	(ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	
îndoite	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	X,	
cu	degetele	arătătoare	înlănţuite	la	nivelul	feţei;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	
o	mişcare	ascendentă	oblică,	simultană	şi	sincronă).	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	
i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvintelor	
„Noul Testament”.

NU
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	 Execuţia	semnului	 redă	 în	plan	vizual	gestul	specific	şi	deja	consacrat	de	negare:	mâna	
dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	umărului	
stâng,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	D,	cu	podul	palmei	orientat	către	înainte	şi	cu	vâr-
ful	degetului	arătător	îndreptat	în	sus;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	
arcuită	amplă,	de	la	stânga	la	dreapta,	care	poate	fi	repetată	de	mai	multe	ori,	pentru	accentuarea	
sensului.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	
gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„nu”.

NUME

 Termenul	 desemnează	 identitatea	 unei	 fiinţe	 spirituale,	 umane	 sau	 cosmice.	 Încă	 de	 la	
creaţie,	Dumnezeu	a	dat	nume	făpturilor	sale	cereşti	şi	pământeşti477.	Părinţii	dau,	din	prima	zi	de	
naştere,	fiecărui	copil	un	nume.	Uneori	acest	nume	este	dat	unor	persoane,	cu	rol	în	planul	Său	de	
mântuire,	de	Dumnezeu,	prin	îngerul	vestitor,	ca	în	cazul	lui	Ioan	Botezătorul	(Luca	1,	13;	1,	63)	
sau	al	lui	Iisus	(Matei	1,	21;	1,	25;	Luca	1,	31;	2,	21).	Numele	identifică	persoana,	dar	adesea	indică	
şi	rolul	ei	în	lume	sau	în	planul	lui	Dumnezeu.	
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	conceptualizarea	abstractă	a	ideii	de	cuvânt	prin	care	
numim,	arătăm	cum	se	cheamă	o	fiinţă	sau	un	lucru,	o	acţiune	sau	o	noţiune,	şi	prin	care	acestea	
se	individualizează478:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	
pieptului,	 în	 faţa	 corpului,	 având	palma	 în	 configuraţia	dactilemei	D,	 cu	podul	palmei	orientat	
spre	partea	stângă	a	corpului	şi	cu	vârful	degetului	arătător	îndreptat	în	sus;	din	această	poziţie	
iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	de	lovire	uşoară	a	bărbiei,	perpendicular	pe	aceasta,	
care	poate	fi	repetată	de	câteva	ori.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	
informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„nume”.

NUNTĂ

    

	 Este	e	o	Taină	a	Legii	celei	Noi	în	care,	prin	rugăciunile	Bisericii,	Dumnezeu	binecuvântează	
pe	miri,	bărbat	şi	femeie,	care	se	hotărăsc	a	vieţui	împreună479.	Cununia	e	semn	de	binecuvântare	
şi	sfinţire	pentru	convieţuire	într-o	unitate	nedespărţită	în	scopul	procreării.	Mirii	se	mărturisesc	
şi	se	cuminecă	 înainte	de	nuntă,	 însem	nând	că	primesc	Sfânta	Taină	a	Cununiei	curaţi	 trupeşte	

477  Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	p.	357.
478		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
479  Pr.	prof.	dr.	Ion	Bria,	op.cit.,	p.	95.
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şi	sufleteşte.	Cununia	se	săvârşeşte	în	biserică,	 în	faţa	altarului,	simbolizând	că	se	leagă	în	faţa	
lui	Dumnezeu,	de	la	care	vine	tot	binele	(Efeseni	5,	32).	Mirii	stau	înaintea	tetrapodului,	pe	care	
e	 aşezată	Crucea	 şi	Evanghelia,	 adică	 simboalele	dumnezeirii	 şi	 ale	 învăţăturilor	 ei,	 după	 care	
învăţături	au	să	vieţuiască	căsătoriţii.	Li	se	pune	pe	cap	vălul	(sovon),	care	e	simbolul	fecioriei	şi	al	
nevinovăţiei;	florile	şi	petalele	ce	le	ţin	mirii	în	mână	ori	le	poartă	pe	cap	sunt	chipurile	nevinovăţiei	
lor.	Lumânările	 în	mâna	miri	lor	 sau	 a	 naşilor	 sunt	 simbolul	 vieţii	 curate	 căsătoriale,	 ce	 are	 să	
strălucească	ca	o	lumină.	Mirele	stă	de-a	dreapta	miresei,	însemnând	că	el	este	cap	femeii,	precum	
şi	Hristos	este	cap	Bisericii	(Efe	seni	5,	23).	După	binecuvântare	mirii	îşi	dau	mâna	dreaptă,	iar	
preotul	le	leagă	cu	o	năframă	simbolizând	legământul	ce	au	să-1	păstreze	căsătoriţii	în	coînţelegere	
nedezlegată	până	la	capătul	vieţii.	Mâna	dreaptă	e	semn	de	credinţă,	de	prietenie	şi	de	tărie.	Mirii	
îşi	întind	mâna	unul	altuia,	pentru	că	păşesc	la	cea	mai	sfântă	legătură.	încununarea	înseamnă	că	
mirii	au	dus	viaţă	feciorească	şi	e	un	semn	de	laudă	din	partea	Bisericii	pentru	virtuţile	de	castitate.	
Preotul	înseamnă	cu	cununile	de	trei	ori	fruntea	miri	lor,	spre	a	simboliza	întărirea	legăturii	sfinţite	
în	 numele	 Sfintei	Treimi.	 Rugă	ciunile,	 ecteniile	 şi	 binecuvântarea	 închipuie	 cererea	 ajutorului	
dumne	zeiesc.	Apostolul	şi	Evanghelia	arată	îndatoririle	celor	căsătoriţi	şi	dovedesc	că	nunta	este	
aşezământ	 instituit	de	 Iisus.	Rugăciunea	„Tatăl nostru...”	o	 rosteşte	mirele,	 însemnând	că	cere	
toate	cele	de	lipsă	de	la	Dumnezeu.	Preotul	 le	dă	să	guste	vin	din	acelaşi	pahar,	numit	paharul	
comun,	de	obşte	însemnând	că	soţii	trebuie	să	poarte	în	comun	bucuriile	şi	durerile	vieţii.	Gustarea	
vinului	mai	e	aducere	aminte	de	nunta	din	Cana;	şi	de	bucuria	sufletească	ce	trebuie	să	dăinuiască	
în	viaţa	conjugală.	Încon	jurarea	tetrapodului	cu	cântarea	„Isaia dănţuieşte...”	înseamnă	că	precum	
neamul	omenesc	s-a	bucurat,	când	Iisus,	con	form	proorociilor,	şi-a	logodit	Sieşi	mireasă	Biserica,	
aşa	şi	Biserica	se	bucură	de	încheierea	acestei	cununii	şi	că	legătura	încheiată	nu	se	va	mai	rupe,	
are	să	fie	fără	sfârşit,	ca	cercul	făcut	prin	înconjurare.	La	sfârşit,	după	ce	preotul	ia	coroana	de	pe	
capul	mirilor,	aceştia	pun	mâna	pe	Evanghelie	şi	pe	Cruce	în	semn	de	jurământ	că	vor	păzi	credinţa	
şi	curăţia	conjugală.	În	unele	părţi,	mirii	îşi	aleg	un	sfânt	ca	patron	al	cununiei	lor.	Totodată,	cununa	
este	simbolul	răsplătirii	pentru	oarecare	biruinţă	(în	război,	la	olimpiade	etc.);	la	Sfânta	Taină	a	
Cununiei	e	răsplata	virtuţii	de	castitate;	martirilor	li	se	dă	cununa	credinţei	lor;	cununa	de	tran	dafiri	
simbolizează	cununa	de	 spini	 a	Mântuitorului.	Cunună	de	 stele	 în	 jurul	 capului	 are	Preacurata	
Fecioară,	ca	Maica	Cerului.	Cununa	e	 insigniul	de	mărire	al	drepţilor	(cununa	dreptăţii)	pentru	
curăţia	şi	sfinţenia	vieţii	lor.	Cununile	mirilor	(cununii,	coroa	ne),	făcute	din	flori,	din	ramură	de	
prun,	de	mirt,	din	spice	ori	confecţionate	din	metal,	simbolizează	viaţa	de	curăţie	ce	au	dus	mirii	
până	aici	şi	învingerea	patimilor,	pentru	care	vir	tute	sunt	răsplătiţi	cu	încoronare480.
	 Execuţia	 semnului	 este	 construită	 pe	 o	 structură	 locuţionară,	 menită	 să	 redea	 în	 plan	
vizual	conceptualizarea	iconică	a	unuia	dintre	gesturile	specifice	prin	care	se	evidenţiază	Sfânta	
Taină	a	Cununiei	în	rândul	celorlalte	Sfinte	Taine	şi	slujbe	bisericeşti:	CUNUNIE	(ambele	mâini	
îndeplinesc	o	funcţie	activă,	fiind	îndoite	din	cot,	la	nivelul	umerilor,	de	o	parte	şi	de	cealaltă	a	
corpului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	L	şi	atingând	cu	vârfurile	degetelor	mijlocul	
frunţii;	 din	 această	poziţie	 iniţială,	 ambele	mâini	descriu	o	mişcare	 semicirculară,	 simultană	 şi	
sincronă,	pe	conturul	capului,	până	în	dreptul	tâmplelor,	pentru	a	reda	în	plan	vizual	forma	rotundă	
a	cununii,	având	la	final	configuraţia	dactilemei	P);	AŞEZAREA	CUNUNIILOR	(ambele	mâini	
îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	în	faţa	corpului,	paralele	una	în	raport	cu	cealaltă,	
au	palmele	în	configuraţia	dactilemei	C,	orientate	una	către	cealaltă	(gest	ce	imită	ţinerea	cununiei);	
din	această	poziţie	iniţială,	mâinile	descriu	o	mişcare	amplă,	simultană	şi	sincronă,	de	ridicare	(a	
cununiei)	până	aproape	de	nivelul	frunţii,	mai	întâi	în	partea	stângă,	pentru	mire,	apoi	în	partea	
dreaptă,	pentru	mireasă).	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	
contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„nuntă”.

480		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	289.
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O
 OBOSI

 

	 Este	o	stare	ce	caracterizează	organismul	uman	când	este	suprasolicitat	fizic	sau	psihic.	
Sfânta	Scriptură	foloseşte	noţiunea	pentru	a	pune	în	opoziţie	neputinţa	umană	cu	Atotputernicia	lui	
Dumnezeu:	„El nu oboseşte, nici nu osteneşte, priceperea Lui nu poate fi pătrunsă”	(Isaia	40,	28).	
Dacă	omul	este	o	făptură	slabă	şi	neputincioasă,	având	o	scurtă	perioadă	de	activitate	ca	om	matur	
şi	responsabil,	perioadă	alături	de	care	stă	inocenţa	copilăriei	şi	neputinţa	bătrâneţii,	Dumnezeu,	ca	
„Cel ce este”,	dintotdeauna	acelaşi,	are	aceeaşi	putere	şi	măreţie	care	nu	au	nevoie	de	timp	pentru	
a	se	împrospăta.	Iar	mai	presus	de	orice,	în	spatele	oricărei	activităţi	umane,	stă	mâna	atotputernică	
a	lui	Dumnezeu	care	susţine	şi	ocroteşte.	Va	exista	însă	permanent	un	spaţiu	şi	un	timp	în	care	i	
se	cere	omului	să	nu	obosească:	spaţiul	în	care	omul	trebuie	să	facă	permanent	binele	şi	să	nu	se	
obosească	de	la	aceasta:	„Să nu obosiţi în facerea binelui”	(Galateni	6,	8).	Dumnezeu,	Cel	Care	
poartă	de	grijă	tuturor,	poartă	de	grijă	tuturor	acelora	care	încearcă	să	facă	binele	şi	să	evite	răul.	
Dumnezeu	stă	în	spatele	oricărei	fapte	bune,	purtându-l	pe	săvârşitor,	oferind	din	puterea	Sa	acelu-
ia	care	încearcă	să	împlinească	poruncile.	Iar	dacă	vorbim	despre	oboseala	celor	care	fac	ascultare,	
ar	trebui	să	vorbim	despre	Moise	care	a	călăuzit	poporul	timp	de	40	de	ani	în	pustiu,	Ilie	a	legat	
cerul	timp	de	trei	ani	şi	şase	luni,	fugind	de	faţa	împăratului	şi	a	împărătesei	atât	de	mult	timp	încât	
a	ajuns	să-i	ceară	lui	Dumnezeu	să-i	ia	sufletul,	ar	trebui	să	vorbim	în	primul	rând	despre	Hristos	
Care	a	acceptat,	ca	Dumnezeu,	să	moară	în	calitatea	Sa	de	Dumnezeu	adevărat	şi	Om	adevărat.	
Oboseala	aceasta	izvorăşte	din	credinţă,	iar	credinţa	are	la	bază	dragostea.	Iar	această	oboseală	va	
avea	răsplata	şi	cununa	ei.
	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	plan	vizual	postura	 specifică	a	omului	care	este	ostenit:	 am-
bele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	şi	au	palmele	în	
configuraţia	dactilemei	L	lipite	de	piept,	cu	degetele	arătătoare	îndicând	către	înainte;	din	această	
poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	simultană	şi	sincronă	de	răsucire	din	încheietură,	
până	când	vârfurile	degetelor	artătătoare	ajung	să	fie	îndreptate	în	jos.	Privirea	este	îndreptată	către	
persoana	căreia	 i	se	comunică	 informaţia	contextuală,	 iar	gestul	poate	fi	 însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvântului	„obosi”.
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OCHI

	 În	Sfânta	Scriptură,	ochiul	este	simbo	lul	puterii	 trupului	 („de va fi ochiul tău curat...”,	
Luca	11,	34).	Deoarece	ochiul	vede	şi	bune	şi	rele	(Matei	5,	28),	creştinul	e	îndemnat	să	privească	
numai	pe	 cele	bune.	Ochiul	 e	 simbolul	 atotştiinţei	 lui	Dumnezeu.	Ochiul	 în	 triunghi	 închipuie	
providenţa	dumnezeiască.	Ochiul	în	aureolă	de	soare	înseamnă	pe	Dumnezeu.	Un	ochi	în	mâna	lui	
Dum	nezeu	simbolizează	atotputernicia	Lui.	Ochii	mulţi	sunt	simbolul	heruvimilor	şi	al	atotştiinţei	
lui	Dumnezeu.	Preotul	şi	creştinul	la	serviciile	divine	au	să-şi	ţină	privirea	ochilor	în	jos,	ca	semn	
de	smerenie	şi	ca	un	îndemn	de	a	sta	în	faţa	lui	Dumnezeu	liberi	de	orice	gând	şi	simţire	lumească.	
Preotul	 ridică	 ochii	 înainte	 de	 darea	 unei	 binecuvântări	 şi	 înainte	 de	 a	 începe	 o	 rugăciune,	 ca	
aducere	aminte	de	exemplul	Domnului	Hristos,	care	înainte	de	invocarea	lui	Dumnezeu-Tatăl	îşi	
ridică	ochii	în	sus	(Matei	14,	19)	şi	ca	simbol	al	ridicării	sufletului	şi	al	gândului	spre	Dumnezeu.	
Ochiul,	 în	 fine,	 e	 şi	 simbolul	 isteţimii;	 ochi	 ageri	 înseamnă,	 adică,	 iscusinţă,	 agerimea	minţii.	
Biserica	este	simboli	zată	printr-un	ochi	deschis,	iar	sinagoga	este	închipuită	printr-un	ochi	închis.	
Ochii	sunt	simbolul,	respectiv	insigniul	dreptăţii481.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	indicarea	directă	a	organului	la	care	face	referire:	
mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	chipului,	
având	palma	în	configuraţia	dactilemei	D,	cu	podul	palmei	orientat	către	persoana	care	face	semnul	
şi	cu	vârful	degetului	arătător	îndreptat	către	ochiul	drept.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	
căreia	 i	 se	 comunică	 informaţia	 contextuală,	 iar	 gestul	 poate	 fi	 însoţit	 de	 verbalizarea	mută	 a	
cuvântului	„ochi”.

OCOLI

 

 Este	un	verb	care	prezintă	o	acţiune	care	este	fie	a	unui	om	priceput,	înţelept,	care	doreşte	
să	împlinească	un	obiectiv	fără	a-l	înfrunta	în	mod	direct,	fie	o	acţiune	a	unui	om	temător	şi	laş,	
care	încearcă	să	surprindă	şi	să	lovească	pe	la	spate.	În	a	doua	accepţie	a	termenului,	găsim	verbul	
folosit	în	Vechiul	Testament:	„Se întorc în fiecare seară, urlă ca nişte câini şi dau ocol cetăţii” 
(Psalmul	59,	6).	Ocolul	acesta	îi	caracterizează	pe	acei	oameni	care	sunt	invidioşi	pe	darurile	pe	
care	Dumnezeu	le	oferă	acelora	care	Îl	iubesc	pe	El.	Cetatea,	loc	al	prezenţei	lui	Dumnezeu,	este	
locul	împotriva	căruia	mai	marii	pământului	încearcă	să	lupte.

481		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	282.
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 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	acţiunea	de	străbatere	a	unei	distanţe,	făcând	un	ocol,	
precum	şi	pe	cea	de	a	merge	de	jur-împrejur,	a	înconjura482:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	
activă,	 sunt	 îndoite	 din	 cot,	 la	 nivelul	 abdomenului,	 în	 faţa	 corpului,	 paralele	una	 în	 raport	 cu	
cealaltă,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmelor	orientat	una	către	cealaltă	
şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	înainte;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	
o	mişcare	arcuită	amplă	către	înainte.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	
informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„ocoli”.

ODIHNI

 

 Odihna	Domnului	are	loc	în	ziua	a	şaptea:	„În ziua a şaptea S-a odihnit de toată lucrarea 
Lui”	(Facerea	2,	2;	Ieşirea	20,	11;	Evrei	4,	4).	Învăţătura	Bisericii	a	accentuat	permanent	faptul	
că	odihna	aceasta	pe	care	Dumnezeu	a	transmis-o	mai	departe	ca	poruncă	în	cadrul	Decalogului,	
prin	Moise,	tuturor	oamenilor,	nu	este	o	odihnă	prin	care	omul	să	îşi	aibă	timp	pentru	plăcerile	sale	
egoiste.	Nu	este	această	zi	a	şaptea	Sabatul	–	odihna	Domnului	sau	Ziua	Domnului,	Duminica,	
aşa	cum	este	ca	pentru	creştini,	o	zi	în	care	omul	trebuie	să	îşi	odihnească	în	mod	egoist	trupul	şi	
raţiunea,	departe	de	activitatea	liturgică	a	Sfintei	Biserici.	Este	o	zi	în	care	timpul	trebuie	să-I	fie	
oferit	în	mod	direct	lui	Dumnezeu,	alături	de	trupurile	şi	de	minţile	noastre.	Obligaţia	omului	este	
de	a-L	cinsti	pe	Dumnezeu.	Iar	obligaţia	aceasta	presupune	meditaţia	la	cuvintele	lui	Dumnezeu,	
participarea	 la	 Sfintele	 Slujbe	 ale	Bisericii,	 împărtăşirea	 cu	Trupul	 şi	 Sângele	Domnului.	Ziua	
a	şaptea	este	ziua	Învierii,	ziua	în	care	fiecare	creştin	trebuie	să	învie	alături	de	Hristos.	Sfânta	
Scriptură	foloseşte	noţiunea	de	odihnă	şi	pentru	a	preciza	modul	în	care	Dumnezeu	oferă	harul	
Duhului	Sfânt	celor	aleşi	ai	Săi:	„Duhul Domnului se va odihni peste El”	(Isaia	11,	2),	„Duhul 
lui Dumnezeu Se va odihni peste voi”	(I	Petru	4,	14).	Revelaţia	este	actul	prin	care	Dumnezeu	Îşi	
descoperă	voinţa	şi	planurile	Sale	în	raport	cu	lumea	şi	cu	omul.	Revelaţia	este	modul	prin	care	
Dumnezeu	îi	vorbeşte	unui	om	ales	al	Său,	dezvăluindu-i	cât	de	depărtaţi	sunt	cei	din	jurul	său	de	
voinţa	Domnului	şi	care	este	modalitatea	prin	care	aceştia	pot	veni	sub	ascultarea	Domnului.	Sin-
tagma:	„Duhul Domnului se va odihni”	peste	o	anumită	persoană	este	folosită	de	Sfânta	Scriptură	
pentru	a	indica	momentul	în	care	o	persoană	primeşte	duhul	şi	harisma	proorociei.
	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	 întreruperea	 temporară	 a	 unei	 activităţi,	 pentru	
recâştigarea	energiei	sau	pentru	a	se	reface	în	urma	oboselii483:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	
activă,	 sunt	 îndoite	din	 cot,	 la	 nivelul	pieptului,	 paralele	una	 faţă	de	 cealaltă,	 şi	 au	palmele	 în	
configuraţia	dactilemei	L,	cu	degetele	arătătoare	îndicând	către	înainte;	din	această	poziţie	iniţială,	
ambele	mâini	descriu	o	mişcare	amplă,	simultană	şi	sincronă,	de	coborâre	pâna	la	nivelul	abdo-
menului.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	
gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„odihni”.

482		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
483  Ibidem.
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OFRANDĂ

 

 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	ideea	de	sacrificiu,	ceea	ce	se	aduce	ca	dar	divinităţii,	
ofrandă:	 ambele	mâini	 îndeplinesc	 o	 funcţie	 activă	 şi	 sunt	 îndoite	 din	 cot,	 în	 faţa	 corpului,	 la	
nivelul	pieptului,	paralele	una	în	raport	cu	cealaltă;	palmele	sunt	în	configuraţia	dactilemei	B	şi	
sunt	îndreptate	cu	faţa	în	sus;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	oblică	
amplă,	simultană	şi	sincronă,	de	urcare	către	înainte.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	
i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„ofrandă”.

OM

	 Este	chipul	şi	asemănarea	lui	Dumnezeu	(Facerea	1,	26),	Care	l-a	făcut	şi	l-a	pus	stăpânitor	
peste	toate	făpturile.	Trupul	e	făcut	de	însăşi	mâna	lui	Dum	nezeu;	închipuindu-se	prin	aceasta	că	
Dumnezeu	i-a	dat	omului	o	menire	mai	înaltă	decât	celorlalte	făpturi,	că	l-a	înzestrat	cu	desăvârşiri,	
să	aibă	în	armo	nie	miraculoasă	tot	ceea	ce	au	celelalte	făpturi,	adică	să	fie	un	microcosmos,	iar	cu	
sufletul	să	fie	părtaş	lumii	sufleteşti.	Omul	este	chipul	şi	asemănarea	lui	Dumnezeu	prin	cele	trei	
însuşiri	sufle	teşti:	cugetare,	cunoştinţa	şi	voinţa,	ca	simbol	al	Sfintei	Treimi.	Prin	cugetare	poate	
cunoaşte	pe	Dumnezeu,	prin	voinţă	îl	poate	iubi,	prin	nemurire	poate	fi	părtaş	vieţii	veşnice.
	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	 conceptualizarea	 iconică	 a	 ideii	 de	 om,	 aşa	
cum	 a	 ajuns	 ea	 să	 fie	 consacrată	 în	 limbajul	mimico-gestual	 românesc	 de	 factură	 laică:	mâna	
dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	deasupra	umărului	drept,	având	palma	
în	 configuraţia	 dactilemei	P	 şi	 atingând	 cu	vârful	 degetelor	 partea	 superioară	 a	 buzelor;	 gestul	
este	completat	de	o	uşoară	mişcare	a	degetelor.	Privirea	este	 îndreptată	către	persoana	căreia	 i	
se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„om”.

OMOFOR
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	 Este	 o	 piesă	 vestimentară	 specifică	 arhiereilor,	 purtată	 de	 aceştia	 pe	 umeri,	 împrejurul	
gâtului.	La	îmbrăcarea	omoforului,	diaconul	rosteşte,	în	locul	arhiereului,	formula:	„Pe umeri ai 
luat, Hristoase, firea noastră cea rătăcită şi înălţându-Te ai adus-o pe ea lui Dumnezeu Tatăl”.	
Precum	 sugerează	 însăşi	 această	 formulă,	 omoforul	 simbolizează	 oaia	 cea	 pierdută	 pe	 care	
Mântuitorul	a	luat-o	pe	umerii	Săi,	ca	s-o	mântuiască	(Luca	15,	4-5)	şi	care	nu	este	altceva	decât	
firea	omenească	pe	care	El	a	luat-o	prin	întrupare	şi	a	mântuit-o;	de	aceea	se	şi	face,	de	regulă,	din	
lână484.	În	legătură	cu	întrebuinţarea	omoforului,	arhiepiscopul	Simeon	al	Tesalonicului	precizează	
că	 acest	 veşmânt	 se	 îmbracă	 la	 începutul	Liturghiei,	 se	 dezbracă	 în	momentul	 aducerii	 Sfintei	
Jertfe,	se	pune	din	nou	la	înălţarea	Sfântului	Agneţ.	Se	îmbracă,	de	asemenea,	la	hirotonie	şi	la	alte	
Taine.	Principiul	este	că	omoforul	se	pune	atunci	când	arhiereul	reprezintă	pe	Hristos	în	timpul	
serviciului	divin,	iar	când	se	socoteşte	că	arhiereul	este	numai	slujitor	al	Domnului,	fiind	Domnul	
Însuşi	de	faţă	(ca	de	exemplu,	la	citirea	Evangheliei),	atunci	omoforul	se	depune485.	
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	forma	şi	funcţionalitatea	piesei	de	veşmânt	liturgic	
pe	care	o	desemnează:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	
pieptului,	 deasupra	 umerilor,	 având	 palmele	 în	 configuraţia	 dactilemei	 B,	 cu	 podul	 palmelor	
orientat	 către	 partea	 superioară	 a	 umerilor;	 din	 această	 poziţie	 iniţială,	 ambele	 mâini	 descriu	
o	mişcare	 amplă	de	 coborâre	de-a	 lungul	pieptului,	 până	 la	nivelul	 abdomenului.	Privirea	 este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvântului	„omofor”.

ORANTA

	 Ridicarea	 mâinilor	 şi	 a	 braţelor	 la	 rugăciune	 simbo	lizează	 pe	Mântuitorul	 răstignit	 pe	
cruce,	înălţarea	inimii	celui	ce	se	roagă,	devotare	şi	recunoaşterea	că	numai	prin	meri	tele	Celui	
răstignit	 aşteptăm	plinirea	 rugăciunilor	 şi	 ajutor	de	 sus.	A	 fost	 în	uz	 în	Vechiul	Testament	 atât	
la	rugăciunile	publice	cât	şi	 la	cele	particulare,	ca	un	semn	de	omagiu,	de	 jertfa	 lui	Dumnezeu	
(„ridicarea mâinilor mele, jertfa de seară”	Psalmii	140,	2).	A	făcut-o	şi	Sfântul	Apostol	Pavel	
(I	Timotei	2,	8;	Isaia	1,	15)	şi	a	fost	folosită	în	timpurile	primare	creştine,	cum	ne	încredinţează	
Sfântul	Tertulian:	„nu numai ridicăm mâinile la rugă ciune, ci le şi întindem, precum a făcut Iisus 
pe Cruce”.	Ridicarea	mâinilor	o	mai	fac	azi	numai	preoţii	la	Sfânta	Liturghie.	Ridi	carea	mâinilor	
o	 face	 preotul	 imediat	 înainte	 de	 începerea	 Sfintei	 Liturghii,	 la	 invocarea	 Duhului	 Sfânt	 cu	
rugăciunea:	„Împărate ceresc...”;	se	efectuează	la	Trisaghion,	închipuind	că	şi	noi	stăm	ca	îngerii	
în	faţa	lui	Dumnezeu	şi	îi	cântăm	şi	înălţăm	cântare	de	mărire;	preotul	ridică	mâinile	la	Heruvic,	
când	cu	în	treaga	ceată	de	credincioşi	se	aseamănă	îngerilor	din	ceruri	(„care pe heruvimi cu taină 
închipuim...”)	şi	aduce	lui	Dumnezeu	în	Treime	întreit	sfântă	cân	tare;	la	exclamarea	„sus	să	avem	
ini	mile”,	preotul	 ridică	mâinile	 în	 semn	de	 ridicarea	 inimilor	 spre	Dumnezeu,	 spre	 cele	 înalte;	
ridicarea	mâinilor	din	partea	preotului	la	Imnul	triumfal	(„Sfânt... e Domnul Savaot...”)	închipuie	
aripile	îngerilor,	ale	celor	ce	cu	această	cântare	neîncetat	preamăresc	pe	Dumnezeu.	Gestul	este	
adesea	însoţit	de	ridicarea	ochilor	la	rugăciune	şi	la	serviciile	divine,	care	înseamnă	ridicarea	gân-

484		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	293.
485  Pr.	prof.	dr.	Ene	Branişte,	op.cit.,	p.	529.
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dului	şi	a	sufletului	spre	Dumnezeu,	de	la	care	aşteptăm	tot	darul	desăvârşit	şi	toată	bunătatea.	Este	
imitarea	Domnului	Hristos,	care	la	rugăciuni	şi	la	facerea	minunilor	adesea	a	ridicat	ochii	la	ceruri	
(Matei	14,	19).	Preotul	o	face	îndeosebi	înainte	de	rostirea	şi	împărtăşirea	bine	cuvântării486.
	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	plan	vizual	postura	 canonică	ortodoxă	de	 invocare	 în	 cadrul	
rugăciunii:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	întinse	oblic	în	faţa	corpului,	la	nivelul	
capului,	şi	deschise	larg	în	lateral,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	
orientat	 în	 sus	 şi	 cu	 vârfurile	 degetelor	 îndreptate	 către	 înainte.	 Privirea	 este	 îndreptată	 către	
persoana	căreia	 i	se	comunică	 informaţia	contextuală,	 iar	gestul	poate	fi	 însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvântului	„invoca”.

ORAR

  

	 Este	o	piesă	vestimentară	specifică	treptei	diaconeşti.	El	are	astăzi	forma	unei	fâşii	înguste	
de	stofă,	cu	o	lăţime	de	circa	0,15	metri,	lungă	de	aproximativ	3,5	-	4	metri,	făcută	din	bumbac,	
mătase	sau	in	şi	brodată	cu	fire	argintii	sau	aurii,	care	formează	cruci,	frunze	sau	spice	de	grâu	(se	
face	de	obicei	din	acelaşi	material	ca	şi	stiharul	diaconesc).	El	se	pune	pe	umărul	stâng,	aşa	încât	
un	capăt	al	lui	atârnă	peste	spate	până	jos	la	picioare,	iar	cu	capătul	celălalt	se	trece	peste	piept,	
pe	sub	braţul	drept	şi	se	aduce	pe	la	spate,	tot	pe	umărul	stâng.	Diaconul	prinde	orarul	de	capătul	
liber,	cu	trei	degete	de	la	mâna	dreaptă	şi	îl	ridică	în	sus,	cam	în	dreptul	frunţii,	în	timpul	rostirii	
ecteniilor	sau	al	diferitelor	formule	liturgice,	invitând	pe	credincioşi	la	rugăciune,	ori	la	ascultarea	
cu	atenţie	a	celor	ce	se	citesc	ori	se	cântă	în	biserică.	
	 Când	 îl	 îmbracă,	 diaconul	 sărută	 crucea	 de	 pe	 el	 şi	 zice:	„Sfânt, Sfânt, Sfânt, Domnul 
Savaot”,	adică	imnul	serafimilor	din	viziunea	lui	Isaia	(4,	3),	care	odinioară,	mai	ales	la	greci,	era	
brodat	pe	orare.	Numirea	de	orar	vine	şi	de	la	cuvântul	latinesc:	oro, orare	–	a	se	ruga,	pentru	că	
orarul	ar	fi	fost	la	început	o	pânză	subţire,	albă,	îngustă	şi	lungă	pe	care	o	purtau	pe	mână	diaconii	
pentru	a	da	semnalul	la	rugăciune.	Aceasta	ar	fi	reprezentat	de	altfel	acea	bucată	de	pânză	pe	care	
mai	marele	sinagogii	o	ridica	la	anumite	timpuri,	dintr-un	loc	înălţat	atunci	când	se	citea	Legea,	
pentru	ca	poporul	să	zică	„Amin”.	Cu	acelaşi	scop	s-ar	fi	introdus	şi	orarul	în	Biserica	creştină:	el	
era	un	semn	cu	care	se	arăta	participanţilor	la	sfintele	slujbe,	ca	şi	sfinţiţilor	slujitori,	urmarea	sau	
rânduiala	diferitelor	lucrări	sfinte,a	rugăciunilor,	a	lucrărilor	ori	a	cântărilor;	ridicând	orarul	în	sus,	
diaconii	indicau	astfel	şi	ora	sau	timpul	când	credincioşii	trebuiau	să	se	roage,	de	unde	ar	veni	şi	
termenul	de	orar.	Cel	mai	vechi	document	în	care	se	vorbeşte	despre	orar	îl	constituie	canoanele	
22	şi	23	ale	sinodului	local	din	Laodiceea	în	Asia	Mică	(secolul	IV),	care	interzic	ipodiaconilor,	
anagnoştilor	 (citeţilor)	 şi	 psalţilor	 purtarea	 orarului	 în	 timpul	 serviciului	 divin,	 socotindu-l	 un	
veşmânt	 distinctiv	 şi	 exclusiv	 al	 diaconilor.	 Într-o	 omilie	 la	 parabola	 fiului	 risipitor,	 atribuită	
Sfântului	 Ioan	Gură	de	Aur,	orarul	este	numit	cu	 termenul	grecesc	pentru	„pânză, şervet”;	era	
purtat	de	diaconi	pe	umărul	stâng,	fluturând	ca	nişte	aripi	îngereşti.	
	 Sub	aceeaşi	denumire	este	pomenit	orarul	ca	veşmânt	diaconal	într-o	scrisoare	a	lui	Isidor	
Pelusiotul,	textul	respectiv	fiind	apoi	copiat	şi	în	comentariul	liturgic	atribuit	patriarhului	Gherman	

486		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	294.
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al	Constantinopolului,	după	care	orarul	simbolizează	umilinţa	lui	Hristos,	pe	care	a	arătat-o	când	
a	 spălat	 picioarele	 ucenicilor.	Despre	 forma	 şi	 simbolismul	 orarului	 vorbeşte	 şi	Arhiepiscopul	
Simeon	al	Tesalonicului,	care	spune	că	„orarul arată firea cea nevăzută a îngerilor şi, atârnând 
pe umeri, însemnează aripi; pe el e scris întreit-sfânta cântare a îngerilor: Sfânt, Sfânt, Sfânt, 
Domnul Savaot…”.	Acelaşi	adaugă	că	diaconul	încinge	cruciş	orarul	înainte	de	împărtăşire,	imitând	
prin	aceasta	pe	serafimi	care	îşi	acoperă	ochii	în	semn	de	umilinţă,	necutezând	să	privească	slava	
Domnului487.
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară	menită	să	redea	în	plan	vizual	
piesa	de	veşmânt	liturgic	specifică	diaconilor,	precum	şi	felul	în	care	este	aceasta	purtată	în	timpul	
rostirii	ecteniilor,	la	sfintele	slujbe:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	
la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	L,	cu	care	atinge	umărul	
stâng;	 din	 această	 poziţie	 iniţială,	mâna	dreaptă	 descrie	 o	mişcare	 arcuită	 amplă,	 pe	diagonala	
trupului,	până	în	dreptul	şoldului	drept;	al	doilea	segment	al	mişcării	este	format	de	trecerea	palmei	
drepte	în	configuraţia	dactilemei	T,	şi	ridicarea	mâinii	până	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	umărului	
drept.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	
poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„orar”.

ORAŞ

 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	 conturul	 blocurilor	 care	 formează	 majoritatea	
clădirilor	într-un	oraş:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	
abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	vârfurile	degetelor	
îndreptate	în	sus	şi	cu	podul	palmelor	orientate	una	către	cealaltă;	din	această	poziţie	iniţială,	am-
bele	mâini	descriu	o	mişcare	scurtă	de	înălţare	simultană	şi	sincronă,	care	poate	fi	repetată	de	mai	
multe	ori,	la	stânga	şi	la	dreapta,	pentru	a	sugera	înălţimea	a	mai	multe	blocuri	aşezate	unul	lângă	
celălalt.	Privirea	este	 îndreptată	către	persoana	căreia	 i	se	comunică	 informaţia	contextuală,	 iar	
gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„oraş”.

ORB

  

487  Pr.	prof.	dr.	Ene	Branişte,	op.cit.,	519.
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 Termenul	desemnează	orice	fiinţă	lipsită	de	vedere.	Mai	grave	decât	orbirile	trupeşti,	sunt	
orbirile	sufleteşti,	datorate	învârtoşării	inimii	şi	a	trufiei	umane,	a	celor	care	au	ochi,	dar	nu	văd	
şi	nu	primesc	lumina	mântuirii	de	la	Hristos	pentru	că	au	ochi	pizmaşi	şi	răi488.	Un	om	care	este	
orb	este	un	om	care	în	planul	lui	Dumnezeu	primeşte	acest	lucru	în	viaţa	sa	fie	ca	încercare	sau	
ispită	pentru	a-şi	dovedi	credinţa	sau	dragostea,	fie	ca	un	lucru	prin	care	Dumnezeu	încearcă	să-l	
ferească	pe	acel	om	de	la	a	cădea	în	păcate	mari.	Orbirea	a	fost	privită	întotdeauna	cu	multă	teamă.	
Omul	primeşte	foarte	multe	informaţii	pe	cale	vizuală.	Iar	în	momentul	în	care	i	se	opreşte	accesul	
la	această	sursă	de	informaţii,	o	mare	parte	din	universul	său	trebuie	să	fie	reconfigrat.	Dacă	omul	
acesta	are	încredere	în	Dumnezeu,	atunci	Îl	va	iubi	în	continuare	pe	Dumnezeu	şi	va	încerca	să	se	
facă	folositor	celor	din	jur,	pe	măsura	posibilităţilor	sale.	Dacă	omul	nu	are	credinţă,	atunci	orbirii	
trupeşti	i	se	adaugă	orbirea	sufletească,	întunecare	puterilor	sufleteşti	şi	a	raţiunii,	omul	acela	va	
cădea	în	deznădejde.	Iisus	Hristos	este	Dumnezeu	adevărat	şi	Om	adevărat,	iar	în	această	calitate,	
demnitatea	 împărătească	 este	 reliefată	 în	 acţiunile	 prin	 care	Dumnezeu	 le	 oferă	 orbilor	 vedere	
trupească,	însoţită	de	cele	mai	multe	ori	şi	de	vederea	sufletească.	Acesta	este	motivul	pentru	care	
Hristos	s-a	întrupat,	pentru	ca	„cei ce nu văd, să vadă şi cei ce văd, să ajungă orbi”	(Ioan	9,	39).	
Sfinţii	Evanghelişti	 prezintă	numeroase	 cazuri	 în	 care	Hristos	 îi	 vindecă	pe	 cei	 care	 sunt	 orbi:	
credincioşii	„au adus la Iisus un orb”	(Marcu	8,	22),	„Bartimeu, un cerşetor orb, şedea jos lângă 
drum”	(Luca	18,	35).	În	cazurile	în	care	Sfânta	Scriptură	vorbeşte	despre	vindecarea	unui	orb	din	
naştere,	Dumnezeu,	 prin	mâna	Sfântului	Evanghelist,	 evidenţiază	 două	 lucruri:	 în	 primul	 rând	
faptul	că	ei	nu	sunt	astfel	datorită	păcatelor	părinţilor,	ci	pentru	a	se	mântui,	iar	în	al	doilea	rând,	
uimirea	plină	de	bucurie	a	celor	care	vedeau	minunea	respectivă.	
 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	redea	în	plan	vizual	
caracteristica	iconică	a	de	specificitate	a	persoanei	care	nu	vede:	OCHI	ÎNCHIŞI	(ambele	mâini	
îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palmele	
în	configuraţia	dactilemei	C,	aşezate	în	faţa	ochilor;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	
o	mişcare	de	strângere	a	degetelor	în	pumn,	completată	de	tranziţia	către	configuraţia	dactilemei	
S);	A	PIPĂI	 (mâna	 dreaptă	 îndeplineşte	 o	 funcţie	 activă,	 este	 întinsă	 oblic	 în	 faţa	 corpului,	 la	
nivelul	abdomenului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	în	jos	
şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	înainte;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	
o	mişcare	neregulată	de	 la	 stânga	 la	dreapta,	 în	plan	orizontal,	punctată	pe	alocuri	de	coborâri	
uşoare,	similare	gestului	de	pipăire).	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	
informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„orb”.

ORTODOX

 Pe	plan	religios,	se	numeşte	orice	persoană	care	aparţine	Bisericii	Ortodoxe,	dar	şi	orice	
învăţătură	care	carcaterizeaza	aceasta	doctrină.	Noţiunea	de	ortodoxie,	care	caracterizeaza	o	ase-
menea	persoană,	provine	din	două	cuvinte	greceşti	 care	 sunt	ortos	 şi	doxa,	 având	 semnificaţia	
de	dreapta	credinţă.	Biserica	noastră	este	numită	Biserica	Ortodoxă,	pentru	că	este	păstrătoarea	
dreptei	credinţe,	este	păstrătoarea	învăţăturii	nealterate	a	primului	mileniu	creştin,	aşa	cum	este	

488  Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	p.	368.
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ea	formulată	de	Sfânta	Scriptură	şi	Sfânta	Tradiţie,	formulată	în	Sfintele	Sinoade	de	către	Sfinţii	
Părinţi.	Această	învăţătură	a	fost	trunchiată	în	secolul	XI,	când	a	avut	loc	Marea	Schisma	provocată	
de	inovaţiile	doctrinare	care	au	născut	catolicismul;	în	sânul	acesteia	va	apărea	o	nouă	sciziune,	
în	secolul	XVI,	sub	numele	de	protestantism,	care	şi	el	a	căpătat,	în	timp,	diferite	forme	care	l-au	
sfărâmat,	înstrăinând	tot	mai	mult	aceste	confesiuni	de	rădăcinile	dreptei	învăţături	creştine	care	este	
Ortodoxia.	Pentru	Biserica	Ortodoxă	Slavă,	termenul	de	Ortodoxie	este	tradus	prin	„pravoslovie”,	
cu	alte	cuvinte,	cultul	cel	adevărat,	cel	drept.	Doctrina	ortodoxă	este	cuprinsă	în	Catehismul	Bi-
sericii	Ortodoxe,	alcătuit	de	către	Sfinţii	Părinţi	în	Sinoadele	Ecumenice	din	primul	mileniu	creştin	
şi	păstrate	în	Cartea	de	învăţătură	a	Bisericii	Ortodoxe,	în	ţările	ortodoxe	şi	de	pretutindeni	unde	
Ortodoxia	trăieşte.	Noţiunea	de	Ortodoxie	este	vitală	pentru	adevăraţii	credincioşi.	Diferenţa	între	
Ortodoxie	şi	celelalte	confesiuni	(sau	erezii	 în	accepţiunea	Sfinţilor	Părinţi)	este	diferenţa	 între	
adevăr	şi	neadevăr,	între	adevăr	şi	minciună,	între	părtăşia	cu	Dumnezeu	sau	cu	diavolul.	Fiecare	
problemă	de	natură	dogmatică	luată	în	discuţie	în	cadrul	Sfintelor	Sinoade	Ecumenice	nu		a	fost	o	
problemă	de	dialectică	sau	de	retorică,	prilej	pentru	ca	un	profesor	sau	altul	să	îşi	prezinte	modul	
de	stăpânire	a	limbajului	teologic.	Adevărul	sau	neadevărul,	Ortodoxia	sau	erezia,	sunt	probleme	
de	viaţă	 şi	de	moarte.	De	aceea	Sfinţii	 au	 fost	 atât	de	 tranşanţi,	 hotărând	 să	pronunţe	 anatema	
împotriva	celor	care	negau	divintatea	lui	Hristos	sau	a	Duhului	Sfânt	sau	negând	Sfanta	Treime.	
Participarea	la	Trupul	lui	Hristos	prin	Sfintele	Taine,	garanteză	participarea	la	izvorul	vieţii.	De	
aceea	este	importantă	distincţia	de	ortodox	ca	diferenţa	între	cel	care	are	acces	la	Tainele	adevărate	
şi	oamenii	care	aparţin	celorlalte	confesiuni,	care	afirmă	despre	Taine	că	sunt	doar	ceremonii	sau	
simboluri.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	gestul	specific	al	miruitului	pe	frunte,	specific	cultului	
ortodox:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	dea-
supra	umărului	drept,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	A	şi	atingând	fruntea	cu	vârful	de-
getului	mare;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	compusă	din	două	seg-
mente	perpendiculare,	corespondente	ale	celor	două	axe	ale	Sfintei	Cruci,	mai	întâi	de	sus	în	jos,	
apoi	de	la	stânga	la	dreapta.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	
contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„ortodox”.

OSANA

  

	 Este	o	strigare	de	bucurie	(Doamne, mântuieşte!),	întrebuinţată	mai	la	toate	popoarele	la	
întâmpinarea	regi	lor	sau	a	altor	bărbaţi	viteji	biruitori	din	război.	E	semn	de	stimă	şi	de	mulţumire,	
de	 laudă	 şi	 de	preamărire.	La	 serviciile	 divine,	 cântarea	ori	 exclamarea	„osana”	 simbolizează	
şi	ne	aduce	aminte	de	stri	garea	de	bucurie,	ce	a	facut-o	poporul	evreu	lui	Iisus	la	intrarea	Lui	în	
Ierusalim.
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară	menită	să	redea	în	plan	vizual	
strigarea	„Osana!”	 cu	 care	 a	 fost	 întâmpinat	Mântuitorul	 nostru	 Iisus	Hristos	 de	 către	 pruncii	
evreilor	la	Intrarea	în	Ierusalim:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	
la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	vârfurile	
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degetelor	 îndreptate	către	 înainte,	 încrucişate	perpendicular	 în	plan	vertical;	din	această	poziţie	
iniţială,	 ambele	mâini	 descriu	o	mişcare	 arcuită	 amplă,	 simultană	 şi	 sincronă,	 de	 înălţare	până	
deasupra	 umerilor,	 de	 o	 parte	 şi	 de	 cealaltă	 a	 capului,	 completată	 de	 tranziţia	 palmelor	 către	
configuraţia	 dactilemei	 U;	 al	 doilea	 segment	 al	 mişcării	 presupune	 rotirea	 către	 înainte,	 din	
încheietură,	a	ambelor	mâini,	simultană	şi	sincronă,	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	în	sus.	Privirea	
este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	
de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„Osana!”.

OSTAŞ

	 Sfânta	Scriptură	preia	 imaginea	unui	ostaş	pentru	a	o	pune	 în	 legătură	cu	atitudinea	pe	
care	fiecare	 creştin	 trebuie	 să	 o	 poarte	 în	 cadrul	 războiului	 duhovnicesc	 în	 care	 este	 angrenat.	
Sfântul	Apostol	Pavel	afirmă	că	toţi	creştinii	sunt	într-o	arenă	în	care	se	luptă	pentru	mântuire,	însă	
această	luptă	trebuie	să	fie	după	poruncile	lui	Dumnezeu.	Creştinii	au	primit	în	cadrul	Sfintei	Taine	
a	Botezului	puterea	de	a	se	 împotrivi	păcatului,	 lucru	care	 trebuie	 făcut	sub	ascultarea	sfatului	
duhovnicului:	„suferă împreună cu mine, ca un bun ostaş al lui Hristos Iisus”	(II	Timotei	2,	2).	
După	cum	ostaşul	renunţă	la	propria	sa	voinţă	atunci	când	se	înrolează,	încercând	să	facă	toate	
lucrurile	cât	mai	bune,	ignorând	toate	cele	ce	sunt	de	prisos,	ştiind	permanent	că	într-una	din	luptele	
vieţii	sale	îşi	va	oferi	viaţa,	în	acelaşi	fel	trebuie	privit	şi	creştinul:	„Nici un oştaş nu se încurcă cu 
treburile vieţii, ca să facă pe plac celui care strânge oaste. Iar când se luptă careva la jocuri, nu 
ia cununa, dacă nu s-a luptat după legile jocului”	(II	Timotei	2,	4-5).	Locul	în	care	se	desfăşoară	
această	luptă	este	lumea	întreagă,	privitorii	fiind	sfinţii	din	Biserica	cea	triumfătoare,	ajutoarele	
creştinilor	fiind	 îngerii	 cei	buni,	duşmanii	fiind	diavolii	–	duhurile	 căzute.	 În	afara	 funcţiei	 lor	
administrative	care	conta	în	menţinerea	disciplinei	şi	în	pedepsirea	celor	consideraţi	de	lege	a	fi	
vinovaţi,	ostaşii	au	avut	în	istorie	şi	marele	rol	de	a	mărturisi	divinitatea	lui	Hristos:	prin	sutaşul	
Corneliu,	prin	sutaşul	care	L-a	rugat	pe	Hristos	să-i	vindece	sluga	numai	prin	cuvânt,	prin	soldaţii	
care	având	menirea	de	a	fi	paznici	ai	mormântului,	s-au	transformat	în	primii	oameni	vestitori	ai	
Învierii.
	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	 postura	 obişnuită	 a	 ostaşului	 înarmat:	 ambele	
mâini	 îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	 îndoite	din	cot,	 la	nivelul	abdomenului,	având	palmele	
în	configuraţia	dactilemei	A,	aşezate	la	mică	distanţă	una	deasupra	celeilalte	şi	lipite	de	corp	sub	
umărul	drept.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	
iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„ostaş”.
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P
 PACE

	 Termenul	 desemnează	 situaţia	 unor	 comunităţi	 sau	 ţări	 care	 nu	 sunt	 în	 război.	 În	Noul	
Testament	termenul	este	folosit	mai	ales	privind	liniştea	sufletească,	dar	sunt	şi	texte	care	se	referă	
la	„pacea lumii”	sau	a	unor	popoare.	În	acest	sens,	este	folosit	cuvântul	în	texte	ca:	Luca	11,	21;	
Fapte	12,	20;	 I	Corinteni	14,	33.	Cu	 înţelesul	de	raporturi	 între	oameni	se	vorbeşte	de	pace	ca	
de	o	virtute,	ca	de	o	înţelegere	cordială:	„Trăiţi în pace unii cu alţii”	(Marcu	9,	50;	Fapte	7,	26;	
Romani	12,	18;	I	Corinteni	7,	15;	Efeseni	4,	3;	6,	15;	II	Timotei	2,	22;	Evrei	12,	14;	Iacob	3,	18;	
I	Petru	3,	11;	II	Petru	3,	14).	Este	de	asemenea	mesajul	păcii	pe	pământ	vestit	lumii	de	îngeri	la	
naşterea	Domnului	Iisus	Hristos489.	Pacea	este	Hristos,	regele	păcii,	care	vine	să	supună	universul,	
nu	cu	arme,	ci	cu	blândeţea,	după	cum	zice	profetul	Zaharia	9,	9:	„iată regele tău vine blând pe 
asin”,	adică	pe	simbolul	păcii,	în	cen	trul	împărăţiei	mesianice.	Este	de	remar	cat	că	în	anul	naşterii	
Domnului	 nu	 a	 fost	 nici	 un	 război	 în	 lume.	Simboalele	păcii	 sunt:	 curcubeul,	 care	 leagă	 cerul	
cu	pământul,	săru	tarea	sfântă;	o	mână	care	împărtăşeşte	binecuvântare;	ramura	de	măslin;	două	
ramuri	de	finic	deasupra	crucii.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	reprezentarea	specifică	a	înfrăţirii,	element	central	
al	stării	de	bună	înţelegere	între	popoare,	situaţie	în	care	nu	există	conflicte	armate	sau	războaie	
între	state,	popoare,	populaţii490:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	
la	nivelul	abdomenului,	având	palmele	împreunate	perpendicular	în	faţa	pieptului.	Privirea	este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvântului	„pace”.

PAHAR

489  Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	p.	371.
490		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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	 Termenul	este	folosit	de	Sfânta	Scriptură	atât	în	sens	propriu,	ca	obiect	casnic	folosit	pen-
tru	băutură,	fie	în	sens	figurat,	ca	simbol	al	încercărilor,	al	greutăţilor,	fie	asociat	cu	Taina	Sfintei	
Euharistii.	Atunci	când	este	menţionat	paharul	ca	obiect	casnic,	este	evidenţiată	permanent	grija	
pe	care	Dumnezeu	ne	îndeamnă	s-o	avem	faţă	de	cei	năpăstuiţi:	„Să pui şi paharul meu, pahar de 
argint, la gura săracului celui mai tânăr”	(Facerea	44,	2).	Conform	învăţăturii	Sfinţilor	Părinţi,	
orice	lucru	dintre	cele	create	de	Dumnezeu	trebuie	să	fie	folosit	exclusiv	pentru	a	creşte	dragostea	
dintre	 oameni,	 dragoste	 ce	 trebuie	 să	 izvorască	 din	 dragostea	 faţă	 de	Dumnezeu,	 conform	po-
runcilor:	iubeşte-L	pe	Dumnezeu	şi	iubeşte-ţi	aproapele.	Cu	semnificaţia	de	încercare	sau	ispită	
întâlnim	termenul	menţionat	în	noaptea	în	care	Hristos	este	prins.	În	noaptea	respectivă,	Hristos	
s-a	rugat	 lui	Dumnezeu	Tatăl:	„S-a rugat, zicând: Tată, dacă este cu putinţă, depărtează de la 
Mine paharul acesta!”	(Luca	22,	42).	Este	demn	de	menţionat	modul	în	care	Hristos,	Care	ştia	
că	urmează	chinuirea	şi	moartea	Sa,	Îşi	roagă	Tatăl	să	acţioneze:	nu	este	dorinţa	lui	Hristos	să	fie	
îndepărtată	durerea,	cu	dorinţa	Sa	de	Om,	care	acceptă	dorinţa	lui	Dumnezeu,	este	aceea	de	a	se	
mântui	şi	prin	mântuirea	Sa,	să	ofere	aceasta	şi	oamenilor.	Modul	în	care	Hristos	acceptă	voinţa	
lui	Dumnezeu	Tatăl,	este	modul	în	care	noi	trebuie	să	acceptăm	voinţa	lui	Dumnezeu:	fără	a	cârti	
împotriva	durerilor,	mulţumind	pentru	bine,	dar	şi	pentru	rău:	„Domnul a dat, Domnul a luat – fie 
numele Domnului binecuvântat”	(Iov	1,	21).	Paharul	care	este	asociat	cu	Sfânta	Taină	a	Euharistiei	
este	menţionat	de	către	Sfântul	Apostol	Pavel,	care	indică	în	mod	direct	faptul	că	nu	este	vorba	de	
nici	un	simbolism,	ci	despre	o	realitate	directă:	„paharul binecuvântat, pe care-l binecuvântăm, nu 
este el împărtăşirea cu sângele lui Hristos?”	(I	Corinteni	10,	16).
	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	 forma	 şi	 funcţionalitatea	 obiectului	 pe	 care	 îl	
desemnează:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenu-
lui,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	în	sus	şi	cu	
vârfurile	degetelor	îndreptate	către	înainte;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	
din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	S,	aşezată	
deasupra	palmei	stângii;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	arcuită	amplă,	
simultană	şi	sincronă,	de	înălţare	până	la	nivelul	gurii,	sugerând	împărtăşirea	clerului	din	Sfântul	
Potir.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	
poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„pahar”.

PANTOCRATOR

 Este	 una	 din	 însuşirile	 firii	 dumnezeieşti.	 Dumnezeu	 nu	 este	 numai	 fiinţă	 spirituală,	
personală,	infinit,	drept,	bun,	iubitor,	creator,	ci	şi	atotputernic,	atotştiutor,	omniprezent,	proniator	
şi	atotţiitor491.	Căci,	la	sfârşit	„Fiul va preda Tatălui, Împărăţia, pentru ca Dumnezeu să fie toate în 
toţi”	(I	Corinteni	15,	28).	Totodată,	termenul	desemnează	pictura	pe	cupola	naosului	din	bisericile	
ortodoxe,	înfăţişând	pe	Iisus	Hristos	ca	împărat	al	lumii492.	

491  Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	p.	50.
492  Ioan	M.	Stoian,	op.cit.,	p.	198.
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	 Execuţia	 semnului	 este	 construită	 pe	 o	 structură	 locuţionară,	 menită	 să	 redea	 în	 plan	
vizual	 reprezentarea	specifică	a	Domnului	nostru	 Iisus	Hristos	 în	 iconografia	ortodoxă:	semnul	
pentru	ŢINEREA	EVANGHELIEI	 (mâna	 stângă	 îndeplineşte	o	 funcţie	pasivă,	 este	 îndoită	din	
cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	partea	stângă	a	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	
B,	cu	podul	palmei	orientat	în	sus	şi	cu	degetele	uşor	îndoite	în	sus)	este	completat	de	cel	pentru	
BINECUVÂNTARE	(mâna	stângă	rămâne	în	poziţia	anterioară,	îndeplinind	în	continuare	o	funcţie	
pasivă;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă	şi	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	umărului	drept,	
având	palma	în	configuraţia	dactilemei	H	–	adaptare	fidelă	a	monogramului	lui	Hristos,	IC	XC,	
şi	formă	canonică	de	aşezare	a	degetelor	mâinii	la	binecuvântare).	Privirea	este	îndreptată	către	
persoana	căreia	 i	se	comunică	 informaţia	contextuală,	 iar	gestul	poate	fi	 însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvântului	„Pantocrator”.

PARACLISER

    

	 Termenul	desemnează	persoana	însărcinată	cu	paza	şi	îngrijirea	unei	biserici,	îndeplinind	şi	
unele	servicii	la	oficierea	slujbelor	religioase493.	este	persoana	care,	în	cadrul	bisericii,	îndeplineşte	
serviciile	mărunte	în	legătură	cu	nevoile	cultului:	întreţine	curăţenia	în	biserică,	aprinde	candelele	
şi	lumânările,	trage	clopotele,	bate	toaca	şi	aduce	cele	necesare	pentru	slujbă	ş.a.;	paraclisierul	e	
numit	şi	palamar,	crâsnic	sau	făt	(în	Bucovina	şi	Ardeal),	iar	în	unele	părţi	şi	ţârcovnic	(de	la	slv.	
ţercov	=	biserică),	aşa	cum	i	se	mai	zice	şi	cântăreţului.	 În	bisericile	de	sat,	cântăreţul	este	cel	
care	îndeplineşte	şi	serviciile	paraclisierului.	Cuvântul	paraclisier	vine	de	la	paraclisiarh,	slujitor	
în	biserică,	începând	de	prin	sec.	XIV,	ca	subaltern	al	eclesiarhului;	eclesiarhul	apare	ca	slujitor	
la	 catedrale	 şi	 în	mănăstiri,	 în	Biserica	Ortodoxă	 din	 acelaşi	 secol.	 Sarcina	 lui	 era	 să	 vegheze	
la	 buna	 desfăşurare	 a	 slujbelor	 religioase	 prin	 executarea	 întocmai	 a	 tipicului	 şi	 a	 rânduielilor	
bisericeşti	tradiţionale	(ca	şi	azi,	la	catedrale	şi	la	mănăstirile	mai	mari).	Eclesiarhului	îi	reveneau	
însă	şi	aproape	toate	serviciile	bisericeşti	inferioare	în	legătură	cu	îngrijirea	sfântului	locaş	şi	buna	
desfăşurare	a	cultului	pe	care	odinioară	le	săvârşeau	membrii	clerului	inferior,	care	cu	timpul	au	
dispărut.	Pentru	a	face	faţă	acestor	servicii	bisericeşti	inferioare,	el	şi-a	luat	ca	ajutor	pe	paraclisiarh,	
care	să	îndeplinească	aceste	activităţi	ce	revin	astăzi,	în	Biserica	Ortodoxă,	paraclisierului.
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	redea	în	plan	vizual	
sensul	etimologic	al	cuvântului	şi	rolul	pe	care	paracliserul	îl	are	în	cadrul	personalului	administrativ	
al	unei	biserici:	BISERICĂ	(ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	în	faţa	
corpului,	la	nivelul	capului	şi	au	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B;	din	această	poziţie	iniţială,	
mâinile	 delimitează	 în	 plan	 vertical,	 de	 sus	 în	 jos,	mai	 întâi	 cele	 două	 axe	 perpendiculare	 ale	
Sfintei	Cruci	care	împodobeşte	acoperişul	bisericii,	pantele	oblice	ale	acestuia,	precum	şi	zidurile	
verticale);	SLUJEŞTE	(mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	
abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	
în	 sus	 şi	 vârfurile	 degetelor	 îndreptate	 oblic	 către	 înainte;	mâna	 dreaptă	 îndeplineşte	 o	 funcţie	

493   Ibidem,	p.	199.
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activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	
dactilemei	B,	cu	degetele	uşor	îndoite,	îndreptate	către	palma	stângă;	din	această	poziţie	iniţială,	
mâna	 dreaptă	 descrie	 o	mişcare	 scurtă	 de	 coborâre	 asupra	mâinii	 stângi);	 PERSOANĂ	 (mâna	
dreaptă	 îndeplineşte	o	 funcţie	activă,	fiind	 îndoită	din	cot,	 în	 faţa	corpului,	 la	nivelul	umărului	
drept,	 cu	palma	 în	configuraţia	dactilemei	C	 (modificată,	 în	 sensul	 că	degetele	mijlociu,	 inelar	
şi	mic	sunt	îndoite	în	podul	palmei),	cu	vârful	degetelor	îndoite	către	înainte;	din	această	poziţie	
iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	amplă	de	coborâre	în	plan	vertical,	până	aproape	de	nivelul	
şoldului).	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	
gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„paracliser”.

PARADIS

 Cu	acest	termen,	sau	sânul lui Avraam,	se	numeşte	în	Noul	Testament	locul	sau	starea	celor	
drepţi	şi	fericiţi,	care	au	pacea	în	suflet	şi	pe	Hristos	mereu	prezent	în	inima	şi	în	viaţa	lor.	El	este	
numit	şi	„raiul lui Dumnezeu”	(Apocalipsa	2,	7)	pentru	că	celor	din	rai	Dumnezeu	le	este	totul:	şi	
lumină,	şi	hrană,	şi	îmbrăcăminte,	şi	băutură	din	apa	vieţii	şi	a	Împărăţiei	(Apocalipsa	2,	23;	22,	5,	
22,	17)494.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	forma	vizibilă,	arcuită,	a	curcubeului,	care	împodobeşte	
reprezentările	iconografice	ale	raiului495:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	
cot,	la	nivelul	umărului	drept,	în	partea	laterală	a	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	
B,	cu	podul	palmei	orientat	către	 înainte	şi	vârful	degetelor	 răsfirate,	 îndreptate	 în	sus,	aşezată	
deasupra	umărului	stâng;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	arcuită	amplă,	
de	 la	 stânga	 la	dreapta.	Privirea	este	 îndreptată	către	persoana	căreia	 i	 se	comunică	 informaţia	
contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„paradis”.

PARASTAS

  

	 Termenul	desemnează	slujba	religioasă	făcută	pentru	pomenirea	morţilor,	care	se	face	la	
3,	9,	21,	40	zile,	la	3,	6,	9	luni	de	la	înmormântare,	apoi	în	fiecare	an	până	la	al	şaptelea	an496.	

494  Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	p.	434.
495		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
496  Pr	Ion	M	Stoian,	op.cit.,	p.	200.
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„Parastas”	este	un	cuvânt	de	origine	grecească,	care	înseamnă	„a veni în ajutor”.	Prin	urmare,	
parastasul	este	o	rugăciune	de	mijlocire	a	celor	vii	pentru	cei	morţi.	Cei	vii,	aducând	coliva	 în	
biserică,	 stau	 înaintea	 lui	Dumnezeu	şi	mijlocesc	prin	 rugăciuni	pentru	 iertarea	păcatelor	celor	
adormiţi497.	
	 Execuţia	 semnului	 este	 construită	 pe	 o	 structură	 locuţionară,	 menită	 să	 redea	 în	 plan	
vizual	specificul	iconic	al	sensului	etimologic	al	cuvântului	pe	care	îl	desemnază:	SLUJBĂ	(mâna	
dreaptă	 îndeplineşte	 o	 funcţie	 activă,	 este	 îndoită	 din	 cot,	 la	 nivelul	 şoldului,	 având	 palma	 în	
configuraţia	dactilemei	T;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	de	balansare	
din	umăr,	către	înainte,	care	poate	fi	repetată	de	două	sau	de	trei	ori);	POMENIRE	(mâna	dreaptă	
îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	gurii,	având	palma	în	
configuraţia	dactilemei	F,	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	chipul	celui	care	face	semnul;	din	
această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	circulară	amplă,	către	înainte,	care	poate	
fi	repetată	de	mai	multe	ori);	MORŢI	(ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	
cot	şi	încrucişate	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	
B,	cu	podul	palmelor	lipit	de	piept;	capul	este	aplecat	în	faţă	iar	ochii	sunt	închişi).	Privirea	este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvântului	„parastas”.

PARUSIA

   

 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	redea	în	plan	vi-
zual	 sensul	 cuvântului	 pe	 care	 îl	 desemnează:	HRISTOS	 (mâna	 dreaptă	 îndeplineşte	 o	 funcţie	
activă,	este	îndoită	din	cot,	în	faţa	corpului,	şi	ridicată	la	nivelul	umărului	stâng,	având	palma	în	
configuraţia	dactilemei	H	(adaptare	fidelă	a	monogramului	lui	Hristos,	IC	XC,	şi	formă	canonică	
de	aşezare	a	degetelor	mâinii	la	binecuvântare);	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	
o	mişcare	amplă	de	coborâre	oblică	de-a	lungul	corpului,	până	în	dreptul	şoldului	drept);	IARĂŞI	
(mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	îndoită	din	cot,	 la	nivelul	abdomenului,	 în	faţa	
corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	în	sus	şi	cu	vârfurile	
degetelor	îndreptate	către	înainte;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	
la	nivelul	abdomenului,	în	partea	laterală	a	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	U,	
cu	podul	palmei	orientat	către	partea	stângă	a	corpului	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	
înainte;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	arcuită	amplă,	de	la	dreapta	
la	stângă,	până	la	palma	mâinii	stângii);	VENIRE	(ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă	şi	
sunt	 întinse	 în	 faţa	corpului,	 la	nivelul	 feţei,	paralele	una	 în	 raport	cu	cealaltă;	palmele	sunt	 în	
configuraţia	dactilemei	V,	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	în	sus	şi	cu	podurile	palmelor	orien-
tate	oblic	către	înainte;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	oblică	amplă,	
simultană	şi	sincronă,	prin	îndoirea	coatelor,	de	coborâre	către	piept).	Privirea	este	îndreptată	către	
persoana	căreia	 i	se	comunică	 informaţia	contextuală,	 iar	gestul	poate	fi	 însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvântului	„parusia”.

497  Econom	Ioan	N.	Ionescu	Amza,	Rostul parastaselor,	Bucureşti,	1943,	p.	13.
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PATRIARH

 Părintele	unei	comunităţi,	al	unei	familii,	patriarh	–	este	ierarhul	care	deţine	cel	mai	înalt	
rang	în	conducerea	unei	Biserici	Ortodoxe.	În	ierarhia	Bisericii	Ortodoxe	Române,	patriarhul	este	
întâiul	stătător;	el	 se	bucură	de	 toate	drepturile	stabilite	 în	sfintele	canoane	şi	 în	 regulamentele	
bisericeşti.	Patriarhia	Bisericii	Ortodoxe	Române	este	şi	Arhiepiscopul	Bucureştilor	şi	Mitropolit	
al	 Ungrovlahiei.	 Titulatura	 sa	 este:	„Înalt Preasfinţitul Arhiepiscop al Bucureştilor, Mitropolit 
al Ungrovlahiei şi Preafericitul Patriarh al Bisericii Ortodoxe Române”.	 Pomenirea	 numelui	
său	 la	 serviciile	 religioase	 se	 face	 în	 conformitate	 cu	 sfintele	 canoane	 şi	 cu	 practica	 Bisericii	
Ortodoxe	Române.	Vestimentaţia	Patriarhului	 este	 de	 culoare	 albă	 şi	 ca	 semn	distinctiv	poartă	
două	 engolpioane	 şi	 o	 cruce,	 culion	 şi	 camilafcă	 albă,	 cu	 cruce.	 Patriarhul	Bisericii	Ortodoxe	
din	Constantinopol	 poartă	 denumirea	 de	Patriarh	Ecumenic,	 începând	din	 secolul	VI,	 dar	 care	
s-a	pierdut	după	proclamarea	autocefaliei	Bisericilor	naţionale.	Au	fost	numiţi	patriarhi	strămoşii	
poporului	 evreu:	Avraam,	 Isaac	 şi	 Iacov,	 precum	 şi	 celor	 doisprezece	 fii	 ai	 lui	 Iacov,	 din	 alte	
căror	seminţii	s-a	născut	poporul	israelitean	(evreu).	Istoria	lor	este	cuprinsă	în	Biblie,	în	Vechiul	
Testament	(Cartea	Facerea).
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	supremaţia	de	autoritate	a	patriarhului	în	cadrul	unei	
Biserici	locale:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	
în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	în	jos	şi	cu	
vârfurile	degetelor	îndreptate	către	partea	dreaptă	a	corpului;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	
activă,	 este	 îndoită	 din	 cot,	 la	 nivelul	 pieptului,	 în	 faţa	 corpului,	 având	 palma	 în	 configuraţia	
dactilemei	A	aşezată	peste	dosul	palmei	stângi,	cu	degetul	mare	îndreptat	în	sus;	din	această	poziţie	
iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	circulară	amplă	în	plan	orizontal,	în	faţa	corpului,	în	sens	
invers	acelor	de	ceasornic.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	
contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„patriarh”.

PAVEL

  

	 Apostolul	neamurilor	se	numea	mai	înainte	Saul;	era	din	Tarsul	Ciliciei,	evreu	din	seminţia	
Veniamin	 şi	 fariseu.	Făcuse	ucenicia	 la	marele	 învăţat	Gamaliel,	fiind	zelos	păzitor	 al	Legii	 şi	
datinilor	strămoşeşti498.	Saul	înseamnă	„furtună”,	schimbat	în	Paul,	adică	„linişte”	sau	„odihnă” 

498  Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	p.	378.
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căci,	pe	cât	el	prigonea	mai	înainte	pe	credincioşi,	pe	atât	odihnea	pe	urmă	sufletele	tuturor	cu	
lucrul	şi	cu	cuvintele499.	Este	adesea	înfăţişat	în	icoane	alături	de	Sfântul	Apostol	Petru,	cu	care	
laolaltă	a	lucrat	la	întemeierea	noii	împărăţii,	Pavel	de-a	dreapta,	fiindcă	el	binevesteşte	pe	Hristos	
cel	înviat	şi	biruitor	asupra	lumii,	Petru	de-a	stânga,	pentru	că	el	a	propo	văduit	pe	Hristos	ca	om	
pământean.	Insigniile	Sfântului	Apostol	Pavel	sunt:	a)	un	condei,	ca	dovadă	că	el	a	scris	cele	14	
epistole;	b)	cartea	ţinută	în	mâna	stângă,	care	înseamnă	cuvântul	lui	Dumnezeu	vestit	de	el	cu	atâta	
îndemânare,	precum	şi	colecţia	scrierilor	sale;	c)	sabia	în	mâna	dreaptă,	care	simbolizează	puterea	
predicii	 sale	 şi	 este	 totodată	 şi	 insigniul	martiriului	 său,	 fiind	 adică	 decapitat.	 Spre	 dovedirea	
sfinţeniei	apostoleşti,	tradiţia	susţine	că	la	străpungerea	cu	sabia	a	grumazului	său	ar	fi	curs	lapte	în	
loc	de	sânge.	Adesea	e	închipuit	cu	două	săbii,	spre	a	simboliza	moartea	sa	şi	puterea	lui	de	înaltă	
gândire.	Are	lângă	dânsul	un	miel	şi	un	lup,	acesta	din	urmă	referit	 la	starea	lui	de	dinainte	de	
convertire,	iar	mielul	la	starea	lui	de	apostol	al	păcii	după	încreştinare.	Vasul,	ce-l	vedem	adesea	în	
icoanele	Sfântului,	este	insigniul	referitor	la	cuvintele	de	„vas al alegerii”,	a	fost	chemat	adică	la	
apostolie	să	fie	vas	al	Duhului500.	O	stea	pe	capul	sfântului	Pavel	arată	că	el	a	fost	„lumina lumii” 
(Matei	5,	14).
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	redea	în	plan	vizual	
conceptualizarea	 abstractă	 a	 numelui	 persoanei	 pe	 care	 o	 desemnează:	 SFÂNT	 (ambele	mâini	
îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	umerilor,	având	palmele	în	configuraţia	
dactilemei	C,	cu	degetele	unite	deasupra	capului;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	
o	mişcare	amplă,	semicirculară,	de	coborâre,	de	o	parte	şi	de	cealaltă	a	capului,	urmând	conturul	
acestuia	 până	deasupra	umerilor);	APOSTOL	 (mâna	dreaptă	 îndeplineşte	 o	 funcţie	 activă,	 este	
îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	deasupra	umărului	drept,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	
D,	cu	podul	palmei	orientat	către	înainte	şi	cu	vârful	degetului	arătător	îndreptat	în	sus;	din	această	
poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	de	coborâre	în	plan	vertical,	continuată	apoi	
în	plan	orizontal,	printr-o	mişcare	circulară	amplă,	în	sens	invers	acelor	de	ceasornic,	care	poate	fi	
repetată	de	mai	multe	ori);	PAVEL	(mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	
deasupra	umărului	drept,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	P	şi	atingând	cu	vârful	degetelor	
partea	laterală	dreapta	a	frunţii;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	
de	lovire	uşoară	a	frunţii,	care	poate	fi	repetată	de	mai	multe	ori).	Privirea	este	îndreptată	către	
persoana	căreia	 i	se	comunică	 informaţia	contextuală,	 iar	gestul	poate	fi	 însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvintelor	„Sfântul Apostol Pavel”,	eventual	de	dactilarea	numelui	acestuia.

 

PĂCAT

	 Termenul	denumeşte	călcarea	poruncii	lui	Dumnezeu.	Poruncile	fiind	date	ulterior,	după	
păcatul	primordial,	lui	Moise	şi	înscrise	în	Lege,	călcarea	lor	se	numeşte	deopotrivă	şi	„nelegiuire” 
sau	„fărădelege”,	cum	spune	Sfântul	Evanghelist	Ioan:	„căci păcatul este nelegiuire”	(I	Ioan	3,	4).	
Păcatul	este	legat	numai	de	creatura	raţională	şi	constă	în	esenţă	în	ruperea	şi	înstrăinarea	spirituală	

499  Petru	Damaschin,	Filocalia V,	p.	156,	în	traducere.
500		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	299.
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de	Dumnezeu	şi	de	comuniunea	cu	El501.	Păcatul	reprezintă	încălcarea	cu	bună	ştiinţă	a	legii	şi	a	
poruncii	lui	Dumnezeu.	Păcatul	atrage	după	sine	ruperea	de	legea	şi	voinţa	lui	Dumnezeu,	moartea	
trupească	şi	sufletească	pentru	oameni.	Primul	păcat	săvârşit	în	cadrul	lumii	create	a	fost	păcatul	
săvârşit	de	către	Lucifer,	care	profitând	de	dragostea	şi	încrederea	lui	Dumnezeu,	a	încercat	să-I	
ia	locul	Acestuia.	Păcatul	săvârşit	de	către	Lucifer	a	generat	o	falsă	realitate,	o	realitate	îndreptată	
împotriva	lui	Dumnezeu,	deşi	se	hrăneşte	din	Dumnezeu	şi	este	susţinută	de	bunătatea	Acestuia.	
Căderea	 lui	Lucifer	a	 stat	 la	baza	actului	prin	care	diavolul,	 în	chipul	 şarpelui,	 îi	 îndeamnă	pe	
Adam	şi	Eva	să	încalce	porunca	lui	Dumnezeu,	să	păcătuiască.	Deosebirea	între	căderea	îngerilor	
răi	şi	căderea	omului	este	că	îngerii	au	căzut	cu	voia	lor,	deci	din	libertate,	iar	omul	a	căzut	din	
amăgire	şi	din	îndemnul	diavolului.	Iar	„păcatul cu sfătuire, jumătate este al aceluia care îl face 
şi jumătate al celui ce l-a sfătuit”502.	Dumnezeu	a	îngăduit	omului	în	rai	să	facă	păcatul	cel	mai	
mic,	adică	să	mănânce	din	pomul	cunoştinţei	binelui	şi	răului.	Căci	dacă	mânca	din	pomul	vieţii,	se	
împietrea	la	inimă	ca	diavolul,	cădea	ca	diavolul,	nu	mai	murea	nicioadată	şi	se	chinuia	în	veci	în	
iad,	asemeni	satanei.	La	căderea	lui	Adam	au	contribuit	două	patimi	raţionale	ale	omului	–	mândria	
şi	pofta.	Ceea	ce	 trebuie	evidenţiat	este	 faptul	că	aceste	două	 ispite	sunt	cele	care	stau	 la	baza	
tuturor	păcatelor,	ale	tuturor	oamenilor.	Atunci	când	omul	cade	în	acelaşi	păcat	în	mod	repetat,	
omul	respectiv	cade	în	patimă.	Patima	reprezintă	un	păcat	de	care	un	om	nu	va	putea	scăpa	decât	
foarte	greu.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	călcarea	unei	legii	sau	a	unei	porunci	bisericeşti,	o	
abatere	de	la	o	normă	religioasă	sau	o	faptă	vinovată503:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	
este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	
cu	podul	palmei	orientat	către	bărbia	persoanei	care	face	semnul	şi	cu	vârfurile	degetelor	în	sus;	
din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	de	lovire	a	bărbiei	cu	vîrfurile	
degetelor,	care	poate	fi	repetată	de	mai	multe	ori.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	
se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„păcat”.

PĂCATOS

 

	 Omul	care	săvârşeşte	păcatul	este	un	om	păcătos.	Sfânta	Scriptură	pune	în	opoziţie	omul	
credincios,	care	săvârşeşte	binele	şi	se	luptă	pentru	viaţa	cea	veşnică,	cu	omul	preocupat	de	dorinţe	
şi	gânduri	materiale	şi	egoiste,	fără	sens,	izvorâte	din	influenţa	diavolului.	Sfânta	Scriptură	ia	în	
discuţie	cazul	omului	care	merge	pe	calea	cea	largă,	calea	păcatului,	afirmând	că	omul	care	face	
răul	este	omul	care	 îşi	alege	mânia	divină,	 iar	credinciosul	 îşi	alege	fericirea:	„Ferice de omul 
care nu se opreşte pe calea celor păcătoşi”	(Psalmul	1,	1),	„dar calea păcătoşilor duce la pieire” 
(Psalmul	1,	6).	Omul	păcătos	este	cel	căruia	se	adresează	Mântuitorul	nostru	Iisus	Hristos.	Predica	
Sa	 urmăreşte	 trezirea	morală	 a	 păcătosului,	 pentru	 ca	 acesta	 să	 revină	 la	Dumnezeu.	 Parabola	
care	ilustrează	cel	mai	bine	calea	omului	către	păcat	sau	virtute	este	Parabola	fiului	risipitor.	Fiul	

501  Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	p.	381.
502		Părintele	Cleopa,	Zece convorbiri,	p.	2,	Editura	Episcopiei	Romanului	şi	Huşilor.
503		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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risipitor	ia	de	la	tatăl	său	partea	din	avere,	iar	în	momentul	în	care	ajunge	în	păcat,	sfârşeşte	prin	a	
sluji	porcilor.	Fiul	risipitor	este	ascuns	în	fiecare	păcătos.	Deoarece	păcătosul	ia	fiinţa	pe	care	Tatăl	
Ceresc	i-a	dăruit-o	şi	folosindu-se	de	ea,	ajunge	să	slujească	poftelor	josnice	ale	diavolilor.	Hristos	
Îşi	adresează	predica	Sa	exact	acestui	tip	de	om:	„Hristos Iisus a venit în lume să mântuiască pe 
cel păcătos”	(I	Timotei	1,	15).	Această	predică	a	ajuns	însă	chiar	să	deranjeze	pe	cei	care	se	cre-
deau	drepţi,	caz	în	care	Domnul	nostru	Iisus	Hristos	răspunde	conform	înţelepciunii	Sale	divine:	
„vă spun că va fi mai multă bucurie în cer pentru un singur păcătos care se pocăieşte”	(Luca	6,	
7).	Datoria	fiecărui	credincios	este	aceea	de	a-l	purta	pe	păcătos,	indiferent	de	starea	decăzută	în	
care	se	află,	în	rugăciunile	sale,	de	a-l	aduce	prin	rugăciunile	lor	în	cadrul	comunităţii	Bisericii.	
Cea	mai	mare	ispită	a	unui	credincios	este	aceea	de	a-şi	judeca	aproapele.	Iisus	Hristos	ne	cere	să	
nu-l	judecăm	pe	păcătos	ci	să-l	aducem	în	Biserică.
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	redea	în	plan	vi-
zual	sensul	etimologic	al	termenului	pe	care	îl	desemnează:	PĂCAT	(mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	
funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	
dactilemei	B,	 cu	 podul	 palmei	 orientat	 către	 bărbia	 persoanei	 care	 face	 semnul	 şi	 cu	 vârfurile	
degetelor	 în	 sus;	din	această	poziţie	 iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	de	 lovire	a	
bărbiei	cu	vîrfurile	degetelor,	care	poate	fi	repetată	de	mai	multe	ori);	PERSOANĂ	(mâna	dreaptă	
îndeplineşte	o	funcţie	activă,	fiind	îndoită	din	cot,	în	faţa	corpului,	la	nivelul	umărului	drept,	cu	
palma	în	configuraţia	dactilemei	C	(modificată,	în	sensul	că	degetele	mijlociu,	inelar	şi	mic	sunt	
îndoite	în	podul	palmei),	cu	vârful	degetelor	îndoite	către	înainte;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	
dreaptă	descrie	o	mişcare	amplă	de	coborâre	în	plan	vertical,	până	aproape	de	nivelul	şoldului).	
Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	
fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„păcătos”.

PĂMÂNT

 

 „La început, Dumnezeu a făcut cerul şi pământul”	 (Facerea	 1,	 1).	 Prin	 noţiunea	 de	
„pământ”,	Sfânta	Scriptură	înţelege	creaţia	materială,	pusă	în	contrast	cu	lumea	nevăzută,	lumea	
îngerilor.	Omul	este	o	fiinţă	dihotomică	–	o	fiinţă	duală	–	trup	material,	ridicat	pentru	fiecare	din	noi	
din	pământ,	şi	suflet	–	creat	de	către	Dumnezeu	pentru	fiecare	din	noi.	Învăţătura	Sfinţilor	Părinţi	a	
accentuat	Măreţia	şi	Atotputernicia	lui	Dumnezeu,	Care	a	creat	totul	din	nimic.	Au	existat	oameni	
care	au	afirmat	că	Dumnezeu	ar	trebui	privit	ca	un	simplu	demiurg,	un	semizeu,	care	a	organizat	
o	materie	preexistentă.	Dacă	ar	fi	să	acceptăm	aces	lucru,	ar	însemna	că	Dumnezeu	ar	fi	incapa-
bil	să	creeze	materia,	ar	însemna	că	are	nevoie	de	un	lucru	pentru	a	crea,	deci	nu	ar	fi	Dumnezeu	
cel	adevărat.	Faptul	că	Adam	este	creat	din	pământ	şi	acest	lucru	este	valabil	pentru	toate	fiinţele	
umane	este	arătat	chiar	de	cuvântul	„adama”,	care	în	ebraică	înseamnă	„pământ”.	Trupul	este	
făcut	ca	„să se întoarcă în pământ cum a fost, iar sufletul să se întoarcă la Dumnezeu Care l-a 
dat”	(Ecleziastul	12,	7).	Deşi	diavolului	nu	îi	este	permis	să	posede	nimic	pe	pământ,	deoarece	
tot	ce	există,	există	din	puterea	lui	Dumnezeu,	diavolul	poate	reuşi	uneori	să	îi	motiveze	pe	oa-
meni	împreună	cu	împărăţiile	lor	să	se	abată	de	la	Dumnezeu:	„Diavolul… i-a arătat într-o clipă 
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toate împărăţiile pământului”	(Luca	4,	5).	Acela	care	îşi	imaginează	că	poate	stăpâni	neamurile	
pământului,	trebuie	să	ştie	că	aceasta	este	ispita	pe	care	diavolul	I-a	adresat-o	Mântuitorului.	În	
calea	către	mântuire	ne	putem	opri	în	a	stăpâni	puterile	lumii,	sau	ne	putem	opri	în	a	ne	stăpâni	
trupul	şi	dorinţele	sale	păcătoase.	De	aceea,	Sfântul	Apostol	Pavel	ne	cere	să	fugim	de	amândouă,	
„mărturisind că sunt(em) străini şi călători pe pământ”	(Evrei	11,	13).
	 Execuţia	semnului	 redă	 în	plan	vizual	 lovirea	a	doi	bulgări	de	pământ,	 între	ei:	ambele	
mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	
având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	S,	cu	podurile	palmelor	uşor	depărtate	una	de	cealaltă;	
din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	simultană	şi	alternativă	de	apropiere	
şi	lovire.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	
gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„pământ”.

PĂTIMI

 

	 Termenul	desemnează	deopotrivă	sentimentul	copleşitor,	trupesc	sau	sufletesc,	care	întunecă	
mintea,	pornire	nestăpânită,	pasiune,	viciu,	păcat504,	aşa	cum	apare	în	epistola	către	Galateni	(5,	
25):	„Iar cei ce sunt ai lui Hristos Iisus şi-au răstignit trupul împreună cu patimile şi cu poftele”,	
precum	şi	orice	suferinţă	suportate	pe	nedrept	de	Hristos	sau	de	cei	ce-L	urmează	(Filipeni	3,	10).505 
Acest	cuvânt	este	folosit	şi	de	Sfântul	Apostol	Petru,	când	vorbeşte	despre	„patimile lui Hristos şi 
despre măririle cele de după ele”	(I	Petru	1,	10),	sau	când	vorbeşte	preoţilor	despre	îndatoririle	lor,	
el	însuşi	fiind	„împreună preot şi martor al patimilor lui Hristos”	(I	Petru	5,	1).	Sfântul	Apostol	
Pavel	se	referă	la	împreună-pătimirea	cu	Hristos	a	celor	care	sunt	moştenitorii	Lui:	„dacă pătimim 
împreună cu El”,	împreună	ne	şi	preamărim:	„căci socotesc că pătimirile vremii de acum nu sunt 
vrednice de mărirea care ni se va descoperi”	(Romani	8,	17-18).	
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	ideea	de	durere	fizică	în	general,	sau	de	încercare,	
suferinţă,	pătimire506:	ambele	mâini	 îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	 îndoite	din	cot,	 la	nivelul	
pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	L,	cu	vârfurile	degetelor	mari	
îndreptate	 către	 piept	 şi	 cu	 vârfurile	 degetelor	 arătătoare	 îndreptate	 în	 sus;	 din	 această	 poziţie	
iniţială,	mâinile	descriu	o	mişcare	amplă	circulară	către	persoana	care	face	semnul,	simultană	şi	
alternativă,	care	poate	fi	repetată	de	câteva	ori	pentru	a	sugera	o	suferinţă	prelungită.	Privirea	este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvântului	„pătimi”.

PÂINE

504  Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	p.	378.
505  Ibidem,	p.	378.
506		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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	 Ca	 principalul	 aliment	 pentru	 susţinerea	 vieţii	 corporale,	 pâinea	 şi	 cu	 deose	bire	 pâinea	
Sfintei	Euharistii,	e	simbolul	vieţii	veşnice	(Ioan	6,	32).	Pâinea	se	binecuvintează	de	Biserică	şi	ca	
dar	de	sacrificiu	la	litie,	la	parastas,	la	Paşti	etc.	Domnul	nostru	Iisus	Hristos	se	numeşte	pe	sine	
Pâinea	Vieţii,	căci	în	Sfânta	Euharistie	pâinea	se	pre	face	în	Trupul	Domnului	Hristos.	Melchisedec	
aduce	 jertfa	 de	 pâine	 şi	 vin	 ca	 tip	 al	 Sfintei	Euharistii.	 Pâinea	mai	 e	 simbolul	 vieţii	 veşnice	 a	
corpului,	căci	treieratul,	seceratul	şi	măcinatul	în	seamnă	greutăţile	pământeşti	şi	moartea507.	
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	gestul	specific	al	tăierii	pâinii	cu	ajutorul	unui	cuţit:	
mâna	stângă	 îndeplineşte	o	 funcţie	pasivă,	este	 îndoită	din	cot,	 la	nivelul	abdomenului,	 în	 faţa	
corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	către	partea	dreaptă	a	
corpului	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	oblic	către	înainte;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	
activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	
dactilemei	B,	 aşezata	 perpendicular	 pe	mâna	 stângă;	 din	 această	 poziţie	 iniţială,	mâna	 dreaptă	
descrie	o	mişcare	scurtă	 înainte	şi	 înapoi,	deasupra	palmei	stângi,	care	poate	fi	repetată	de	mai	
multe	ori.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	
gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„pâine”.

PÂNĂ

 

	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	 exprimarea	 unui	 raport	 temporal	 sau	 spaţial,	 in-
dicând	limita	finală	de	extindere	în	timp	sau	spaţiu508:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	
este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactile-
mei	B,	cu	podul	palmei	orientat	către	persoana	care	face	semnul	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	
către	partea	dreaptă	a	corpului;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	
nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	S,	aşezată	între	per-
soana	care	face	semnul	şi	palma	stângă;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	
scurtă	către	înainte,	până	la	atingerea	podului	palmei	stângi.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	
căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cu-
vântului	„până”.

PÂNTECE

 

507		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	300.
508		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	partea	de	jos	a	corpului	uman,	precum	şi	prezenţa	
ei	reală	în	spaţiu,	dovedită	de	posibilitatea	de	a	o	palpa:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă	
şi	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	paralel	una	în	raport	cu	cealaltă,	având	palmele	în	
configuraţia	dactilemei	B,	cu	faţa	către	interior,	lipite	de	abdomen.	Privirea	este	îndreptată	către	
persoana	căreia	 i	se	comunică	 informaţia	contextuală,	 iar	gestul	poate	fi	 însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvântului	„pântece”.

PECETE

	 Termenul	desemnează	sigiliul	de	lemn	în	formă	de	cruce	care	imprimă	pe	prescuri	semnul	
crucii	şi	iniţialele	rituale509.	Totodată,	definiţia	include	şi	imprimarea	unui	chip	sau	a	unui	nume	
pe	ceva,	cu	un	corp	solid	având	o	suprafaţă	mică	cu	reliefuri	care	se	pot	 imprima510.	Pecetea	e	
sigilul	ce	se	aplică	pe	cele	5	prescuri	aduse	la	proscomidie.	Pe	ramurile	crucii	sale	are	iniţialele:	
IC,	XC,	NI,	KA.	Prin	forma	sa	patrulateră,	pecetea	simbolizează	că	 jertfa	se	aduce	pentru	cele	
patru	părţi	ale	lumii	şi	că	prin	jertfa	sa	Mântuitorul	a	învins	pe	vrăjmaşul	lumii	şi	împără	teşte	în	
veac.	Forma	aceasta	mai	închi	puie	şi	 lumea	şi	sfârşitul	ei.	Cercul,	 în	care	este	cuprins	pătratul,	
simbolizează	dumnezeirea	lui	Iisus,	iar	ambele,	adică	patrulaterul	şi	cercul,	simbolizează	cele	două	
firi	ale	Domnului	Hristos511.
	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	 forma	 şi	 funcţionalitatea	 obiectului	 pe	 care	 îl	
desemnează:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	
în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	în	sus	şi	cu	
vârfurile	degetelor	îndreptate	către	înainte;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	
din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	S,	aşezată	
deasupra	palmei	stângi;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	de	lovire	
a	 podului	 palmei	 stângi,	 care	 poate	 fi	 repetată	 de	mai	multe	 ori.	 Privirea	 este	 îndreptată	 către	
persoana	căreia	 i	se	comunică	 informaţia	contextuală,	 iar	gestul	poate	fi	 însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvântului	„pecete”.

PEDEPSI

 

509  Ioan	M	Stoian,	op.cit.,	p.	210.
510  Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	p.	389.
511		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	301.
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	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	 aplicarea	 unei	 pedepse	 pentru	 o	 greşeală	 sau	 o	
infracţiune	săvârşită512:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	
abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	T,	cu	podul	palmei	orientat	
către	persoana	care	face	semnul;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	
la	nivelul	abdomenului,	deasupra	umărului	drept,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	T;	din	
această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	arcuită	amplă	de	coborâre	asupra	pumnului	
mâinii	stângi,	care	poate	fi	repetată	de	mai	multe	ori.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	
i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„pedepsi”.

PENTRU

 

	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	 exprimarea	 unui	 raport	 cauzal513:	 mâna	 stângă	
îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	
palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	în	sus	şi	cu	vârfurile	degetelor	în-
dreptate	către	înainte;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	
abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	aşezată	deasupra	palmei	
stângi,	cu	podul	palmei	orientat	în	sus	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	perpendicular	pe	axul	
mâinii	stângi;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	de	lovire	a	podului	
palmei	stângi,	care	poate	fi	repetată	de	mai	multe	ori.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	
i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„pentru”.

PERICOL

	 Execuţia	semnului	 redă	 în	plan	vizual	starea	de	adâncă	nelinişte	şi	 tulburare,	provocată	
de	 un	pericol	 real	 sau	 imaginar,	 precum	 şi	 lipsa	 de	 curaj,	 teama,	 înfricoşarea514:	mâna	dreaptă	
îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	 îndoită	din	cot,	 la	nivelul	pieptului,	 în	faţa	corpului	şi	având	
palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	degetele	răsfirate,	şi	cu	podul	palmei	orientat	către	partea	
stângă	a	corpului;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	de	lovire	a	

512		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
513  Ibidem.
514  Ibidem.
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pieptului	cu	vârful	degetului	mare,	care	poate	fi	repetată	de	mai	multe	ori.	Privirea	este	îndreptată	
către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	o	mimică	
semnificativă	şi	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„pericol”.

PERSOANĂ

	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	 ideea	 de	 reprezentant	 al	 speciei	 umane,	 luat	 în	
individualitatea	sa,	om	considerat	prin	totalitatea	însuşirilor	sale	fizice	şi	psihice,	fiinţă	omenească:	
mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	fiind	îndoită	din	cot,	în	faţa	corpului,	la	nivelul	umărului	
drept,	cu	palma	în	configuraţia	dactilemei	C	(modificată,	în	sensul	că	degetele	mijlociu,	inelar	şi	
mic	sunt	 îndoite	 în	podul	palmei),	cu	vârful	degetelor	 îndoite	către	 înainte;	din	această	poziţie	
iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	amplă	de	coborâre	în	plan	vertical,	până	aproape	de	nivelul	
şoldului.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	
gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„persoană”.

PESTE

 

	 Execuţia	semnului	reproduce	în	plan	vizual	ideea	de	suprapunere,	de	aplicare,	directă	sau	
mediată,	 prin	 extensiune,	 accentuând	 exprimarea	 unui	 spaţiu	 situat	 în	 partea	 de	 sus,	 în	 partea	
imediat	superioară,	sus,	peste	ceva:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă	şi	este	îndoită	din	
cot,	 la	nivelul	abdomenului,	 în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	faţa	
îndreptată	în	jos;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă	şi	are	aceeaşi	configuraţie	cu	mâna	
stângă,	cu	menţiunea	că	palma	mâinii	drepte	este	orientată	către	stânga;	mişcarea	are	loc	în	plan	
vertical,	pe	axul	central	al	corpului,	în	faţa	abdomenului,	mâna	dreaptă	executând	o	mişcare	amplă,	
arcuită,	peste	palma	stângă.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	
contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„peste”.

PEŞTE
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	 Este	 unul	 dintre	 simbolurile	 lui	 Iisus515.	 Neavând	 voie	 creştinii	 cei	 dintâi	 să	 pronunţe	
numele	de	Hristos,	s-au	folosit	de	simboluri,	dintre	care	mai	potrivit	fusese	peştele,	chiar	şi	după	
grecescul	său	nume	ICHTIS,	ca	o	compoziţie	a	literelor	înce	pătoare	din	expresia:	Iisus	Hristos	Fiul	
lui	Dumnezeu,	Mântuitor.	Peştele	e	sim	bolul	creştinului	(Matei	4,	19),	care	se	botează	în	apă,	în	
patria	peştelui;	e	chipul	creştinului	şi	prin	faptul	că,	deşi	peştele	trăieşte	în	apele	mării	sărate,	îşi	
păstrează	firea	şi	nu	devine	sărat;	astfel	creştinul	adevărat,	deşi	trăieşte	în	lumea	păcatelor,	rămâne	
totuşi	curat	cu	ajutorul	rugăciunilor	şi	al	harului.	Peştele	care	poartă	în	spate	coşul	cu	pâine	şi	cu	
vin	închipuie	pe	Hristos,	care	ne-a	adus	Sfânta	Cuminecătură;	tot	aşa	şi	cel	ce	trage	o	corabie,	fiind	
aceasta	simbolul	Bisericii,	conduse	de	Hristos,	iar	peştele	care	aduce	un	ban	(statir)	pierdut,	sim-
bolizează	pe	Iisus,	care	a	regăsit	ome	nirea	pierdută	(Matei	17,	27).	Peştele	e	animalul	cel	mai	curat	
şi	bineplăcut	lui	Dumnezeu.	La	potop	toate	animalele	au	fost	condamnate	la	moarte,	numai	peştii	
în	apă	au	fost	cruţaţi.	De	aceea	şi	sunt	consideraţi	ca	simboluri	ale	curăţiei	sufleteşti,	iar	apa	în	care	
trăiesc	şi	care	le	dă	viaţă	e	învrednicită	a	fi	materia	botezului.	Din	aceste	motive	s-a	şi	permis	de	a	
se	consuma	în	posturi	numai	carnea	peştelui,	iar	nu	şi	a	altor	animale.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	forma	de	deplasare	a	peştilor,	prin	unduirea	corpului	
prin	apă:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	
în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	către	partea	
stângă	a	corpului	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	înainte;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	
dreaptă	descrie	o	mişcare	amplă	către	înainte,	unduită	în	plan	orizontal,	pentru	a	sugera	înaintarea	
unui	 peşte	 prin	 apă.	 Privirea	 este	 îndreptată	 către	 persoana	 căreia	 i	 se	 comunică	 informaţia	
contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„peşte”.

PETRU

  

	 Iudeu	de	 neam,	 născut	 în	Betsaida	Galileii,	 fiul	 lui	 Iona	 şi	 frate	 cu	Andrei,	„cel dintâi 
chemat”,	Sfântul	Apostol	Petru	avea	ocupaţia	de	pescar	 şi	era	căsătorit.	Numele	său	 iudeu	era	
Simon,	dar	Iisus	îi	dă	şi	numele	simbolic	de	Petru	sau	„Chifa”,	adică	„piatră”.	Făcuse	ucenicia	şi	
la	Ioan	Botezătorul;	după	o	pescuire	minunată	pe	lacul	Ghenizaret	este	chemat	să	devina	„pescar de 
oameni”	(Luca	5,	8-11),	după	care	ia	parte	la	nunta	din	Cana	Galileii	(Ioan	2,	1-2).	Ales	apoi	între	
cei	12	apostoli,	urmează	pe	Iisus	îndeaproape,	mărturisind	în	Cezareea	lui	Filip	că	El	este	Hristosul,	
Fiul	lui	Dumnezeu,	răspuns	„colectiv”,	în	numele	tuturor	apostolilor,	la	care	Domnul	răspunde	„Tu 
eşti Petru şi pe această piatră voi zidi Biserica Mea şi porţile iadului nu o vor birui”	(Matei	15,	
16-18)516.	Prin	caracterul	său	impetuos	(taie	ure	chea	ostaşului),	e	antitipul	arhanghelului	Mihail,	
care	a	răpus	pe	Satan	şi	care	învârteşte	sabia	de	foc	la	uşa	raiului,	unde,	după	tradiţie,	străjuieşte	şi	
Sfântul	Apostol	Petru.	După	slăbiciunile	sale	ome	neşti,	Petru	e	tipul	Bisericii	şi	al	creşti	nului,	care	
se	înalţă	de	jos	din	păcate,	spre	cele	de	sus.	Mântuitorul,	în	locul	numelui	de	Simon	îl	învesteşte	
cu	noul	nume	de	Petru,	indicându-i-se	o	nouă	misiune,	de	a	fi	propo	văduitor	statornic	şi	pildă	de	
întărire	în	valurile	vieţii,	pildă	a	realităţii	vieţii	creştine,	în	care	cel	căzut	poate	iarăşi	să	se	ridice	
prin	tărie	de	credinţă.	Petru	a	căzut	de	trei	ori,	dar	prin	căinţă	adevărată	s-a	înălţat	din	nou	la	cel	

515		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	276.
516  Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	p.	393.
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mai	înalt	grad	de	perfecţiune,	la	mucenicie,	răstignit	fiind	cu	capul	în	jos	pentru	Domnul.	Într-însul	
vedem,	deci,	pe	dreptul	căzând	şi	păcătuind	şi	apoi	ridicarea	lui	iarăşi	la	starea	de	sfinţenie;	virtutea	
călcată	şi	apoi	iarăşi	înălţată;	vedem	cum	apune	darul	dumnezeiesc	şi	cum	răsare	mai	frumos	decât	
fusese	mai	înainte.	Iconografia	ne	prezintă	pe	Sfântul	Apostol	Petru	în	scenele	cu:	pescuitul	bogat	
(Luca	5),	umblarea	pe	apă	(Matei	14,	25)	ş.a.,	care	toate	ne	dovedesc	neputinţa	de	mântuire	numai	
prin	puterile	noastre	proprii	şi	că	numai	cu	ajutorul	lui	Dumnezeu	putem	să	ajungem,	ca	şi	Petru,	
la	 liman;	 eliberarea	 lui	din	 lanţuri	 (Faptele	Apostolilor	12,	8)	 simbolizează	eliberarea	Bisericii	
din	păgânism	şi	eliberarea	creştinilor	din	primejdiile	lumii.	Crucificarea	lui	cu	capul	în	jos,	făcută	
la	 cererea	proprie,	 înseamnă	 smerenie,	 recunoaşterea	păcătoşeniei	 şi	nevredniciei	 sale.	Dânsul,	
păcătos	fiind,	nu	s-a	simţit	vrednic	să	moară	ca	şi	Iisus	cel	nevinovat.	S-a	răstignit	în	felul	acesta,	
pentru	că	dânsul	şi	în	moartea	sa	voia	să	privească	spre	cer,	spre	care	năzuia	să	meargă,	în	vreme	
ce	Mân	tuitorul	a	privit	la	moartea	Sa	în	jos	spre	iad,	cu	dorinţa	să	scoată	de	aici	pe	cei	ferecaţi	în	
obezi.	Sfântul	Apostol	Petru	are	ca	insigniu:	două	chei,	a	cerului	şi	a	pămân	tului,	în	alte	icoane	
chiar	şi	trei	chei,	adică	şi	a	iadului,	fiindcă	dânsul	este	antitipul	arhanghelului	Mihail,	care,	după	
răpu	nerea	Satanei,	încuiase	iadul.	Mai	are	apoi	ca	emblemă	cocoşul,	simbol	al	penitenţei	(Matei	
26,	 75);	 adesea	 ţine	 în	mână	o	 carte	 însemnând	propovăduirea	 lui	 şi	 simbolul	 epistolelor	 sale.	
Steaua,	ce	o	vedem	adesea	pe	capul	Apostolului	 înseamnă	că	el	a	fost	„lumina lumii”.	Sfântul	
Apostol	Petru	este	patronul	Bisericii	Apusene,	precum	fratele	său,	Sfântul	Apostol	Andrei,	este	
patronul	Bisericii	Răsăritene.
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	redea	în	plan	vizual	
conceptualizarea	 abstractă	 a	 numelui	 persoanei	 pe	 care	 o	 desemnează:	 SFÂNT	 (ambele	mâini	
îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	umerilor,	având	palmele	în	configuraţia	
dactilemei	C,	cu	degetele	unite	deasupra	capului;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	
o	mişcare	amplă,	semicirculară,	de	coborâre,	de	o	parte	şi	de	cealaltă	a	capului,	urmând	conturul	
acestuia	 până	deasupra	umerilor);	APOSTOL	 (mâna	dreaptă	 îndeplineşte	 o	 funcţie	 activă,	 este	
îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	deasupra	umărului	drept,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	
D,	cu	podul	palmei	orientat	către	înainte	şi	cu	vârful	degetului	arătător	îndreptat	în	sus;	din	această	
poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	de	coborâre	în	plan	vertical,	continuată	apoi	
în	plan	orizontal,	printr-o	mişcare	circulară	amplă,	în	sens	invers	acelor	de	ceasornic,	care	poate	
fi	repetată	de	mai	multe	ori);	PETRU		(mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	
cot,	deasupra	umărului	drept,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	S;	din	această	poziţie	iniţială,	
mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	de	lovire	uşoară	a	tâmplei	drepte,	care	poate	fi	repetată	de	
mai	multe	ori).	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	
iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvintelor	„Sfântul Apostol Petru”,	eventual	de	
dactilarea	numelui	acestuia.

 PIATRĂ

	 Termenul	desemnează	orice	corp	solid,	rezistent,	necesar	în	construcţii.	Cu	sens	propriu,	
se	arată	 în	primele	capitole	ale	Evangheliei	Sfântului	Apostol	Matei,	 cum	diavolul	 ispiteşte	pe	
Domnul	Iisus,	spunându-I:	„De eşti tu Fiul lui Dumnezeu, zi ca pietrele acestea să se facă pâini” 
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(Matei	4,	3-6;	Luca	4,	3).	 Întrebuinţarea	 în	sens	metaforic	o	găsim	 la	Sfântul	Apostol	Pavel	 şi	
Sfântul	Apostol	Petru:	„Pentru că au căutat dreptatea prin credinţă”,	„s-au poticnit de piatra de 
poticnire”,	şi	de	„piatra de sminteală”	(Romani	9,	32-33;	I	Petru	2,	8).	Piatra	din	capul	unghiului	
simbolizează	pe	Hristos;	Sfântul	Apostol	Petru	numeşte	„piatră vie”,	piatra	din	capul	unghiului,	
prin	care	se	înţelege	Mântuitorul	Hristos517;	iar	pe	Apostoli	şi	pe	creştini,	nişte	„pietre vii”.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	conceptualizarea	abstractă	a	cuvântului	pe	care	îl	
desemnează:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	deasupra	umărului	
drept,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	S;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	
o	mişcare	scurtă	de	lovire	uşoară	a	tâmplei	drepte,	care	poate	fi	repetată	de	mai	multe	ori.	Privirea	
este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	
de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„piatră”.

PLĂCEA

	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	atitudinea	iconică	specifică	a	omului	care	este	stăpânit	
de	tendinţa	lăuntrică	de	a	face,	de	a	avea	sau	de	a	dobândi	ceva518:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	
funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot	şi	ridicată	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	
configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	către	persoana	care	execută	semnul	şi	cu	vâr-
furile	degetelor	îndreptate	către	partea	stângă	a	corpului;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	
atinge	pieptul	şi	descrie	o	mişcare	scurtă	de	pendulare	în	faţa	pieptului,	în	sus	şi	în	jos,	care	poate	
fi	repetată	de	mai	multe	ori.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	
contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„plăcea”.

PLÂNGE

	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	lacrimile	de	durere,	de	întristare,	de	emoţie	sau	de	
bucurie,	respectiv	coborârea	lor	pe	obraz:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	
din	cot	şi	ridicată	la	nivelul	feţei,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	D;	din	această	poziţie	
iniţială,	mâna	dreaptă	atinge	cu	degetul	arătător	obrazul	drept,	descriind	o	mişcare	scurtă	de	co-

517		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	287.
518		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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borâre	în	plan	vertical,	care	poate	fi	repetată	de	mai	multe	ori.	Privirea	este	îndreptată	către	per-
soana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	
a	cuvântului	„plânge”.

PLECA

 

 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	conceptualizarea	iconică	a	părăsirii	locului	iniţial:	
mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	umărului	
drept,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	C	(adaptată:	degetele	mare	şi	arătător	sunt	întinse,	
celelalte	degete	sunt	îndoite	în	pumn),	cu	podul	palmei	orientat	către	înainte	şi	cu	vârfurile	de-
getelor	îndreptate	către	partea	stângă	a	corpului;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	
o	mişcare	amplă	de	la	stânga	la	dreapta,	completată	de	tranziţia	către	configuraţia	dactilemei	F.	
Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	
fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„pleca”.

PLECAREA CAPULUI

 

 Este	un	gest	văzut	menit	să	îndemne	sufletul	spre	o	stare	pioasă,	de	rugăciune.	Plecarea	
capului	din	partea	preotu	lui	la	rugăciunea	plecării	de	la	începutul	Vecerniei,	în	faţa	uşilor	mari,	
pe	 solee,	 înseamnă	 pietate	 adâncă,	 precum	 şi	 pogorârea	Mântuitorului	 din	 ceruri;	 iar	 ridicarea	
capului	la	sfârşitul	rugăciunii	închipuie	ridicarea	lumii	din	păcate,	precum	şi	Moartea	Domnului.	
Plecarea	capului	 la	 rugăciune	 sim	bolizează	pietatea	 şi	 reverenţa	 faţă	de	Dumnezeu519	 (o	 facem	
la	 însemnarea	cu	semnul	crucii,	 la	binecuvântarea	primită	de	 la	preoţi	etc).	Plecarea	capului	şi	
a	genunchilor	 înaintea	Episcopilor	şi	preoţilor,	când	dânşii	ne	 împărtăşesc	binecuvântarea,	este	
semnul	reverenţei	faţă	de	slujitorii	lui	Dumnezeu,	rânduiţi	să	păstorească	şi	să	conducă	la	mântuire	
turma	cre	dincioasă,	în	timpurile	vechi	chiar	şi	împăraţii	se	plecau	înaintea	(Teodoret,	Hist.	eccl.	4,	
5)	episcopilor.	Plecarea	genunchilor	(genuflexiu	ne)	e	simbolul	pocăinţei,	al	umilinţei	şi	al	supunerii	
în	faţa	lui	Dumnezeu,	la	a	cărui	îndurare	cădem	cu	toţii.	A	fost	în	uz	şi	în	Vechiul	Testament;	în	
Noul	Testament	 şi-au	plecat	genunchii	 Iisus,	Ştefan	etc.	Azi	practicăm	plecarea	genunchilor	 în	
timp	de	căinţă,	la	cereri	momentuoase,	în	posturi,	la	citirea	Evangheliei,	la	intrarea	cea	mare	etc.

519		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	296.
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	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	 conceptualizarea	 iconică	 a	 gestului	 de	 plecare	 a	
capului,	întâlnit	adesea	în	cadrul	cultului	ortodox,	ca	expresie	a	smereniei	sau	a	cuvioşiei:	mâna	
stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	având	palma	în	
configuraţia	dactilemei	S,	aşezată	în	partea	lateral	dreapta	a	corpului	persoanei	care	face	semnul;	
mâna	dreaptă	 îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	 îndoită	din	cot,	 la	nivelul	abdomenului,	 în	faţa	
umărului	drept,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	A,	cu	podul	palmei	orientat	către	înainte	şi	
sprijinindu-se	cu	cotul	pe	pumnul	mâinii	stângi;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	
o	mişcare	amplă	de	îndoire	din	încheietură,	către	înainte.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	
căreia	 i	 se	 comunică	 informaţia	 contextuală,	 iar	 gestul	 poate	 fi	 însoţit	 de	 verbalizarea	mută	 a	
cuvintelor	„plecarea capului”.

PLIN

 

 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	acţiunea	de	a	deveni	sau	a	face	să	devină	desăvârşit,	
perfect,	 sau	a	 împlini,	a	 realiza	ceva520:	mâna	stângă	 îndeplineşte	o	 funcţie	pasivă,	este	 îndoită	
din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	S;	mâna	
dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	
având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	în	jos	şi	cu	vârfurile	degetelor	
îndreptate	către	înainte;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	arcuită	amplă,	
de	la	dreapta	la	stânga,	pe	deasupra	pumnului	stâng.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	
i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„plin”.

POCĂINŢĂ

 

	 Termenul	 desemnează	 sentimentul	 de	 părere	 de	 rău,	 odată	 cu	 făgăduinţa	 de	 îndreptare,	
pentru	greşelile	şi	păcatele	săvârşite521.	Pocăinţa,	Spovedania	sau	Mărturisirea	păcatelor	este	una	
dintre	 cele	 şapte	Taine	 ale	Bisericii,	 care	 constă	 în	mărturisirea	 păcatelor	 la	 preotul	 duhovnic.	
Atât	Sfântul	 Ioan	Botezătorul	cât	 şi	Domnul	nostru	 Iisus	Hristos	 îşi	 încep	activitatea	chemând	
la	pocăinţă:	„Pocăiţi-vă că s-a apropiat împărăţia cerurilor”	(Matei	3,	2;	4,	17).	Este	şi	o	altă	
pocăinţă,	după	Botez,	pentru	păcatele	săvârşite	în	urmă	şi	ca	o	pregătire	pentru	primirea	Tainei	

520		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
521  Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	p.	406.
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Sfintei	Împărtăşanii.	Schimbarea	şi	prefacerea	minţii	şi	a	creştinului	după	Hristos:	„şi să nu vă 
potriviţi cu acest veac, ci să vă schimbaţi prin înnoirea minţii, ca să deosebiţi care este voia 
lui Dumnezeu, ce este bun şi plăcut şi desăvârşit”	 (Romani	12,	2)522.	Aici,	prin	prefacerea	sau	
schimbarea	la	faţă,	întru	înnoirea	minţii,	Apostolul	îndeamnă	ca,	întrucât	păcătuim	în	fiecare	zi,	
zilnic	să	ne	şi	înnoim.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	căinţa	pentru	faptele	săvârşite,	părerea	de	rău	pentru	
o	 faptă	 rea	 sau	 o	 greşeală,	 precum	 şi	 dorinţa	 de	 schimbare	 în	 bine:	 ambele	mâini	 îndeplinesc	
o	 funcţie	 activă,	 sunt	 îndoite	 din	 cot,	 la	 nivelul	 pieptului,	 în	 faţa	 umerilor,	 având	 palmele	
în	 configuraţia	 dactilemei	D,	 cu	 podul	 palmelor	 orientat	 către	 înainte	 şi	 cu	 vârfurile	 degetelor	
arătătoare	îndreptate	în	sus;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	arcuită	
amplă,	 simultană	 şi	 alternativă,	prin	 încrucişarea	antebraţelor	 la	nivelul	pieptului.	Privirea	este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvântului	„pocăinţă”.
 

POCROVĂŢ

   

 Termenul	desemnează	un	văl	mic,	pătrat,	 confecţionat	de	obicei	din	acelaşi	material	 ca	
şi	veşmintele	preoţeşti523.	Pocrov	este	şi	numele	slavo-rus	al	 sărbătorii	„Acoperământul Maicii 
Domnului”,	care	se	ţine	la	1	octombrie.	Sărbătoarea	este	legată	de	amintirea	unei	minuni	întâmplate	
în	Constantinopol,	când	Maica	Domnului	s-a	arătat	Sfântului	Andrei	cel	Nebun	pentru	Hristos,	ca	
ocrotitoare	a	creştinilor.	Pocrov	sau	pocrovăţ	(pocroveţe)	se	numeşte	bucata	de	pânză	(stofă)	cu	
care	se	acoperă	Sfintele	Vase;	se	numeşte	şi	fâşia	lungă	de	ţesătură	cu	care	se	acoperă	coşciugul	
înainte	de	a	fi	pus	în	mormânt	(obicei	în	Bucovina).	Pocrov	se	mai	numeşte	şi	acoperământul	de	
stofă	pus	pe	piatra	funerară	a	unor	morminte	(de	exemplu:	pocrovul	pus	de	Ştefan	cel	Mare	pe	
mormântul	soţiei	sale,	Maria	de	Mangop,	de	la	Putna,	păstrat	azi	în	muzeul	mănăstirii).	Pocrov	are	
şi	înţelesul	de	ţol	(din	cânepă)524.
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară	menită	să	redea	în	plan	vizual	
forma	 şi	 funcţionalitatea	 obiectului	 liturgic	 pe	 care	 îl	 desemnează:	ACOPERI	 (ambele	 mâini	
îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	
palmele	în	configuraţia	dactilemei	C,	cu	podurile	palmelor	orientate	în	jos	şi	cu	vârfurile	degetelor	
unite;	 din	 această	 poziţie	 iniţială,	 ambele	mâini	 descriu	 o	mişcare	 arcuită	 în	 jos,	 simultană	 şi	
sincronă,	astfel	încât,	la	finalul	mişcării,	mâna	dreaptă	cuprinde	în	palmă	pumnul	mâinii	stângi);	
ŢINE	(mâna	dreaptă	 îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	 îndoită	din	cot,	 la	nivelul	abdomenului,	
în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	S,	cu	podul	palmei	orientat	către	parrtea	
stângă	a	corpului;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	de	înaintare).	
Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	
fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„pocrovăţ”.

522  Ibidem,	p.	417.
523  Pr.	prof.	dr.	Ene	Branişte,	op.cit.,	p.	507.
524		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	299.
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PODOABĂ

 

	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	ideea	de	podoabă	sau	de	obiect	ornat,	împodobit:	
ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă	şi	sunt	întinse	în	faţa	corpului,	la	nivelul	capului,	paralele	
una	în	raport	cu	cealaltă;	palmele	sunt	în	configuraţia	dactilemei	B	şi	sunt	îndreptate	cu	faţa	în	sus;	
din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	oblică	amplă,	simultană	şi	sincronă,	
de	coborâre	până	la	nivelul	pieptului.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	
informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„podoabă”.

POGORÎ

 

	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	coborârea	din	cer,	pe	pământ,	a	Duhului	Sfânt,	pre-
cum	şi	a	harului,	a	 tuturor	darurilor	şi	binefacerilor	pe	care	Acesta	 le	revară	asupra	oamenilor:	
ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă	şi	sunt	întinse	în	faţa	corpului,	la	nivelul	feţei,	paralele	
una	în	raport	cu	cealaltă;	palmele	sunt	în	configuraţia	dactilemei	B	şi	sunt	îndreptate	cu	faţa	în	sus;	
din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	oblică	amplă,	simultană	şi	sincronă,	
prin	îndoirea	coatelor,	de	coborâre	către	piept.	Privirea	este	îndreptată	către	cer,	iar	gestul	poate	fi	
însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„pogorâre”.

POGORÂREA DUHULUI SFÂNT

  

	 Este	 sărbătoarea	 anuală	 a	 Pogorârii	 Sfântului	Duh	 peste	 Sfinţii	Apostoli,	 eveniment	 pe	
care	îl	consemnează	Faptele	Apostolilor	(2,	1-4)	şi	cu	care	se	încheie	descoperirea	faţă	de	lume	şi	
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de	creaţie	a	lui	Dumnezeu,	Cel	în	Treime.	Ea	cade	întotdeauna	la	10	zile	după	Înălţare	sau	la	50	
de	zile	după	Paşti,	când	a	avut	loc	evenimentul	sărbătorit	şi	când	evreii	îşi	serbau	şi	ei	praznicul	
Cincizecimii525.	Este	totodată	sărbătoarea	întemeierii	Bisericii	creştine,	căci	în	aceeaşi	zi,	în	urma	
cuvântării	însufleţite	a	Sfântului	Apostol	Petru,	s-au	convertit	la	creştinism	circa	3000	de	suflete,	
care	au	alcătuit	cea	dintâi	comunitate	creştină	din	Ierusalim	(Fapte	2,	41),	nucleul	Bisericii	de	mai	
târziu.	În	context	liturgic,	Cincizecime	se	numeşte	timpul	liturgic	de	la	Paşti	până	la	Rusalii,	răstimp	
de	50	de	zile	şi	simbolizează	petrecerea	Domnului	între	Apostoli	după	Învierea	Sa.	În	Duminicile	
acestui	timp	nu	se	face	îngenunchere,	nici	metanii	spre	a	simboliza	că	prin	Învierea	Mântuitorului	
am	fost	înălţaţi	şi	noi	şi	spre	a	exprima	bucuria	pentru	acea	Înviere	şi	pentru	făgăduita	înviere	a	
trupurilor	la	A	Doua	Venire.	Precum	evreii	ţineau	ziua	Cincizecimii	în	amintirea	primirii	Legilor	în	
Sinai,	prin	care	s-a	întărit	legătura	lor	cu	Dumnezeu,	tot	astfel	serbează	şi	biserica	creştină	ziua	a	
cincizecea	după	Paşti	întru	amintirea	Pogorârii	Duhului	Sfânt	(Faptele	Apostolilor	2),	prin	care	s-a	
întemeiat	şi	s-a	întărit	Biserica	creştină.	Se	numeşte	şi	Rusalii	serbându-se	tocmai	pe	timpul	când	
înfloresc	 trandafirii,	 cu	care	 se	 împodobeşte	biserica.	Biserica	creştină	 (şi	 casele	creştinilor)	 se	
înfrumseţează	cu	ramuri	de	tei,	nuc,	stejar	etc.,	simbo	lizând	că	Biserica,	ca	şi	mireasa	lui	Hristos,	e	
ornată	cu	Duhul	Sfânt	şi	ca	un	îndemn	pentru	creştini	de	a	se	împodobi	şi	ei	cu	frumseţe	sufletească.	
Ramurile	se	împart	creştinilor	deodată	cu	anafura	şi	sunt	duse	şi	păstrate	acasă	ca	lucruri	sfinţite,	
apărătoare	de	rele526.	
	 Execuţia	 semnului	 este	 construită	 pe	 o	 structură	 locuţionară,	 menită	 să	 redea	 în	 plan	
vizual	sensul	etimologic	al	evenimentului	pe	care	îl	desemnează:	DUHUL	SFÂNT	(mâna	dreaptă	
îndeplineşte	 o	 funcţie	 activă,	 este	 îndoită	 din	 cot	 şi	 ridicată	 deasupra	 capului,	 având	 palma	 în	
configuraţia	 dactilemei	 B,	 cu	 podul	 palmei	 orientat	 în	 jos	 şi	 cu	 vârfurile	 degetelor	 răsfirate	
îndreptate	spre	partea	stângă	a	corpului;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	
ondulată	către	dreapta,	completată	de	o	uşoară	fluturare	a	degetelor);	POGORÂRE	(mâna	dreaptă	
îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	ridicată	în	partea	laterală	a	corpului,	deasupra	capului,	având	
palma	 în	 configuraţia	dactilemei	P,	 cu	vârfurile	degetelor	 îndreptate	 către	 capul	persoanei	 care	
face	semnul;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	de	coborâre	asupra	
capului	persoanei	care	face	semnul,	completată	la	jumătatea	distanţei	de	tranziţia	către	configuraţia	
dactilemei	C,	cu	degetele	răsfirate).	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	
informaţia	contextuală,	 iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvintelor	„Pogorârea 
Duhului Sfânt”.

POMANĂ

 

	 Termenul	desemnează	praznicul	care	se	face	după	o	înmormântare	sau	după	un	parastas,	
când	se	dau	săracilor	diverse	obiecte	ale	celui	decedat527.	se	numesc	praznicele	morţilor,	mesele	
care	se	fac	pentru	pomenirea	lor,	la	diferite	soroace.	Ele	sunt	rămăşiţe	ale	vechilor	agape	creştine,	
din	 primele	 veacuri	 ale	Bisericii.	Din	 documentele	 vechi	 (Aşezămintele	 Sfinţilor	Apostoli	 ş.a.	
scrieri	vechi)	aflăm	despre	scopul	acestor	pomeni:	„Noi poftim pe săraci şi pe nevoiaşi la ospăţ, 
pentru ca astfel serbarea noastră să devină pomenire pentru odihna sufletului celui adormit, iar 

525  Pr.	prof.	dr.	Ene	Branişte,	op.cit.,	p.	223.
526		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	308.
527  Ioan	M	Stoian,	op.cit.,	p.	214.
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pentru noi mireasmă bine plăcută lui Dumnezeu”.	Pomană	se	numeşte	şi	fapta	de	milostenie	care	
se	face	pentru	cei	morţi,	cum	ar	fi	împărţirea	la	cei	săraci	a	lucrurilor	şi	hainelor	celui	mort,	pe	care	
mai	întâi	le	slujeşte	preotul	printr-o	molitfă.	Pomană	sau	strepozanie	se	mai	numeşte	şi	clădirea	de	
lângă	biserică	pentru	adunarea	pomenilor528.
	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	plan	vizual	gestul	 iconic	de	 împărţire	 a	prinoaselor	pentru	a	
fi	date	spre	pomenire,	în	numele	celor	adormiţi:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	
îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	
B,	cu	podul	palmei	orientat	în	sus	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	înainte;	mâna	dreaptă	
îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	deasupra	palmei	stângi,	
având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	către	partea	stângă	a	corpului	
şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	înainte;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	
o	mişcare	scurtă	de	coborâre	în	plan	vertical,	până	la	atingerea	podului	palmei	stângi;	al	doilea	
segment	 al	 mişcării	 presupune	 ridicarea	 mâinii	 drepte	 şi	 rotirea	 acesteia	 în	 plan	 vertical,	 din	
încheietură,	 cu	podul	palmei	orientat	 către	persoana	care	 face	 semnul	 şi	 cu	vârfurile	degetelor	
îndreptate	către	partea	stângă	a	corpului,	şi	de	coborârea	către	podul	palmei	stângi.	Privirea	este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvântului	„pomană”.

PONŢIU PILAT

 

	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	redea	în	plan	vizual	
sensul	etimologic	al	termenului	pe	care	îl	desemnează:	GUVERNATOR	(mâna	dreaptă	îndeplineşte	
o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	deasupra	umărului	drept,	având	palma	
în	configuraţia	dactilemei	C,	cu	podul	palmei	orientat	în	jos	şi	atigând	partea	de	sus	a	capului	cu	
vârful	degetelor	răsfirate);	ROMAN	(mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	
cot,	la	nivelul	umărului,	deasupra	capului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	degetele	
răsfirate	îndreptate	în	sus	şi	cu	podul	palmei	orientat	către	partea	stângă	a	corpului	şi	atingând	cu	
vârful	degetului	arătător	partea	de	sus	a	capului;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	
o	mişcare	arcuită	amplă	către	înapoi,	pe	conturul	capului).	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	
căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvin-
telor	„Ponţiu Pilat”,	eventual	de	dactilarea	numelui	acestuia.

POPOR

 

528		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	309.
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 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	forma	istorică	de	comunitate	umană,	ai	cărei	mem-
bri	 locuiesc	 pe	 acelaşi	 teritoriu,	 vorbesc	 aceeaşi	 limbă	 şi	 au	 aceeaşi	 tradiţie	 culturală529:	mâna	
stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului	
şi	are	palma	în	configuraţia	dactilemei	A;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	are	palma	în	
configuraţia	dactilemei	V,	şi	descrie	o	mişcare	amplă	de-a	lungul	antebraţului	mâinii	stângi,	spre	
cotul	acesteia,	trecând	pe	deasupra	pumnului	mâinii	stângi	şi	punctând	segmente	egale	de	o	parte	
şi	de	cealaltă	a	mijlocului	antebraţului.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	
informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului „popor”.

POST

 

 Termenul	desemnează	pregătirea	care	se	face	de	către	credincioşi	pentru	momentele	mai	
însemnate	din	istoria	mântuirii,	după	exemplul	dat	de	Mântuitor	înainte	de	începerea	operei	Sale	
de	mântuire.	Este	simbol	de	umi	linţă	internă,	de	căinţă,	de	abnegaţie	şi	de	curăţie	sufletească.	E	o	
reculegere	spirituală,	morală	şi	fizică,	prin	înfrânarea	cugetelor,	prin	faptele	milei	şi	prin	reţinerea	
de	la	mâncări	şi	băuturi;	postul	îndeamnă	la	virtute,	pregăteşte	lăcaş	darului	de	sus	şi	ne	apropie	
de	Dum	nezeu.	Precum	bolnavul	posteşte	pentru	însănătoşire	corporală,	aşa	trebuie	creş	tinul	să	se	
înfrâneze	spre	însănătoşire	sufletească530.	L-au	avut	evreii	 în	Vechiul	Testament	(Moise,	Estera,	
Ilie,	Iona,	Daniil);	în	Noul	Testament,	Mântuitorul,	prin	post,	S-a	întărit	cu	duhul,	ca	să	învingă	
ispita	diavolului.	Postul	este	înfrânarea	de	la	păcatele	sufleteşti	şi	trupeşti	şi	de	la	alimentele	zise	
„de dulce“,	pe	timp	mai	scurt	sau	mai	îndelungat,	ori	poate	fi	şi	cu	dezlegare	de	legume,	de	vin	
şi	 peşte.	Postul	 adevărat	 simbo	lizează	pregătirea	Domnului	Hristos	 şi	 a	Apostolilor,	 precum	şi	
nevoinţele	sfinţilor	spre	înălţare	sufle	tească.	Precum	anul	are	patru	anotimpuri,	aşa	şi	Biserica	a	
instituit	patru	posturi,	câte	unul	 în	fiecare	anotimp:	Postul	Paştilor	(primăvara),	Postul	Sfinţilor	
Apostoli	(vara),	al	Adormirii	Născătoarei	(toam	na),	al	Crăciunului	(iarna);	posturi	de	o	zi	sunt:	
miercurea	şi	vinerea,	Ziua	Crucii,	Tăierea	Capului	Sfântului	Ioan	Botezătorul,	postul	rânduit	 la	
calamităţi	ş.a.	Înainte	de	cuminecare	se	posteşte	în	şapte	zile	(dacă	nu	e	vreun	post	anual).	L-au	
instituit	Apostolii	 şi	 s-a	 practicat	 de	 la	 început.	 În	 post,	 bisericile	 sunt	 îmbrăcate	 în	 negru,	 ca	
semn	al	penitenţei;	rugă	ciunile,	cântările	sunt	pline	de	umilinţă,	cu	metanii,	cu	îngenuncheri,	cu	
Dumnezeiasca	Liturghie	a	Sfântului	Grigorie	Dialogul,	care	ne	în	deamnă	la	pocăinţă,	la	primirea	
Sfintei	Cuminecături,	la	pătrunderea	Sfintelor	Patimi,	ca	să	putem	reînvia	şi	noi	din	patimi,	precum	
a	 înviat	 Domnul	 Hristos	 din	 morţi.	 Postul	 simbolizează	 satis	facţia	 dată	 lui	 Dumnezeu	 pentru	
păcatele	noastre.	Este	semn	de	urmare	a	lui	Hristos	şi	serveşte	spre	întărirea	voinţei,	căci	cine	nu	
poate	porunci	stomacului	său	nu	va	putea	înfrâna	alte	dorinţe	ale	trupului.	Postul	negru	se	numeşte	
în	grai	comun	ajunarea	aspră,	adică	ajunarea	numai	cu	pâine	şi	apă,	ori	chiar	totală	abţinere	de	
la	mâncare	şi	băutură;	se	obişnuieşte	a	se	ţine	în	Vinerea	Patimilor	şi	în	cele	douăsprezece	Vineri	
mari	de	peste	an.	Este	semn	de	căinţă	adâncă,	de	penitenţă	adevărată.	Poporul	ţine	post	negru	de	
câte	o	zi	în	şapte	săptămâni,	pentru	desco	perirea	unui	furt.
 

529		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
530		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	311.
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	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	plan	vizual	 interdicţia	de	a	mânca	unele	alimente	de	origine	
animală	 prescrisă	 credincioşilor	 de	 către	 Biserică	 în	 anumite	 zile	 sau	 în	 anumite	 perioade	 ale	
anului531:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	umărului,	în	
faţa	chipului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	V,	cu	podul	palmei	orientat	către	persoana	
care	face	semnul	şi	cu	vârfurile	degetelor	 îndreptate	către	partea	stângă	a	corpului;	din	această	
poziţie	 iniţială,	mâna	 dreaptă	 descrie	 o	mişcare	 scurtă	 de	 la	 dreapta	 la	 stânga,	 prin	 faţa	 gurii,	
completată	de	tranziţia	către	configuraţia	dactilemei	U,	cu	podul	palmei	orientat	către	persoana	
care	face	semnul	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	partea	stângă	a	corpului.	Privirea	este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvântului	„post”.

POTIR

  

	 Este	 un	 vas	 în	 forma	 unui	 pahar	 sau	 a	 unei	 cupe	 cu	 picior	 de	 diverse	 dimensiuni,	 în	
care	se	toarnă	vinul	şi	apa	folosite	la	Proscomidie	şi	sfinţite	apoi	şi	prefăcute	în	Sfântul	Sânge,	
pentru	împărtăşirea	clericilor	şi	credincioşilor.	Sfântul	Potir	reprezintă	paharul	cu	vin	folosit	de	
Mântuitorul	 la	Cina	 cea	 de	Taină,	 când	El	 a	 instituit	 Sfânta	Euharistie,	 Jertfa	Legii	 celei	Noi,	
pahar	al	cărui	conţinut	binecuvântat	şi	sfinţit	de	divinul	Învăţător,	l-a	dat	ucenicilor	Săi,	zicând:	
„Beţi dintru acesta toţi…”	(Matei	26,	27;	Marcu	14,	23;	Luca	22,	20).	El	ne	aduce	aminte	şi	de	
vasul	în	care,	conform	unei	tradiţii,	Sfântul	Ioan	Evanghelistul	ar	fi	strâns	sângele	curs	din	coasta	
Mântuitorului	cea	străpunsă	cu	suliţa	şi	din	rănile	cuielor	şi	ale	cununii	de	spini532;	 iar	în	unele	
momente	din	ritualul	liturgic	el	simbolizează	şi	mormântul	Mântuitorului.	Este	cel	mai	însemnat	
dintre	Sfintele	Vase,	fiindcă	la	Sfânta	Liturghie	el	cuprinde	Trupul	Domnului,	Care	a	pătimit	şi	
Sângele	Lui,	Care	s-a	vărsat	pentru	noi	şi	astfel	închipuie	înseşi	Patimile	lui	Iisus.	În	sens	alegoric	
Sfântul	Potir	este	paharul	suferinţelor,	pe	care	l-a	golit	Mântuitorul	pentru	noi.	Ne	aduce	aminte	şi	
de	paharul	de	la	Cina	cea	de	Taină	care,	după	tradiţie,	a	avut	forma	potirului.	Atâta	timp	cât	este	
la	proscomidiar,	Sfântul	Potir	închipuie	Patimile	şi	Moartea	Domnului,	precum	şi	paharul	în	care	
a	curs	Sângele	Mântuitorului.	Astfel	închi	puie	inima	Domnului	Hristos,	din	a	cărei	deschizătură	
a	curs	Sângele	Său	scump	şi	curge	şi	azi	pentru	noi.	Când	se	află	pe	Sfânta	Masă,	Sfântul	Potir	
simbolizează	pe	Hristos	şezând	pe	Tronul	Măririi	Sale,	 iar	 îm	preună	cu	Sfântul	Disc	 închipuie	
Mormântul	Domnului;	acoperământul	lui	simbolizează	piatra	mormântului	şi	năframa	cu	giul	giul	
de	 îngropare.	Marginea	Sfântului	Potir	o	sărută	 toţi	cei	ce	se	cuminecă,	pentru	că	ea	 înseamnă	
coasta	Mântuitorului,	din	care	a	curs	Sângele	Domnului;	în	acest	înţeles	potirul	e	numit	şi	paharul	
mântuirii,	din	care	curge	vindecare	veşnică.	Sfântul	Potir	trebuie	să	fie	de	aur	ori	de	argint,	din	
veneraţia	către	Trupul	şi	Sângele	Domnului.	Forma	Sfântului	Potir	s-a	luat	după	cea	a	crinului,	
care	e	simbolul	nevino	văţiei,	spre	a	închipui	astfel	curăţia	şi	nevinovăţia	Sângelui	Domnului,	ce	
se	află	în	Sfântul	Potir,	precum	şi	curăţia	sufle	tească	de	care	se	împărtăşesc	cei	ce	primesc	Sfânta	
Cuminecătură	din	potir.	La	Vohodul	Mare,	Sfântul	Potir	este	ţinut	mai	jos	decât	Sfântul	Disc	şi	

531		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
532  Pr.	prof.	dr.	Ene	Branişte,	op.cit.,	p.	486.
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anume	în	mâna	dreaptă,	însemnând	că,	stând	în	faţa	Domnului	răstignit,	prindem	în	Sfântul	Potir	
Sângele	curs	din	inima	Domnului	îm	punsă	de	sutaş.	Sfântul	Disc,	în	acelaşi	timp,	se	ţine	sus	la	
frunte,	spre	a	simboliza	Trupul	(pâinea	de	pe	disc)	lui	Iisus	răstignit,	adică	ridicat	pe	Cruce.	La	
Vohodul	Mare	al	Sfintei	Liturghii	a	Darurilor	mai	 înainte	sfinţite,	Sfântul	Potir	se	 ţine	 în	mâna	
stângă,	însemnând	că	vinul	din	el	este	încă	vin	natural,	nu	este	sfinţit,	e	numai	un	dar	oferit;	iar	
doronul,	adică	pâinea	de	pe	Sfântul	Disc,	care	este	deja	sfinţită	şi	care	este	acum	adevărat	Trupul	şi	
Sângele	Dom	nului,	e	ţinut	cu	Sfântul	Disc	în	mâna	dreaptă,	sus	la	frunte,	ca	să	închipuie	pe	Iisus	
ridicat	cu	Trupul	şi	Sângele	Său	pe	Cruce533.
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	redea	în	plan	vizual	
forma	şi	funcţionalitatea	obiectului	liturgic	pe	care	îl	desemnează:	VAS	ROTUND	(ambele	mâini	
îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	
palmele	în	configuraţia	dactilemei	C,	cu	podurile	palmelor	orientate	în	jos	şi	cu	vârfurile	degetelor	
unite;	 din	 această	 poziţie	 iniţială,	 ambele	mâini	 descriu	 o	mişcare	 arcuită	 în	 jos,	 simultană	 şi	
sincronă),	prevăzut	cu	un	SUPORT	CARE	SE	POATE	AŞEZA	PE	MASĂ	(mâna	stângă	îndeplineşte	
o	 funcţie	pasivă,	este	 îndoită	din	cot,	 la	nivelul	abdomenului,	 în	 faţa	corpului,	având	palma	 în	
configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	în	sus	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	
partea	dreaptă	a	corpului;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	
abdomenului,	în	faţa	corpului,	deasupra	palmei	stângi;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	
descrie	o	mişcare	scurtă	de	coborâre	asupra	palmei	stângi),	sau	care	POATE	FI	ŢINUT	ÎN	MÂNĂ	
(mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	
corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	S).	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	
i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvintelor	
„Sfântul Potir”.

PRĂBUŞI

 

	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	acţiunea	de	a	cădea	sau	a	face	să	cadă	brusc	şi	cu	
zgomot,	de	la	înălţime,	a	se	nărui534:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	
la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podurile	
palmelor	orientate	unul	către	celălalt	şi	vârfurile	degetelor	orientate	către	înainte;	mâna	dreaptă	
este	aşezată	un	pic	mai	sus	decât	mâna	stângă;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	
mişcare	arcuită	amplă	şi	bruscă,	de	răsturnare	de	la	stânga	la	dreapta.	Privirea	este	îndreptată	către	
persoana	căreia	 i	se	comunică	 informaţia	contextuală,	 iar	gestul	poate	fi	 însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvântului	„prăbuşi”.

533		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	312.
534		Cf.	Dicţionarul	Explicativ	al	Limbii	Române,	ed.cit.
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PREA

 

	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	termenul	care,	ca	determinativ	pe	lângă	un	adjectiv	
sau	adverb,	ajută	la	formarea	superlativului	absolut535:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	
sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palmele	în	configuraţia	dac-
tilemei	C,	cu	podul	palmelor	orientat	în	jos;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	
mişcare	amplă	în	lateral,	simultană	şi	sincronă,	completată	de	treceri	succesive	ale	palmelor	de	la	
configuraţia	dactilemei	C	la	cea	a	dactilemei	P;	mişcarea	poate	fi	repetată	de	mai	multe	ori,	pentru	
a	accentua	superlativul	absolut.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	infor-
maţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„prea”.

PREFACERE

 

	 Termenul	desemnează	schimbarea	darurilor	euharistice,	pâinea	şi	vinul,	în	Trupul	şi	Sângele	
Domnului	 cel	 Înviat,	 după	 rostirea	 cuvintelor	 de	 instituire	 (Matei	 26,	 26-28),	 prin	 invocarea	
(epicleza)	Duhului	Sfânt,	fără	ca	aceste	daruri	să-şi	piardă	aspectul	lor	văzut536.
	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	 ideea	 de	 schimbare	 radicală:	 ambele	 mâini	
îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	umerilor,	având	palmele	
în	 configuraţia	 dactilemei	D,	 cu	 podul	 palmelor	 orientat	 către	 înainte	 şi	 cu	 vârfurile	 degetelor	
arătătoare	îndreptate	în	sus;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	arcuită	
amplă,	 simultană	 şi	 alternativă,	prin	 încrucişarea	antebraţelor	 la	nivelul	pieptului.	Privirea	este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvântului	„prefacere”.

PREOT

535  Ibidem.
536  Pr.	prof.	dr.	Ion	Bria,	op.cit.,	p.	299-300.
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	 Noul	Testament	vorbeşte	de	trei	feluri	de	preoţi	şi	de	preoţie,	deosebite	de	cele	trei	preoţii	
ale	Vechiului	Testament.	Acolo	se	aminteşte	de	preoţia	lui	Melchisedec,	de	preoţia	leviţilor,	„după 
rânduiala lui Aaron”	 şi	 de	preoţia	 împărătească	 sau	generală	 a	 întregului	 popor	 ales,	 Israel537.	
În	Noul	Testament,	cea	dintâi	şi	cea	mai	mare	este	preoţia	lui	Hristos,	prefigurată	de	preoţia	lui	
Melchisedec.	Preoţia	lui	Hristos,	fiind	veşnică	şi	netrecătoare	(Evrei	7,	24),	este	izvorul	celorlalte	
preoţii	care	decurg	din	ea;	şi	ele,	una	din	alta.	Ea	este	de	origine	divină	primită	de	la	Dumnezeu	
Tatăl,	Care	L-a	sfinţit	(Ioan	10,	36),	adică	L-a	hirotonit	şi	sfinţit	în	firea	Sa	umană,	când	L-a	trimis	
în	lume.	În	acest	sens,	Sfântul	Apostol	Pavel	Îl	numeşte	pe	Iisus	Hristos	„Apostolul şi Arhiereul 
mărturiei noastre”	(Evrei	3,	1).	Din	preoţia	lui	Hristos	ia	naştere	preoţia	divină	a	Apostolilor,	pe	
care	El,	Arhiereul	ceresc,	le-a	transmis-o	direct	şi	personal	după	înviere,	prin	suflarea		Duhului	
Sfânt	asupra	lor	(Ioan	20,	21-23),	zicând:	„Luaţi Duh Sfânt! Cărora veţi ierta păcatele se vor ierta 
şi cărora le veţi ţine vor fi ţinute”.	Acesta	este	momentul	hirotoniei	 lor	şi	al	 instituirii	preoţiei.	
Transmisă	de	Sfinţii	Apostoli	prin	hirotonie,	 succesorilor	 lor	 în	har,	 episcopilor,	 ea	 se	numeşte	
„preoţie de succesiune apostolică”,	 făcând	 referire	 şi	 la	 treapta	 preoţiei.	 Preoţii	 au	 rolul	 de	 a	
aduce	la	altar	jertfa	nesângeroasă	sub	forma	pâinii	şi	a	vinului,	pe	care	Duhul	Sfânt	–	la	invocarea	
lor	–	le	preface	în	Trupul	şi	Sângele	Domnului,	precum	El	le-a	poruncit	(Luca	22,	19).	Apostolii,	
întemeind	Biserici	pretutineni,	„hirotoneau preoţi prin toate bisericile”	 (Fapte	14,	23),	diaconi	
(Fapte	6,	6)	şi	episcopi	(Fapte	20,	28;	I	Timotei	4,	14;	Tit	1,	5;	I	Petru	5,	1-3).	Noul	Testament	
vorbeşte	şi	de	o	altă	preoţie,	numită	„preoţie împărătească”	(I	Petru	2,	5-9),	„obştească”	sau	„de 
obşte”.	Pe	aceasta	o	primesc	şi	o	au	toţi	creştinii	–	noul	popor	ales,	„noul Israel”	–	prin	cele	trei	
Taine	ale	iniţierii:	Botezul,	Ungerea	cu	Sfântul	Mir	şi	Sfânta	Euharistie,	care	se	săvârşesc	deodată,	
succesiv,	în	Ortodoxie,	de	preoţia	harică.	Prin	aceste	Taine	ei	sunt	integraţi	complet	Trupului	lui	
Hristos,	Bisericii,	primind	acest	„har de multe feluri al lui Dumnezeu”	(I	Petru	4,	10),	pot	sluji	şi	
ei	semenilor	lor	în	multe	chipuri.	Cele	două	preoţii,	cea	harică	sau	sacramentală,	sau	de	succesiune	
apostolică,	şi	cea	„împărătească”	sau	„de obşte”,	care	se	succed	una	din	alta,	sunt	preoţii	prin	
participare	la	Preoţia	lui	Hristos,	din	care	decurg	ambele	prin	Apostoli.	Preoţia,	ca	taină	a	Noului	
Testament,	are	ca	simbol:	discul	cu	pâinea	şi	epitrahilul.	La	hirotonie,	în	semn	că	preotul	ia	jugul	
lui	Hristos,	Episcopul	îi	întinde	epitrahilul	şi	felonul,	iar	ca	sim	bol	că	poate	să	săvârşească	Sfânta	
Euha	ristie,	 i	se	dă	pâinea	şi	potirul.	Preoţii	sau	presbiterii	sunt	urmaşii	ucenicilor	 lui	 Iisus	şi	 îi	
închipuie	pe	aceştia.	Numirea	de	bă	trâni	li	se	dă	nu	după	vârstă,	ci	după	viaţa	lor	religioasă-morală	
şi	după	învăţătura	lor538.	
 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	conceptualizarea	abstractă	a	treptei	ierarhice	preoţeşti:	
mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	
având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	în	sus	şi	cu	vârfurile	degetelor	
îndreptate	către	partea	stângă	a	corpului;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	atinge	cu	muchia	
palmei	 baza	 pieptului.	 Privirea	 este	 îndreptată	 către	 persoana	 căreia	 i	 se	 comunică	 informaţia	
contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„preot”.

PRESCURĂ

 

537  Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	p.	418.
538		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	316.
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 Termenul	desemnează	pâinea	mică,	de	obicei	rotundă	sau	în	formă	de	cruce,	făcută	din	aluat	
dospit,	din	care	se	pregătesc	Cinstitele	Daruri	la	Proscomidie	şi	din	care	se	împarte	credincioşilor	
anafura	la	sfârşitul	Sfintei	Liturghii	sau	după	împărtăşanie539.	Cel	mai	adesea	îmbracă	forma	unei	
pâinişoare	rotunde,	ce	se	aduce	ca	jertfa	la	proscomidie,	având	imprimat	sigilul	prescornicului.	
În	unele	biserici	 inscrip	ţia	peceţii	o	au	numai	patru	pre	scuri,	 iar	a	cincea,	a	Născătoarei	Sfinte,	
are	sigilul	„M”	(=	Maria)	într-un	tri	unghi.	În	vechime	se	aducea	numai	o	pâine;	azi	se	aduc	cinci	
ori	şapte	prescuri,	spre	a	simboliza	cele	cinci	ori	şapte	pâini,	cu	care	a	săturat	Iisus	mulţimea	în	
pustie.	Precum	acelea	au	astâmpărat	foamea	trupească,	aşa	şi	pâinea	de	jertfa	în	Sfânta	Euharistie	
împărtăşeşte	creşti	nilor	nutriment	sufletesc,	mântuire.	Cinci	prescuri	mai	închipuie	cele	cinci	răni	
ale	Domnului,	iar	şapte	prescuri	sunt	referire	la	numărul	sfânt	de	şapte.	Prescura	are	să	fie	din	grâu	
curat,	fiindcă	 Iisus	a	asemănat	Trupul	Său	cu	grâul.	Sfântul	 Ioan	Hrisostom	ne	mărturiseşte	că	
prescura	închipuie	Trupul	viu	al	Mântuitorului	şi	adică:	făina	închipuie	trupul,	dospeala	înseamnă	
sufletul,	sarea	este	mintea,	iar	apa	simbolizează	sufletul.	Prescura	este	antitipul	pâinii	de	jertfa	adusă	
de	Melchisedec	în	Vechiul	Testament,	apoi	al	manei	din	pustie,	precum	şi	al	pâinii	de	la	Cina	cea	
de	Taină.	Rotunjimea	prescurilor	simbolizează	nemărginirea	iubirii	şi	sfinţeniei	lui	Dumnezeu540.
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	redea	în	plan	vizual	
forma	şi	funcţionalitatea	termenului	pe	care	 îl	desemnează:	PÂINE	ROTUNDĂ	(ambele	mâini	
îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	
palmele	în	configuraţia	dactilemei	C,	cu	podurile	palmelor	orientate	în	jos	şi	cu	vârfurile	degetelor	
unite	astfel	 încât	să	formeze	profilul	unui	obiect	rotund);	PECETE	CU	CRUCE	(ambele	mâini	
îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	
palmele	 în	configuraţia	dactilemei	D,	cu	degetele	arătătoare	 încrucişate	perpendicular	deasupra	
capului,	formând	în	plan	orizontal	cele	două	axe	ale	Sfintei	Cruci).	Privirea	este	îndreptată	către	
persoana	căreia	 i	se	comunică	 informaţia	contextuală,	 iar	gestul	poate	fi	 însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvântului	„prescură”.

PRIMEJDIE

	 Execuţia	semnului	 redă	 în	plan	vizual	starea	de	adâncă	nelinişte	şi	 tulburare,	provocată	
de	 un	pericol	 real	 sau	 imaginar,	 precum	 şi	 lipsa	 de	 curaj,	 teama,	 înfricoşarea541:	mâna	dreaptă	
îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	 îndoită	din	cot,	 la	nivelul	pieptului,	 în	faţa	corpului	şi	având	
palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	degetele	răsfirate,	şi	cu	podul	palmei	orientat	către	partea	
stângă	a	corpului;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	de	lovire	a	
pieptului	cu	vârful	degetului	mare,	care	poate	fi	repetată	de	mai	multe	ori.	Privirea	este	îndreptată	
către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	o	mimică	
semnificativă	şi	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„primejdie”.

539  Ioan	M	Stoian,	op.cit.,	p.	222.
540		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	319.
541		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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PRIMI

 

	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	 acţiunea	 de	 a	 obţine	 ceva	 prin	muncă,	 eforturi,	
perseverenţă,	 a	 câştiga,	 a	 realiza,	 a	 face	 rost	 de	 ceva,	 a	 găsi,	 a	 procura	 ceva542:	 ambele	mâini	
îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	 întinse	 în	 faţa	corpului,	 la	nivelul	pieptului,	paralele	una	faţă	
de	cealaltă,	având	palmele	 în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmelor	orientat	 în	 jos	şi	cu	
vârfurile	degetelor	 îndreptate	 către	 înainte;	din	 această	poziţie	 iniţială,	 ambele	mâini	descriu	o	
mişcare	de	apropiere	de	piept,	simultană	şi	sincronă,	prin	îndoirea	coatelor,	completată	de	trecerea	
palmelor	la	configuraţia	dactilemei	P.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	
informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„primi”.

PRIVEGHERE

   

	 Este	 vegherea	 în	 rugăciuni	 şi	 slujbe	 de	 noapte,	 dar	 şi	 grija	 deosebită	 pentru	mântuirea	
sufletului.	În	cele	două	sensuri	în	care	este	folosit	substantivul,	numai	la	plural,	Sfântul	Apostol	
Pavel	aminteşte,	între	suferinţele	şi	jertfele	lui,	ca	slujitor	al	Evangheliei,	de:	„îndelunga-i răbdare 
în necazuri, în nevoi, în strâmtorări, în bătăi, în tulburări, în osteneli, în privegheri; adesea, în 
foame şi în sete, în posturi de multe ori, în frig şi în lipsă de haine”	(II	Corinteni	11,	27).	Domnul	
îndeamnă:	„luaţi aminte, privegheaţi şi vă rugaţi, că nu ştiţi când va fi acea vreme”	(Marcu	13,	
33).	Cei	ce	priveghează	vor	avea	bucuria	că	Domnul,	venind	„pe neaşteptate”,	îi	va	ferici.	Căci	
El	zice:	„Iată, vin ca un fur. Fericit este cel ce priveghează şi păstrează veşmintele sale ca să nu 
umble gol”	(Apocalipsa	16,	15).	
	 Execuţia	 semnului	 este	 construită	 pe	 o	 structură	 locuţionară,	 menită	 să	 redea	 în	 plan	
vizual	specificul	de	particularitate	prin	care	privegherea	se	evidenţiază	în	rândul	celorlalte	slujbe	
bisericeşti:	 RUGĂCIUNE	 (ambele	mâini	 îndeplinesc	 o	 funcţie	 activă,	 sunt	 îndoite	 din	 cot,	 la	
nivelul	 pieptului,	 în	 faţa	 corpului,	 având	 palmele	 în	 configuraţia	 dactilemei	B,	 împreunate,	 cu	
vârfurile	degetelor	îndreptate	oblic	în	sus);	NOAPTE	(ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	
sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	umerilor,	în	faţa	corpului,	de	o	parte	şi	de	cealaltă	a	capului,	având	
palmele	în	configuraţia	dactilemei	C;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	
de	strângere	a	degetelor	în	pumn,	completată	de	tranziţia	către	configuraţia	dactilemei	S,	aşezate	
în	faţa	ochilor);	RUGĂCIUNE	(ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	
la	 nivelul	 pieptului,	 în	 faţa	 corpului,	 având	 palmele	 în	 configuraţia	 dactilemei	 B,	 împreunate,	
cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	oblic	în	sus).	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	
comunică	 informaţia	 contextuală,	 iar	 gestul	 poate	 fi	 însoţit	 de	 verbalizarea	mută	 a	 cuvântului	
„priveghere”.

542  Ibidem.
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PRIVI

 Termenul	dsemnează	acţiunea	de	a	se	uita,	a	căuta	la:	are	sensul	de	„a vedea”,	dar	şi	pe	
cel	de:	„a se uita”,	„a privi”,	„a căuta spre”.	În	Predica	de	pe	munte,	Domnul,	vorbind	de	ispita	
ochilor	şi	de	pofta	trupească,	zice:	„oricine se uită la femeie, poftind-o, a şi săvârşit adulter cu 
ea în inima lui”	 (Matei	5,	 28).	Privirea	 reprezintă	modalitatea	prin	 care	omul	poate	primi	 cea	
mai	mare	parte	din	informaţiile	necesare	atât	mântuirii,	cât	şi	vieţii	pământeşti.	Sfânta	Scriptură	
accentuează	faptul	că	putem	folosi	privirea,	acest	dar	extraordinar	din	partea	lui	Dumnezeu,	pentru	
a	ne	întări	credinţa:	„Veniţi şi priviţi lucrările lui Dumnezeu!”	(Psalmii	66,	5).	Ca	orice	lucru	pe	
care	Dumnezeu	l-a	dăruit	omului,	privirea	poate	fi	folosită	atât	în	bine,	cât	şi	în	rău.	Folosim	privirea	
în	bine	în	momentul	în	care	contemplăm,	folosindu-ne	de	ea,	prezenţa	şi	lucrările	lui	Dumnezeu	
în	vieţile	noastre.	Folosim	privirea	 în	 rău	atunci	când	admirăm	un	 lucru	şi	 ignorând	Creatorul,	
uităm	scopul	pentru	care	a	fost	creat	şi	încercăm	să-l	folosim	într-un	scop	egoist,	pentru	nevoile	
noastre	personale:	„Femeia a văzut că pomul era bun de mâncat şi plăcut la privit”	(Facerea	3,	6).	
Iar	lucrul	acesta	înseamnă	că	există	o	privire	care	duce	la	mântuire	şi	o	privire	care	duce	la	păcat.	
Faptul	că	Sfinţii	Apostoli	au	fost	martori	direcţi	ai	acţiunilor	Mântuitorului	este	un	lucru	pe	care	
ei	caută	să-l	evidenţieze	cu	fiecare	ocazie:	„iar noi am privit slava Lui”	(Ioan	1,	14).	Călugării	au	
adoptat	permanent	atitudini	de	viaţă	care	să	îndepărteze	ispita	care	poate	veni	asupra	oamenilor.	
Iar	din	relatările	ce	le	descriu	viaţa	putem	observa	modul	în	care	s-a	împotrivit	ispitei	ce	poate	veni	
prin	vedere:	un	ucenic,	ieşind	să	facă	ascultare,	şi-a	acoperit	faţa	cu	culionul,	încât	nu	i	se	vedeau	
decât	picioarele.	Iar	când	a	fost	întrebat	de	motivul	pentru	care	a	făcut	acel	lucru,	a	răspuns:	„fiule, 
ca să nu vadă ochii mei pomii şi să se smulgă mintea mea din lucrarea ei prin dânşii”543.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	acţiunea	de	a-şi	îndrepta	ochii,	privirea	spre	cineva	
sau	ceva	pentru	a	vedea,	a	se	uita544:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	
cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	chipului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	V,	cu	podul	palmei	
orientat	către	persoana	care	 face	semnul	şi	cu	vârfurile	degetelor	 îndreptate	 în	sus;	din	această	
poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	arcuită	amplă,	către	înainte.	Privirea	este	îndreptată	
către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvântului	„privi”.

PROFET

  

543  Pateric,	p.	233.
544		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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	 Este	persoana	înzestrată	cu	însuşirea	de	a	prezice	viitorul	prin	contact	cu	divinitatea	care	
îi	revelează	ceea	ce	va	fi,	prin	vedenii545.	Profetul	este	ales	de	Dumnezeu	care	îi	impune	voinţa	
Sa.	 Profetul	 este	 o	 figură	 harismatică,	 căreia	 îi	 revine	misiunea	 de	 a	 transmite	mesajul	 divin.	
Profeţii	sunt	autorii	cărţilor	de	interpretare	a	unor	viziuni	eshatologice,	apocaliptice.	profeţii	erau	
vestitorii,	crainicii	lui	Iahve,	„grăitori din partea lui Dumnezeu”	(Ieşirea	4,	16).	Şirul	profeţilor	
începe	cu	 	Avraam	şi	activitatea	 lor	 se	desfăşoară	de-a	 lungul	 istoriei	popoului	evreu,	 închein-
du-se	cu	Sfântului	Ioan	Botezătorul,	din	Noul	Testament,	„cel care va pregăti calea Domnului”,	
Înaintemergătorul.	Profeţii	Vechiului	Testament	dezvoltă	ideea	de	Dumnezeu,	văzând	în	Iahve	nu	
doar	pe	Dumnezeul	unic	al	lui	Israel,	ci	unicul	Dumnezeu	şi	universal.	Ei	accentuează	mesianismul,	
vestind	pe	Mântuitorul	(Mesia)	şi	venirea	Împărăţiei	Lui	Dumnezeu.	Profeţii	Vechiului	Testament	
se	disting	prin	morala	superioară	care	puna	accentul	nu	pe	formalismul	riturilor,	ci	pe	credinţa	şi	
cunoaşterea	lui	Dumnezeu.	Pe	plan	social,	ei	înfierează	viciile	şi	propovăduiesc	mila,	dreptatea	şi	
iubirea.	Profeţii	erau	aleşii	cerului	chiar	înainte	de	a	se	naşte	(Samson,	Samuel,	Ioan	Botezătorul	
ş.a.),	 au	 trăit	 pe	 pământ	 asemenea	 celorlalţi	 oameni,	 dar	 ferindu-se	 de	 orice	 păcat.	 În	 istoria	
poporului	evreu,	chemarea	profetului	avea	un	sens	religios,	de	a	aduce	poporul	la	Legea	sfântă	a	
lui	Dumnezeu,	şi	un	rol	social,	de	a	însănătoşi	viaţa	morală	a	societăţii	(Moise	a	fost	primul	mare	
profet	care	a	împlinit	această	chemare	dublă).	În	Sfânta	Scriptură,	în	afară	de	cărţile	lui	Moise,	
sunt	 cuprinse	 cărţile	 a	 încă	16	profeţi,	 dintre	 care,	 patru	profeţi	mari	 (Isaia,	 Ieremia,	 Iezechiel	
şi	Daniel)	 şi	 doisprezece	profeţi	mici	 (Osea,	Amos,	Miheia,	 Ioil,	Avdie,	 Iona,	Naum,	Avacum,	
Sofonie,	Agheu,	Zaharia,	Maleahi).	Profet	a	fost	numit	şi	Mahomed.
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	redea	în	plan	vizual	
sensul	etimologic	al	termenului	pe	care	îl	desemnează,	adică	de	persoană	care	primeşte	Revelaţia	
Dumnezeiască	 şi	o	 transmite,	 la	 rândul	 său,	 credincioşilor:	 ambele	mâini	 îndeplinesc	o	 funcţie	
activă,	sunt	întinse	în	faţa	corpului,	la	nivelul	capului,	de	o	parte	şi	de	cealaltă	a	capului,	având	
palmele	în	configuraţia	cifrei	3,	cu	podul	palmelor	orientat	către	înainte	şi	cu	vârfurile	degetelor	
îndreptate	în	sus;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	amplă		de	coborâre	
către	înapoi,	până	în	dreptul	urechilor,	completată	de	tranziţia	către	configuraţia	dactilemei	P,	cu	
vârfurile	degetelor	îndreptate	către	înainte,	mişcare	continuată	apoi	larg	către	înainte,	prin	revenirea	
la	 configuraţia	 cifrei	 3.	Privirea	 este	 îndreptată	 către	persoana	 căreia	 i	 se	 comunică	 informaţia	
contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„profet”.

PRONIATOR

  

	 Providenţa	 divină	 sau	Pronia	 dumnezeiască	 este	 purtarea	 de	 grija	 pe	 care	Dumnezeu	o	
manifestă	 în	mod	permanent	 faţă	de	 întreaga	 creaţie	 şi	 în	mod	 special	 faţă	de	om546.	Acţiunea	
providenţei	este	comună	celor	trei	persoane	ale	Sfintei	Treimi.	Vorbind	despre	purtarea	de	grijă	a	
lui	Dumnezeu	Tatăl	pentru	oameni,	Mântuitorul	zice:	„deci nu vă îngrijiţi zicând: Ce vom mânca? 

545  Pr.	prof.	dr.	Ion	Stancu,	Dictionar de Istoria Religiilor,	p.	303.
546  Pr.	prof.	dr.	Tache	Sterea,	op.cit.,	p.	195.
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sau: Ce vom bea? sau Cu ce ne vom îmbrăca?... căci ştie Tatăl vostru cel ceresc ca aveţi trebuinţă 
de toate acestea”	(Matei	6,	31-32).	Providenţa	(Pronia)	divină	e	închi	puită	printr-un	ochi	în	triunghi	
echila	teral,	înconjurat	de	raze	solare.	Ochiul	e	simbolul	providenţei	(II	Cro	nici	16,	9	şi	Proverbe	
15,	3)	„ochiul Domnului peste tot locul”;	 triunghiul	echilateral	 înseamnă	pe	Sfânta	Treime,	pe	
Dumnezeu	în	trei	feţe	deofiinţă	şi	nedespărţite.	Acest	simbol	se	crede	a	fi	trecut	de	la	egipteni,	care	
aveau	simbo	lizată	providenţa	printr-un	ochi	ţintuit	în	vârful	unui	sceptru547.
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	redea	în	plan	vizual	
sensul	etimologic	al	cuvântului	pe	care	îl	desemnează:	DUMNEZEU	(mâna	dreaptă	îndeplineşte	
o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	umărului	drept,	având	palma	în	
configuraţia	dactilemei	P,	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	în	sus;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	
dreaptă	descrie	o	mişcare	circulară	amplă,	în	sens	invers	acelor	de	ceasornic,	care	se	poate	repeta	
de	două	ori);	POARTĂ	DE	GRIJĂ	(mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	îndoită	din	cot,	
la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului	şi	are	palma	în	configuraţia	dactilemei	A;	mâna	dreaptă	
îndeplineşte	o	funcţie	activă,	are	palma	în	configuraţia	dactilemei	V,	şi	descrie	o	mişcare	scurtă	
de	coborâre	deasupra	pumnului	mâinii	stângi,	pe	care	o	atinge	cu	încheietura);	LUMII	(ambele	
mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	
având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	în	jos	şi	vârfurile	degetelor	
îndreptate	către	înainte;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	semicirculară	
amplă,	simultană	şi	sincronă,	conturând	în	faţa	corpului	forma	aproximativă	a	unui	glob	pământesc).	
Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	
fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„proniator”.

PROOROC

  

	 Este	cel	ce	spune	dinainte	cele	ce	nu	se	cunosc	sau	cele	ce	au	să	se	întâmple	în	viitor.	El	este	
trimisul	şi	unsul	lui	Dumnezeu	şi	vorbeşte	în	numele	Lui.	Proorocul	este	inspirat	de	Dumnezeu	
ca	să	vorbească	sau	să	scrie	cele	despre	voia	sau	planul	Lui	 (II	Timotei	3,	16)	şi	e	 luminat	de	
duhul	lui	Hristos	(I	Petru	1,	11)	sau	de	Duhul	Sfânt	(Luca	1,	67;	II	Petru	1,	21)	spre	a	descoperi	
„harul ce avea să vină”	(I	Petru	1,	10).	Profeţii	şi	proorocii	sunt	solii,	trimişii	lui	Dum	nezeu	către	
poporul	ales,	spre	a-l	rea	duce	din	rătăcire.	Ei	sunt	tipurile	evangheliştilor	şi	ai	Apostolilor,	după	
misiunea	 lor	 şi	 chiar	 după	 numărul	 lor	 (patru	 prooroci	mari	 şi	 patru	 evanghelişti;	 doisprezece	
prooroci	mici	şi	doisprezece	Apostoli).	Ase	mănarea	dintre	profeţi	şi	apostoli	se	vădeşte	din	puterea	
tăriei	lor	de	propovăduire	a	adevărului	chiar	cu	primej	duirea	vieţii.	Ei	sunt	numai	îndeplinitorii	
economiei	de	mântuire,	fără	a	cunoaşte	însă	planurile	divine;	pe	Mesia	proorocii	îl	credeau	un	rege	
iudeu,	puternic,	în	care	eroare	stăruiseră	o	vreme	şi	înşişi	Apostolii.	Profeţii	sunt	tipul	Episcopilor,	
preoţilor	 şi	 în	 general	 al	 predicatorilor	 cuvântului	 lui	Dumnezeu548.	 Iconografia	 ne	 prezintă	 pe	
profeţi	după	misiunea	lor	şi	cu	insigniile	particulare.	Isaia	are	ca	insigniu	firezul,	Ieremia	o	nuia,	
Iezechiel	are	o	poartă	cu	turnuleţe.	Daniil	are	doi	lei	şi	groapa	babilonică,	Abadia	o	pâine	şi	un	
ulcior,	fiindcă	dânsul	ascunsese	pe	prorocii	urmăriţi	de	Izabela	şi	îi	hrănise	cu	apă	şi	pâine	(I	Regi	

547		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	321.
548  Ibidem.
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18,4),	Amos	are	un	toiag	şi	o	oaie,	fiindcă	dânsul	fusese	păstor,	Iona	un	chit,	Maleahi	un	înger,	ca	
solul	lui	Dumnezeu,	Ioil	un	leu,	Zaharia	o	biserică,	Naum	are	insigniu	crestele	munţilor	peste	care	
trece.	Cei	lalţi,	cu	sulul	de	hârtie	pe	care	e	scrisă	profeţia	lor	mesianică.	De	obicei	sunt	înfăţişaţi	
în	icoane	cu	nimbul	sfinţilor,	cu	capul	acoperit,	după	cum	evreii	obişnuiau	să	stea	la	rugăciune	şi	
cu	încălţăminte	în	picioare.	Dacă	sunt	cu	Apostolii	laolaltă,	profeţii	stau	de-a	stânga,	ca	şi	un	rang	
inferior	decât	aceia	în	opera	de	mântuire.
 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	redea	în	plan	vizual	
sensul	etimologic	al	termenului	pe	care	îl	desemnează,	adică	de	persoană	care	primeşte	Revelaţia	
Dumnezeiască	 şi	o	 transmite,	 la	 rândul	 său,	 credincioşilor:	 ambele	mâini	 îndeplinesc	o	 funcţie	
activă,	sunt	întinse	în	faţa	corpului,	la	nivelul	capului,	de	o	parte	şi	de	cealaltă	a	capului,	având	
palmele	în	configuraţia	cifrei	3,	cu	podul	palmelor	orientat	către	înainte	şi	cu	vârfurile	degetelor	
îndreptate	în	sus;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	amplă	de	coborâre	
către	 înapoi,	până	 în	dreptul	ochilor,	completată	de	 tranziţia	către	configuraţia	dactilemei	P,	cu	
vârfurile	degetelor	îndreptate	către	înainte,	mişcare	continuată	apoi	larg	către	înainte,	prin	revenirea	
la	 configuraţia	 cifrei	 3.	Privirea	 este	 îndreptată	 către	persoana	 căreia	 i	 se	 comunică	 informaţia	
contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„prooroc”.

PROSCOMIDIAR

   

 Este	 o	măsuţă	 aşezată	 într-o	 scobitură	 a	 peretelui	 dinspre	 apus	 al	 altarului,	 pe	 care	 se	
pregăteşte	pâinea	şi	vinul	pentru	Sfânta	Euharistie.	Făcându-se	referire	în	rugăciunea	proscomidiei	
la	Naşterea	lui	Iisus,	prosco	midiarul	închipuie	staulul	şi	ieslea	unde	s-a	născut	Mântuitorul,	iar	din	
referirile	la	moartea	lui	Iisus	proscomidiarul	închipuie	jertfelnicul	de	pe	muntele	Golgota,	adică	
Crucea,	 precum	şi	Mor	mântul	Domnului549.	De	 aceea,	 în	firida	proscomidierului	 se	 zugrăveşte	
Naşterea	Domnului,	ieslea	din	Betleem	şi	Răstig	nirea.	În	turla	proscomidiarului	se	pictează	jertfa	
lui	Cain	şi	Abel,	a	lui	Avraam,	crucificarea,	luarea	de	pe	cruce,	Daniil	în	groapa	leilor,	jertfa	de	
martiriu	a	diaconului	Ştefan.
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	redea	în	plan	vizual	
forma	şi	funcţionalitatea	spaţiului	de	cult	pe	care	îl	desemnează:	FIRIDĂ	(ambele	mâini	îndeplinesc	
o	 funcţie	 activă,	 sunt	 îndoite	 din	 cot,	 la	 nivelul	 pieptului,	 în	 faţa	 corpului,	 având	 palmele	 în	
configuraţia	dactilemei	B,	aşezate	una	lângă	cealaltă,	cu	podul	palmei	orientat	în	jos	şi	cu	vârfurile	
degetelor	 îndreptate	 către	 înainte;	 din	 această	 poziţie	 iniţială,	 ambele	mâini	 descriu	 o	mişcare	
arcuită	 amplă	 în	 jos,	 simultană	 şi	 sincronă,	 completată	 de	 răsucirea	 palmelor	 din	 încheietură,	
în	 lateral);	PROSCOMIDIE	(mâna	stângă	 îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	 îndoită	din	cot,	 la	
nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	
orientat	 către	 partea	 dreaptă	 a	 corpului	 şi	 cu	 vârfurile	 degetelor	 îndreptate	 către	 înainte;	mâna	
dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	
având	palma	în	configuraţia	dactilemei	T,	aşezată	în	faţa	palmei	stângi;	din	această	poziţie	iniţială,	
mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	lentă	de	răsucire	din	încheietură,	în	ambele	sensuri,	care	poate	fi	
repetată	de	mai	multe	ori).	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	
contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„proscomidiar”.

549  Ibidem,	p.	325.
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PROSCOMIDIE

 

	 Termenul	 denumeşte	 punerea	 darurilor	 înaintea	 lui	 Dumnezeu	 sau	 pregătirea	 darurilor,		
a	prescurilor	şi	vinu	lui	pentru	Sfânta	Euharistie.	De	aici,	numirea	de	„partea pregătitoare”,	ca	
prima	dintre	cele	trei	părţi	ale	Sfintei	Liturghii.	Proaducerea	închipuie	Jertfa	nesângeroasâ	adusă	
lui	Dumnezeu,	precum	şi	pregătirea	lui	Iisus	spre	sacrificiu.	Lucrările	de	la	proscomidie	simbo-
lizează	întreaga	viaţă	a	Mântuitorului,	începând	cu	Naşterea:	proscomidiarul	închipuie	Betleemul	
şi	peştera;	Sfântul	Disc	înseamnă	ieslea	din	peşteră;	părticica	din	prescura	a	doua	e	trupul	Sfintei	
Fecioare;	Sfântul	Agneţ	scos	din	prima	pre	scură	închipuie	Trupul	lui	Iisus,	junghierea	Sfântului	
Agneţ	sau	tăierea	cruciş	ne	amin	teşte	de	Patimă	şi	Moarte,	de	Jertfa	pe	Cruce;	împungerea	Sfântului	
Agneţ	în	partea	cu	inscripţia	IC	înseamnă	împungerea	cu	lancea	în	coasta	lui	Iisus;	copia	în	seamnă	
suliţa	ostaşului;	turnarea	vinului	şi	a	apei	în	potir	simbolizează	sângele	şi	apa,	ce	au	curs	din	coasta	
străpunsă	a	Mântuitorului.	Părticica	primă	scoasă	din	prescura	a	treia,	întru	amintirea	pro	feţilor,	
ne	arată	că	în	Iisus	s-au	împlinit	toate	profeţiile;	părticica	a	doua,	a	Apos	tolilor,	ni-i	înfăţişează	
pe	aceştia	ca	urmaşi	ai	lui	Iisus	şi	ai	profeţilor;	păr	ticelele	celorlalţi	sfinţi	ne	reprezintă	în	jurul	
lui	Hristos	pe	toţi	sfinţii	şi	pe	cei	ce	şi-au	jertfit	viaţa	pentru	Iisus;	sfinţii	sunt	împărţiţi	în	nouă	
cete	şi	anume	în	trei	rânduieli	fiecare	cu	câte	trei	cete	ca	închipuire	a	cetelor	îngereşti.	Părticelele	
viilor,	scoase	din	prescura	a	patra,	închi	puie	că	Iisus	a	murit	pentru	toţi	oamenii	vii	şi	morţi	şi	a	
promis	mântuire	tuturor	oamenilor,	chiar	şi	păcătoşilor;	părti	celele	pentru	cei	morţi	din	a	cincia	
prescură	simbolizează	că	aceştia,	de	vreme	ce	nu	mai	pot	lucra	pentru	mântuirea	lor,	tre	buie	noi	
să	ne	 rugăm	pentru	dânşii.	Steaua	 închipuie	 steaua	magilor;	 acope	rirea	Darurilor	 simbolizează	
Îngroparea	Mântuitorului	şi	piatra	de	pe	Mormânt,	iar	cu	referire	la	Naşterea	Domnului	închipuie	
înfăşarea	Lui	în	scutece;	cădirea	darurilor	înseamnă	închinarea	magi	lor;	tămâierea	proscomidiarului	
şi	a	Sfin	tei	Mese	simbolizează	norul	dimprejurul	Sfântului	Scaun	al	lui	Dumnezeu	şi	miresmele	
mironosiţelor	de	la	Mor	mântul	Domnului,	căci	proscomidiarul	şi	jertfelnicul	închipuie	Scaunul	de	
Mărire	şi	Mormântul	Domnului.	Tămâierea	Sfântului	Altar	ne	mai	aduce	aminte	de	tămâierea	din	
Sfânta	Sfintelor,	iar	cădirea	întregii	biserici	şi	a	credincioşilor,	acum	înainte	de	începerea	Sfintei	
Litur	ghii,	simbolizează	deşteptarea	conştiin	ţei	acestora	pentru	a	se	pregăti	şi	a	sta	cu	toată	evlavia	
la	sfântul	serviciu	divin550.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	conceptualizarea	iconică	a	gestului	specific	de	scoatere	
a	miridelor,	în	cadrul	proscomidiei:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	îndoită	din	cot,	
la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	
orientat	 către	 partea	 dreaptă	 a	 corpului	 şi	 cu	 vârfurile	 degetelor	 îndreptate	 către	 înainte;	mâna	
dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	
având	palma	în	configuraţia	dactilemei	T,	aşezată	în	faţa	palmei	stângi;	din	această	poziţie	iniţială,	
mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	lentă	de	răsucire	din	încheietură,	în	ambele	sensuri,	care	poate	fi	
repetată	de	mai	multe	ori.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	
contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„proscomidie”.

550  Ibidem.
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PRUNC

 Cu	 sensul	 de	 copil	 în	 vârstă	 fragedă	 sau	 încă	 nenăscut,	 termenul	 se	 găseşte	 la	Luca	 1,	
41;	1,	44;	2,	12;	2,	16;	18,	15;	Fapte	7,	19;	 I	Petru	2,	2,	unde	se	vorbeşte	de	pruncul	ce	e	„în 
pântecele mamei”	sau	care	are	nevoie	de	laptele	mamei.	În	epistolele	pauline,	în	special	termenul	
este	întrebuinţat	la	figurat,	Apostolul	adresându-se	celor	care	nu	sunt	încă	pregătiţi	spiritual	pentru	
a	primi	învăţătura	creştină,	ca	de	pildă	în	I	Corinteni	3,	1	sau	Evrei	5,	13.	Sfânta	Scriptură	foloseşte	
termenul	pentru	a	indica	păstorilor	care	este	modalitatea	prin	care	Îl	pot	recunoaşte	pe	Dumnezeu	
Întrupat:	„veţi găsi un prunc înfăşat în scutece şi culcat într-o iesle”	(Luca	2,	12).	Atunci	când	
oamenii	care	se	 lasă	dominaţi	mai	mult	de	raţiune	decât	de	credinţă	au	 încercat	să	desluşească	
misterul	Întrupării,	ajungând	la	acest	verset,	au	afirmat	că	Hristos	a	fost	simplu	om	şi	nu	Dumnezeu	
adevărat.	Din	 punct	 de	 vedere	 ortodox,	 afirmăm	că	Pruncul	 este	 Persoana	 divină	 cu	 două	firi,	
prin	care	este	Dumnezeu	adevărat	şi	Om	adevărat.	A	doua	Persoană	din	Sfânta	Treime,	Fiul,	S-a	
întrupat	acum	mai	bine	de	două	mii	de	ani	din	Fecioara	Maria.	Această	Persoană,	numită	Iisus	
Hristos,	poartă	atât	firea	divină	pe	care	a	primit-o	din	Tatăl	mai	înainte	de	veci,	dar	şi	firea	umană	
pe	care	a	luat-o	din	Fecioara	Maria.	Unirea	celor	două	firi	reale	şi	distincte	poartă	denumirea	de	
unire	personală	sau	ipostatică.	Iisus	Hristos	a	trebuit	să	se	întrupeze,	să	devină	prunc,	care	„creştea 
şi se întărea în duh”	(Luca	1,	80),	pentru	că	toate	cele	ale	umanităţii	trebuiau	asumate,	vindecate,	
înnoite.	Al	doilea	sens	al	acestui	termen	este	cel	care	se	raportează	la	credinţa	oamenilor.	Sfântul	
Apostol	Pavel	afirmă	că	toţi	cei	care	răspândesc	Sfânta	Evanghelie	trebuie	să	vorbească	pentru	
două	categorii	de	creştini:	pentru	cei	începători,	cărora	trebuie	să	le	transmită	nivelul	primar,	iar	
celor	care	au	urcat	în	credinţă,	cărora	trebuie	să	le	transmită	conţinutul	exigent	al	credinţei:	„ca 
nişte copii născuţi de curând, să doriţi laptele duhovnicesc şi curat”	(I	Petru	2,	2);	„ci a trebuit să 
vă vorbesc… ca unor prunci în Hristos”	(I	Corinteni	3,	1).	Creştinii	au	datoria	şi	obligaţia	de	a	fi	
prunci	în	păcate,	pentru	a	evita	păcatele	păgânilor:	„Fraţilor, să nu fiţi copii la minte, ci la răutate 
fiţi prunci”	(I	Corinteni	14,	20).
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	ţinerea	pruncului	în	braţe:	ambele	mâini	îndeplinesc	
o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	în	faţa	corpului,	paralel	una	în	raport	cu	cealaltă,	au	palmele	
în	 configuraţia	 dactilemei	B,	 cu	 degetele	 uşor	 îndoite,	 cu	 palmele	 orientate	 una	 către	 cealaltă,	
mâna	dreaptă	 situată	 uşor	 deasupra	 celei	 stângi	 (gest	 ce	 imită	 ţinerea	 unui	 prunc);	 din	 această	
poziţie	iniţială,	mâinile	descriu	o	mişcare	amplă,	simultană	şi	sincronă,	de	ridicare	(a	pruncului)	
până	aproape	de	nivelul	feţei.	Privirea	urmăreşte	vectorul	mişcării,	 iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvântului	„prunc”.

PSALM
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 Termenul	desemnează	o	cântare	sau	rugăciune	inspirată	de	Duhul	Sfânt,	iar	uneori	este	o	
harismă	sau	un	dar	al	Duhului	Sfânt,	ca	în	epistolele	I	Corinteni	14,	26;	Efeseni	5,	19;	Coloseni	3,	16.	
Psalm	înseamnă	de	fapt	o	melodie	dintr-un	instrument	muzical	folosit	la	cultul	iudaic,	exprimand	
de	 regulă	 o	 cântare	 de	 bucurie	 şi	 de	 laudă,	 sau	 de	mulţumire	 lui	Dumnezeu.	„Este cineva cu 
inimă bună? Să cânte psalmi”	(Iacov	5,	13).	Psalmii	în	cuprinsul	lor	reprezintă	viaţa	omenească	
cu	toate	laturile	ei	bune	şi	rele.	Ne	amintesc	de	pelerinajul	nostru	pământesc,	asemănător	celui	
al	 israelitenilor	 în	 pustie;	 ne	mai	 prezintă	 idola	tria,	 căderea	 omului,	 cursele	 vieţii,	 primejdiile,	
întoarcerea,	penitenţa	şi	mulţumirea	faţă	de	Dumnezeu.	S-au	introdus	şi	în	cultul	creştin.	Psalmii	
citiţi	la	începutul	Sfintei	Liturghii	simboli	zează	prezicerile	prorocilor	Vechiului	Testament,	care	
au	profeţit	plinirea	vremii	şi	venirea	Mântuitorului.	Ca	adeverire	a	acestor	profeţii	se	cântă	îndată	
„Unule născut...”	şi	fericirile	ce	închipuie	împlinirea	prorociilor.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	conceptualizarea	iconică	a	cântării	din	psaltire:	mâna	
stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	
având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	către	partea	dreaptă	a	corpului	
şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	înainte;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	
îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	
U,	aşezată	în	faţa	palmei	stângi,	cu	podul	palmei	orientat	către	persoana	care	face	semnul	şi	cu	
vârfurile	degetelor	îndreptate	către	palma	stângă;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	
o	mişcare	 lentă	de-a	 lungul	antebraţului	mâinii	 stângi,	 în	plan	orizontal,	 înainte	 şi	 înapoi,	 care	
poate	fi	 repetată	de	mai	multe	ori.	Privirea	este	 îndreptată	către	persoana	căreia	 i	 se	comunică	
informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„psalm”.

PUNE

 

 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	 aşezarea	 unui	 lucru	 într-un	 loc551:	 mâna	 stângă	
îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	
palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	în	sus	şi	cu	vârfurile	degetelor	în-
dreptate	către	înainte;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	ab-
domenului,	în	partea	laterală	a	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	P,	cu	podul	palmei	
şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	partea	stângă	a	corpului;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	
dreaptă	descrie	o	mişcare	arcuită	amplă,	de	la	dreapta	la	stângă,	până	la	palma	mâinii	stângi,	care	
poate	fi	 repetată	de	mai	multe	ori.	Privirea	este	 îndreptată	către	persoana	căreia	 i	 se	comunică	
informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„pune”.

PURCEDE

  

551		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	freamătul	permanent	al	duhurilor	în	văzduhul	spiri-
tual,	asociat	purcederii	Duhului	Sfânt	din	Dumnezeu	Tatăl:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	
activă,	este	 îndoită	din	cot	şi	 ridicată	deasupra	capului,	având	palma	 în	configuraţia	dactilemei	
B,	cu	podul	palmei	orientat	în	jos	şi	cu	vârfurile	degetelor	răsfirate	îndreptate	spre	partea	stângă	
a	 corpului;	 din	 această	 poziţie	 iniţială,	mâna	dreaptă	 descrie	 o	mişcare	 ondulată	 către	 dreapta,	
completată	de	o	uşoară	fluturare	a	degetelor.	Privirea	este	 îndreptată	către	persoana	căreia	 i	 se	
comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„pur-
cede”.

PURUREA

	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	 accentuarea	 iconică	 a	 ideii	 de	 veşnicie:	 ambele	
mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	pieptului,	
având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	U,	cu	podul	palmelor	orientat	către	persoana	care	face	
semnul;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	amplă	către	înainte,	simultană	
şi	sincronă,	punctând	cu	o	buclă	în	plan	vertical	mijlocul	mişcării.	Privirea	este	îndreptată	către	
persoana	căreia	 i	se	comunică	 informaţia	contextuală,	 iar	gestul	poate	fi	 însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvântului	„pururea”.

PUTERNIC

	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	conceptualizarea	iconică	a	puterii	fizice:	mâna	stângă	
îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	umărului,	având	palma	
în	configuraţia	dactilemei	S,	cu	podul	palmei	orientat	în	sus;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	
activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dac-
tilemei	B,	cu	degetele	uşor	îndoite	şi	cu	podul	palmei	aşezat	deasupra	umărului	stâng;	din	această	
poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	arcuită	amplă,	de-a	lungul	braţului	stâng,	până	în	
dreptul	cotului,	definind	profilul	pronunţat	al	muşchilor.	Privirea	este	 îndreptată	către	persoana	
căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cu-
vântului	„puternic”.
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R
RAI

	 Termenul	este	una	dintre	numirile	date	paradisului;	având	acelaşi	înţeles	ca	şi	„sânul lui 
Avraam”,	desemnează	în	Noul	Testament	locul	sau	starea	celor	drepţi	şi	fericiţi,	care	au	pacea	în	
suflet	şi	pe	Hristos	mereu	prezent	în	inima	şi	în	viaţa	lor.	El	este	numit	şi	„raiul lui Dumnezeu” 
(Apocalipsa	2,	7)	pentru	că	celor	din	rai	Dumnezeu	le	este	totul:	şi	lumină,	şi	hrană,	şi	îmbrăcăminte,	
şi	băutură	din	apa	vieţii	şi	a	Împărăţiei	(Apocalipsa	2,	23;	22,	5,	22,	17)552.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	forma	vizibilă,	arcuită,	a	curcubeului,	care	împodobeşte	
reprezentările	iconografice	ale	raiului:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	
cot,	la	nivelul	umărului	drept,	în	partea	laterală	a	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	
B,	cu	podul	palmei	orientat	către	 înainte	şi	vârful	degetelor	 răsfirate,	 îndreptate	 în	sus,	aşezată	
deasupra	umărului	stâng;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	arcuită	amplă,	
de	 la	 stânga	 la	dreapta.	Privirea	este	 îndreptată	către	persoana	căreia	 i	 se	comunică	 informaţia	
contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„rai”.

RĂMÂNE

 

	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	acţiunea	de	a	sta	pe	loc,	a	nu	schimba	sau	a	nu	părăsi	
locul	sau	localitatea	unde	se	află553:	ambele	mâini	 îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	 îndoite	din	
cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	U,	cu	podurile	
palmelor	orientate	în	jos	şi	cu	degetele	încrucişate	în	plan	orizontal;	din	această	poziţie	iniţială,	
ambele	mâini	descriu	o	mişcare	simultană	şi	sincronă	de	coborâre	în	plan	vertical,	până	la	nivelul	
abdomenului.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	
iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„rămâne”.

552  Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	p.	434.
553		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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RĂSPLATĂ

 

	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	ceea	ce	se	face	sau	se	dă	cu	scopul	de	a	recompensa	
pe	cineva	pentru	o	acţiune	săvârşită554:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	îndoită	din	
cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	
palmei	orientat	în	sus	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	înainte;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	
o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	partea	laterală	a	corpului,	având	
palma	în	configuraţia	dactilemei	P,	cu	podul	palmei	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	partea	
stângă	a	corpului;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	arcuită	amplă,	de	
la	dreapta	la	stângă,	până	la	palma	mâinii	stângi.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	
se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„răsplată”.

RĂSPUNS

 

	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	conceptualizarea	iconică	a	ceea	ce	se	spune	celui	
care	întreabă	ceva555:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	 la	nivelul	
pieptului,	în	faţa	chipului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	C	(adaptată:	degetele	mare	şi	
arătător	sunt	întinse,	celelalte	degete	sunt	îndoite	în	pumn),	cu	podul	palmei	orientat	către	persoana	
care	face	semnul	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	buze;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	
dreaptă	descrie	o	mişcare	amplă	către	înainte,	completată	de	tranziţia	către	configuraţia	dactilemei	
F.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	
poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„răspuns”.

RĂSTIGNIRE

  
554  Ibidem.
555  Ibidem.
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 Era	obiceiul	 la	 romani	ca	cei	osândiţi	pentru	pricini	grave	să	fie	 răstigniţi	pe	cruce.	La	
această	osândă	avea	să	fie	supus	şi	Mântuitorul	Hristos,	de	către	iudei,	acuzat	de	hulire,	că	S-a	
recunoscut,	 întrebat	 fiind	 de	 arhiereul	 Caiafa,	 că	 este	 Fiul	 lui	Dumnezeu.	Despre	 acest	 sfârşit	
al	 Său,	Domnul	 ştia,	 de	 aceea	 El	 spune	 adesea	 că	„Fiul Omului va fi dat în mâna păgânilor 
şi-L vor batjocori, şi-L vor biciui, şi-L vor răstigni, dar a treia zi va învia”	 (Matei	20,	18;	26,	
2),	iar	la	momentul	potrivit,	poporul	aţâţat	de	cărturari	şi	farisei	a	strigat	să	fie	răstignit:	„Să se 
răstignească!” (Matei	27,	22-23;	27,	31;	Marcu	15,	13-15;	Luca	23,	21-23;	Ioan	19,	6-15),	apoi	El	
a	fost	răstignit	între	doi	tâlhari	(Luca	23,	33;	Ioan	19,	18).	Răstignirea	a	fost	cea	mai	abominabilă	
pedeapsă	la	romani.	Cum	însă	Dumnezeu	a	ales	cele	mai	neînsemnate	spre	a-şi	arăta	mărirea	şi	
puterea,	astfel	a	ales	şi	răstignirea	pentru	împăcarea	dreptăţii	divine,	pentru	îndreptarea	genului	
omenesc	şi	pentru	împăcarea	acestuia	cu	Dumnezeu.	Răstignirea	astfel	din	semn	de	ocară	a	devenit	
pentru	creştini	semn	de	învingere,	simbol	de	înălţare,	de	mântuire556.	Mântuitorul	prin	Moartea	de	
Cruce	a	săvârşit	biruinţa	asupra	duşmanului	nevăzut	şi	a	desă	vârşit	opera	de	mântuire.
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	redea	în	plan	vizual	
reprezentarea	 iconică	 a	 actului	 răstignirii:	 SEMNUL	 CUIELOR	 (mâna	 stângă	 îndeplineşte	 o	
funcţie	pasivă,	este	întinsă	în	lateral,	la	nivelul	pieptului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	
B,	cu	podul	palmei	orientat	către	înainte	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	partea	stângă	a	
corpului;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	
faţa	 corpului,	 având	palma	 în	configuraţia	dactilemei	B,	 cu	vârfurile	degetelor	 îndreptate	către	
înainte;	 din	 această	 poziţie	 iniţială,	mâna	 dreaptă	 descrie	 o	mişcare	 arcuită	 amplă	 către	mâna	
stângă,	pe	care	o	atinge	cu	vârfurile	degetelor	în	podul	palmei;	semnul	este	repetat	apoi	simetric,	
prin	 inversarea	 raportului	 de	 funcţie	 pasivă/activă);	RĂSTIGNIRE	PE	CRUCE	 (ambele	mâini	
îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	întinse	în	lateral,	la	nivelul	umerilor,	de	o	parte	şi	de	cealaltă	a	
corpului,	având	palmele	 în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmelor	orientat	către	 înainte).	
Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	
fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„răstigni”.

RĂU

 

	 Execuţia	semnului	redă	conceptualizarea	abstractă	a	prezenţei	însuşirilor	negative,	respec-
tiv	absenţa	calităţilor	pozitive:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	
nivelul	pieptului,	 în	faţa	părţii	de	jos	a	chipului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	X;	din	
această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	arcuită	amplă	către	înainte.	Privirea	este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
o	mimică	sugestivă	şi	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„rău”.

556		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	327.
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RĂZBOI

 

	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	încăierarea,	bătaia	dintre	două	sau	mai	multe	per-
soane,	care	caută	să	se	învingă	una	pe	cealaltă:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	în-
doite	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	
cu	podul	palmelor	orientat	în	jos	şi	cu	degetele	răsfirate,	în	raport	de	opoziţie	una	faţă	de	cealaltă;	
din	această	poziţie	 iniţială,	 ambele	mâini	descriu	o	mişcare	 simultană	 şi	 sincronă	de	apropiere	
una	de	cealaltă,	până	la	întrepătrunderea	degetelor.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	
i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„război”.

REGE

	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	conceptualizarea	abstractă	a	reprezentării	iconice	a	
coroanei	care	împodobea	capul	regilor:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	
cot,	la	nivelul	pieptului,	deasupra	umărului	drept,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	C,	cu	
podul	palmei	orientat	în	jos	şi	atigând	partea	de	sus	a	capului	cu	vârful	degetelor	răsfirate.	Privirea	
este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	
de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„rege”.

REVERENDĂ

 

	 Este	un	veşmânt	distinctiv	preoţesc,	purtat	în	afară	de	servicii	şi	 la	serviciile	divine	sub	
odăjdii.	Lungimea	sa,	cu	care	acoperă	întreg	trup,	închipuie	că	preotul	trebuie	şi	are	să	fie	întreg,	cu	
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trup	cu	suflet,	în	slujba	lui	Dumnezeu.	Reverenda	este	simbolul	căinţei,	tristeţii	şi	al	bunei	cuviinţe,	
de	care	trebuie	să	fie	pătrunşi	slujitorii	lui	Dumnezeu.	Ca	haină	de	uniformă	a	tagmei	îl	deosebeşte	
pe	preot	în	viaţa	civilă	de	ceilalţi	slujbaşi	lumeşti,	demonstrând	că	serviciul	preoţesc	e	altul	decât	
al	acestora,	că	adică	Dumnezeu	şi	lucrurile	divine	sunt	ocupaţia	preoţilor,	de	unde	preoţimea	a	şi	
primit	numirea	de	cler,	adică	ales	pentru	slujirea	lui	Dumnezeu.
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	redea	în	plan	vizual	
forma	şi	funcţionalitatea	piesei	de	veşmânt	liturgic	pe	care	o	desemnează:	CLER	(mâna	dreaptă	
îndeplineşte	 o	 funcţie	 activă,	 este	 îndoită	 din	 cot,	 la	 nivelul	 pieptului,	 în	 faţa	 corpului,	 având	
palma	 în	 configuraţia	 dactilemei	T	 şi	 atingând	 cu	 aceasta	 pieptul);	VEŞMÂNT	 (ambele	mâini	
îndeplinesc	 o	 funcţie	 activă,	 sunt	 îndoite	 din	 cot,	 la	 nivelul	 pieptului,	 în	 faţa	 umerilor,	 având	
palmele	 în	 configuraţia	 dactilemei	B,	 cu	 podul	 palmelor	 orientat	 în	 sus	 şi	 atingând	 pieptul	 cu	
vârfurile	degetelor	uşor	îndoite;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	amplă	
de	coborâre	 în	plan	vertical,	 simultană	şi	 sincronă,	până	 la	nivelul	abdomenului).	Privirea	este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvântului	„reverendă”.

RIDICA

 

	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	acţiunea	de	a	lua	de	jos	şi	de	a	duce	în	sus,	susţinând	
cu	forţa	braţelor,	un	obiect	care	este	săltat557:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	în-
doite	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	de	o	parte	şi	de	cealaltă	a	corpului,	având	palmele	în	con-
figuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmelor	orientat	în	sus	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	
înainte;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	amplă	de	ridicare	şi	coborâre,	
simultană	şi	sincronă,	care	poate	fi	repetată	de	mai	multe	ori.	Privirea	este	îndreptată	către	persoa-
na	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	
cuvântului	„ridica”.

RIPIDĂ

   

 
557		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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	 Este	o	apărătoare	în	formă	de	evantai	rotund,	cu	mâner,	făcută	din	metal	(de	obicei	argint),	
cu	 care	 diaconii,	mai	 ales	 la	 Liturghia	Arhierească,	 apără	 Sfintele	Daruri,	 ca	 să	 nu	 cadă	 ceva	
necurat	peste	ele	în	timpul	sfinţirii.	Ripidele	făcute	în	formă	de	aripi,	simbolizează	pe	heruvimii	
şi	serafimii	care	stau	în	chip	nevăzut	în	jurul	tronului	slavei	dumnezeieşti	şi	in	jurul	Sfintei	Mese,	
ocrotind	Sfintele	Daruri.	Ele	amintesc	atât	cei	doi	heruvimi	de	aur,	care	străjuiau	chivotul	Legii	din	
Sfânta	Sfintelor,	în	Templul	lui	Solomon	(II	Paralipomena	3,	10-13),	cât	şi	pe	heruvimii	cei	cu	ochi	
mulţi	şi	pe	serafimii	cei	cu	câte	şase	aripi,	din	viziunea	proorocului	Isaia	(6,	1-2)	şi	a	Sfântului	Ioan	
în	Apocalipsa	(4,	6-8).	De	aceea,	ripidele	au	de	obicei	câte	şase	aripi558.	
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	forma	şi	funcţionalitatea	obiectului	liturgic	pe	care	îl	
desemnează:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	
în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	
descrie	o	mişcare	amplă,	prin	răsucire	din	încheietură,	cu	două	componente,	ce	corespund	celor	
două	axe	ale	Sfintei	Cruci,	culcată	în	plan	orizontal,	în	faţa	celui	care	face	semnul:	mai	întâi,	axa	
cea	mare	a	Sfintei	Cruci,	înainte	şi	înapoi,	apoi	axa	cea	mică,	de	la	stânga	la	dreapta	.	Privirea	este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvântului	„ripidă”.

ROB

 

	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	postura	specifică	a	omului	care	este	evlavios,	smerit	
şi	supus:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă	şi	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	
în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	faţa	îndreptată	în	jos;	mâna	dreaptă	
îndeplineşte	o	funcţie	activă	şi	are	aceeaşi	configuraţie	cu	mâna	stângă,	cu	menţiunea	că	palma	
mâinii	drepte	este	orientată	către	stânga;	mişcarea	are	loc	în	plan	vertical,	pe	axul	central	al	corpu-
lui,	în	faţa	abdomenului,	mâna	dreaptă	executând	o	mişcare	amplă,	arcuită,	pe	sub	palma	stângă.	
Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	
fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„rob”.

ROD

 

 

558		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	329.
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 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	gestul	specific	al	adunării	roadelor	unui	pom:	am-
bele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	de	o	parte	şi	de	
cealaltă	a	corpului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	C,	cu	podurile	palmelor	orientate	în	
sus	şi	cu	degetele	răsfirate;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	amplă	de	
înălţare	şi	de	coborâre,	simultană	şi	alternativă,	care	poate	fi	repetată	de	mai	multe	ori.	Privirea	este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a cuvântului	„roade”.

ROMAN

	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	 profilul	 iconic	 specific	 coifurilor	 romane:	mâna	
dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	umărului,	deasupra	capului,	
având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	degetele	răsfirate	îndreptate	în	sus	şi	cu	podul	palmei	
orientat	către	partea	stângă	a	corpului	şi	atingând	cu	vârful	degetului	arătător	partea	de	sus	a	capu-
lui;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	arcuită	amplă	către	înapoi,	pe	con-
turul	capului.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	
iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„roman”.

ROMÂNIA

 

 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	 conturul	 specific	 al	 României	 pe	 harta	 Europei:	
ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpu-
lui,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	C,	cu	podul	palmelor	orientat	una	către	cealaltă	ci	
cu	vârfurile	degetelor	unite;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	amplă	în	
lateral,	simultană	şi	sincronă,	desenând	în	plan	vertical	conturul	aproximativ	al	hărţii	României,	
completată	de	tranziţia	către	configuraţia	dactilemei	P.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	
i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„România”.

ROSTI
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 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	reprezentarea	iconică	a	ansamblului	de	sunete	pro-
duse	de	vibrarea	coardelor	vocale	umane,	facultate	specifică	omului	de	a	emite	sunete	articulate559:	
mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	gurii,	
având	palma	în	configuraţia	dactilemei	F,	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	chipul	celui	care	
face	semnul;	din	această	poziţie	 iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	circulară	amplă,	către	
înainte,	 care	poate	fi	 repetată	de	mai	multe	ori.	Privirea	este	 îndreptată	 către	persoana	căreia	 i	
se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„rosti”.

RUDĂ

 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	ideea	de	persoană	care	face	parte	din	aceeaşi	familie	
cu	alte	persoane,	unite	între	ele	prin	legături	de	sânge	sau	prin	alianţe560:	ambele	mâini	îndeplinesc	
o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palmele	în	
configuraţia	dactilemei	X,	cu	degetele	arătătoare	 înlănţuite	 la	piept;	din	această	poziţie	 iniţială,	
ambele	mâini	descriu	o	mişcare	amplă	către	înainte	şi	înapoi,	simultană	şi	sincronă.	Privirea	este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvântului „rudă”.

RUGĂCIUNE

 Este	 simbolul	 mărturi	sirii	 de	 credinţă,	 de	 iubire,	 de	 nădejde	 şi	 de	 dependenţă	 către	
Dumnezeu.	 E	 o	manifestare	 de	 jertfă	 în	 altarul	minţii	 şi	 al	 inimii,	 arătată	 prin	 acte	 externe	 şi	
interne.	Actele	şi	formele	externe	ale	rugăciunii	sunt:	aplecarea	capului	şi	a	corpului,	ce	trebuie	
să	o	facem	totdeauna	la	însemnarea	cu	semnul	crucii,	apoi	îngenuncherea,	metaniile,	prosternarea	
etc.,	care	toate	exprimă	reverenţă	şi	sunt	simbolul	smereniei.	La	rugăciunile	de	cereri	şi	de	laudă,	
ridicarea	ochilor	şi	ridicarea	mâinilor,	cum	a	făcut	Moise	(Ieşirea	17,	11),	Iisus,	Apostolii	şi	Sfinţii;	
ea	 exprimă	 înălţarea	 gândurilor	 spre	 cele	 înalte,	 iar	 întinderea	mâinilor	 semnifică	 crucificarea	
Domnului.	La	rugăciune	ne	îndreptăm	privirea	spre	răsărit,	ca	semn	că	prin	rugăciune	şi	prin	viaţă	

559		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
560  Ibidem.
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creştinească	dorim	iarăşi	după	patria	noastră	cea	adevărată,	după	rai,	care	a	 fost	zidit	 la	 răsărit	
(Facerea	2,	8).	Pune	rea	mâinilor	laolaltă	la	rugăciune	şi	apropiate	de	piept	simbolizează	că	rugă-
ciunea	izvorăşte	din	inimă,	că	adorăm	pe	Dumnezeu	cu	tot	cugetul	şi	cu	tot	sufletul	şi	că	stăm	în	
faţa	lui	Dumnezeu	cu	smerenie,	umilinţă,	cum	stă	robul	sau	slujitorul	legat	în	faţa	stăpânului	său	
şi	se	roagă	de	iertare,	de	îndurare561.
 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	 postura	 canonică	 a	 credinciosului	 la	 rugăciune:	
ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	
având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	împreunate,	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	oblic	în	
sus.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	
poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„rugăciune”.

RUPE

 

	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	imaginea	iconică	a	ruperii	unui	lucru	în	două	părţi:	
ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	cor-
pului,	fiind	unite	la	nivelul	palmelor	aflate	în	configuraţia	dactilemei	Q;	din	această	poziţie	iniţială,	
ambele	mâini	descriu	o	mişcare	scurtă	arcuită,	simultană	şi	sincronă,	în	jos	şi	în	exterior,	sugerând	
frângerea	Sfântului	Agneţ.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	
contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„rupe”.

561		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	331.
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S
 SACOS

  

	 Este	un	veşmânt	în	formă	de	sac,	ca	şi	stiharul,	dar	mai	scurt	şi	cu	mâneci	mai	scurte	şi	
largi,	pe	care	arhiereul	îl	imbracă	peste	stihar,	după	ce	şi-a	pus	epitrahilul,	brâul	şi	mânecuţele;	
el	a	înlocuit	vechiul	felon	pe	care	odinioară	îl	purtau	arhiereii.	Sacosul	are	aceeaşi	semnificaţie	
simbolică	pe	care	o	are	felonul,	fiind	la	arhierei	semnul	căinţei	şi	al	smereniei,	aducând	aminte,	ca	
şi	felonul,	de	hlamida	mohorâtă	cu	care	Mântuitorul	a	fost	îmbrăcat	în	batjocură	de	către	ostaşi,	
pentru	că	Se	numise	pe	Sine	Împărat	al	Iudeilor.	Închipuie	şi	cămaşa	lui	Hristos,	cea	ţesută	dintr-o	
bucată,	pentru	care	s-au	aruncat	sorţi.	Clopoţeii	cu	care	se	încheie	cele	două	părţi	ale	sacosului,	
simbolizează	cuvântul	lui	Dumnezeu	care	trebuie	să	iasă	din	gura	episcopului;	prin	numărul	lor,	
câte	şase	de	fiecare	parte,	ei	reprezintă	şi	glasul	celor	12	apostoli	la	propovăduirea	Evangheliei562.	
La	îmbrăcarea	de	către	arhiereu	a	sacosului,	diaconul	rosteşte	rugăciunea:		„Arhiereii Tăi, Doamne, 
se vor îmbrăca întru dreptate şi cuvioşii Tăi cu bucurie se vor bucura, totdeauna acum şi pururi 
şi în vecii vecilor”563.
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	redea	în	plan	vizual	
forma	 şi	 funcţionalitatea	 piesei	 de	 veşmânt	 liturgic	 pe	 care	 o	 desemnează:	TUNICĂ	LARGĂ	
(ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	
corpului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmelor	orientat	în	sus;	din	această	
poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	amplă	în	lateral,	simultană	şi	sincronă,	delimitând	
partea	de	jos	a	veşmântului);	MÂNECĂ	(mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	îndoită	
din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	S,	cu	podul	
palmei	orientat	către	persoana	care	face	semnul;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	
îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	
aşezată	perpendicular	peste	încheietura	mâinii	stângi,	cu	podul	palme	orientat	către	persoana	care	
face	semnul	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	partea	stângă	a	corpului;	din	această	poziţie	
iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	 scurtă	 înainte	 şi	 înapoi,	 asupra	mâinii	 stângi,	pentru	a	
delimita	 partea	 de	 jos	 a	mânecii).	 Privirea	 este	 îndreptată	 către	 persoana	 căreia	 i	 se	 comunică	
informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„sacos”.

562  Pr.	prof.	dr.	Ene	Branişte,	op.cit.,	p.	528.
563  Arhieraticon,	p.	19.
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SACRIFICIU

 

	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	ideea	de	sacrificiu,	ceea	ce	se	aduce	ca	dar	divinităţii,	
ofrandă:	 ambele	mâini	 îndeplinesc	 o	 funcţie	 activă	 şi	 sunt	 îndoite	 din	 cot,	 în	 faţa	 corpului,	 la	
nivelul	pieptului,	paralele	una	în	raport	cu	cealaltă;	palmele	sunt	în	configuraţia	dactilemei	B	şi	
sunt	îndreptate	cu	faţa	în	sus;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	oblică	
amplă,	simultană	şi	sincronă,	de	urcare	către	înainte.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	
i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„sacrificiu”.

SAT

	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	conturul	caselor	care	formează	majoritatea	clădirilor	
într-un	 sat:	 ambele	mâini	 îndeplinesc	o	 funcţie	 activă,	 sunt	 îndoite	din	cot,	 în	 faţa	 corpului,	 la	
nivelul	 capului	 şi	 au	 palmele	 în	 configuraţia	 dactilemei	B;	 din	 această	 poziţie	 iniţială,	mâinile	
delimitează	 în	 plan	vertical,	 de	 sus	 în	 jos,	mai	 întâi	 pantele	 oblice	 ale	 acoperişului,	 precum	 şi	
zidurile	verticale,	care	poate	fi	repetată	de	mai	multe	ori,	la	stânga	şi	la	dreapta,	pentru	a	sugera	
profilul	a	mai	multe	case	aşezate	una	lângă	cealaltă.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	
i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„sat”.

SĂNĂTATE

	 Dumnezeu	îi	creează	pe	Adam	şi	Eva	şi	îi	aşează	în	grădina	Raiului,	în	Eden,	oferindu-le,	
alături	de	multe	alte	daruri,	şi	sănătatea	şi	armonia	trupească	şi	sufletească.	„Plata	păcatului	este	
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moartea”,	afirmă	Sf.	Apostol	Pavel.	Lucru	care	se	reflectă	şi	asupra	armoniei	care	exista	în	trupul	
omului	de	până	la	cădere.	
 Căderea	în	păcat	atrage	blestemul	divin	asupra	omului	şi	asupra	pământului:	„În sudoarea 
feţei tale îţi vei mânca pâinea ta, până te vei întoarce în pământul din care eşti luat”	(Facerea	
3,	19).	Sănătatea	omului	devine	modalitate	prin	care	acesta	este	condus	către	Dumnezeu.	Lipsa	
acesteia	atrage	la	regulă	identificarea	unei	pedepse	divine:	în	cazul	orbului	din	naştere,	Apostolul	
întreabă:	„Doamne, cine a greşit, acesta, sau părinţii săi?”.	
 O	 altă	 posibilitate	 în	 această	 lipsă	 este	 găsirea	 voinţei	 divine	 în	 a-l	 curăţi	 pe	 om	 prin	
suferinţe,	pregătindu-l	pentru	rai:	„Atunci Satan a plecaat dinaintea Domnului şi a lovit pe Iov cu 
lepră, din tălpile picioarelor până în creştetul capului. Şi-a luat Iov un ciob ca să se scarpine şi 
şedea pe gunoi, afară din oraş”	(Iov	2,	7,	8).	Despre	Sfântul	Apostol	Pavel	ştim	că	a	suferit,	că	a	
avut	un	„ghimpe al Satanei”	în	trup,	pe	care	l-a	acceptat	însă,	socotind	că	aceasta	este	dragostea	
lui	Hristos	faţă	de	el.	Sănătatea	sau	boala	sunt	expresia	voinţei	divine,	care-l	conduce	pe	om	din	
bine	spre	mai	bine.	Iar	dacă	omul	săvârşeşte	o	greşeală,	Dumnezeu	preia	starea	căzută,	făcându-o	
premiză	de	mai	bine.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	starea	unui	organism	la	care	funcţionarea	tuturor	or-
ganelor	se	face	în	mod	normal	şi	regulat564:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	
din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	F,	cu	podul	
palmei	orientat	către	persoana	care	face	semnul	şi	atingând	cu	vârfurile	degetelor	partea	dreaptă	
a	pieptului;	din	această	poziţie	 iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	circulară,	de	înălţare	în	
plan	vertical,	care	poate	fi	repetată	de	mai	multe	ori.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	
i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvintelor	
„sănătate”.

SĂRAC

 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	conceptualizarea	iconică	a	persoanei	care	nu	are	avere	
sau	care	este	lipsit	de	bunurile	materiale	necesare	vieţii:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	
este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	de-a	curmezişul	pieptului,	până	în	faţa	umărului	drept,	
având	palma	în	configuraţia	dactilemei	S,	cu	podul	palmei	orientat	către	persoana	care	face	sem-
nul;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	
corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B	şi	atingând	cu	vârfurile	degetelor	cotul	mâinii	
stângi;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	de-a	lungul	antebraţului	
mâinii	 stângi,	 de	 la	 cot	 spre	 încheietură,	 care	 poate	 fi	 repetată	 de	mai	multe	 ori.	 Privirea	 este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvintelor	„sărac”.

564		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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SĂRBĂTOARE

 

	 În	Vechiul	Testament,	sărbătorile	au	fost	chipul	legăturii	lui	Dumnezeu	Creatorul	cu	lumea	
şi	cu	omul.	Sunt	o	aducere	aminte	că	fiecare	clipă	aparţine	lui	Dumnezeu	şi	trebuie	să	o	folosim	întru	
slujirea	Lui.	S-au	serbat	şi	pe	temeiul	că	în	cele	mai	multe	din	ele	se	comemo	rează	vreo	îndurare	
deosebită	a	lui	Dum	nezeu	faţă	de	lume.	În	Legea	ce	Nouă,	sărbătorile	(împărăteşti,	domneşti	şi	
ale	sfinţilor)	sunt	zile	de	preamărire	a	 lui	Dumnezeu	şi	a	sfinţilor,	cuprinzând	întreaga	istorie	a	
economiei	divine	şi	simbolizând	cele	mai	însemnate	mo	mente	din	opera	mântuirii.	Toate	sărbă	torile	
se	înşiruie	în	jurul	celor	trei	cicluri	de	sărbători	principale,	care	împart	şi	anul	bisericesc	comun	în	
trei	cicluri.	Aceste	sărbători	principale	sunt:	Naşte	rea	Domnului,	care	formează	ciclul	Crăciunului;	
Învierea	Domnului,	care	formează	ciclul	Paştilor	şi	Pogorârea	Duhului	Sfânt,	care	formează	ciclul	
Cincizecimii.	Sărbătorile	au	 fost	aşezate	de	Biserică,	pentru	ca	şi	noi	 să	 resimţim	bucuriile	ori	
durerile,	pe	care	le-au	simţit	Domnul,	Sfânta	Maică	şi	Sfinţii	Săi.	Dacă	lumea	rânduieşte	amintiri	
întru	memoria	marilor	evenimente	şi	a	oame	nilor	celebri,	cu	atât	mai	vârtos	să	o	facem	aceasta	cu	
Hristos	şi	cu	Sfinţii	Săi.	Fiecare	sărbătoare	are	o	zi	a	însăşi	serbării,	o	zi	sau	mai	multe	ca	înaintea	
(intrarea)	serbării	şi	apoi	o	zi	ori	mai	multe	ca	încheierea	(ieşirea)	serbării;	aceste	trei	momente	ale	
fiecărei	sărbători	s-au	aşezat	întru	cinstea	şi	simbolizarea	Sfintei	Treimi565.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	conceptualizarea	abstractă	a	bucuriei	pricinuite	de	o	
sărbătoare:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	deasupra	umerilor,	de	
o	parte	şi	de	cealaltă	a	capului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	P,	cu	vârfurile	degetelor	
îndreptate	în	sus;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	scurtă	de	înălţare,	
simultană	şi	sincronă,	completată	de	tranziţia	către	configuraţia	dactilemei	C,	cu	degetele	răsfirate,	
care	poate	fi	repetată	de	mai	multe	ori.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	
informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„sărbătoare”.

SĂRUTA

	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	gestul	iconic	al	sărutării:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	
o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	deasupra	umărului	drept,	având	palma	în	
configuraţia	dactilemei	P,	cu	podul	palmei	orientat	în	jos	si	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	
obrazul	drept;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	de	apropiere	de	

565		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	334.
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obraz.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	ges-
tul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvintelor	„săruta”.

SĂTURA

	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	primirea	din	destul,	după	dorinţă,	a	unor	lucruri	sau	
binefaceri566:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	umărului,	
sub	bărbie,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	în	jos	şi	cu	vârfurile	
degetelor	îndreptate	către	partea	stângă	a	corpului;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	des-
crie	o	mişcare	scurtă	de	înălţare	în	plan	vertical,	pană	la	atingerea	bărbiei.	Privirea	este	îndreptată	
către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbaliza-
rea	mută	a	cuvântului	„sătura”.

SÂNGE

 Este	simbolul	vieţii	şi	al	sufle	tului	şi	de	aceea	a	fost	oprită	la	evrei	consumarea	sângelui	şi	a	
cărnii	cu	sânge,	pentru	ca	să	nu	mănânce	sufletul	anima	lului	(Leviticul	7,	26).	Cultul	baptiştilor,	cu	
interpretarea	lor	literală	a	Scripturii,	ţin	şi	azi	acest	obicei	de	a	nu	mânca	sânge	de	animal.	Sângele	
de	 jertfa	 repre	zenta	 sufletul	 jertfitorului.	Evreii	 îşi	 închipuiau	 sângele	 ca	pe	o	fiinţă	 supe	rioară	
dumnezeiască	(Leviticul	4,	6),	se	aducea	ca	jertfă	şi	era	mijloc	de	împă	care	a	omului	cu	Dumnezeu	
(Leviticul	7,	11).	Cu	sângele	jertfei	se	stropeau	pereţii	Sfintei,	în	semn	de	curăţire	şi	de	apro	piere	a	
omului	păcătos	către	Dumnezeu.	Legămintele	de	sânge	dovedesc	credinţa	popoarelor	orientale	în	
puterea	sângelui.	Tot	un	legământ	de	sânge	este	şi	sângele	din	Sfânta	Euharistie.	Antititpul	jertfelor	
sângeroase	la	evrei	a	fost	jertfa	Mântuitorului	şi	botezul	de	sânge	al	martirilor,	căci	jertfa	de	sânge	
era	considerată	ca	fiind	cea	mai	nobilă	jertfă567.
	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	 conceptualizarea	 iconică	 a	 curgerii	 sângelui	
prin	 venele	mâinii:	mâna	 stângă	 îndeplineşte	 o	 funcţie	 pasivă,	 este	 îndoită	 din	 cot,	 la	 nivelul	
abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	
către	 partea	 dreaptă	 a	 corpului	 şi	 cu	 vârfurile	 degetelor	 îndreptate	 către	 înainte;	mâna	 dreaptă	
îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	

566		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
567		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	335.
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palma	în	configuraţia	dactilemei	D,	aşezată	în	faţa	palmei	stângi,	cu	podul	palmei	orientat	către	
persoana	care	face	semnul	şi	cu	vârful	degetului	arătător	îndreptat	către	palma	stângă;	din	această	
poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	lentă	de-a	lungul	antebraţului	mâinii	stângi,	în	plan	
orizontal,	înainte	şi	înapoi,	care	poate	fi	repetată	de	mai	multe	ori.	Privirea	este	îndreptată	către	
persoana	căreia	 i	se	comunică	 informaţia	contextuală,	 iar	gestul	poate	fi	 însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvântului	„sânge”.

SCAUN

	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	gestul	iconic	al	aşezării	pe	un	scaun:	ambele	mâini	
îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot	şi	încrucişate	în	plan	orizontal,	în	faţa	corpului,	
având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	X,	cu	podul	palmelor	orientat	în	sus;	din	această	poziţie	
iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	simultană	şi	sincronă	de	coborâre	în	plan	vertical,	până	
la	nivelul	abdomenului.	Privirea	este	 îndreptată	către	persoana	căreia	 i	 se	comunică	 informaţia	
contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„scaun”.

SCAUNUL CEL DE SUS

 „Scaunul lui Dumnezeu”	este	locul	prezenţei	directe	a	lui	Dumnezeu,	locul	care	transmite	
putere	şi	har	credincioşilor,	oferindu-le	posibilitatea	de	a	depăşi	ispitele	şi	încercările	acestei	vieţi.	
Cu	privire	la	modul	de	raportare	la	acest	loc	al	prezenţei	divine,	Vechiul	Testament	învaţă	că	în	
lupta	purtată	de	Iosua	împotriva	amaleciţilor,	Aron	şi	Or	s-au	suit	pe	vârful	muntelui.	Iar	când	îşi	
ridica	Moise	mâinile,	biruia	 Israel,	 iar	când	 îşi	 lăsa	el	mâinile,	biruiau	amaleciţii.	Pentru	că	au	
obosit	mâinile	lui	Moise,	i-au	fost	susţinute	de	către	Aron	şi	Or.	Atunci	a	ridicat	Moise	un	jertfelnic	
Domnului,	zicând:	„Pentru că mi-au fost mâinile ridicate către scaunul Domnului, de aceea va 
bate Dumnezeu pe Amalec din neam în neam”	(Ieşirea	17,	16).	Atitudinea	indică	în	primul	rând	
modalitatea	 de	 manifestare	 practică	 a	 atitudinii	 credinciosului	 la	 rugăciune:	 nu	 îi	 este	 permis	
oricui	să	stea	oricum	înaintea	lui	Dumnezeu.	Moise	şi-a	ţinut	mâinile	ridicate	pentru	a-L	chema	
pe	Dumnezeu,	chiar	dacă	îl	obosea.	Atitudinea	ortodoxă	de	rugăciune	este	cea	îngenunchiată,	cu	
chipul	spre	altar,	locul	în	care	se	află	„scaunul cel de sus”.	Scaunul	lui	Moise	(Matei	23,	2),	este	
scaunul	onorific	 în	fiecare	 sinagogă,	 pe	 care	 şedeau	 cărturarii	 şi	 fariseii,	 scaun	de	 la	 înălţimea	
căruia	învăţase	odinioară	şi	Moise568,	extrapolare	către	sensul	actual.

568		Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	p.	460.
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 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	sensul	etimologic	al	termenului	pe	care	îl	desemnează:	
ambele	mâini	 îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	 îndoite	din	cot,	 la	nivelul	abdomenului,	 în	 faţa	
corpului,	paralele	una	faţă	de	cealaltă,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	
şi	vârfurile	degetelor	uşor	îndoite,	îndreptate	în	jos.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	
i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvintelor	
„scaunul cel de sus”.

SCÂNTEIA

	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	reprezentarea	iconică	a	unui	obiect	strălucitor,	care	
scânteiază	în	lumină:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	ab-
domenului,	în	faţa	pieptului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmelor	orien-
tat	către	persoana	care	face	semnul	şi	cu	vârfurile	degetelor	răsfirate	îndreptate	în	sus;	din	această	
poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	amplă	de	oscilare	înainte	şi	înapoi,	simultană	şi	
sincronă,	în	plan	orizontal,	care	poate	fi	repetată	de	mai	multe	ori.	Privirea	este	îndreptată	către	
persoana	căreia	 i	se	comunică	 informaţia	contextuală,	 iar	gestul	poate	fi	 însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvântului	„scânteia”.

SCHIMBA

 

	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	 ideea	 de	 schimbare	 radicală:	 ambele	 mâini	
îndeplinesc	 o	 funcţie	 activă,	 sunt	 îndoite	 din	 cot,	 la	 nivelul	 pieptului,	 în	 faţa	 umerilor,	 având	
palmele	în	configuraţia	dactilemei	D,	cu	podul	palmelor	orientat	către	înainte	şi	cu	vârfurile	de-
getelor	arătătoare	îndreptate	în	sus;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	
arcuită	amplă,	simultană	şi	alternativă,	prin	încrucişarea	antebraţelor	la	nivelul	pieptului.	Privirea	
este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	
de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„schimba”.

SCHIMBAREA LA FAŢĂ A DOMNULUI
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	 Prăznuită	la	6	august,	este	sărbătoarea	schimbării	minunate	la	faţă	a	Domnului,	în	muntele	
Taborului,	în	faţa	ucenicilor	Săi,	Petru,	Ioan	şi	Iacov	(Matei	17,	1-9;	Marcu	9,	2-9;	Luca	9,	28-36;	
II	Petru	1,	16-18)569.	Termenul	desemnează	totodată	trecerea	dintr-o	stare	anterioară	în	alta	mai	
luminoasă,	desăvârşită.	Unul	din	actele	Lui	împărăteşti	şi	momentul	arătării	Dumnezeirii	Sale,	este	
istorisită	de	Evangheliştii	sinoptici	(Matei	17,	1-9;	Marcu	9,	1-9;	9,	28-36),	având	loc	pe	muntele	
Tabor	în	prezenţa	celor	trei	ucenici:	Petru,	Iacov	şi	Ioan570.	„Şi pe când se ruga El”	(Luca	9,	29)	
„S-a schimbat la faţă înaintea lor”	şi	a	strălucit	faţa	Lui	ca	soarele,	iar	veşmintele	Lui	s-au	făcut	
„albe ca lumina”	(Marcu	9,	3),	arătându-Şi	slava	divină.		Glasul	din	cer	a	mărturisit	că	de	acum	
înainte	a	încetat	Vechiul	Testament,	reprezentat	prin	Moise	şi	Ilie	şi	că	a	început	Noul	Testament	
cu	Iisus	Hristos,	care	este	raza	Tatălui	şi	care	străluceşte	ca	un	soare	sufletesc.	Moise	şi	Ilie	apar	
şi	 pentru	 ca	Apostolii	 să	 se	 convingă	 că	 Iisus	 nu	 este	 nici	Moise,	 nici	 Ilie,	 precum	 se	 credea	
(Matei	16,	14).	Schimbarea	la	Faţă	simbolizează	mărirea	viitoare	a	celor	drepţi,	care	vor	străluci	
ca	soarele	şi	spre	a	căror	urmare	ne	îndeamnă	Biserica	prin	această	sărbătoare.	Dumnezeu	vine	pe	
norii	cerului	şi	leagă	Vechiul	Testament	cu	cel	Nou,	adică	leagă	făgăduinţa	cu	plinirea;	Moise	este	
simbolul	creaţiei,	Ilie	este	al	sfârşitului	veacurilor,	iar	Iisus	stă	în	mijloc	între	trecut	şi	viitor.	La	
această	minune	Iisus	şi-a	arătat	numai	pe	o	clipă	mărirea	Sa;	n-au	apărut	mai	mult	decât	doi	(Moise	
şi	Ilie)	din	imensa	ceată	a	sfinţilor	şi	totuşi	această	mărire	a	uimit	pe	Apostoli,	încât	doreau	să	facă	
nişte	colibe	spre	a	locui	aici	pentru	totdeauna.	Cu	atât	mai	mare	şi	mai	desăvârşită	va	fi	lumina	
măririi	din	ceruri,	unde	toţi	sfinţii	şi	îngerii	sunt	împreună.	
 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	semnificaţia	iconică	a	evenimentului	pe	care	termenul	
îl	desemnează:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	umerilor,	
deasupra	capului,	având	palmele	 în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmelor	orientat	către	
înainte	şi	cu	vârfurile	degetelor	răsfirate	îndreptate	în	sus;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	
descriu	o	mişcare	arcuită	amplă	în	lateral,	simultană	şi	sincronă,	de	o	parte	şi	de	cealaltă	a	corpului,	
până	la	nivelul	şoldurilor.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	
contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvintelor	„Schimbarea la Faţă a 
Domnului”.

SCRIE

 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	 gestul	 iconic	 specific	 de	 scriere:	 mâna	 stângă	
îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	
palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	către	partea	dreaptă	a	corpului	şi	cu	
vârfurile	degetelor	îndreptate	către	înainte;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	
din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	P,	aşezată	
în	faţa	palmei	stângi,	cu	podul	palmei	orientat	către	persoana	care	face	semnul	şi	cu	vârfurile	de-
getelor	îndreptate	către	palma	stângă;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	
lentă	de-a	lungul	palmei	mâinii	stângi,	în	plan	orizontal,	înainte	şi	înapoi,	care	poate	fi	repetată	de	

569  Pr.	prof.	dr.	Ene	Branişte,	op.cit.,	p.	206.
570  Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	461.
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mai	multe	ori.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	
iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„scrie”.

SCRIPTURA

 

	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	gestul	iconic	al	deschiderii	unei	cărţi	de	mari	dimen-
siuni:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	
faţa	corpului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B	lipite	una	de	cealaltă,	cu	vârfurile	de-
getelor	îndreptate	către	înainte;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	arcuită	
amplă,	 simultană	şi	 sincronă,	 în	 lateral,	 imitând	deschiderea	unei	cărţi.	Privirea	este	 îndreptată	
către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbaliza-
rea	mută	a	cuvântului	„scriptură”.

SCUMP

 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	conceptualizarea	iconică	a	unui	lucru	preţios,	care	
este	 dobândit	 cu	 preţul	 unor	mari	 sacrificii	 sau	 eforturi571:	mâna	 draptă	 îndeplineşte	 o	 funcţie	
activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	pieptului,	având	palma	în	configuraţia	
dactilemei	T,	cu	podul	palmei	orientat	către	persoana	care	face	semnul;	din	această	poziţie	iniţială,	
mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	arcuită	amplă	de	la	stânga	la	dreapta,	rpin	răsucirea	mâinii	din	
încheietură,	astfel	încât	la	finalul	mişcării,	mâna	dreaptă	să	aibă	podul	palmei	orientat	către	înainte.	
Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	
fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„scump”.

SEMINŢIE

571		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	conceptualizare	iconică	a	ideii	de	neam,	popor	sau	
naţiune:	 ambele	mâini	 îndeplinesc	 o	 funcţie	 activă,	 sunt	 îndoite	 din	 cot,	 la	 nivelul	 abdomenu-
lui,	 având	palmele	 în	 configuraţia	dactilemei	E,	 înlănţuite	 în	 faţa	 corpului,	mâna	 stângă	având	
podul	palmei	orientat	în	sus,	iar	cea	stângă	având	podul	palmei	orientat	în	jos;	din	această	poziţie	
iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	circulară	amplă	în	plan	orizontal,	în	sens	invers	acelor	de	
ceasornic,	care	poate	fi	repetată	de	mai	multe	ori.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	
se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„seminţie”.

SEMN

	 Termenul	desemnează	o	faptă,	însuşire,	gest	sau	simbol	care	îşi	are	semnificaţia	lui	reală.	
Astfel,	tăirea-împrejur	era	semnul	care	pecetluia	dreptatea	din	credinţă	a	lui	Avraam	(Romani	4,	
11).	La	Naşterea	Domnului,	 îngerul	 spune	păstorilor:	„Acesta va fi semnul: veţi găsi un prunc 
înfăşat şi culcat în iesle”	(Luca	2,	12).	Acest	prunc	va	fi	ca	un	semn,	care	„va stârni împotrivire” 
(Isaia	2,	34)	în	Israel	şi	în	toată	lumea.	Când	Iuda	a	vândut	pe	Iisus,	a	dat	oştenilor	semnul	sărutului	
ca	semn	de	recunoaştere:	„Pe Care-L voi săruta, Acela este”	(Matei	26,	48).
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	conceptualizarea	abstractă	a	termenului	pe	care	îl	
desemnează:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	abdomenu-
lui,	în	faţa	corpului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	vârfurile	degetelor	răsfirate	
îndreptate	către	 înainte	 şi	 cu	podurile	palmelor	orientate	una	către	cealaltă;	din	această	poziţie	
iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	circulară	către	înainte,	simultană	şi	alternativă,	în	plan	
vertical,	care	poate	fi	repetată	de	mai	multe	ori.	Privirea	este	 îndreptată	către	persoana	căreia	 i	
se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„semn”.

SERAFIM

  

	 Termenul	desemnează	pe	oricare	dintre	îngerii	din	prima	ceată	al	celor	nouă	cete	îngereşti.	
Sunt	închipuiţi	în	culoarea	focului,	având	fiecare	câte	şase	aripi,	împodobite	cu	ochi	mulţi;	două	
aripi	 la	cap	şi	două	 la	picioare,	spre	a	se	acoperi	când	stau	 în	faţa	 lui	Dumnezeu,	după	cum	şi	
orientalii	 aveau	 obiceiul	 a-şi	 acoperi	 faţa	 înaintea	 Domnitorului;	 cele	 două	 aripi	 de	 la	 mijloc	
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servesc	la	zburat.	Mai	târziu	au	fost	înfăţişaţi	în	forma	unui	cap	cu	şase	aripi.	Serafimii	mai	adesea	
ţin	în	mână	o	ripidă	cu	înscrisul	„Sfânt, Sfânt, Sfânt”,	de	unde	li	s-a	dat	şi	ripidelor	numirea	de	
Serafimi.	Serafimii	stau	necontenit	în	jurul	lui	Dumnezeu	şi	îl	preamăresc	(Isaia	6,	2);	numirea	o	
au	de	la	dragostea	(focul)	mare	către	Dum	nezeu.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	conceptualizarea	iconică	a	referatului	biblic	care	ni-i	
înfăţişează	pe	serafimi	ca	îngeri	cu	câte	şase	aripi:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	
îndoite	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	
podul	palmelor	orientat	către	înainte	şi	cu	vârfurile	degetelor	răsfirate	îndreptate	în	sus,	aşezate	de	
o	parte	şi	de	cealaltă	a	capului	(redând	iconic	prima	pereche	de	aripi);	din	această	poziţie	iniţială,	
ambele	mâini	descriu	o	mişcare	arcuită	amplă	de	coborâre,	simultană	şi	sincronă,	în	plan	vertical,	
până	la	nivelul	abdomenului	(a	doua	pereche	de	aripi),	continuată	apoi	până	la	nivelul	şoldurilor	
(a	treia	pereche	de	aripi).	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	
contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„serafim”.

SFÂNT (PERSOANĂ)

 

	 Sfinţii	sunt	acei	oameni	pe	care	Biserica	creştină	îi	cinsteşte	pentru	viaţa	lor	curată,	pentru	
lupta	şi	adesea	chiar	jertfa	vieţii	lor	pentru	biruinţa	creştinismului	în	lume572.	După	moarte,	răsplata	
lor	este	fericirea	de	a	se	afla	în	lumina	şi	slava	cerească	şi	a	vedea	strălucirea	feţei	lui	Dumnezeu.	
Sfinţii	 sunt	 invocaţi	 de	 credincioşi	 ca	 exemple	 şi	 icoane	de	viaţă	 creştină,	 vrednicie	 de	 urmat,	
precum	şi	ca	mijlocitori	la	Dumnezeu.	Prin	harul	pe	care	îl	au	şi	prin	rugăciuile	lor,	sfinţii	cărora	
noi	ne	 rugăm	ne	apără	şi	ne	ocrotesc,	mijlocind	 între	noi	 şi	Dumnezeu	şi	câştigând	pentru	noi	
mila	şi	îndurarea	lui	Dumnezeu.	Rămăşiţele	pământeşti	ale	sfinţilor,	acolo	unde	s-au	mai	păstrat,	
sunt	sfinte	moaşte,	pe	care	Biserica	ne	învaţă	să	le	cinstim,	pentru	că	ele	conţin	aceleaşi	daruri	
dumnezeieşti	şi	puteri	supranaturale	care	au	însufleţit	pe	sfinţi	cât	au	fost	în	viaţă.	Pe	lângă	sfintele	
moaşte,	creştinii	cinstesc	şi	orice	lucru	sau	obiect	provenit	de	la	sfinţi	şi	pe	care	aceştia	le-au	purtat	
sau	le-au	atins.	Aceste	obiecte	rămase	de	le	ei	se	numesc	relicve	sfinte.
	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	 forma	 aureolei	 de	 lumină	 care	 împodobeşte,	 în	
reprezentările	iconografice	bizantine,	capul	lui	Hristos,	al	Maicii	Domnului	şi	al	tuturor	sfinţilor:	
ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	umerilor,	având	palmele	
în	configuraţia	dactilemei	C,	cu	degetele	unite	deasupra	capului;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	
mâini	descriu	o	mişcare	amplă,	 semicirculară,	de	coborâre,	de	o	parte	 şi	de	cealaltă	a	capului,	
urmând	conturul	acestuia	până	deasupra	umerilor.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	
se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„sfânt”.

572  Ioan	M.	Stoian,	op.cit.,	p.	187.
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SFÂNT (OBIECT)

 

	 Se	vorbeşte	de	adevăruri	şi	locuri	şi	obiecte	sfinte	etc.	În	Predica	de	pe	Munte,	Domnul	
Iisus	Hristos	îndeamnă:	„Nu daţi cele sfinte câinilor”	(Matei	7,	6),	înţelegând	prin	„cele sfinte” 
sau	„ceea ce e sfânt”	adevărurile	de	credinţă	sau	chiar	Sfintele	Taine,	care	nu	trebuie	date	celor	
care	le	dispreţuiesc.	Sfânt	se	numeşte	templul	cu	cele	două	încăperi	sau	„corturi”,	„Sfânta”	şi	
„Sfânta Sfintelor”	 în	care	Dumnezeu	e	prezent	ca	 în	„casa”	Lui	 (Evrei	9,	2,	3,	12,	24-25;	10,	
19;	13,	11).	Se	vorbeşte	şi	de	„cetatea sfântă”	(Ierusalimul),	în	care	a	propovăduit	şi	a	pătimit	
Hristos	(Matei	4,	5;	27,	53),	de	„templul sfânt”	(I	Corinteni	3,	17;	Efeseni	2,	21),	de	„urâciunea 
care stă în locul sfânt”	(Matei	24,	15;	Fapte	6,	12;	21,	28);	de	„numele Lui sfânt”	(Luca	1,	49);	
de „Legământul sfânt”	(Luca	1,	72);	de	„pământ sfânt”	(Fapte	7,	33)	şi	de	„Sfintele Scripturi” 
(Romani	1,	2).	Sfântul	Apostol	Pavel	scrie	că	„Legea este sfântă şi porunca este sfântă şi dreaptă 
şi bună”	(Romani	7,	12;	II	Petru	2,	21).	El	îndeamnă	pe	creştini	la	sfinţenie	totală:	„Vă îndemn, 
fraţilor, pentru îndurările lui Dumnezeu, să înfăţişaţi trupurile voastre ca pe o jertfă vie, sfântă, 
bine plăcută lui Dumnezeu, ca închinarea voastră duhovnicească”	 (Romani	 12,	 1).	 Se	 mai	
vorbeşte	de:	„Muntele Sfânt”	(II	Petru	1,	18)	pe	care	Mântuitorul	Hristos	S-a	Schimbat	la	Faţă	
(Matei	17,	1-8),	de	„pârga sfântă”,	„rădăcina sfântă”	şi	de	„ramurile sfinte”	(Romani	11,	16),	
ceea	ce	vădeşte	procesul	de	desăvârşire	al	sfinţeniei	până	la	„roada sfinţirii”	(Romani	6,	22).	Se	
aminteşte	apoi	de	„chemarea sfântă”	(II	Timotei	1,	9),	de	„mâini sfinte”	(I	Timotei	2,	8);	de	trupul	
omenesc	al	creştinilor	ca	„templu sfânt (locaşul) lui Dumnezeu”	(I	Corinteni	3,	17;	Efeseni	2,	21);	
de „credinţă preasfântă”,	adică	de	Ierusalimul	ceresc	(Apocalipsa	11,	2;	21,	2;	22,	19),	care	este	
cetate	stătătoare	şi	veşnică	pentru	toţi	sfinţii	şi	drepţii	(Matei	25,	34;	II	Petru	3,	13).
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	conceptualizarea	abstractă	a	ideii	de	obiect	consacrat,	
ferit	de	murdărie	sau	întinăciune:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	îndoită	din	cot,	
la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	U,	cu	vârfurile	
degetelor	 îndreptate	 către	 înainte;	mâna	dreaptă	 are	 aceeaşi	 configuraţie	 ca	 şi	mâna	 stângă,	 cu	
menţiunea	că	este	un	pic	mai	ridicată	decât	aceasta	şi	orientată	perpendicular	pe	direcţia	mâinii	
stângi;	din	această	poziţie	 iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	către	 înainte,	pe	axul	
definit	de	mâna	stângă,	care	poate	fi	repetată	de	două	ori.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	
căreia	 i	 se	 comunică	 informaţia	 contextuală,	 iar	 gestul	 poate	 fi	 însoţit	 de	 verbalizarea	mută	 a	
cuvântului	„sfânt”.

SFÂNTA MASĂ
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	 Termenul	 denumeşte	 masa	 din	mijlocul	 altarului,	 pe	 care	 se	 îndeplineşte	 Sfânta	 Jertfă	
nesângeroasă,	Sfânta	Liturghie.	Jertfelnicul	are	formă	de	masă,	iar	de	pe	el	să	nu	lip	sească	crucea,	
pentru	că	şi	Domnul	Hristos	s-a	folosit	de	masă	la	cina	din	urmă	pentru	Jertfa	nesângeroasă,	iar	
pen	tru	cea	sângeroasă	a	întrebuinţat	Crucea;	tot	masă	au	avut	şi	Apostolii	la	jertfa	ce	o	aduceau.	
	 Masa	Domnului	trebuie	să	fie	zidită	din	piatră,	spre	a	simboliza	pe	Iisus,	care	este	piatra,	
stânca,	temelia	Bisericii	şi	a	mântuirii	(Faptele	Apostolilor	4,	11;	II	Tesaloniceni	2,	4)	şi	spre	a	
închipui	puterea	ce	se	revarsă	pentru	lumea	creştină	prin	jertfele	aduse	aici.	Prin	aşezarea	lui	mai	
înălţată	decât	cea	laltă	parte	a	bisericii	simbolizează	mun	tele	Golgota,	locul	de	jertfă	al	Mântui-
torului.	
	 Prestolul	închipuie	Tronul	lui	Dumnezeu	în	mijlocul	poporului	Său	şi	scaunul	măririi	Lui;	
mai	înseamnă	masa	de	la	Cina	cea	de	Taină,	fiindcă	pe	el	se	aşează	Trupul	şi	Sângele	Domnului,	
adică	Sfânta	Cuminecătură	instituită	la	acea	cină,	precum	mai	simbolizează	şi	Jertfel	nicul	Domnului,	
adică	Crucea,	pe	care	Hristos	s-a	adus	jertfa	pentru	lume.	Forma	lui	patrulateră	închipuie	că	pe	
el	se	aduce	jertfa	pentru	oamenii	din	toate	cele	patru	regiuni	ale	lumii.	Forma	de	sicriu	ne	aduce	
aminte	de	obiceiul	primilor	creştini	de	a	aduce	jertfele	lor	pe	mormintele	mucenicilor.	
	 Dacă	este	aşezat	numai	pe	un	picior,	acesta	în	seamnă	pe	Iisus	Hristos,	care	singur	a	desăvârşit	
mântuirea;	iar	dacă	se	aşează	pe	patru	picioare,	închipuie	pe	cei	patru	evanghelişti,	ale	căror	chipuri	
zugră	vite	pe	patru	pânze,	numite	evangheliste,	se	zidesc	în	cele	patru	colţuri	ale	prestolului,	ca	
simbol	că	prin	învăţătura	depusă	în	scrierile	lor	s-a	încreştinat	lumea.	Aşezarea	moaştelor	de	sfinţi	
în	mijlocul	Sfintei	Mese	ne	aminteşte	obiceiul	primilor	creştini	de	a	zidi	bisericile	pe	mormintele	
mucenicilor.	
	 Fiindcă	prestolul	mai	închipuie	şi	Mor	mântul	Domnului,	el	este	înfăşurat	cu	giulgiuri	ca	şi	
Trupul	Domnului	şi	anume	cu:	cămaşa,	endiţia	şi	ilitonul.	Crucea,	care	nu	trebuie	să	lip	sească	de	
pe	prestol,	simbolizează	că	prin	Cruce	ne-a	venit	mântuirea.	Crucea	mai	e	şi	semnul	răscumpărării	
şi	ne	aduce	aminte	că	jertfa	de	pe	altar	este	aceeaşi	ca	şi	Jertfa	lui	Iisus	pe	Cruce.	Evanghelia,	care	
să	nu	lipsească	de	pe	Sfânta	Masă,	înseamnă	că	învăţătura	evanghelică	este	baza	creştinismului,	
închipuind	şi	pe	Hristos	şezând	pe	Tronul	Său.	
	 Lumânările	(cel	puţin	două)	de	pe	Sfânta	Masă	simbolizează	credinţa	luminoasă	şi	focul	
dragostei	către	Hristos;	ele	mai	închipuie	şi	pe	Însuşi	Mântuitorul,	care	e	lumina	lumii	şi	ne	mai	
amintesc	de	timpurile	persecuţiilor,	când	la	serviciul	divin	trebuiau	luminate	catacombele,	locurile	
de	rugăciune.	Chivotul	cu	Sfânta	Euharistie	simboli	zează	prezenţa	reală	a	lui	Dumnezeu	în	Sfântul	
Altar	şi	în	mijlocul	poporului.	
	 Biserica	Ortodoxă	are	numai	un	singur	Sfânt	Jertfelnic,	pentru	că	e	numai	un	Sfânta	Altar	şi	
numai	o	Jertfa	dumnezeiască.	În	unele	biserici,	Sfânta	Masă	este	împodobită	cu	un	baldachin,	care	
o	acoperă	şi	care	închipuie	cerul	şi	mărirea	Domnului,	ce	se	revarsă	ca	o	umbră	asu	pra	Sfintei	Mese.	
Sfânta	Masă	simbolizează	şi	inima	creştinilor,	care	trebuie	să	fie	închinată	pururea	lui	Dumnezeu	
şi	să	se	aducă	pe	ea	necontenit	jertfă	lui	Dum	nezeu573.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	reprezentarea	iconică	a	planului	orizontal	al	Sfintei	
Mese,	forma	şi	funcţionalitatea	acesteia:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	
din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	
podul	palmelor	orientat	în	jos	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	înainte;	din	această	poziţie	
iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	amplă	în	lateral,	simultană	şi	sincronă,	apoi	către	înapoi,	
desenând	în	plan	orizontal,	în	faţa	persoanei	care	face	semnul,	planul	patrulater	al	Sfintei	Mese.	
Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	
fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvintelor	„Sfânta Masă”.

573		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	339.
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SFÂNTĂ TAINĂ

 

	 Sfintele	Taine	sunt	mijloace	de	mântuire,	aşezate	de	Iisus	Hristos,	la	care	prin	lucrare	sfântă,	
vă	zută,	se	împărtăşeşte	credincioşilor	harul	divin,	darul	nevăzut	al	lui	Dumnezeu.	Sunt	în	număr	
de	 	şapte	(Botez,	Mirungere,	Mărturisire,	Euharistie,	Preoţie,	Cununie,	Maslu),	după	cele	şapte	
daruri	ale	Duhului	Sfânt	(Isaia	11,	2),	după	cele	şapte	duhuri	ale	lui	Dumnezeu	şi	după	cele	şapte	
stele	şi	şapte	sfeşnice	din	Apo	calipsa.	Iconografia	le	înfăţişează	prin	şapte	îngeri.	Şapte	Taine	a			
aşezat		Domnul,	pentru	că	numărul	acesta	era	privit	ca	un	număr	sfânt	şi	obişnuit	şi	în	rânduielile	
rituale	ale	Vechiului	Testament.	Apoi	pentru	că	numărul	acestor	Taine	corespunde	trebuinţelor	celor	
mai	de	seamă	atât	pentru	omul	luat	ca	şi	individ	(Botezul,	Mirungerea,	Mărturisirea,	Euharistia,	
Maslul),	cât	şi	pentru	totali	tatea	omenirii	(Cununia,	Preoţia).	Pentru	fiecare	eveniment	şi	moment	
mai	însemnat	de	viaţă	revine	o	taină	şi	adică:	omul	trebuie	să	se	nască	din	nou	sufleteşte	prin	Botez	
pentru	viaţa	sufletească,	supranaturală;	pentru	întări	rea	trupului	şi	a	sufletului,	spre	păstrarea	vieţii	
supranaturale	ni	s-a	dat	Taina	Mirungerii.	Trupul	şi	sufletul,	spre	a-şi	susţine	viaţa,	are	nevoie	de	
hrana	sufle	tească	a	Sfintei	Euharistii;	precum	trupul	se	eliberează	de	boli,	aşa	sufletul	se	eliberează	
de	păcate	în	Taina	Pocă	inţei,	iar	în	Taina	Maslului	omul	se	eliberează	de	bolile	sufleteşti	şi	trupeşti.	
În	totalitatea	sa,	omenirea	are	încă	două	trebuinţe	mari	spre	a	fi	condusă	la	viaţă	fericită	aici	şi	
dincolo;	în	acest	scop	s-a	rânduit	Taina	Cununiei,	iar	spre	a	avea	bărbaţi	demni	de	a	împărtăşi	şi	de	
a	mijloci	graţia	de	sus,	s-a	instituit	Preoţia.	Semnele	văzute	în	cadrul	Sfintelor	Taine	le-a	rânduit	
Domnul	cu	privire	la	nepu	tinţa	noastră	omenească.	Fără	semnul	văzut,	omul	nu	ar	lua	ştire	despre	
monu	mentul	în	care	harul	divin	se	pogoară	şi	nu	ar	avea	încredinţarea	că	a	primit	aceast	har574.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	conceptualizarea	abstractă	a	termenului	pe	care	îl	
desemnează:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	
în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	F,	cu	podul	palmei	orientat	în	jos	şi	cu	
vârfurile	degetelor	îndreptate	către	partea	dreaptă	a	corpului;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	
activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	
dactilemei	F,	cu	podul	palmei	orientat	în	jos	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	partea	stângă	
a	 corpului,	 aşezată	 deasupra	mâinii	 stângi;	 din	 această	 poziţie	 iniţială,	mâna	 dreaptă	 descrie	 o	
mişcare	 arcuită	 amplă	 în	 jos,	 trecând	 prin	 dreptul	mâinii	 stângi,	 până	 la	 nivelul	 abdomenului.	
Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	
fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvintelor	„Sfântă Taină”.

SFÂNTA TRADIŢIE

    

574		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	341.
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 Este	 învăţătura	 dată	 de	 Dumnezeu,	 prin	 viu	 grai,	 Bisericii.	 La	 început,	 cuvântul	 lui	
Dumnezeu	 s-a	 transmis	 pe	 cale	 orală	 şi	 s-a	 păstrat	 pe	 cale	 orală.	Cărţile	Noului	Testament	 au	
la	 baza	 lor	 propovăduirea	 pe	 cale	 orală	 a	 cuvântului	 lui	Dumnezeu	 făcută	 de	Hristos	 şi,	 după	
El,	de	sfinţii	Săi	apostoli	şi	de	urmaşii	acestora.	Dat	fiind	faptul	că	Sfânta	Scriptură	a	fost	scrisă	
mai	mult	ocazional,	este	de	la	sine	înţeles	că	ea	nu	cuprinde	întreaga	învăţătură	revelată,	o	mare	
parte	a	acesteia	rămânând	nescrisă,	dar	fiind	predată	prin	viu	grai	şi	păstrată	de	Sfânta	Biserică.	
În	această	privinţă,	cele	scrise	de	Sfântul	Evanghelist	 Ioan	sunt	edificatoare:	„Sunt încă şi alte 
multe lucruri pe care le-a făcut Iisus, care, dacă s-ar fi scris cu de-amănuntul, mi se pare că 
nici în lumea aceasta n-ar încăpea cărţile ce s-ar fi scris”	(Ioan	21,	25).	Pe	de	altă	parte,	Sfinţii	
Apostoli	au	fost	trimişi	de	Mântuitorul	să	propovăduiască	Evanghelia	prin	viu	grai:	„Mergând, 
învăţaţi toate neamurile… învăţându-le să păzească toate câte am poruncit vouă”	(Matei	28,	19-
20).	Că	învăţăturile	transmise	şi	păstrate	în	Sfânta	Tradiţie	au	aceeaşi	valoare	şi	importanţă	ca	şi	
cele	cuprinse	în	Sfânta	Scriptură	o	dovedeşte	cele	scrise	de	Sfântul	Apostol	Pavel	tesalonicenilor:	
„Drept aceea, fraţilor, staţi neclintiţi şi ţineţi predaniile pe care le-aţi învăţat fie prin cuvânt, fie 
prin epistola noastră”	(II	Tesaloniceni	2,	15)575

	 Cuvântul	„Tradiţie”	are	două	sensuri:	a)	Întreaga	operă	a	lui	Iisus	Hristos,	în	timp,	adică	
mesajul	Apostolilor	 transmis	Bisericii:	„Căci am primit de la Domnul ceea ce v-am predat” (I 
Corinteni	11,	23),	sau	„credinţa, care a fost dată sfinţilor odată pentru totdeauna”	 (Iuda	3)	b)	
Modul	de	a	transmite	revelaţia	divină	în	istoria	Bisericii,	aceasta	fiind	o	succesiune	în	timp	prin	
care	Biserica,	continuă	şi	 înnoieşte	credinţa	de	 la	 început	 (Ioan	16,	13).	 În	acest	 sens,	Tradiţia	
nu	este	o	altă	sursă	a	Revelaţiei,	alături	de	Sfânta	Scriptură,	ci	principiul,	criteriul	şi	mediul	ei	
permanent.	Sfântul	Evanghelist	Ioan	afirmă	că	propovăduirea	orală	a	precedat	Evanghelia	scrisă	
(Ioan	20,	30).	Sfântul	Pavel	confirmă	faptul	că	Tradiţia	orală	şi	scrierile	Noului	Testament	au	devenit	
ceva	obiectiv	 în	 sânul	 comunităţilor	 primare:	„Aşadar fraţilor, rămâneţi tari şi ţineţi tradiţiile 
– paradoseis – traditiones – pe care le-aţi primit fie prin viu grai, fie prin epistola noastră” 
(II	Tesaloniceni	2,	15).	Paradosis,	tradiţia	iniţială	apostolică,	este	confirmată	în	Noul	Testament.	
Odată	fixată	 în	 scris,	Biserica	s-a	pronunţat	asupra	ei	 stabilindu-i	conturul	ca	Sfânta	Scriptură,	
care	devine	astfel	decisivă	pentru	viitor.	Toţi	Părinţii	Bisericii	 şi	Sinoadele	Ecumenice	 sunt	de	
acord	cu	caracterul	normativ	al	Tradiţiei	Noului	Testament,	în	care	se	cuprinde	sinteza	experienţei	
comunităţilor	din	Ierusalim	şi	a	comunităţilor	apostolice	primare.	Confesiunile	protestante	resping	
Sfânta	Tradiţie,	afirmând	suficienţa	Sfintei	Scripturi.	Pentru	ei,	în	coordonarea	vieţii	creştine,	nu	
poate	exista	alt	criteriu	în	afara	Bibliei.	Teologia	catolică	mai	veche	consideră	Sfânta	Tradiţie	ca	
pe	o	normă	independentă	a	Revelaţiei,	care	cuprinde	adevăruri	ce	nu	se	regăsesc	în	Scriptură576.
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	redea	în	plan	vizual	
sensul	etimologic	al	termenului	pe	care	îl	desemnează:	ÎNVĂŢĂTURĂ	(ambele	mâini	îndeplinesc	
o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot	şi	ridicate	la	nivelul	umerilor,	având	palmele	în	configuraţia	
dactilemei	P,	cu	vârfurile	degetelor	orientate	către	înainte;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	
descriu	în	plan	orizontal	o	mişcare	simultană	şi	sincronă	de	depărtare	una	de	cealaltă,	către	lateral,	
segmentată	de	punctarea	unor	repere	care	să	sugereze	transmiterea	sistematică	a	cunoştinţelor);	
TRECUT	(ambele	mâini	 îndeplinesc	o	 funcţie	activă,	 sunt	 îndoite	din	cot,	 la	nivelul	pieptului,	
deasupra	umărului	drept,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	U,	cu	podurile	palmelor	aşezate	
unul	în	faţa	celuilalt;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	circulară	către	
înapoi,	simultană	şi	alternativă,	care	poate	fi	repetată	de	mai	multe	ori);	PÂNĂ	(mişcarea	anterioară	
este	continuată	prin	aducerea	ambelor	mâini	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	prin	tranziţia	
către	configuraţia	dactilemei	P,	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	în	jos);	PREZENT	(ambele	mâini	
îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	de	o	parte	

575  Pr.	prof.	dr.	Isidor	Todoran,	Arhid.	prof.	dr.	Ioan	Zăgrean,	op.cit.,	p.	75.
576		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	342.
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şi	de	cealaltă	a	corpului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	I,	cu	podul	palmelor	orientat	una	
către	cealaltă	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	înainte;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	
mâini	descriu	o	mişcare	scurtă	de	coborâre,	care	poate	fi	repetată	de	mai	multe	ori).	Privirea	este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvintelor	„Sfânta Tradiţie”.

SFÂNTA TREIME

   

	 Dogma	 Sfintei	 Treimi	 este	 adevărul	 de	 temelie	 al	 învăţăturii	 creştine,	 proprie	 şi	
caracteristică	 creştinismului,	 ea	 stând	 la	 baza	 tuturor	mărturisirilor	 de	 credinţă	 ale	Bisericii	 şi,	
totodată,	condiţionând	întreaga	ordine	morală	creştină	şi	personală	şi	socială,	la	temelia	căreia	stă,	
ca	principiu	şi	ca	ideal	suprem,	comuniunea	iubirii	 intra-trinitare	divine577.	Fiecare	din	cele	trei	
persoane	 sau	 ipostase	ale	Sfintei	Treimi	este	Dumnezeu	adevărat,	Dumnezeu	Tatăl,	Dumnezeu	
Fiul	şi	Dumnezeu	Duhul	Sfânt,	având	fiecare	întreagă	fiinţa	şi	toate	atributele	dumnezeieşti,	fără	
însă	a	fi	trei	dumnezei,	adică	fără	împărţire	sau	despărţire	a	fiinţei	şi,	totodată,	fără	să	se	amestece	
sau	să	se	contopeasc	persoanele	dumnezeieşti	 întreolaltă.	Sfânta	Treime,	 în	primele	veacuri,	 în	
timpul	simbolismului	şi	ca	cele	mai	vechi	înfăţişări,	apare	ca	simbol	de:	Dumnezeu	Tatăl,	mielul	şi	
porumbelul.	O	vedem	apoi	în	chipul	unui	triunghi	echilateral,	singur,	ori	având	în	mijloc	un	ochi	
înconjurat	de	raze	sau	în	loc	de	ochi	are	numele	de	„Iehova”	ori	mono	gramul	lui	Iisus;	triunghiul	
adesea	e	înconjurat	de	raze	solare;	triunghiul	cu	laturile	egale	şi	încheiat	ca	un	corp	sim	bolizează	
pe	cele	 trei	persoane	dumne	zeieşti	 într-o	fiinţă	 şi	de	o	fiinţă.	Numai	mai	 târziu	 s-au	 încumetat	
creştinii	să	înfăţişeze	pe	Sfânta	Treime	în	chipul	celor	trei	persoane	ipostatice	şi	anume	la	început	
în	chipul	celor	3	îngeri,	care	au	cercetat	pe	Avraam	(Facerea	18,	1).	Icoana	Botezului	Domnului	
înfăţişează	pe	Iisus	Hristos	ca	învăţător,	având	sus	drept	ori	de-a	dreapta	pe	Duhul	Sfânt	în	chip	de	
porumbel,	iar	din	nori	mâna	dreaptă	a	Tatălui	întinde	o	coroană.	Icoa	nele	de	mai	târziu	ne	prezintă	
pe	Fiul	botezându-Se	în	Iordan,	Duhul	Sfânt	ca	porumbel	plutind	deasupra	capului	Mântuitorului,	
iar	Tatăl	din	nori	rosteşte	cuvintele:	„Acesta este Fiul Meu...”	(Matei	3,	17).	În	vechime	se	mai	
înfăţişa	Sfânta	Treime	în	chipul	a	trei	bărbaţi	de	aceeaşi	vârstă,	simbolizând	prin	aceasta	aceeaşi	
eternitate;	alţii	închipuiau	pe	Sfânta	Treime	ca	un	singur	trup,	cu	un	singur	cap	ce	avea	trei	feţe;	
ori	în	chipul	a	trei	lei	cu	o	singură	faţă;	prin	trei	cer	curi	împletite	ori	concentrice;	prin	trei	grupe	
de	raze	împrejmuite	de	îngeri.	Cea	mai	răspândită	înfăţişare	este	aceea	ce	repre	zintă	pe	Tatăl	ca	
un	moşneag	cu	nimb	de	cerc	ori	de	triunghi,	Fiul	şezând	de-a	dreapta,	precum	l-a	văzut	Sfântul	
Mucenic	Ştefan	(Faptele	Apostolilor	7,	55-56),	iar	Duhul	Sfânt	plutind	în	chip	de	porumbel	în	aer.	
Simboluri	ale	Sfintei	Treimi	sunt:	trei	peşti	agăţaţi	de	un	triunghi	echilateral,	trifoiul	ca	ornament	
arhitectural,	 trei	 lumânări	 în	sfeşnicul	numit	 tricher,	un	 turn	cu	 trei	 ferestre,	 trei	capete,	crucea	
bifurcată,	ca	un	Y	şi	crucea	fără	braţul	de	sus	(T)578.	
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	conceptualizarea	iconică	a	Dumnezeirii,	Una	în	Fiinţă	
şi	Întreită	în	Persoane:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	

577  Pr.	prof.	dr.	Isidor	Todoran,	Arhid.	prof.	dr.	Ioan	Zăgrean,	op.cit.,	p.	114.
578		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	345.
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abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	
în	jos	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	partea	dreaptă	a	corpului;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	
o	 funcţie	 activă,	 este	 îndoită	din	 cot,	 la	nivelul	 abdomenului,	 în	 faţa	 corpului,	 având	palma	 în	
configuraţia	cifrei	3,	aşezată	între	mâna	stângă	şi	corp,	având	podul	palmei	orientat	către	persoana	
care	face	semnul	şi	vârfurile	degetelor	îndreptate	în	sus;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	
descrie	o	mişcare	circulară	amplă	către	înainte,	pe	sub	palma	mâinii	stângi,	până	deasupra	acesteia,	
completată	de	tranziţia	către	configuraţia	dactilemei	A;	al	doilea	segment	al	mişcării	are	ca	punct	
final	mâna	stângă	care	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	
corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	în	jos	şi	cu	vârfurile	
degetelor	îndreptate	către	partea	dreaptă	a	corpului;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	
este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	A	
aşezată	peste	dosul	palmei	stângi,	cu	degetul	mare	îndreptat	în	sus.	Privirea	este	îndreptată	către	
persoana	căreia	 i	se	comunică	 informaţia	contextuală,	 iar	gestul	poate	fi	 însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvintelor	„Sfânta Treime”.

SFÂNTUL  AER

	 Termenul	 desemnează	 cel	 mai	 mare	 acoperământ	 al	 Sfintelor	 Daruri.	 Precum	 aerul	
atmosferic	cuprinde	 tot	pământul,	aşa	acoperă	Sfântul	Aer	ambele	daruri:	pâinea	de	pe	Sfântul	
Disc	şi	vinul	din	Sfântul	Potir.	Atâta	timp	cât	este	la	Proscomidie,	Sfântul	Aer	simbolizează	cerul	
cu	 steaua	magilor,	 iar	 când	 e	 pe	 altar,	 Sfântul	Aer	 închipuie	 piatra	 de	 pe	mormântul	 lui	 lisus.	
În	decursul	rostirii	Crezului,	clătinarea	Sfântului	Aer	deasupra	capului	Arhiereului,	când	acesta	
oficiază,	 simbolizează	demnitatea	arhiereului	 ca	păstor	 şi	vestitor	 al	 credinţei.	Ca	 şi	 acoperitor	
al	Sfintelor	Daruri,	are	cusută	Crucea	ori	un	miel,	adică	 însemnele	Jertfei.	Clătinarea	Sfântului	
Aer	în	decursul	rostirii	Simbolului	de	Credinţă	închipuie	clătinarea	uşii	Mormântului,	deschiderea	
Mormântului	Domnului	şi	cutremurul	de	pământ	ce	s-a	făcut	la	Înviere.	Clătinarea	Sfântului	Aer	
produsă	prin	clătinarea	acoperă	mântului	Sfintelor	Daruri	înseamnă	Pogorârea	Duhului	Sfânt	peste	
Apostoli,	dându-le	putere	şi	înţelepciune	să	pro	povăduiască	credinţa	mântuitoare,	care	se	rosteşte	
în	Simbolul	de	Credinţă.	Deoarece	Pogo	rârea	Duhului	Sfânt	s-a	făcut	prin	suflare	de	vânt	(Faptele	
Apostolilor	 2,	 2),	 clăti	narea	 Sfântului	Aer	mai	 închipuie	 venirea	Duhului	 Sfânt,	 revărsarea	 lui	
asupra	credincioşilor	şi	asupra	Sfintelor	Daruri,	spre	a	fi	de	faţă	şi	a	umbri	cu	puterea	sa	plinirea	
Sfintei	Jertfe.	De	aceea,	preotul,	în	semn	de	mulţumire	pentru	Pogorârea	Sfântului	Duh,	după	ce	
a	sfârşit	clăti	narea	Sfântului	Aer,	sărută	acoperământul,	îl	învăluie	şi-l	pune	de-o	parte.	Clătinarea	
are	să	se	facă	-	după	indicaţiile	din	Liturghier	-	atâta	timp	cât	preotul	liturghisitor	rosteşte	lin	(în	
sine)	întregul	Simbol	al	Credinţei,	deoarece	această	clătinare	înseamnă	suflarea	lină	de	Pogorâre	a	
Duhului	Sfânt,	care	se	apro	pie	de	Sfintele	Daruri.	O	altă	practică,	puţin	obişnuită,	referindu-se	la	
simbo	lica	de	la	începutul	articolului,	adică	cu	privire	la	uşa	mormântului,	la	Învierea	Domnului,	
clatină	Sfântul	Aer	numai	până	la	rostirea	„şi s-a suit la ceruri...”,	închi	puind	petrecerea	pe	pământ	
a	Domnului	după	Înviere579.

579  Ibidem.
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	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	forma	şi	funcţionalitatea	obiectului	liturgic	pe	care	
îl	desemnează:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	umerilor,	
în	 faţa	 pieptului,	 având	 palmele	 în	 configuraţia	 dactilemei	T,	 aşezate	 una	 în	 faţa	 celeilalte,	 cu	
podul	palmelor	orientat	către	persoana	care	face	semnul;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	
descriu	o	mişcare	scurtă	de	oscilare,	în	sus	şi	în	jos,	simultană	şi	sincronă,	în	plan	vertical,	care	
poate	fi	 repetată	de	mai	multe	ori.	Privirea	este	 îndreptată	către	persoana	căreia	 i	 se	comunică	
informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvintelor	„Sfântul Aer”.

SFÂRŞIT

 

	 Termenul	desemnează	limita	finală	a	unui	lucru,	fiinţă,	trup,	spaţiu	etc.;	la	oameni,	sfârşitul	
înseamnă	moartea	fizică.	Termenul	este	folosit	cu	mai	multe	sensuri:	sfârşitul	celor	robiţi	păcatului	
este	moartea	(Romani	6,	21)	iar	„cel ce va răbda până la sfârşit, acela se va mântui”	(Matei	10,	
22).	Roada	sau	sfârşitul	credinţei	este	„mântuirea sufletelor”	(I	Petru	1,	9).	Sfârşitul	robilor	lui	
Dumnezeu	care	au	trăit	în	sfinţenie	este	„viaţa veşnică”	(Romani	6,	22).	Omul	este	creat	de	Dum-
nezeu	pentru	eternitate.	El	are	un	început,	în	timpul	hotărât	de	Pronia	divină.	Moartea,	sau	sfârşitul	
vieţii	pământeşti,	este	momentul	în	care	trupul	este	încredinţat	pământului	din	care	a	fost	luat,	iar	
sufletul	merge	la	Dumnezeu	Care	l-a	creat.	Nu	există	un	sfârşit	al	omului,	în	sensul	anulării	sale	ca	
persoană.	Există	un	sfârşit	al	vieţii	sale	pământeşti,	sfârşit	căruia	îi	urmează	viaţa	veşnică	în	rai	sau	
în	iad.	Tot	ceea	ce	are	un	început,	trebuie	să	aibă	şi	un	sfârşit,	un	final.	De	aceea,	cuvintele	prin	care	
începe	Sfânta	Scriptură:	„La început a făcut Dumnezeu cerul şi pământul”	(Facerea	1,	1),	arată	că	
dacă	lumea	a	avut	un	început,	în	timp,	va	trebui	să	aibă	şi	un	sfârşit,	un	final,	o	transformare	harică.	
Sfârşitul	lumii	se	va	încheia	cu	a	doua	venire	a	lui	Hristos,	care	va	fi	moartea	morţii	(I	Corinteni	
15,	26),	când	morţii	vor	învia,	spre	judecata	de	obşte.
	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	 conceptualizarea	 iconică	 a	 termenului	 pe	 care	 îl	
desemnează:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	umerilor,	în	
faţa	pieptului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	F,	cu	podul	palmelor	orientat	către	înainte;	
din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	arcuit	amplă	către	înapoi,	simultană	şi	
sincronă,	peste	umeri,	completată	de	tranziţia	către	coonfiguraţia	dactilemei	L,	cu	podul	palmelor	
orientat	către	înapoi	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	în	sus.	Privirea	este	îndreptată	către	per-
soana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	o	mimică	sugestivă	
şi	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„sfârşit”.

SFEŞNIC
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	 Termenul	desemnează	un	suport	de	metal,	marmură,	de	formă	cilindrică,	având	în	partea	
de	sus	un	orificiu	în	care	se	înfig	lumânări.	Sfeşnicul	poate	avea	unul	sau	mai	multe	braţe,	fiecare	
cu	 simbolismul	 său.	Sfeşnicul	cu	un	braţ,	numit	primikirion,	 semnifică	unitatea	Sfintei	Treimi;	
sfeşnicul	cu	două	braţe,	numit	dikirion,	simbolizează	cele	două	firii	ale	Mântuitorului	(Dumnezeu	
şi	Om);	sfeşnicele	cu	trei	braţe,	trikirion,	simbolizează	cele	trei	Persoane	ale	Sfintei	Treimi;	sunt	
şi	 sfeşnice	 cu	 şapte	braţe,	 care	 simbolizează	cele	 şapte	daruri	 ale	Sfântului	Duh	 şi	 sfeşnice	 cu	
douăsprezece	braţe,	simbolizând	pe	cei	doisprezece	Apostoli	ai	Domnului.	În	bisericile	ortodoxe	
se	află	în	faţa	icoanelor	împărăteşti	de	pe	catapeteasmă	două	sfeşnice	cu	câte	trei	braţe	de	lungimi	
diferite	(braţul	din	mijloc	este	mai	înalt),	numite	sfeşnice	împărăteşti.
	 Execuţia	 semnului	 este	 construită	 pe	 o	 structură	 locuţionară,	 menită	 să	 redea	 în	 plan	
vizual	forma	şi	funcţionalitatea	obiectului	liturgic	pe	care	îl	desemnează:	SUPORT	(mâna	dreaptă	
îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoităă	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	
palma	 în	 configuraţia	 dactilemei	 S,	 cu	 podul	 palmei	 orientat	 către	 partea	 stângă	 a	 corpului);	
LUMÂNARE	(mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	
în	faţa	umărului	drept,	având	palma	în	configuraţia	cifrei	1,	cu	vârful	degetului	arătător	îndreptat	
în	sus;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o		mişcare	rectilinie	de	coborâre	în	plan	
vertical,	până	la	nivelul	abdomenului);	FLACĂRĂ	(mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	
îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	P,	
cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	în	sus;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	
scurtă	de	înălţare	în	plan	vertical,	completată	de	tranziţia	către	configuraţia	cifrei	3,	cu	vârfurile	
degetelor	îndreptate	în	sus,	care	poate	fi	repetată	de	mai	multe	ori).	Privirea	este	îndreptată	către	
persoana	 căreia	 i	 se	 comunică	 informaţia	 contextuală,	 iar	 gestul	 poate	 fi	 însoţit	 de	 o	 mimică	
sugestivă	şi	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„sfeşnic”.

SFEŞTANIE

  

	 Slujbă	de	sfinţire	(a	casei,	a	ogorului	etc.)	constând	din	rugăciuni	şi	stropire	cu	apă	sfinţită,	
pe	care	preotul	o	face	la	solicitarea	credincioşilor.	Sfeştania	(Aghiazmă	mică)	în	case,	la	cererea	
credincioşilor,	pentru	sfinţirea	casei,	se	face	mai	ales	în	zilele	de	post:	miercuri	şi	vineri	dimineaţa	
(înainte	 de	 a	mânca)	 şi	 de	preferinţă,	 în	 cursul	 posturilor	mai	 lungi	 (de	 ex.	 în	 prima	 şi	 ultima	
săptămână	din	Postul	Mare),	precum	şi	la	datele	de	mai	sus,	când	se	face	şi	în	biserică,	dar	şi	în	
alte	ocazii,	după	anumite	momente	(mutatul	în	casă	nouă,	sfinţirea	unei	fântâni,	a	cimitirului	etc.).	
Slujba	Aghiazmei	mici	este	mai	restrânsă	decât	a	Aghiazmei	mari,	iar	efectele	ei	sunt	enumerate	în	
începutul	acestei	slujbe,	care	se	află	în	Molitfelnic	şi	Aghiazmatar:	„sfinţirea apei acesteia, pe care 
Duhul Sfânt, prin rugăciunile preoţilor o sfinţeşte, multe feluri de lucrări are ... că prin stropirea ei, 
duhurile cele viclene din tot locul se gonesc şi se iartă păcatele cele mici de peste toate zilele, adică 
nălucirile diavoleşti, gândurile cele rele; iar mintea se curăţeşte de toate lucrurile cele spurcate şi 
îndreptată spre rugăciune se face ... bolile goneşte şi dă sănătate sufletească şi trupească (...) toţi 
cei ce o primesc cu credinţă iau sinţenie şi binecuvântare ...”580.	În	casele	credincioşilor,	aghiazma	

580  Molitfelnic,	p.	139.
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se	păstrează	în	loc	de	cinste	în	sticle	curate,	în	care	se	pune	un	fir	de	busuioc.	În	caz	de	boală,	
bolnavii	gustă	din	această	apă	sfinţită	sau	se	stropesc	cu	ea;	dacă	se	învecheşte	nu	trebuie	aruncată	
şi	se	toarnă	la	rădăcina	florilor	sau	copacilor.
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	schemă	locuţională,	explicativă,	menită	să	exprime	
iconic	 esenţa	 evenimentului	 pe	 care	 îl	 desemnează:	mai	 întâi	 semnul	 pentru	 „APĂ”	 (se	 imită	
semnul	turnării	unui	lichid	dintr-o	sticlă:	mâna	dreaptă	în	configuraţia	dactilemei	„A”,	aflată	iniţial	
cu	degetul	mare	 îndreptat	 în	 sus,	 este	 răsturnată	 cu	palma	 în	 jos,	 în	 planul	 dinaintea	 corpului,	
însă	păstrându-şi	configuraţia	 iniţială),	apoi	semnul	„SFINŢIRE”	(mâna	dreaptă	 în	configuraţia	
dactilemei	„P”	punctează	înaintea	corpului,	în	plan	vertical,	cele	patru	braţe	ale	Sfintei	Cruci,	în	
succesiunea	sus-jos,	stânga-dreapta)	şi	semnul	„STROPIRE”	(gestul	imită	stropirea	cu	busiocul:	
mâna	dreaptă	în	configuraţia	dactilemei	„T”	punctează	înaintea	corpului,	deasupra	capului,	în	plan	
vertical,	 cele	 patru	 braţe	 ale	 Sfintei	Cruci,	 în	 succesiunea	 sus-jos,	 stânga-dreapta).	Gestul	 este	
însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvintelor	„agheasmă mică”.	

SFINTELE UŞI

   

	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	redea	în	plan	vizual	
forma	şi	funcţionalitatea	termenului	pe	care	îl	desemnează:	CRUCE	(ambele	mâini	îndeplinesc	o	
funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	umerilor,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	
D,	cu	degetele	arătătoare	 încrucişate	perpendicular	 în	 faţa	chipului,	 formând	cele	două	axe	ale	
Sfintei	Cruci);	PROFIL	ARCUIT	(ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	
la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	aşezate	una	lângă	
cealaltă,	cu	podul	palmei	orientat	în	jos	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	înainte;	din	această	
poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	arcuită	amplă	în	lateral,	simultană	şi	sincronă);	
UŞĂ	 (ambele	mâini	 îndeplinesc	o	 funcţie	 activă,	 sunt	 îndoite	din	 cot,	 la	 nivelul	 abdomenului,	
paralele	una	faţă	de	cealaltă,	în	faţa	corpului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	
palmelor	îndreptat	către	persoana	care	execută	semnul	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	una	către	
cealaltă;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	amplă	arcuită,	de	deschidere	
către	înainte,	simultană	şi	sincronă,	astfel	încât	la	finalul	mişcării,	vârfurile	degetelor	de	la	ambele	
mâini	să	fie	îndreptate	către	înainte).	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	
informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	o	mimică	sugestivă	şi	de	verbalizarea	mută	a	
cuvintelor	„Sfintele Uşi”.

SFINŢIT
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	 Dumnezeu	face	toate	„spre folosul nostru, ca să ne împărtăşim de sfinţenia Lui”	(Evrei	
12,	10).	Creştinii	capătă	sfinţenie	prin	mijlocirea	preoţimii,	odata	cu	harul	Tainei	Sfântului	Botez,	
har	care	curăţeşte	de	toate	întinăciunile	sufleteşti	şi	trupeşti,	prin	care	se	iartă	păcatele	şi	se	acordă	
sfinţenia,	starea	de	înfiere,	sau	de	„fii ai lui Dumnezeu”581.	Este	definită	de	acţiunea	sfinţitoare	în	
curs	de	desăvârşire,	proces	care	duce	la	sfinţenie.	Termenul	este	folosit	în	diferite	expresii,	vrând	
să	 arate	 starea	 de	 înaintare	 spre	 desăvârşirea	 sfinţeniei,	 primită	 şi	 lucrată,	 a	 omului	 nou,	 liber	
în	Hristos,	faţă	de	omul	vechi,	robit	păcatului	şi	necurăţiei.	Creştinul	devine	locaşul	sfânt	al	lui	
Dumnezeu	prin	împărtăşirea	Sfintelor	Taine.	În	Vechiul	Testament	„Sfânt, Sfânt, Sfânt”	(Isaia	6,	
3)	este	numele	manifestărilor	lui	Dumnezeu	cel	transcedent,	ca	frumuseţe,	strălucirea	în	afară	a	
vieţii	divine	celei	mai	presus	de	fire:	„Aşa zice Domnul, a Cărui locuinţă este veşnică şi al Cărui 
nume este sfânt: sălăşluiesc într-un loc înalt şi sfânt”	(Isaia	57,	15).	Sfinţenia	lui	Dumnezeu	vine	
din	misterul	fiinţei	Sale,	de	aceea	ea	produce	 teamă	şi	cutremur.	Totuşi,	Dumnezeu	Se	apropie	
de	 oameni	 prin	 legămintele	 Sale.	 Sfinţirea,	 adică	 consacrarea	 sau	 separarea	 pentru	 scopul	 lui	
Dumnezeu	în	lume,	vine	prin	alegere	(Isaia	45,	5;	Ieremia	1,	5;	Galateni	1,	15).	În	Noul	Testament	
„unul este sfânt, unul este Domnul Iisus Hristos”,	Cel	Care	Şi-a	 jertfit	viaţa	pentru	mântuirea	
neamului	omenesc:	„Pentru ei Mă sfinţesc pe Mine însumi, ca şi ei să fie sfinţit întru adevăr” 
(Ioan	17,	19).	Biserica	este	sfântă	ca	Trup	al	lui	Hristos	şi	este	sfinţită	şi	sfinţitoare	ca	locaş	de	cult.	
Tot	aceea	ce	slujeşte	cultului	divin	devine,	prin	rugăciuni	speciale	de	consacrare,	sfinţit.	Lucrurile	
acestea	sunt	 luate	(scoase)	din	cadrul	profanului	şi	sunt	dedicat	exclusiv	slujirii	 lui	Dumnezeu.	
În	Vechiul	Testament,	aceste	obiecte	sfinţite	au	fost:	chivotul	Domnului,	vasul	tămâierii	etc.	De	
fiecare	dată	 când	aceste	două	obiecte	 sfinte	erau	atinse	de	oameni	nesfinţiţi,	 atrăgeau	mânia	 şi	
pedeapsa	 lui	Dumnezeu	asupra	celor	ce	 făceau	acesta	 lucruri.	 În	Noul	Testament,	atributele	de	
„sfinţit”	şi	„sfinţitor”,	însoţesc	toate	acele	lucruri	rânduite	a	face	parte	din	cult:	chivotul,	o	biserică	
în	miniatură	în	care	se	păstreză	Sfânta	Euharistie	pentru	bolnavi,	veşmintele	preoţilor	etc.	Pentru	
toate	acestea	există	rugăciuni	speciale	prin	care	harul	Duhului	Sfânt	este	chemat	pentru	a	scoate	
obiectul	respectiv	din	cadrul	profanului,	pentru	a-l	consacra	lui	Dumnezeu.	
 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	conturul	aureolei	de	lumină	care	împodobeşte,	 în	
reprezentările	iconografice	bizantine,	capul	lui	Hristos,	al	Maicii	Domnului	şi	al	tuturor	sfinţilor	:	
ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	umerilor,	având	palmele	
în	configuraţia	dactilemei	U,	cu	degetele	încrucişate	deasupra	capului;	din	această	poziţie	iniţială,	
ambele	mâini	 descriu	 o	mişcare	 amplă,	 semicirculară,	 de	 coborâre,	 de	 o	 parte	 şi	 de	 cealaltă	 a	
capului,	urmând	conturul	acestuia	până	deasupra	umerilor.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	
căreia	 i	 se	 comunică	 informaţia	 contextuală,	 iar	 gestul	 poate	 fi	 însoţit	 de	 verbalizarea	mută	 a	
cuvântului	„sfinţit”.

SLAVĂ

 

 Termenul	 defineşte	 idealul	 de	 glorie,	mărire,	 strălucire,	 laudă	 şi	 cinstire	 supremă	 ce	 se	
cuvine	numai	lui	Dumnezeu.	Ea	este	însă	atribuită	şi	oamenilor,	cărora	Dumnezeu	le-o	dă.	Aşa	se 

581  Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	p.	472.
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vorbeşte	despre	„slava lui Moise”	(II	Corinteni	3,	7),	de	„slava lui Solomon”	(Matei	6,	29),	de	
bărbat,	care	este	„chipul şi slava lui Dumnezeu”,	iar	femeia	este	„slava bărbatului”	(I	Corinteni	
11,	7)	din	care	a	fost	făcută.	Slava	este	starea	de	mărire	a	firii	umane	şi	a	creaţiei,	în	Împărăţia	
lui	Dumnezeu,	cu	care	sfinţii	se	îmbracă	încă	de	aici.	În	acest	sens	biblic,	slava	este	manifestarea	
sau	prezenţa	concretă	a	lui	Dumnezeu	în	creaţie.	Semnele	evidente	ale	prezenţei	lui	Dumnezeu	se	
văd	nu	numai	în	„pământul plin de slavă”	(Psalmul	103,	25),	ci	şi	în	simbolurile	din	Templul	lui	
Solomon	şi	în	revelaţiile	profetice.	Slava	este	lumina	harului	dumnezeiesc,	iradierea	energiilor	di-
vine	necreate,	care	s-a	arătat	pe	Tabor	în	Trupul	lui	Iisus	Hristos.	Lumina	taborică	nu	este	o	vedere	
a	firii	dumnezeieşti,	ci	a	slavei	firii	Lui.	Slava	nu	este	natura	dumnezeiască,	ci	raza	dumnezeirii.	
Termenul	este	folosit	în	invocarea	Sfintei	Treimi,	la	finalul	fiecărei	rugăciuni:	„În numele Tatălui 
şi Fiului şi Sfântului Duh...”	sau	„Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh...”.	
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	lauda	adusă	lui	Dumnezeu	de	către	oameni:	ambele	
mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	umerilor,	în	faţa	inimii,	palma	
mâinii	stângi,	care	are	configuraţia	dactilemei	S,	fiind	cuprinsă	în	podul	palmei	drepte,	care	are	
configuraţia	dactilemei	C;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	largă	de	de-
schidere,	simultană	şi	sincronă,	către	înainte,	îndreptată	obic	către	cer,	completată	de	tranziţia	către	
configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmelor	orientat	 în	sus	şi	cu	vârfurile	degetelor	 îndreptate	
oblic	în	sus.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	
gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„slavă”.

SLUJBĂ

 

 Termenul	desemnează	o	sarcină,	funcţiune	primită	prin	împuternicire	şi	exercitată	cu	au-
toritate.	Termenul	este	folosit	pentru	a	denumi	aria	slujirii	mântuirii	în	Biserică,	prin	organele	şi	
mijloacele	ei	harice.	Ea	poartă	numiri	diferite,	în	funcţie	de	cei	ce	fac	slujirea	şi	de	scopul	ei	so-
teriologic	sau	de	mântuire	şi	de	lucrarea	ei	practică,	frăţească.	Slujbele	Bisericii	sunt	actele	prin	
care	omul	este	chemat	la	comuniunea	cu	Dumnezeu	şi	cu	semenii,	actele	prin	care	este	oferit	harul	
divin	mântuitor,	care	ne	fortifică	în	săvârşirea	binelui.	Slujbele	Bisericii	sunt	de	mai	multe	feluri:	
în	primul	rând,	Sfânta	Liturghie,	în	cadrul	căreia,	prin	Taina	Sfintei	Euharistii,	suntem	chemaţi	să	
primim	Trupul	şi	Sângele	Domnului.	Cele	şapte	Sfinte	Taine	sunt	slujbe,	acte	în	care	Dumnezeu	
Se	coboară	şi	Se	oferă	omului,	începând	de	la	renaşterea	prin	apă	şi	Duh	(Taina	Sfântului	Botez).	
Acestor	şapte	Sfinte	Taine	le	urmează	laudele	bisericeşti,	slujbe	ale	Bisericii	care	îmbogăţesc	cultul	
Bisericii.	Acestora	li	se	adaugă	ierurgiile,	slujbe	create	de	către	Biserică	pentru	a	fi	binecuvântate	
anumite	momente	din	viaţa	omului	(naşterea	sau	înmormântarea),	dar	şi	natura.	
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	conceptualizarea	iconică	a	gestului	cădirii,	specific	
tuturor	slujbelor	bisericeşti:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nive-
lul	şoldului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	T;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	
descrie	o	mişcare	de	balansare	din	umăr,	către	înainte,	care	poate	fi	repetată	de	două	sau	de	trei	ori.	
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Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	
fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„slujbă”.

SMERIT

 

 Omul	smerit	este	caracterizat	de	o	stare	de	modestie	în	comportamentul	şi	activitatea	sa,	
ca	stare	opusă	mândriei.	„Smerenia”	este	un	cuvânt	cu	conţinut	pur	creştin	şi	se	înţelege	ca	un	
dar	de	sus	şi	o	cunoaştere	de	sine	în	raport	cu	Dumnezeu	şi	cu	semenii	noştri,	dar	care	trebuie	
cultivat	şi	păstrat,	fiind	totodată	şi	o	virtute.	Ea	este	o	imitare	a	Fiului	lui	Dumnezeu,	Iisus	Hristos,	
Care,	Dumnezeu	fiind,	„S-a deşertat pe Sine (de slavă), luând chip de rob”,	„S-a smerit pe Sine, 
ascultător făcându-Se până la moarte şi încă moarte pe cruce”	(Filipeni	2,	6-8);	„Întru smerenia 
Lui, judecata Lui s-a ridicat” (Fapte	8,	33).	De	aceea,	El	îndeamnă	pe	cei	ce-L	urmează:	„Luaţi 
jugul Meu asupra voastră şi vă învăţaţi de la Mine că sunt blând şi smerit cu inima”	(Matei	11,	
29).	Se	vorbeşte	şi	despre	„smerenia Maicii Domnului”,	aşa	cum	apare	ea	reflectată	în	textul	de	la	
Luca	1,	48.	După	exemplul	smereniei	Domnului	s-au	smerit	şi	Apostolii	şi	creştinii	„în slujbă, slu-
jind Domnului cu toată smerenia”	(Fapte	20,	19).	Smerenia	nu	înseamnă	lipsa	unei	activităţi	so-
ciale.	Smerenia	înseamnă	faptul	că	depunem	toate	eforturile	pentru	ca	din	punct	de	vedere	practic	
să	devenim	creştini	cât	mai	buni,	dar	aceste	eforturi	le	ascundem,	pentru	a	nu	fi	văzuţi	sau	lăudaţi	
de	cineva:	„Zis-a bătrânul, fiilor: să ştiţi că smerenia pe mulţi fără nici o osteneală i-a mântuit şi 
mărturisesc aceasta vameşul şi fiul cel rătăcit, care puţine cuvinte au grăit către Dumnezeu şi s-au 
mântuit”582.	
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	postura	omului	smerit	şi	supus:	mâna	stângă	îndepli-Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	postura	omului	smerit	şi	supus:	mâna	stângă	îndepli-
neşte	o	funcţie	pasivă	şi	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	
în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	faţa	îndreptată	în	jos;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă	şi	
are	aceeaşi	configuraţie	cu	mâna	stângă,	cu	menţiunea	că	palma	mâinii	drepte	este	orientată	către	
stânga;	mişcarea	are	loc	în	plan	vertical,	pe	axul	central	al	corpului,	în	faţa	abdomenului,	mâna	
dreaptă	executând	o	mişcare	amplă,	arcuită,	pe	sub	palma	stângă.	Privirea	este	îndreptată	către	per-
soana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	
a	cuvântului	„smerenie”.

SOBORNICESC

  

582  Pateric,	p.	254.
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	 Termenul	exprimă	forma	de	conducere	în	cadrul	Bisericii	Ortodoxe,	prin	sinoade	sau	so-
boare.	 Istoria	 a	 păstrat	 şi	 comemorează	 existenţa	 a	 şapte	 Sinoade	 Ecumenice	 (a	 toată	 lumea),	
alături	de	care	fiecare	Biserică	îşi	poate	susţine	propriile	sale	Sinoade	Locale.	Sinodul	este	adunar-
ea	episcopilor	unei	Biserici	Locale	(Sinod	Local)	sau	a	episcopilor	Bisericii	Universale	(sinod	ecu-
menic),	care	are	autoritatea	de	a	lua	decizii	cu	privire	la	învăţătura,	morala,	disciplina	şi	misiunea	
Bisericii.	Biserica	a	lucrat	în	chip	sinodal	de	la	început	şi	faptul	acesta	corespunde	cu	însăşi	fiinţa	
ei	de	comuniune	în	credinţă.	Structura	sinodală	a	Bisericii	se	observă	mai	ales	în	cadrul	actului	hi-
rotoniei	episcopale,	când	noul	episcop	face	mărturisirea	de	credinţă	în	faţa	unui	sobor	de	episcopi	
şi	este	consacrat	în	funcţie	de	mai	mulţi	episcopi	care	se	împărtăşesc	din	acelaşi	potir.	Sinoadele	
Ecumenice	au	autoritate	în	materie	de	credinţă	şi	aceasta	provine	din	faptul	că	episcopatul	posedă	
autoritatea	de	a	învăţa	în	chestiuni	de	credinţă,	iar	el	exercită	această	harismă	în	acord	cu	conştiinţa	
Bisericii.
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	redea	în	plan	vizual	
sensul	etimologic	al	 termenului	pe	care	 îl	desemnează:	MAI	MULTE	EPARHII	 (mâna	dreaptă	
îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	
palma	în	configuraţia	dactilemei	C,	cu	degetele	uşor	răsfirate	orientate	în	jos;	din	această	poziţie	
iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	amplă	de	la	stânga	la	dreapta,	punctată	din	loc	în	loc	de	
coborâri	 scurte	 în	plan	vertical,	pentru	a	 sugera	 iconic	grupuri	delimitate	clar	 în	 spaţiu),	 aflate	
sub	oblăduirea	unui	PATRIARH	(mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	
la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	
orientat	 în	jos	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	partea	dreaptă	a	corpului;	mâna	dreaptă	
îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palma	
în	configuraţia	dactilemei	A	aşezată	peste	dosul	palmei	stângi,	cu	degetul	mare	îndreptat	în	sus;	
din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	circulară	amplă	în	plan	orizontal,	în	
faţa	corpului,	în	sens	invers	acelor	de	ceasornic).	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	
se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„sobornicesc”.

SOSI

 

	 Este	un	verb	care	indică	fie	ajungerea	unei	persoane	într-un	anumit	loc,	fie	împlinirea	unui	
timp.	Atunci	când	se	referă	la	ajungerea	unei	persoane	într-un	anumit	loc,	îl	întâlnim	folosit	de	
către	Sfântul	Ioan	Botezătorul,	care	spune	despre	Hrisos:	„dar Cel ce vine după mine, este mai pu-
ternic decât mine”	(Matei	3,	11).	Verbul	indică	modalitatea	prin	care	o	persoană	parcurge	un	drum,	
pentru	a	ajunge	la	o	destinaţie.	În	al	doilea	sens,	verbul	este	folosit	pentru	a	indica	împlinirea,	în	
cadrul	Proniei	divine	a	condiţiilor	menite	desfăşurării	unei	acţiuni.	Cu	aceste	sens	este	folosit	de	
Mântuitorul	nostru	Iisus	Hristos,	Care	se	adresează	mamei	Sale	în	momentul	în	care	participă	la	
nunta	din	Cana	Galileii:	„Ce ne priveşte pe Mine şi pe tine, femeie? Încă n-a sosit ceasul Meu” 
(Ioan	2,	4).
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	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	acţiunea	de	a	ajunge	într-un	anumit	loc,	la	un	anumit	
moment583:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	întinse	în	faţa	corpului,	la	nivelul	piep-
tului,	paralele	una	faţă	de	cealaltă,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmelor	
orientat	în	sus	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	înainte;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	
mâini	descriu	o	mişcare	de	apropiere	de	piept,	simultană	şi	sincronă,	prin	îndoirea	coatelor.	Privi-
rea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	
însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„sosi”.

SPERA

 

	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	încrederea	sau	convingerea	că	ceea	ce	faci	ori	doreşti	
se	va	realiza584:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	
în	faţa	corpului,	paralele	una	faţă	de	cealaltă,	la	nivelul	umerilor,	având	palmele	în	configuraţia	
dactilemei	B,	cu	podul	palmelor	orientat	către	persoana	care	face	semnul	şi	cu	vârfurile	degetelor	
răsfirate,	îndreptate	în	sus;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	lentă	către	
înainte,	simultană	şi	sincronă,	prin	întinderea	braţelor,	însoţită	de	o	uşoară	fluturare	a	degetelor.	
Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	
fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„spera”.

SPRIJINI

	 Este	un	verb	care	indică	o	atitudine	de	susţinere	a	celui	care	a	căzut	într-o	ispită.	Datoria	
fiecărui	credincios	este	aceea	de	a-şi	purta	aproapele	către	Dumnezeu.	Acest	mod	de	a-l	purta	către	
Dumnezeu	presupune	întâi	de	toate	că	nu	trebuie	să	judecăm	persoana	care	a	căzut	în	ispită,	ci	
trebuie	să	ne	rugăm	pentru	acel	suflet,	pentru	îndreptarea	lui	înaintea	lui	Dumnezeu.	Sfinţii	Părinţi	
prezentau	această	situaţie	folosindu-se	de	cuvintele:	urăsc	păcatul,	dar	îl	iubesc	pe	păcătos.	Avem	
datoria	de	a-l	sprijini	pe	cel	căzut	în	păcat,	în	primul	rând	pentru	că	aceasta	este	datoria	noastră	de	
frate	al	lui	întru	Hristos,	iar	în	al	doilea	rând	pentru	că	nu	putem	fi	indiferenţi	faţă	de	cei	pe	care	îi	
cunoaştem.	Opusul	dragostei	nu	este	ura,	ci	indiferenţa.	Sfântul	Apostol	Pavel,	descriind	atitudi-
nea	creştină	adevărată,	subliniază	responsabilitatea	tuturor	pentru	toţi:	„vă rugăm, însă, fraţilor... 

583		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
584 Ibidem.
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sprijiniţi pe cei neputincioşi”	(I	Tesaloniceni	5,	14).	Îi	sprijinim	pe	cei	care	încă	sunt	şovăielnici	în	
credinţă,	pentru	că	numai	împreună	ne	putem	mântui.
	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	 acţiunea	 de	 a	 ajuta	 pe	 cineva	 cu	 ceva,	 sau	 de	 a	
pune	bază	pe	ceva,	a	constitui	temeiul	a	ceva585:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	
îndoite	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	
B,	încrucişate	perpendicular	în	plan	orizontal,	cu	mâna	dreaptă	aşezată	deasupra	celei	stângi;	din	
această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	amplă	de	înălţare	în	plan	vertical.	Privirea	
este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	
de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„sprijini”.

SPOVEDANIE

    

	 Este	Taina	prin	care	credinciosul,	prin	puterea	Duhului	Sfânt	şi	rugăciunea	Bisericii,	primeşte	
iertarea	păcatelor	săvârşite	după	Botez,	spre	înnoirea	comuniunii	sale	cu	Dumnezeu	şi	împăcarea	
cu	 comuniunea	 liturgică	 al	 cărei	 membru	 este586.	 Puterea	 de	 a	 ierta	 păcatele	 a	 fost	 făgăduită	
Apostolilor	în	repetate	rânduri	(Matei	16,	19;	18,	17-18),	dar	Taina	a	fost	instituită	prin	cuvintele	
Mântuitorului:	„Primiţi Duh Sfânt, cărora veţi ierta păcatele, le vor fi iertate şi cărora le veţi 
ţine, vor fi ţinute”	(Ioan	20,	22-23).	Spovedania,	ca	Taină,	e	un	act	sfânt,	în	care	preo	tul	duhovnic,	
prin	punerea	mâinilor,	ca	semn	văzut	şi	prin	binecuvântarea	cu	semnul	crucii,	cu	rugăciunea	de	
dezlegare,	cu	puterea	Duhului	Sfânt	iartă	şi	dezleagă	pe	creş	tini	de	păcatele	mărturisite.	Creştinul	
reintră	astfel	din	nou	în	legătură	cu	Dumnezeu.	De	aceea,	se	numeşte	şi	al	doilea	botez,	în	care	
ne	curăţim	de	toate	păcatele	mărturisite.	A	aşezat-o	Însuşi	Iisus	când	a	zis	Apostolilor	„luaţi Duh 
Sfânt”	(Matei	18,	18;	Ioan	20,	21).	Pocăinţa	e	tipul	judecăţii	şi	al	dreptăţii	divine,	precum	şi	simbolul	
îndurării	 nemărginite	 a	 lui	Dumnezeu.	Toţi	 oamenii	 trebuie	 să	 se	mărturisească,	 pentru	 că	 toţi	
sunt	păcătoşi;	precum	bolnavul	trupesc	îşi	mărturiseşte	boala	trupească,	aşa	bolnavul	sufleteşte	îşi	
mărturiseşte	boala	sufletească,	păcatele.	Rugăciunea	penitentului,	rostită	de	către	preot,	închipuie	
cererea	darului	lui	Dum	nezeu,	care	să	întărească	pe	penitent	spre	a-şi	mărturisi	păcatele,	precum	
şi	cererea	pentru	venirea	Sfântului	Duh,	spre	a	primi	mărturisirea	acestuia.	Penitentul	 îngenun-
chează	ca	simbol,	căci	stă	în	faţa	lui	Dumnezeu	şi	Lui	se	mărturiseşte.	Mai	înainte	de	a	începe	
mărturisirea,	peniten	tul	îşi	face	semnul	crucii,	simbolizând	că-şi	pune	toată	încrederea	în	Crucea	
Domnului.	Duhovnicul	îl	înseamnă	pe	cap	cu	semnul	Sfintei	Cruci,	ca	chip	de	binecuvântare	şi	
cererea	ajutorului	de	sus	spre	sinceritatea	mărturisirii.	După	spovedanie	preotul	aşază	epitrahilul	
pe	capul	penitentului,	spre	a	simboliza	pogorârea	darului	de	sus	şi	îi	rosteşte	rugăciunea	de	iertare.	
Dezlegarea	o	face	duhovnicul	printr-o	enunţare	şi	prin	facerea	semnului	Sfintei	Cruci	pe	capul	peni-
tentului,	simbolizând	că	dezlegarea	o	face	în	numele	Sfintei	Treimi.	După	dezlegare,	penitentul	îşi	
face	semnul	Sfintei	Cruci	în	chip	de	mulţumire	că	a	fost	învrednicit	să	primească	Sfânta	Taină	şi	
apoi	sărută	epitrahilul	duhovnicului	preot,	simbolizând	adâncă	reverenţă	şi	spre	aducere	aminte	de	

585		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
586  Pr.	prof.	dr.	Ion	Bria,	op.cit.,	p.	252.
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femeia	bolnavă	din	Evanghelie	(Luca	8.	43),	care	s-a	atins	de	poala	hainei	lui	Iisus	şi	s-a	tămăduit.	
Ca	un	simbol	de	căinţă	desăvârşită,	cei	ce	se	spovedeau	în	evul	mediu	stăruiau	cu	zilele	înaintea	
bise	ricilor,	numai	în	cămaşă	şi	în	mână	cu	o	lumânare	aprinsă.	Pocăinţa	a	fost	şi	la	iudei:	păcătosul	
punea	mâna	pe	coarnele	animalului	de	jertfa,	ca	semn	de	mărturisire.	Sfântul	Ioan	Botezătorul	a	
predicat	botezul	pocăinţei.	Însuşi	Domnul	Hristos	iartă	păcatele	lui	Zaheu,	ale	orbului,	Magdalenei,	
tâlharului	penitent.	Prin	dezlegarea	văzută	se	desăvârşeşte	iertarea	nevăzută.	La	mărturisire	preo-
tul	duhovnic	e	îmbrăcat	în	veşminte	(epitrahil	şi	felon)	preoţeşti,	spre	a	simboliza	că	săvârşeşte	
judecata	cu	deplină	putere	ierarhică.	Simbolurile	iconografice	ale	spovedaniei	sunt	tot	acelea	ale	
căinţei	şi	anume587:	cocoşul,	cu	referire	la	cocoşul	Sfântului	Apostol	Petru	şi	care	ne	îndeamnă	la	
priveghere;	viţa	de	vie,	care	plânge	primăvara	când	se	retează;	cenuşa,	brâul,	biciul,	corbul	care,	
în	 analogie	 cu	 corbul	 lui	Noe,	 este	 simbolul	 păcatului,	 ce	 nu	 se	mai	 reîntoarce,	 dacă	 omul	 îşi	
păstrează	harul	primit	în	Sfânta	Taină.
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	redea	în	plan	vizual	
sensul	 etimologic	 al	 termenului	 pe	 care	 îl	 desemnează:	DIALOG	 (ambele	mâini	 îndeplinesc	o	
funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palmele	în	configuraţia	
dactilemei	C,	cu	podurile	palmelor	aşezate	una	în	faţa	celailalte;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	
mâini	descriu	o	mişcare	amplă	îndreptată	oblic	în	jos,	simultană	şi	alternativă,	înainte	şi	înapoi,	
care	poate	fi	repetată	de	mai	multe	ori	pentru	a	reda	iconic	dialogul	dintre	penitent	şi	duhovnic);	
DEZLEGARE	DE	PĂCATE	 (mâna	 dreaptă	 îndeplineşte	 o	 funcţie	 activă,	 este	 îndoită	 din	 cot,	
la	nivelul	abdomenului,	 în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	P,	cu	vârfurile	
degetelor	îndreptate	în	jos;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	segmentată,	
cu	două	componente,	ce	corespund	celor	două	axe	ale	Sfintei	Cruci,	culcată	în	plan	orizontal,	în	faţa	
celui	care	face	semnul:	mai	întâi,	axa	cea	mare	a	Sfintei	Cruci,	înainte	şi	înapoi,	apoi	axa	cea	mică,	
de	la	stânga	la	dreapta).	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	
contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„spovedanie”.

SPRE

 

	 Execuţia	 semnului	 reproduce	 în	 plan	 vizual	 deplasarea	 într-o	 anumită	 direcţie588:	mâna	
stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă	şi	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpu-
lui,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	faţa	îndreptată	în	jos;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	
o	funcţie	activă	şi	are	aceeaşi	configuraţie	cu	mâna	stângă,	cu	menţiunea	că	palma	mâinii	drepte	
este	orientată	către	stânga;	mişcarea	are	loc	în	plan	vertical,	pe	axul	central	al	corpului,	 în	faţa	
abdomenului,	mâna	dreaptă	executând	o	mişcare	amplă,	arcuită,	peste	palma	stângă.	Privirea	este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvântului	„spre”.

587		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	45.
588		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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SPUNE

	 Este	un	verb	care	indică	modalitatea	de	comunicare	dintre	oameni,	prin	cuvinte.	Activi-
tatea	învăţătorească	a	Mântuitorului	nostru	Iisus	Hristos	este	activitatea	prin	care	El	îi	învaţă	pe	
oameni	adevăruri	despre	Dumnezeu	şi	despre	mântuirea	lor.	Iar	acest	lucru	nu	se	putea	face	decât	
prin	cuvânt,	cuvântul	care	presupune	o	comunicare,	bază	a	unei	comuniuni.	Cuvântul	mijloceşte	
nu	atât	 cunoaşterea	ca	 informaţie,	 cât	 în	 special	 cunoaşterea	 lui	Dumnezeu	ca	 trăire.	Cuvântul	
este	mărturisire	a	învăţăturii:	„Adevărat, adevărat zic ţie, că noi ceea ce ştim vorbim şi ceea ce 
am văzut mărturisim, dar mărturisirea noastră nu o primiţi”	(Ioan	3,	11).	Prin	cuvânt,	Îl	putem	
mărturisi	pe	Dumnezeu	în	faţa	credincioşilor,	după	cum	şi	în	faţa	instanţelor	judecătoreşti.	Dra-
gostea	faţă	de	Dumnezeu	presupune	mărturisirea	 lui	Dumnezeu	în	cuvântul	de	rugăciune.	Dra-
gostea	faţă	de	Dumnezeu	presupune	mărturisirea	lui	Dumnezeu	în	cuvinte	de	laudă	convertite	în	
cântări	bisericeşti589.	Cuvântul	mărturisit	de	Hristos	este	cuvântul	pe	care	Dumnezeu-Tatăl	i	L-a	
încredinţat:	„Cel ce nu mă iubeşte, nu păzeşte cuvintele Mele. Dar cuvântul pe care îl auziţi nu este 
al Meu, ci al Tatălui Care M-a trimis. Acestea vi le-am spus, fiind cu voi”	(Ioan	14,	25).
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	reprezentarea	iconică	a	ansamblului	de	sunete	produse	
de	vibrarea	coardelor	vocale	umane,	facultate	specifică	omului	de	a	emite	sunete	articulate590:	mâna	
dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	gurii,	având	
palma	în	configuraţia	dactilemei	F,	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	chipul	celui	care	face	
semnul;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	circulară	amplă,	către	înainte,	
care	poate	fi	repetată	de	mai	multe	ori.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	
informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„spune”.

STA

	 Este	un	verb	care	reprezintă	o	modalitate	a	omului	de	a	se	prezenta	în	faţa	altui	om.	Întâlnim	
verbul	în	cuvântul	pe	care	îngerii	îl	adresează	Apostolilor,	după	momentul	în	care	aceştia	au	fost	
martorii	ridicării	cu	trupul	la	cer	a	lui	Iisus:	„Bărbaţi galileeni, de ce staţi privind la cer”	(Fapte	
1,	11).	În	perioada	vieţii	Mântuitorului,	fariseii	se	rugau	stând	în	picioare	în	mijlocul	drumurilor,	
pentru	a	fi	văzuţi	şi	admiraţi	de	cât	mai	mulţi	oameni:	„când vă rugaţi, nu fiţi ca făţarnicii cărora 
le place... stând în picioare, să se roage”	(Matei	6,	5).	Nu	faptul	în	sine	că	acei	oameni	se	rugau	în	

589		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	361.
590		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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picioare	le	fura	harul	rugăciunii,	ci	faptul	că	se	rugau	în	picioare	penru	a	fi	văzuţi	de	cât	mai	mulţi	
oameni.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	gestul	iconic	al	aşezării	pe	un	scaun:	ambele	mâini	
îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot	şi	încrucişate	în	plan	orizontal,	în	faţa	corpului,	
având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	X,	cu	podul	palmelor	orientat	în	sus;	din	această	poziţie	
iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	simultană	şi	sincronă	de	coborâre	în	plan	vertical,	până	
la	nivelul	abdomenului.	Privirea	este	 îndreptată	către	persoana	căreia	 i	 se	comunică	 informaţia	
contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„sta”.

STAREŢ

  

    

	 Stareţul	este	persoana	care,	ghidată	fiind	prin	rugăciune	de	către	Dumnezeu,	este	capabilă	a	
oferi	reperele	vieţii	spirituale	unui	ucenic	sau	mai	multor	ucenici591.	Lucrurile	care	i-au	caracterizat	
pe	marii	stareţi,	dincolo	de	harismele	pe	care	aceştia	 le-au	primit	de	 la	Dumnezeu,	sunt	acelea	
înscrise	 în	 virtutea	 smereniei:	 au	 refuzat	 de	multe	 ori	 să	 accepte	 această	 onoare,	 socotindu-se	
nevrednici,	au	mărturisit	cu	întreaga	lor	viaţă	cuvintele	pe	care	le-au	rostit,	au	căutat	să	călăuzească	
permanent	cu	duioşie	şi	dragoste.	Rolul	„Avvei”	sau	al	părintelui	duhovnicesc	este	acela	de	a	fi	
călăuzitor	 şi	 însoţitor.	Grecii	 îl	 numesc	„gheron”,	 iar	 ruşii	„stareţ”:	 un	 titlu	 care	 înseamnă	 în	
amândouă	limbile	„bătrân”	îmbunăţăţit.	Importanţa	pe	care	o	are	ascultarea	faţă	de	un	„bătrân” 
a	fost	subliniată	încă	de	la	apariţia	monahismului	în	Răsăritul	creştin.	Sfântul	Antonie	cel	Mare	
spunea:	„Ştiu monahi care după multe osteneli au căzut într-o ieşire din minţi, pentru că s-au 
nădăjduit în lucrul lor şi s-au amăgit. De este cu putinţă, câţi paşi face monahul sau câte picături 
bea în chilia sa trebuie cu îndrăzneală să le vestească bătrânilor, ca nu cumva să greşească întru 
ele”.	Exemplul	desăvârşit	pentru	orice	stareţ	îl	constituie	Sfântul	Antonie	cel	Mare,	care	a	petrecut	
20	de	ani	 într-o	 fortăreaţă	părăsită,	 fără	a	 întâlni	pe	absolut	nimeni.	După	vârsta	de	55	de	ani,	
activează	ca	îndrumător:	„Îl iubeau toţi şi toţi îl rugau să le fie părinte”.
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	redea	în	plan	vizual	
funcţia	şi	demnitatea	 rangului	de	stareţ	al	unei	mănăstiri:	MONAH	(mâna	dreaptă	 îndeplineşte	
o	 funcţie	 activă,	 este	 îndoită	 din	 cot,	 la	 nivelul	 pieptului,	 în	 faţa	 corpului,	 având	 palma	 în	
configuraţia	dactilemei	C,	cu	dosul	palmei	orientat	către	 înainte	 şi	vârfurile	degetelor	atingând	
bărbia;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	de	coborâre,	completată	
de	tranziţia	către	configuraţia	dactilemei	P);	PREOT	(mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	

591  Irénée	Haunsherr,	Paternitatea şi îndrumarea duhovnicească în Răsăritul creştin,	editura	Deisis,	Sibiu,	
1999,	pag.1.
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este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	
cu	podul	palmei	orientat	în	sus	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	partea	stângă	a	corpului;	
din	această	poziţie	 iniţială,	mâna	dreaptă	atinge	cu	muchia	palmei	baza	pieptului);	CONDUCE	
(mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	îndoită	din	cot,	 la	nivelul	abdomenului,	 în	faţa	
corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	în	jos	şi	cu	vârfurile	
degetelor	îndreptate	către	înainte;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	
la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	F,	aşezată	deasupra	
palmei	stângi,	pe	care	o	atinge	cu	degetele	mare	şi	arătător;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	
mâini	descriu	o	mişcare	scurtă,	simultană	şi	sincronă,	către	înainte);	BISERICĂ	(ambele	mâini	
îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	în	faţa	corpului,	la	nivelul	capului	şi	au	palmele	
în	configuraţia	dactilemei	B;	din	această	poziţie	iniţială,	mâinile	delimitează	în	plan	vertical,	de	
sus	în	jos,	mai	întâi	cele	două	axe	perpendiculare	ale	Sfintei	Cruci	care	împodobeşte	acoperişul	
bisericii,	pantele	oblice	ale	acestuia,	precum	şi	zidurile	verticale);	MĂNĂSTIRE	(ambele	mâini	
îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	pieptului,	având	
palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmelor	orientat	către	persoana	care	face	semnul	şi	
cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	în	sus;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	
arcuită	 amplă,	 simultană	 şi	 sincronă,	 în	 lateral,	 definind	 în	 plan	 vertical	 forma	 aproximativă	 a	
zidurilor	care	împrejmuiesc	mănăstirile).	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	
informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„stareţ”.

STĂPÂNI

	 În	viaţa	dăruită	de	către	Creator,	omul	are	 libertatea	de	a	 se	orienta	 spre	bine	 sau	de	a	
se	lăsa	stăpânit	de	rău.	Atunci	când	săvârşeşte	binele,	primeşte	binecuvântarea	lui	Dumnezeu	şi	
aprobarea	societăţii,	iar	când	alege	răul,	alege	disperarea	şi	blestemul	iadului.	Acela	care	încearcă	
să	facă	binele,	urcă	din	virtute	în	virtute,	oferindu-i	omului	posibilitatea	de	a-şi	stăpâni	trupul	şi	
ispitele,	biruindu-le.	Acela	care	se	lasă	stăpânit	de	păcat	coboară	din	ce	în	ce	mai	mult,	ajungând	în	
final	să	slujească	diavolilor	şi	poftelor	acestora.	Harul	lui	Dumnezeu	şi	libertatea	pe	care	acesta	o	
aduce	creştinului,	îi	oferă	acestuia	posibilitatea	de	a	depăşi	păcatul:	„căci păcatul nu va mai avea 
stăpânire asupra voastră, fiindcă nu sunteţi sub lege, ci sub har”	(Romani	6,	14).	Cel	care	are	
stăpânire	în	lumea	aceasta	trebuie	să	ştie	că	acest	lucru	nu	îi	este	acordat	decât	pentru	puţină	vreme,	
iar	responsabilitatea	înaintea	Domnului	creşte	extraordinar	de	mult.	Aşa	se	face	că	din	vremurile	
străvechi	s-a	păstrat	între	împăraţii	cuceritori	această	afirmaţie:	„Am stăpânit peste multe neamuri, 
însă niciodată nu m-am stăpânit pe mine însumi”.	Creştinul	trebuie	să	îşi	stăpânească	trupul	şi	
poftele	sale	pentru	a-şi	câştiga	mântuirea.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	acţiunea	de	a	conduce	un	principat,	o	ţară,	o	împărăţie,	
în	calitate	de	domn,	a	fi	stăpânitor,	a	stăpâni592:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	în-
doite	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	paralele	una	faţă	de	cealaltă,	având	palmele	
în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	şi	vârfurile	degetelor	uşor	îndoite,	îndreptate	în	jos.	

592		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	
fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„stăpâni”.

STEAG

 

	 Sfânta	Scriptură	foloseşte	termenul	pentru	a	indica	un	simbol	purtat	în	luptă:	„Fiii lui Israel 
să poposească fiecare în tabăra sa şi fiecare sub steagul său şi în cetele lor”	(Numerii	1,	52).	În	
cultul	Bisericii	Ortodoxe	Române,	s-a	împământenit	obiceiul	de	a	se	purta	la	anumite	procesiuni	
steaguri.	Aceste	steaguri	(sau	prapuri),	având	pictate	chipuri	de	sfinţi	(mai	ales	chipurile	sfinţilor	
care	 sunt	 ocrotitorii	 bisericii	 respective)	 care	 se	 poartă	 la	 procesiuni,	 înmormântări,	 precum	 şi	
în	Vinerea	Patimilor	 la	 slujba	Prohodului.	„Steagul a fost introdus în Biserică încă din timpul 
Sfântului Împărat Constantin cel Mare: el înseamnă steagul lui Hristos, în jurul căruia ne adunăm 
ca luptători ai Bisericii, spre a birui pe văzuţii şi nevăzuţii noştri vrăjmaşi. Steagul mai înseamnă 
biruinţa lui Hristos asupra morţii, asupra păcatului şi a diavolului”593.
	 Execuţia	 semnului	 este	 construită	 pe	 o	 structură	 locuţionară,	 menită	 să	 redea	 în	
plan	 vizual	 forma	 şi	 funcţionalitatea	 obiectului	 bisericesc	 pe	 care	 îl	 desemnează:	 PÂNZĂ	
DREPTUNGHIULARĂ	(ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	întinse	în	faţa	corpului,	
la	nivelul	pieptului,	paralele	una	faţă	de	cealaltă,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	D,	cu	
vârfurile	degetelor	arătătoare	 îndreptate	către	 înainte;	din	această	poziţie	 iniţială,	ambele	mâini	
descriu	 o	mişcare	 segmentată,	 simultană	 şi	 sincronă,	 desenând	 în	 aer	 laturile	 unui	 patrulater);	
PURTATĂ	PE	STINDARD	(ambele	mâini	 îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	 îndoite	din	cot,	 la	
nivelul	 abdomenului,	 având	palmele	 în	 configuraţia	dactilemei	A,	 aşezate	 la	mică	distanţă	una	
deasupra	celeilalte	şi	lipite	de	corp	sub	umărul	drept).	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	
i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„steag”.

STELUŢĂ

   

	 Este	un	obiect	format	din	două	arcuri	sau	semicercuri	emisferice	(mai	rar	cu	trei	laturi),	
unite	la	mijloc	printr-un	ax	surmontat	de	o	mică	cruce	sau	stea	în	aşa	fel	încât	steluţa	să	se	poată	

593		Pr.	prof.	dr.	Ene	Branişte,	op. cit., p.	126.
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închide	şi	deschide	după	voie.	Ea	se	întrebuinţează	la	Proscomidie,	după	scoaterea	Sfântului	Agneţ	
şi	a	miridelor,	când	este	aşezată	pe	Sfântul	Disc,	formând	deasupra	lui	un	fel	de	mică	boltă	pentru	
ca	acoperământul	Sfântului	Disc	să	nu	se	atingă	de	Sfântul	Agneţ	ori	de	miride.	După	ce	Sfântul	
Disc	este	transportat	la	Sfânta	Masă,	în	timpul	Vohodului	Mare,	Steluţa	rămâne	pe	Sfântul	Disc	
până	la	ecfonisul	„Cântarea de biruinţă…”,	când	preotul,	ori	diaconul	dacă	este,	face	cu	ea	semnul	
Sfintei	Cruci,	atingând-o	cu	cele	patru	laturi	ale	ei	de	Sfântul	Disc,	după	care	o	pune	deoparte.	
După	împărtăşire,	este	aşezată	din	nou,	închisă,	pe	Sfântul	Disc,	fiind	apoi	dusă	odată	cu	acesta	la	
proscomidiar,	unde	se	păstrează	de	obicei	alături	de	celelalte	Sfinte	Vase.	La	Proscomidie,	Steluţa	
închipuie	acea	stea	minunată,	care	a	condus	pe	magii	din	Răsărit	la	locul	Naşterii	Mântuitorului,	
ceea	ce	indică	şi	formula	biblică	rostită	de	preot	când	aşază	steluţa	pe	disc:	„Şi venind steaua, a 
stat deasupra unde era Pruncul”	 (Matei	2,	9)594.	După	Vohodul	Mare,	ea	simbolizează	pecetea	
pusă	pe	Mormântul	Domnului595.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	forma	şi	funcţionalitatea	obiectului	liturgic	pe	care	îl	
desemnează:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	
în	 faţa	 corpului,	 fiind	 unite	 la	 nivelul	 palmelor	 aflate	 în	 configuraţia	 dactilemei	F;	 din	 această	
poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	scurtă	arcuită,	simultană	şi	sincronă,	în	jos,	care	
poate	fi	repetată	pentru	a	descrie	o	mişcare	segmentată,	cu	două	componente,	ce	corespund	celor	
două	axe	ale	Sfintei	Cruci,	culcată	în	plan	orizontal,	în	faţa	celui	care	face	semnul:	mai	întâi,	axa	
cea	mare	a	Sfintei	Cruci,	înainte	şi	înapoi,	apoi	axa	cea	mică,	de	la	stânga	la	dreapta	(respectiv,	
forma	pe	care	o	are	 steluţa	 atunci	 când	este	deschisă	 şi	 aşezată	pe	Sfântul	Disc).	Privirea	este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvântului	„steluţă”.

STIHAR

   

	 Este	un	veşmânt	lung,	cu	mâneci	largi,	ca	o	cămaşă	lungă,	care	acoperă	trupul	de	la	gât	
până	 la	 picioare.	 Denumirea	 provine	 de	 la	 dungile	 sau	 şirurile	 de	 purpură	 (broderie),	 numite	
stihuri,	cu	care	era	împodobit.	În	secolul	al	IV-lea,	stiharul	era	deja	generalizat	în	uz	ca	veşmânt	
liturgic,	sub	diverse	numiri,	precum	vedem,	de	exemplu,	dintr-un	text	al	Sfântului	Ioan	Gură	de	
Aur,	care	spune	că	cinstea	preoţilor	şi	a	diaconilor	slujitori	stă	în	dreptul	lor	de	a	administra	Sfânta	
Împărtăşanie,	iar	nu	în	„tunica albă, strălucitoare”,	cu	care	sunt	îmbrăcaţi.	Toţi	slujitorii	purtau,	în	
timpul	slujirii,	această	haină	albă,	exterioară;	de	aceea	stiharul	a	ajuns	un	veşmânt	comun	tuturor	
treptelor	–	inferioare	şi	superioare	–	ale	clerului.	Astăzi	însă	stiharul	diaconesc	se		deosebeşte	de	
celelalte	prin	culoare	şi	prin	forma	mânecilor,	el	rămânând	la	diaconi	veşmântul	exterior,	pe	când	
la	preoţi	şi	arhierei	a	devenit	veşmânt	interior,	fiind	acoperit	de	alte	veşminte,	intrate	mai	târziu	
în	uz	(felonul	sau	sfita	la	preoţi,	sacosul	şi	mantia	la	arhierei).	Diaconii	îmbracă	stiharul	şi	orarul	
la	toate	serviciile	divine	la	care	iau	parte,	iar	la	Sfânta	Liturghie	îmbracă	şi	mânecuţele.	El	cere	

594  Pr.	prof.	dr.	Ene	Branişte,	op.cit.,	p.	232.
595		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	361.
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mai	întâi	binecuvântare	pentru	toate	veşmintele,	de	la	preot	sau	de	la	arhiereu,	apoi	sărută	stiharul	
(pe	locul	din	spate,	unde	are	cruce),	în	semn	de	respect,	şi	îl	îmbracă,	rostind	formula:	„Bucura-
se-va sufletul meu întru Domnul, că m-a îmbrăcat în veşmântul mântuirii şi cu haina veseliei m-a 
împodobit; ca unui mire mi-a pus cunună şi ca pe o mireasă m-a împodobit cu podoabă”	(Isaia	61,	
10).	Stiharul	diaconesc	se	confecţionează	din	stofă	mai	ales	de	culoare	albă	(sau	aceeaşi	stofă	din	
care	se	confecţionează	felonul	preoţesc),	simbolizând	curăţia	spirituală	a	persoanelor	sfinţite	care	
îmbracă	acest	veşmânt,	potrivit	vedeniilor	descrise	de	Sfântul	Ioan	Evanghelistul	în	Apocalipsa	
(1,	13;	4,	4;	6,	11),	unde	sunt	înfăţişaţi	Dumnezeu-Tatăl	în	slava	cerească,	înconjurat	de	cei	24	de	
bătrâni	şi	de	sfinţii	martiri,	îmbrăcaţi	în	haine	albe	şi	lungi	până	la	picioare.	Şi,	întrucât	diaconii	în	
oficiul	lor	liturgic	închipuie	pe	Sfinţii	Îngeri,	stiharul	simbolizează	strălucirea	şi	curăţia	spirituală	
a	îngerilor,	care	adesea	s-au	arătat	oamenilor	în	veşminte	albe,	strălucitoare,	cum	era	îngerul	care	
s-a	arătat	femeilor	mironosiţe	la	Înviere596.	La	preoţi,	stiharul,	care	este	alb,	închipuie	strălucirea	
Dumnezeirii	şi	viaţa	vrednică	de	admiraţie	a	preotului.	La	arhiereu,	stiharul	simbolizează	curăţia	
şi	luminarea	lui	Iisus	şi	strălucirea	şi	curăţia	îngerilor.	Râurile	care	împodobeau	odinioară	materia	
stiharului	purtat	de	ei	mai	simbolizează	darul	bogăţiei	învăţăturilor,	cu	care	trebuie	să	fie	înzestrat	
arhiereul,	după	cuvântul	Mântuitorului:	„Cel ce crede întru Mine, râuri de apă vie vor curge din 
pântecele lui”	(Ioan	7,	38).	Stiharul	cu	râuri	albe	şi	roşii	simbolizează	sângele	şi	apa	care	su	curs	
din	coasta	Mântuitorului	pentru	mântuirea	 lumii.	 În	Biserica	primară,	chiar	şi	membrii	clerului	
inferior	(citeţii,	psalţii	şi	ipodiaconii)	purtau	în	biserică	un	stihar	mai	scurt,	pe	care	îl	primeau	la	
hirotesie	şi	care	se	dă	şi	astăzi	celor	care	se	hirotesesc	citeţi	şi	apoi	ipodiaconi,	înainte	de	hirotonia	
întru	diacon597.
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	redea	în	plan	vizual	
forma	şi	 funcţionalitatea	piesei	de	veşmânt	 liturgic	pe	care	o	desemnează:	CĂMAŞĂ	LUNGĂ	
(ambele	 mâini	 îndeplinesc	 o	 funcţie	 activă,	 sunt	 îndoite	 din	 cot,	 la	 nivelul	 pieptului,	 în	 faţa	
umerilor,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmelor	orientat	în	sus	şi	atingând	
pieptul	cu	vârfurile	degetelor	uşor	 îndoite;	din	această	poziţie	 iniţială,	ambele	mâiini	descriu	o	
mişcare	amplă	de	coborâre	în	plan	vertical,	simultană	şi	sincronă,	până	la	nivelul	abdomenului);	
STRÂNSĂ	 LA	MÂNECI	 (mâna	 stângă	 îndeplineşte	 o	 funcţie	 pasivă,	 este	 îndoită	 din	 cot,	 la	
nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	S,	cu	podul	palmei	
orientat	către	persoana	care	face	semnul;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	
din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	F,	aşezată	
perpendicular	peste	încheietura	mâinii	stângi;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	
mişcare	circulară	în	jurul	încheieturii	mâinii	stângi).	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	
i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„stihar”.

STRANĂ

596		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	361.
597  Pr.	prof.	dr.	Ene	Branişte,	op.cit.,	p.	515-517.
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	 Termenul	desemnează	oricare	dintre	 scaunele	fixe,	despărţite	prin	braţe,	 scaune	care	 se	
înşiră	de-a	lungul	pereţilor,	în	interiorul	bisericii,	în	naos	şi	pronaos,	începând	de	la	uşile	laterale	
ale	altarului	şi	până	la	intrarea	în	pridvorul	bisericii.	La	extremităţile	dinspre	altar,	se	află	la	capătul	
şirului	din	faţa	icoanei	împărăteşti	a	Mântuitorului	jeţul	arhieresc	(tronul)	pe	care	stă	arhiereul,	
când	se	află	în	biserică	şi	asistă	la	slujbă	(dar	nu	slujeşte);	în	partea	dinspre	nord,	în	capul	şirului	
din	faţa	icoanei	împărăteşti	a	Maicii	Domnului	se	află	jeţul	autorităţii	civile	(oficial).	Strănile	din	
absidele	naosului	(în	partea	de	sud	şi	de	nord)	sunt	strănile	cântăreţilor.	Strană	se	numeşte	şi	grupul	
celor	care	cântă	în	biserică,	aşezată	în	cele	două	sânuri	(abside),	de	nord	şi	de	sud	ale	naosului.	
Strana	poate	fi	numai	cântăreţul	sau	două	mici	coruri.	În	mănăstiri,	călugării	care	cântă	la	strană	
sunt	grupaţi	(o	grupă	la	nord	şi	una	la	sud)	şi	cântă	alternativ	(antifonic).
	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	plan	vizual	 forma	şi	 funcţionalitatea	obiectului	bisericesc	pe	
care	 îl	 desemnează:	 ambele	mâini	 îndeplinesc	 o	 funcţie	 activă,	 sunt	 îndoite	 din	 cot,	 la	 nivelul	
abdomenului,	 în	 faţa	 corpului,	 paralele	 una	 faţă	 de	 cealaltă,	 având	 palmele	 în	 configuraţia	
dactilemei	B,	cu	podul	palmei	şi	vârfurile	degetelor	uşor	îndoite,	îndreptate	în	jos.	Privirea	este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvântului	„strană”.

STRĂLUCI

	 Sfânta	Scriptură	foloseşte	termenul	pentru	a	indica	mai	multe	realităţi.	În	primul	rând,	este	
folosit	pentru	a	indica	„strălucirea soarelui”,	ca	o	comparaţie	pentru	lumina	venită	din	cer,	lumina	
în	care	i	S-a	arătat	Iisus	lui	Saul	pe	drumul	Damascului,	în	mementul	convertirii	sale	(Fapte	26,	
13).	Noţiunea	de	„strălucire”	este	asociată		revărsării	de	lumină	pe	care	soarele,	luna	şi	stelele	o	
oferă	lumii,	din	porunca	şi	purtarea	de	grijă	a	lui	Dumnezeu	(I	Corinteni	15,	41).	În	al	doilea	sens,	
termenul	este	folosit	pentru	a	indica	strălucirea	asociată	lui	Hristos	şi	sfinţilor	Săi:	„La a doua 
venire a lui Hristos”,	„la strălucirea venirii lui Hristos”,	„îl va nimici pe potrivnicul (antihristul) 
cu duhul gurii Sale”	(II	Tesaloniceni	2,	8).	Este	de	ajuns	ca	Hristos	să	fie	de	faţă	şi	imediat	toate	
lucrările	 satanei	 şi	 ale	antihristului	 se	vor	nimici.	Este	 important	de	 remarcat	 faptul	 că	această	
strălucire	este	oferită	de	către	Hristos	şi	sfinţilor	Săi,	acelora	care	Îl	iubesc,	ca	o	prefigurare	a	bu-
curiei	depline	pe	care	o	vor	primi	în	cer.	Sfântul	Serafim	de	Sarov	a	strălucit	în	timpul	rugăciunii	
atât	de	puternic,	încât	Motovilov	avea	să	afirme	mai	târziu	că	a	covârşit	strălucirea	soarelui.	Chipul	
strălucitor	al	lui	Hristos	pe	Tabor	oferă	şi	Apostolilor	puterea	de	a	străluci	prin	credinţă,	dragoste	
şi	fapte	bune.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	reprezentarea	iconică	a	unui	obiect	strălucitor,	care	
scânteiază	în	lumină:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	ab-
domenului,	în	faţa	pieptului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmelor	orien-
tat	către	persoana	care	face	semnul	şi	cu	vârfurile	degetelor	răsfirate	îndreptate	în	sus;	din	această	
poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	amplă	de	oscilare	înainte	şi	înapoi,	simultană	şi	
sincronă,	în	plan	orizontal,	care	poate	fi	repetată	de	mai	multe	ori.	Privirea	este	îndreptată	către	
persoana	căreia	 i	se	comunică	 informaţia	contextuală,	 iar	gestul	poate	fi	 însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvântului	„străluci”.
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STRĂMOŞ

	 Execuţia	semnului	indică	în	plan	gestual	persoana	care	a	trăit	cu	câteva	generaţii	înaintea	
cuiva	şi	care	aparţine	aceleiaşi	familii598:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	fiind	îndoită	
din	cot,	în	faţa	corpului,	cu	palma	în	configuraţia	dactilemei	C	(modificată,	în	sensul	că	degetele	
mijlociu,	inelar	şi	mic	sunt	îndoite	în	podul	palmei);	degetul	arătător	şi	cel	mare	ating	bărbia.	Pri-
virea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	
însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„strămoş”.

STRĂMOŞESC

 

	 Este	un	 adjectiv	 folosit	 pentru	 a	 face	o	 legătură	 între	un	 anumit	 lucru	 şi	 un	 strămoş,	 o	
persoană	îndepărtată	în	timp.	Termenul	este	folosit	cel	mai	adesea	pentru	a	face	referire	la	păcatul	
strămoşesc.	Păcatul	reprezintă	încălcarea	poruncii	lui	Dumnezeu.	Diavolul	a	amăgit	pe	Adam	şi	pe	
Eva	care,	după	neascultare,	au	fost	alungaţi	din	Rai	şi	lipsiţi	de	slava	pe	care	o	aveau	înainte;	iar	
păcatul	lor	a	atras	blestemul	asupra	întregii	creaţii,	blestem	care	culminează	în	moarte,	ca	pedeapsă	
a	păcatului:	„Fiindcă în Adam toţi au păcătuit şi sunt lipsiţi de slava lui Dumnezeu”	(Romani	3,	
23;	5,	12-14).	„De aceea, precum printr-un om a intrat păcatul în lume şi, prin păcat, moartea, 
aşa şi moartea a trecut la toţi oamenii, pentru că toţi au păcătuit în el”	(Romani	5,	12).	Păcatul	
lui	Adam	se	numeşte	„păcatul strămoşesc”,	cu	care	se	naşte	fiecare	om.	De	aceea,	se	spune	că	
nimeni	nu	este	fără	de	păcat,	chiar	dacă	viaţa	lui	ar	fi	de	o	singură	zi.	Din	această	stare	omenirea	
nu	se	poate	izbăvi	singură.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	ideea	de	generaţii	anterioare,	înaintaşi	care	au	trăit	
într-o	epocă	îndepărtată:	STRĂMOŞ	(mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	fiind	îndoită	din	
cot,	în	faţa	corpului,	cu	palma	în	configuraţia	dactilemei	C	(modificată,	în	sensul	că	degetele	mijlo-
ciu,	inelar	şi	mic	sunt	îndoite	în	podul	palmei);	degetul	arătător	şi	cel	mare	ating	bărbia);	DEMULT	
(ambele	mâini	 îndeplinesc	 o	 funcţie	 activă,	 sunt	 îndoite	 din	 cot,	 la	 nivelul	 pieptului,	 deasupra	
umărului	drept,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	D,	cu	podurile	palmelor	aşezate	unul	în	
faţa	celuilalt;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	circulară	către	înapoi,	
simultană	şi	alternativă,	care	poate	fi	repetată	de	mai	multe	ori).	Privirea	este	îndreptată	către	per-
soana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	
a	cuvântului	„strămoşesc”.

598		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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STRÂNGE

 

	 Este	un	verb	care	indică	modalităţile	de	adăugare	a	mai	multe	bunuri.	Sfânta	Scriptură	îl	
foloseşte	atât	cu	sens	binecuvântat,	ce	indică	mântuirea,	cât	şi	pentru	a	indica	modalităţile	în	care	
strângând	bogăţiile	acestei	lumi,	sufletul	se	risipeşte	până	la	a	se	pierde	cu	totul.	Sensul	binecuvân-
tat	este	cel	prin	care	este	indicată	modalitatea	de	strângere	a	faptelor	bune	pentru	a-şi	câştiga	mân-
tuirea.	Biserica	afirmă	că	pentru	a	avea,	omul	trebuie	să	muncească.	Munca	şi	roadele	ei	trebuie	
să	fie	folosite	pentru	manifestarea	relaţiilor	de	dragoste	şi	ajutorare	faţă	de	oameni.	Strângerea	de	
bunuri	şi	munca	devenită	scop	în	loc	de	mijloc,	duce	la	orbire	sufletească.	Domnul	nostru	Iisus	
Hristos	a	luptat	permanent	împotriva	acestei	tendinţe,	prin	cuvintele	şi	parabolele	Sale:	„uitaţi-
vă la păsările cerului: ele nici nu seamănă, nici nu seceră, nici nu strâng în hambare”	(Matei	6,	
26).	Când	Sfinţii	Părinţi	fac	referire	la	acţiunea	de	a	strânge,	se	face	referire	la	două	lucruri:	fie	la	
strângerea	de	ajutoare,	de	milostenie	pentru	sfinţi,	fie	la	strângerea	de	fapte	bune,	ca	manifestare	
a	dragostei	sufleteşti:	„au avut bunătatea să facă o strângere de ajutoare pentru săracii dintre 
sfinţi” (Romani	15,	26).
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	acţiunea	de	apucare	cu	braţele,	pentru	a	aduna	într-un	
singur	loc:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	
de	o	parte	şi	de	cealaltă	a	corpului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmelor	
orientat	către	înainte	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	în	lateral;	din	această	poziţie	iniţială,	am-
bele	mâini	descriu	o	mişcare	arcuită	amplă	către	înainte,	simltană	şi	sincronă,	până	în	faţa	corpului,	
unde	se	întâlnesc,	având	podul	palmelor	orientat	către	persoana	care	face	semnul.	Privirea	este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvântului	„strânge”.

STRIGA

 

	 Este	un	termen	care	indică	o	manifestare	puternică	de	bucurie	sau	de	durere.	Ca	şi	strigăt	de	
bucurie,	îl	întâlnim	menţionat	în	Vechiul	Testament:	„tot Israelul a scos strigăt de bucurie, de s-a 
cutremurat pământul”	(I	Regi	4,	5).	Bucuria	manifestată	prin	strigăte	era	menită	a	sărbători	victo-
ria	purtată	în	luptă	sau	pentru	a	sărbători	alăturarea	puterii	divine	celei	umane	în	lupta	împotriva	
păgânilor.
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	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	exprimarea	cu	glas	puternic:	ambele	mâini	îndeplinesc	
o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	gurii,	având	palmele	în	configuraţia	
cifrei	3,	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	înainte;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	
descriu	o	mişcare	amplă	de	deschidere	către	înainte,	simultană	şi	sincronă,	în	lateral.	Privirea	este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvântului	„striga”.

STRIVI

	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	mişcarea	pe	care	o	fac	mâinile	atunci	când	strivesc	
ceva:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	şoldurilor,	în	faţa	
corpului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	palmele	lipite,	mâna	dreaptă	fiind	aşezată	
peste	mâna	stângă;	din	această	poziţie	iniţială,	mâinile	descriu	o	mişcare	de	răsucire	în	plan	orizon-
tal,	paralel	cu	solul,	simultană	şi	alternativă,	imitând	strivirea	unui	obiect.	Privirea	este	îndreptată	
către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbaliza-
rea	mută	a	cuvântului	„strivi”.

SUB

 

	 Execuţia	 semnului	 reproduce	 în	 plan	 vizual	 ideea	 de	 suprapunere,	 de	 aplicare,	 directă	
sau	mediată,	prin	extensiune,	accentuând	exprimarea	unui	spaţiu	situat	în	partea	de	jos,	în	partea	
imediat	inferioară,	sub	ceva599:	mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă	şi	este	îndoită	din	cot,	la	
nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	faţa	îndreptată	
în	jos;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă	şi	are	aceeaşi	configuraţie	cu	mâna	stângă,	cu	
menţiunea	 că	palma	mâinii	 drepte	 este	orientată	perpendicular	pe	 axul	mâinii	 stângi;	mişcarea	
are	loc	în	plan	vertical,	pe	axul	central	al	corpului,	în	faţa	abdomenului,	mâna	dreaptă	executând	
o	mişcare	 amplă,	 arcuită,	 pe	 sub	palma	 stângă.	Privirea	 este	 îndreptată	 către	 persoana	 căreia	 i	
se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„sub”.

599		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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SUFERI

 

	 Cu	sensul	de	pătimire,	durere	fizică	sau	morală,	termenul	se	întâlneşte	în	Noul	Testament,	
privind	atât	suferinţele	lui	Hristos,	cât	şi	ale	Apostolilor	şi	creştinilor.	Despre	suferinţele	şi	patimile	
lui	Hristos	ne	vorbesc	Sfintele	Evanghelii	şi	Faptele	Apostolilor.	Aceste	suferinţe	au	fost	prevestite	
de	către	Iisus	Hristos	şi	împlinite	de	către	El,	culminând	cu	exclamaţia	Sa	din	grădina	Ghetsimani	
sau	cea	de	pe	cruce:	„Mi-e sete!”	(I	Ioan	19,	28),	„Întristat este sufletul Meu până la moarte” (Ma-
tei	26,	38).	Suferinţele	pe	care	Hristos	le-a	purtat	în	trupul	şi	sufletul	Său	au	fost	suferinţe	nedrepte,	
deoarece	El	nu	a	avut	nici	un	păcat,	nici	o	vină.	Suferinţele	acestea	fac	parte	din	ascultarea	pe	care	
Fiul	o	face	către	Tatăl	Ceresc.	
	 Ceea	ce	e	important	pentru	oameni	este	faptul	că	dacă	Hristos,	ca	Dumnezeu,	a	suferit	fără	
nici	o	vină,	înseamnă	că	noi	toţi	oamenii,	toţi	fiind	păcătoşi,	trebuie	să	suferim	ca	urmare	a	faptului	
că	trebuie	să	ne	răscumpărăm	păcatele	şi	să	ne	curăţăm	sufletele.	Suferinţele	lui	Hristos	trebuie	
să	fie	şi	ale	creştinilor,	măcar	însuşite	moral,	dacă	nu	şi	experiate.	În	acest	sens,	Sfântul	Apostol	
Pavel	scrie:	„Că precum prisosesc patimile lui Hristos întru noi, aşa prisoseşte prin Hristos şi 
mângâierea noastră”	(II	Corinteni	1,	5).	
	 În	alt	loc,	acelaşi	Sfânt	Apostol	spune	şi	pentru	ce	a	suferit	El	şi	răsplata	care	a	încununat	
suferinţa	Lui	 întru	slavă:	„Ci pe Cel micşorat cu puţin faţă de îngeri, pe Iisus, Îl vedem încu-
nunat cu slavă şi cu cinste din pricina morţii pe care a suferit-o”	(Evrei	2,	9).	Modalitatea	în	care	
Sfinţii	Martiri	şi	Mucenici	au	acceptat	să	sufere	din	dragoste	pentru	Hristos	şi	pentru	Evanghelie	
mărturisesc	faptul	că	suferinţa	asumată	şi	purtată	ca	şi	cruce	aduce	cu	sine	mântuirea.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	ideea	de	durere	fizică	în	general,	sau	de	încercare,	
suferinţă,	pătimire600:	ambele	mâini	 îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	 îndoite	din	cot,	 la	nivelul	
pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	L,	cu	vârfurile	degetelor	mari	
îndreptate	 către	 piept	 şi	 cu	 vârfurile	 degetelor	 arătătoare	 îndreptate	 în	 sus;	 din	 această	 poziţie	
iniţială,	mâinile	descriu	o	mişcare	amplă	circulară	către	persoana	care	face	semnul,	simultană	şi	
alternativă,	care	poate	fi	repetată	de	câteva	ori	pentru	a	sugera	o	suferinţă	prelungită.	Privirea	este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvântului	„suferi”.

SUFLET

 

600   Ibidem
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	 Termenul	desemnează	suflarea	divină	de	viaţă	sau	forţa	spirituală	care	însufleţeşte	trupul.	
„Sufletul este întipărirea vie a Sfintei Treimi şi chipul lui Dumnezeu în om”601.	Sufletul	poate	fi	
luat	 în	 întreit	sens,	ca:	suflet,	viaţă	şi	persoana	 însăşi.	Astfel,	despre	Adam	se	spune	că	„a fost 
făcut cu suflet viu”	(I	Corinteni	15,	45),	înţelegându-se	prin	aceasta	că	Dumnezeu	i-a	dat	sufletul	
şi	viaţa	–	suflarea	care	i-a	dat	viaţă.	Sufletul	este	darul	lui	Dumnezeu,	Care	este	Viaţa	şi	Dătătorul	
de	viaţă;	de	aceea,	El	îl	poate	cere	oricând,	căci	îi	spune	bogatului	căruia	i-a	rodit	ţarina:	„Nebune! 
În această noapte vor veni îngerii să ceară sufletul tău de la tine”	(Luca	12,	20).	Fiind	darul	lui	
Dumnezeu,	omul	 trebuie	să	„iubească pe Dumnezeu din toată inima lui, din tot sufletul şi din 
tot cugetul”	(Matei	22,	37,	Marcu	12,	30).	Sufletul	se	bucură	(Luca	10,	17)	sau	se	întristează,	în	
funcţie	de	modul	în	care	Îl	iubeşte	sau	nu	pe	Dumnezeu.	Sângele	Domnului	de	pe	Cruce	şi	harul	
Sfintelor	Taine	curăţă	sufletele	de	păcate,	de	întinăciune,	le	sfinţeşte	şi	le	mântuieşte.	Când	este	
întărit	şi	luminat	prin	har,	având	dintru	început	această	menire,	sufletul	slăveşte	neîncetat	pe	Dum-
nezeu	(Luca	1,	46),	prin	grai	şi	prin	jertfele	duhovniceşti	aduse	Lui.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	caracteristica	de	spiritualitate	asociată	în	plan	seman-
tic	zonei	inimii:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptu-
lui,	în	faţa	inimii,	având	configuraţia	dactilemei	B,	cu	degetele	răsfirate	şi	cu	podul	palmei	orientat	
către	persoana	care	face	semnul;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	amplă	
de	înălţarea	în	plan	oblic	până	la	nivelul	capului,	completată	de	tranziţia	palmei	către	configuraţia	
dactilemei	P,	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	în	jos.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	
i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„suflet”.

SUPĂRA

 

	 Este	un	termen	folosit	pentru	a	indica	starea	de	tulburare	şi	apăsare	sufletească	a	celui	care	
încă	nu	şi-a	găsit	pacea	şi	nu	a	învăţat	încă	să	facă	faţă	ispitelor.	Ca	şi	principiu	de	viaţă,	fiecare	
creştin	 trebuie	să	ştie	că	nu	are	voie	să	supere	pe	aproapele	său.	Aceasta	deoarece	supărarea	 îi	
va	fura	rugăciunea,	 îl	va	face	neatent	 la	rugăciune,	 iar	 în	al	doilea	rând,	el	se	va	 transforma	în	
judecătorul	şi	osânditorul	fratelui	său.	Acela	care	iartă,	îşi	câştigă	odihnă	sufletului	său	şi	iertarea	
păcatelor	sale	de	la	Hristos.	Creştinul	nu	are	voie	să	se	supere	decât	pe	sine	însuşi,	dacă	a	cedat	
ispitelor	şi	a	căzut	în	păcat.	Trebuie	să	urâm	păcatul	pentru	a	ne	lipsi	de	el	şi	trebuie	să	fim	supăraţi	
pe	noi	înşine	când	îl	săvârşim.	Pe	oamenii	păcătoşi	şi	pe	cei	care	ne	aduc	ispite	nu	trebuie	să	fim	
supăraţi	şi	nu	trebuie	să	îi	osândim,	acest	lucru	îl	face	suficient	diavolul.	Este	atât	de	mare	virtutea	
blândeţii,	ca	virtute	opusă	celui	care	se	supără	şi	poartă	supărarea,	încât	Sfinţii	Părinţi	o	cinstesc	
permanent:	Viaţa	lui	Avva	Gheorghe	care	nu	se	înfuria:	ucenicul	acestui	bătrân	afirma	că	a	stat	
alături	de	bătrânul	său	vreme	de	„doisprezece ani şi am vrut o dată să îl văd supărându-se, dar nu 
l-am văzut, cu toate că acum stăpâneşte multă trândăvie şi multă neascultare”602.
 

601		Ilie	Miniat,	Predici şi didahii,	traducere	de	Pr.	Dumitru	Fecioru,	Bucureşti,	1945,	p.	53-54.
602  Limonariul,	p.	111.
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	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	mişcarea	caracteristică	a	feţei,	specifică	unei	per-
soane	supărate:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	
în	faţa	capului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	C,	cu	degetele	răsfirate	şi	cu	podul	palmei	
orientat	către	partea	de	jos	a	feţei	persoanei	care	face	semnul;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	
dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	către	înainte,	completată	de	tranziţia	către	configuraţia	dactile-
mei	P,	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	persoana	care	face	semnul.	Privirea	este	îndreptată	
către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	o	mimică	
sugestivă	şi	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„supăra”.

SURPA

 

	 Este	un	verb	folosit	de	Sfânta	Scriptură	pentru	a	indica	o	acţiune	de	distrugere,	urmată	de	
o	prăbuşire.	În	acest	sens,	este	folosit	de	Sfântul	Apostol	Pavel,	care	vorbind	despre	acţiunile	în-
dreptate	de	oameni	împotriva	lui	Dumnezeu,	afirmă:	„pe proorocii Tăi i-au omorât, altarele Tale 
le-au surpat”	 (Romani	11,	3).	Acţiunile	omului	nu	sunt	 îndreptate	numai	către	preamărirea	 lui	
Dumnezeu.	Atunci	când	omul	decade	din	această	situaţie	harică	şi	se	rupe	de	Dumnezeu,	chipul	lui	
Dumnezeu	din	el	se	întunecă,	iar	el	poate	lupta	cu	raţiunea	sa	întunecată	împotriva	lui	Dumnezeu.	
Un	alt	sens	este	acela	prin	care	se	indică	acţiunea	dumnezeiască	de	surpare,	de	distrugere,	a	zidu-
rilor	răutăţilor,	pentru	a	fi	reabilitată	starea	de	har:	„El... a surpat zidul din mijloc care-i despărţea” 
(Efeseni	2,	14).	Acţiunea	de	distrugere	îndreptată	împotriva	lui	Dumnezeu	atrage	după	sine	întu-
necarea	omului	care	o	săvârşeşte.	Acţiunea	de	distrugere	îndreptată	împotriva	răului,	distrugerea	
zidului	care	îl	desparte	pe	om	de	Dumnezeu,	distrugerea	zidului	care	îl	separa	pe	om	de	binecuvân-
tarea	veşnică	„cu moartea pe moarte călcând”,	sunt	acţiuni	izvorâte	din	dragostea	lui	Dumnezeu	
şi	poartă	amprenta	veşniciei.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	acţiunea	de	prăbuşire	prin	măcinare,	a	se	dărâma,	a	se	
prăvăli603:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	
în	faţa	corpului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podurile	palmelor	orientate	unul	
către	celălalt	şi	vârfurile	degetelor	orientate	către	înainte;	mâna	dreaptă	este	aşezată	un	pic	mai	
sus	decât	mâna	stângă;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	arcuită	amplă,	
de	răsturnare	de	la	stânga	la	dreapta.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	
informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„surpa”.

SUS

603		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	un	loc	mai	ridicat	sau	mai	înalt	decât	planul	general	
de	formare	a	semnelor:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	
pieptului,	deasupra	umărului	drept,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	D,	cu	podul	palmei	ori-
entat	către	înainte	şi	cu	vârful	degetului	arătător	îndreptat	în	sus;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	
dreaptă	descrie	o	mişcare	amplă	de	înălţare	în	plan	vertical,	până	peste	nivelul	capului.	Privirea	
urmăreşte	vectorul	mişcării,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„sus”.

SUSPINA

 

	 Termenul	indică,	de	cele	mai	multe	ori,	o	suferinţă	profundă;	este	o	manifestare	asociată	la-
crimilor	şi	arată	fie	o	durere	fizică,	fie	o	durere	spirituală,	provocată	de	aducerea	aminte	a	păcatelor	
săvârşite	şi	a	modului	în	care,	prin	ele,	L-am	supărat	pe	Dumnezeu.	Prin	căderea	în	păcat	a	omului,	
este	alterată	atât	relaţia	omului	cu	Dumnezeu,	dar	prin	intermediul	acestei	relaţii	şi	legătura	omului	
cu	natura.	Căderea	în	păcat	duce	la	o	scindare	a	omului,	care	poate	face	uneori	diferenţa	între	bine	
şi	rău,	dar	căruia	îi	este	foarte	greu	să	urmeze	binelui,	lucru	care	produce	suspinarea	întregii	făpturi	
umane,	care	îşi	pierde	legătura	binecuvântată	cu	Dumnezeu	şi	acum	rătăceşte	calea.	
	 Odată	cu	omul	suferă	însă	şi	natura,	în	cadrul	căreia	elementele	se	întorc	unele	împotriva	
altora	şi	toate	împotriva	omului:	„toată făptura împreună suspină şi împreună are durere cu noi” 
(Romani	8,	22).	Suspinul	însoţeşte	şi	rugăciunea	desăvârşită,	rugăciunea	care	face	întreaga	făptură	
să	se	cutremure	în	faţa	măreţiei	şi	dragostei	lui	Dumnezeu,	comparativ	cu	păcătoşenia	umană.	
	 Iar	această	rugăciune,	care	cere	toată	stăruinţa	din	partea	omului,	este	tot	darul	lui	Dum-
nezeu:	„Însuşi Duhul se roagă pentru noi cu suspinuri negrăite”	 (Romani	 8,	 26).	Suspinul	 la	
rugăciune	indică	străpungerea	inimii	de	durerea	păcatelor	săvârşite,	după	cum	şi	dragostea	şi	atot-
puternicia	lui	Dumnezeu	care-l	învăluie	pe	om.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	starea	de	suferinţă	care	dă	naştere	suspinelor:	mâna	
dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	pieptu-
lui,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	către	persoana	care	face	
semnul	şi	vârfurile	degetelor	răsfirate	îndreptate	către	partea	stângă	a	corpului;	din	această	poziţie	
iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	arcuită	amplă	către	 înainte,	prin	 răsucirea	 încheieturii,	
având,	 la	 finalul	mişcării,	 podul	 palmei	 orientat	 în	 sus.	 Privirea	 este	 îndreptată	 către	 persoana	
căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	o	mimică	sugestivă	şi	de	
verbalizarea	mută	a	cuvântului	„suspina”.
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T
TATĂ

	 Termenul	 este	 folosit	 pentru	 a	 indica	 pe	 tatăl	 pământesc	 sau	 pe	 Tatăl	 Ceresc.	 Ca	 tată	
pământesc,	găsim	cuvântul	în	primele	capitole	ale	Evangheliei	după	Sfântul	Apostol	şi	Evanghelist	
Matei,	când	se	vorbeşte	despre	Irod,	tatăl	lui	Arhelau	(Matei	2,	22).	Apoi	se	indică:	la	chemarea	
lui	Iisus,	cei	doi	fraţi,	Iacov	şi	Ioan,	au	lăsat	„corabia şi pe tatăl lor”	şi	au	mers	după	El	(Matei	4,	
22).	Termenul	este	folosit	pentru	a	indica	relaţia	de	paternitate	tată	–	copil.	În	Sfânta	Evanghelie	
însă	primeşte	 şi	 sensul	 că	 trebuie	 să	depăşim	dragostea	pe	care	o	purtăm	 familiei,	pentru	a	ne	
încredinţa	Tatălui	Ceresc.	Lucrul	acesta	devine	evident	atunci	când	cei	care	doresc	să	urmeze	calea	
monahală,	se	văd	nevoiţi	a	renunţa	la	această	legătură	directă	şi	permanentă	cu	tatăl	pământesc,	
în	favoarea	unei	legături	de	dragoste	faţă	de	Tatăl	Ceresc.	Al	doilea	sens	este	cel	care	se	referă	la	
Tatăl	Ceresc.	Dumnezeu	este	Unul	în	trei	Persoane:	Tatăl,	Care	este	nenăscut	şi	nepurces,	Fiul	şi	
Duhul	Sfânt.	Dumnezeu	Tatăl	ne	face	şi	pe	noi	fii	adoptivi	ai	Lui,	prin	dragostea	ce	o	poartă	Fiului	
Său	Iisus	Hristos	(I	Petru	1,	3).	Hristos	spune	Mariei	Magdalena,	după	Înviere:	„Nu te atinge de 
Mine, căci încă nu M-am suit la Tatăl Meu”	(Ioan	20,	17).	Dumnezeu	Tatăl	este	Cel	Care	ne	face	
să	răsară	soarele	şi	peste	cei	buni	şi	peste	cei	răi,	Hristos	învăţându-ne	să	ne	rugăm	cu	rugăciunea	
„Tatăl nostru...”	(Matei	6,	9).
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	bărbatul	care	are	copii,	respectiv	persoana	considerată	
în	raport	cu	aceştia604:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	deasupra	
umărului	drept,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	P	şi	atingând	cu	vârful	degetelor	partea	
superioară	a	buzelor;	gestul	este	completat	de	o	uşoară	mişcare	a	degetelor.	Privirea	este	îndreptată	
către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	
mută	a	cuvântului „tată”.

TATĂL

 

604		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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 Termenul	este	folosit	pentru	a	indica	pe	tatăl	pământesc	sau	pe	Tatăl	Ceresc.	Pentru	primul	
înţeles,	ca	şi	pentru	al	doilea,	sunt	nenumărate	locuri	Sfânta	Scriptură605.	Ca	tată	pământesc,	găsim	
cuvântul	din	primele	capitole	ale	Evangheliei	după	Matei,	cand	se	vorbeste	despre	Irod,	tatăl	lui	
Arhelau	(Matei	2,	22).	Apoi	se	indică	–	la	chemarea	lui	Iisus	–	cei	doi	fraţi,	Iacov	şi	Ioan,	care	
au	lăsat	„corabia şi pe tatăl lor”	(Matei	4,	22)	şi	au	mers	după	El.	Nu	menţionăm	alte	asemenea	
texte,	foarte	numeroase,	căci	nu	au	semnificaţie	deosebită.	Sfânta	Scriptură	indică	prin	termenul	
de „Tatăl”	pe	Tatăl	Domnului	nostru	Iisus	Hristos,	care	ne	face	şi	pe	noi	fii	adoptivi	ai	Lui	(I	Petru	
1,	3).	Mântuitorul	spune	Mariei	Magdalena,	după	Înviere,	„nu te atinge de mine, că încă nu M-am 
suit la Tatăl Meu. Mergi la fraţii mei şi le spune: Mă sui la Tatăl Meu şi la Tatăl vostru…”	(Ioan	20,	
17).	Acelaşi	este	sensul	în	care	Mântuitorul	ne	invită	să	ne	rugăm	lui	Dumnezeu.	El	ne	aşază	pentru	
vecie	 în	 relaţia	filială	 faţă	de	Tatăl	Ceresc,	dându-ne	 forma	cea	mai	cuprinzătoare	a	 rugăciunii	
creştine,	 rugăciunea	domnească:	„Tatăl nostru, Care eşti în ceruri…” (Matei	 6,	 9).	 Şi	 această	
accepţie	a	termenului	abundă	în	Noul	Testament	(Ioan	8,	38-42).	Domnul	Iisus	Hristos,	născut	de	
la	Duhul	Sfânt	şi	din	Sfânta	Fecioară	Maria,	Îl	numeşte	pe	Dumnezeu	Tată:	„Tatăl Meu până acum 
lucrează; şi Eu lucrez”	(Ioan	5,	17)606.	Iar	înainte	de	Patimi,	I	se	adresează:	„Părinte,  preamăreşte 
pe Fiul Tău, ca şi Fiul Tău să Te preamărească…”	(Ioan	17,	1-5).	Imaginea	lui	Dumnezeu	este	
dată	de	El	Însuşi	în	actele	Sale	de	manifestare	în	creaţie	şi	în	venirea	Sa	prin	Întruparea	Fiului,	
în	 istorie607.	 Dumnezeu,	 fiinţă	 absolută,	 care	 există	 prin	 Sine	 Însuşi,	 are	 plenitudinea	 tuturor	
perfecţiunilor,	nu	este	condiţionat	de	nimeni	şi	de	nimic	afară	de	El.	Ca	fiinţă	pur	spirituală,	nu	
se	poate	percepe	cu	simţurile	noastre	şi	deci	nu	se	poate	înfăţişa	în	chip.	În	Vechiul	Testament,	
pe	Dumnezeu	nimeni	nu-L	poate	vedea	(Ioan	1,	18)	şi	veşnicia	nu	se	poate	înfăţişa	prin	semne	
temporale.	E	în	nori,	în	foc,	în	tunet.	Spre	înfăţişarea	lui	Dumnezeu	icono	grafia	se	vede	silită	să	
recurgă	 la	chipuri	 simbolice.	Dumnezeu	e	 înfăţişat	 sau	 în	Treime,	 sau	ca	persoană	singuratică.	
Forma	 omenească	 i-o	 dau	 creştinii	 după	 cuvintele:	„Să facem om după chipul şi asemănarea 
noastră...”	(Facerea	1,	26)608.	Abia	prin	secolul	XIII	este	înfăţişat	Dumnezeu	Tatăl	ca	un	bătrân	
şezând	pe	scaun,	 în	mână	cu	sceptrul,	semnul	puterii,	conform	vedeniei	 lui	Daniil	 (7,	9):	„şi a 
şezut cel vechi de zile...”.	În	forma	aceasta	e	închipuit	adesea	şi	ca	Creator	al	lumii.	Iar	Apocalipsa	
ni-l	prezintă	„cu părul alb ca lâna, ca zăpada, în mâna dreaptă cu şapte stele şi şapte Duhuri”;	
culoarea	albă	simbolizează	lumina,	iar	cele	şapte	stele	şi	şapte	duhuri	sunt	chipul	celor	şapte	daruri	
ale	Duhului	Sfânt	 (Apocalipsa	2,	1).	Ca	 şi	Creator	al	 lumii,	Dumnezeu	Tatăl	 este	 înfăţi	şat	 sub	
chipul	unui	bătrân,	care	pluteşte	prin	nori	arătând	cu	mâna	dreaptă,	iar	binecuvântând	creaţiunea	
e	înfăţişat	cu	mâinile	întinse	spre	a	simboliza	provi	denţa,	grija	şi	ocrotirea	făpturilor.	Ca	Stăpân	al	
cerului,	Dumnezeu	e	înconju	rat	de	stele,	soare,	lună	şi	de	îngeri	ori	purtându-se	pe	norii	cerului.	Ca	
Domn	al	lumii	e	înfăţişat	Dumnezeu	stând	sau	şezând	pe	globul	pământesc,	fiindcă	„al Domnului e 
pământul şi plinirea lui...”	(Psalmii	23,	1)	ori	şezând	pe	tron,	îmbrăcat	în	ornate,	pe	cap	cu	coroană	
ori	cu	nimb	triunghiular,	care	formă	din	urmă	a	nimbului	mai	simbolizează	şi	pe	Dumnezeu	în	
Treime.	Dumnezeu	Tatăl	are	adesea	o	carte	în	mână:	cartea	legii,	cartea	vieţii,	cartea	judecăţii.	La	
înce	putul	creştinătăţii	Dumnezeu	era	închi	puit,	respectiv	personificat,	prin	urmă	toarele	simboluri:	
a)	un	ochi	în	triunghi,	simbolul	providenţei	(Proverbe	22,	12;	I	Petru	3,	12),	ochiul	simbolizând	
Atotştiinţa	şi	Atotprezenţa,	cu	deosebire	în	ornamentica	de	altar	şi	pe	monumente	sepulcrale;	b)	o	
mână	dreaptă	ieşită	din	nor	(Psalmii	118,	18),	ţinând	adesea	o	cunună	ori	o	coroană	(Sirah	10,	4);	
c)	crucea	în	cerc,	crucea	însemnând	pe	Dumnezeu,	cercul	simbo	lizând	lumea;	d)	un	foc,	conform	
cuvin	telor	„şi Domnul este foc mistuitor”	(Deuteronomul	4,	24);	e)	împărat	pe	şapte	tro	nuri,	soare,	
coroană,	şapte	făclii	ca	simboluri	ale	atotputerniciei;	f)	un	stâlp	de	foc	(Ieşirea	13,	21):	„Domnul 

605  Pr.	prof.	dr.	Ioan	Mircea,	op.cit.,	p.	516.
606  Ibidem,	p.	182.
607  Pr.	prof.	dr.	Ion	Bria,	op.cit.,	p.	137-139.
608  Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	124-125.
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mergea... noaptea într-un stâlp de foc”;	g)	ori	prin	şapte	ochi,	după	Zaharia	(4,	10):	„şapte ochi ai 
Domnului privesc...”;	h)	o	mână,	care	întinde	coroana	de	biruinţă	deasu	pra	martirilor.	În	Vechiul	
Testament,	 Iehova	era	 închipuit	printr-un	nor	des,	 în	care	 s-a	 arătat	 lui	Moise	 în	Sinai	 (Ieşirea	
19,	16)	ori	ca	un	deget	(Ieşirea	13,	16).	În	nimbul	lui	Dumnezeu	Tatăl	şi	în	cel	al	Fiului	de	obicei	
sunt	şi	literele	O,	ω,	N	(O	ω	N	=	Cel	ce	este).	Nimbul,	în	formă	de	disc	ori	de	triunghi	luminos,	
înseamnă	puterea	şi	sfinţenia	lui	Dumnezeu;	iar	literele	O,	ω,	N	simbolizează	eternitatea609.
	 În	momentul	 iniţial	 al	 formării	 gestului,	mâna	dreaptă	 în	 forma	dactilemei	A	 atinge	 cu	
degetul	cel	mare	mijlocul	frunţii.	Din	această	poziţie	va	efectua	o	mişcare	ascendentă	către	dreapta	
exterior,	aproximativ	30	de	cm,	după	care	va	realiza	o	mişcare	circulară	în	plan	orizontal,	în	sensul	
acelor	de	ceasornic.	Privirea	deţine	un	rol	important	în	efectuarea	acestui	semn,	urmărind	direcţia	
de	miscare	a	mâinii.	Semnul	înlocuieşte	corespondentul	laic	de	TATĂ	(braţul	stâng	se	află	aşezat	
pasiv	pe	lângă	trup,	în	timp	ce	braţul	drept	este	îndoit,	cotul	fiind	la	o	distanţă	de	15	cm	de	trup,	iar	
antebraţul	îndreptat	spre	chip.	Mâna	activă	are	configuraţia	dactilemei	Q,	având	orientat	interiorul	
palmei	către	spaţiul	din	faţa	trupului.	astfel	configurată,	palma	va	fi	aşezată	în	colţul	drept	al	gurii,	
degetele	mare	şi	arătător	arătând	înspre	buza	superioară.	Degetele	descriu	mişcarea	de	răsucire	a	
unei	mustăţi)	pe	temeiul	imposibilităţii	de	a	descrie	Dumnezeirea	printr-un	corespondent	iconic	
trupesc,	cum	este	“mustaţa“	-	pe	cât	de	nepotrivit,	pe	atât	de	nespecific,	de	vreme	ce	nu	toţi	taţii	au	
mustaţă	/	Dumnezeu	Tatăl	nu	are	ca	atribut	trupul	omenesc,	nici	măcar	în	plan	simbolic	(Întruparea	
este	un	atribut	specific	al	lui	Dumnezeu	Fiul).

TĂIEREA-ÎMPREJUR A DOMNULUI

   

	 Este	cel	de-al	doilea	praznic	împărătesc,	urmând	firul	istoric	al	vieţii	Mântuitorului,	rânduit	
în	amintirea	Tăierii-Împrejur	după	trup	a	Domnului	nostru	Iisus	Hristos	ca	prunc,	conform	Legii	
Vechi	(Facere	17,	12	şi	Levitic	12,	13),	în	a	opta	zi	după	naştere,	când	I	s-a	pus	numele	de	Iisus	
sau	Mântuitor	(Luca	2,	21)610.	În	aceeaşi	zi,	s-a	adăugat	cu	timpul	(chiar	de	la	sfârşitul	secolului	
al	IV-lea)	şi	sărbătoarea	Sfântului	Vasile,	arhiepiscopul	Cezareei	Capadociei,	a	cărui	liturghie	o	şi	
săvârşim	în	această	zi.	E	totodată	şi	începutul	anului	civil,	pe	care	Biserica	l-a	tolerat,	consfinţindu-l	
prin	serviciul	Tedeumului,	care	se	săvârşeşte	în	biserici	în	această	zi,	după	Sfânta	Liturghie.
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară	menită	să	redea	în	plan	vizual	
sensul	etimologic	al	evenimentului	pe	care	îl	desemnează:	DOMNUL	(ambele	mâini	îndeplinesc	
o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	umerilor,	de	o	parte	şi	de	cealaltă	a	capului,	având	
palmele	în	configuraţia	cifrei	3,	cu	podul	palmelor	orientat	către	înainte	şi	cu	vârfurile	degetelor	
îndreptate	 în	 sus;	 din	 această	 poziţie	 iniţială,	 ambele	mâini	 descriu	 o	mişcare	 circulară	 amplă,	
către	înainte,	de	tranziţie	de	la	configuraţia	cifrei	3	la	cea	a	dactilemei	A);	PRUNC	(ambele	mâini	
îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	în	faţa	corpului,	paralel	una	în	raport	cu	cealaltă,	
au	palmele	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	degetele	uşor	îndoite,	cu	palmele	orientate	una	către	

609  Ibidem,	p.	126.
610  Pr.	prof.	dr.	Ene	Branişte,	op.cit.,	p.	200.
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cealaltă,	mâna	dreaptă	situată	uşor	deasupra	celei	stângi,	gest	ce	imită	ţinerea	unui	prunc;	din	această	
poziţie	iniţială,	mâinile	descriu	o	mişcare	amplă,	simultană	şi	sincronă,	de	ridicare	a	pruncului	până	
aproape	de	nivelul	feţei);	TĂIERE-ÎMPREJUR	(mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	
îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	D,	
cu	podul	palmei	orientat	către	partea	dreaptă	a	corpului	şi	cu	vârful	degetului	arătător	îndreptat	către	
înainte;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	
faţa	corpului,	deasupra	palmei	stângi,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	F,	cu	podul	palmei	
orientat	 în	 jos	şi	atingând	cu	vârfurile	degetelor	prima	falangă	a	degetului	arătător;	din	această	
poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	circulară	în	plan	vertical,	în	jurul	degetului	arătător	
al	mâinii	stângi).	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	
iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„Tăierea-împrejur a Domnului”.

TETRAPOD

  

	 Numit	uneori	şi	iconostas	–	este	un	fel	de	analog	sau	pupitru	stabil,	fix,	pe	care	se	aşează	
icoana	sărbătorii	(a	sfântului	zilei,	a	hramului	bisericii)	ori	Sfânta	Cruce	pe	care	le	sărută	credincioşii	
la	 intrarea	 în	 biserică	 şi	 când	 trece	 să	 se	 miruiască;	 este	 aşezat	 în	 faţa	 Icoanei	 Împărăteşti	 a	
Mântuitorului611.
	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	plan	vizual	 forma	şi	 funcţionalitatea	obiectului	bisericesc	pe	
care	 îl	 desemnează:	mâna	 stângă	 îndeplineşte	 o	 funcţie	 pasivă,	 este	 îndoită	 din	 cot,	 la	 nivelul	
abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	S;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	
o	funcţie	activă,	are	aceeaşi	poziţie	şi	configuraţie	ca	şi	mâna	stângă	deasupra	căreia	stă	aşezată;	
din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	amplă	de	ridicare	pe	verticală,	similară	
deschiderii	unui	tetrapod;	al	doilea	segment	al	mişcării	redă	în	plan	vizual	planul	de	aşezare	al	
cărţii:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	
faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	oblic	în	sus	şi	
cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	partea	stângă	a	corpului;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	
dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	de	coborâre	în	plan	oblic.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	
căreia	 i	 se	 comunică	 informaţia	 contextuală,	 iar	 gestul	 poate	 fi	 însoţit	 de	 verbalizarea	mută	 a	
cuvântului	„tetrapod”.

TOMA

   

611		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	361.
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	 Numit	 şi	 „Geamănul”,	 sau	 „Didimos”,	 Sfântul	Apostol	 Toma	 este	 unul	 dintre	 cei	 12	
Apostoli	aleşi	de	către	Hristos	(Matei	10,	3).	Era	de	fel	din	Galileea,	iar	ca	ocupatie	era	pescar	
(Ioan	 21,	 2-12)612.	 Îl	 vedem	alături	 de	 Iisus	 şi	 de	 ceilalţi	 ucenici	 când	pleacă	 în	Betania	 ca	 să	
învieze	pe	Lazăr.	Cu	acest	prilej,	 când	ceilalţi	 previn	pe	 Învăţătorul	 lor	 că	 fariseii	 şi	 cărturarii	
vor	să-L	omoare,	Toma,	plin	de	râvnă,	de	curăţie	sufletească	şi	de	devotament	pentru	Domnul,	le	
spune:	„Să mergem şi noi, să murim cu El”	(Ioan	11,	16).	
 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	redea	în	plan	vizual	
conceptualizarea	 abstractă	 a	 numelui	 persoanei	 pe	 care	 o	 desemnează:	 SFÂNT	 (ambele	mâini	
îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	umerilor,	având	palmele	în	configuraţia	
dactilemei	C,	cu	degetele	unite	deasupra	capului;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	
o	mişcare	amplă,	semicirculară,	de	coborâre,	de	o	parte	şi	de	cealaltă	a	capului,	urmând	conturul	
acestuia	 până	deasupra	umerilor);	APOSTOL	 (mâna	dreaptă	 îndeplineşte	 o	 funcţie	 activă,	 este	
îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	deasupra	umărului	drept,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	
D,	cu	podul	palmei	orientat	către	înainte	şi	cu	vârful	degetului	arătător	îndreptat	în	sus;	din	această	
poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	de	coborâre	în	plan	vertical,	continuată	apoi	
în	plan	orizontal,	printr-o	mişcare	circulară	amplă,	în	sens	invers	acelor	de	ceasornic,	care	poate	
fi	repetată	de	mai	multe	ori);	TOMA	(ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	
cot,	 la	nivelul	pieptului,	 în	partea	dreaptă	a	corpului,	 având	palmele	 în	configuraţia	dactilemei	
B,	cu	podul	palmelor	încrucişate	orientat	în	sus	şi	atingând	cu	vârfurile	degetelor	mâinii	drepte	
linia	laterală	a	coastelor).	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	
contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvintelor	„Sfântul Apostol Toma”,	
eventual	de	dactilarea	numelui	acestuia.

TREBUIE

	 Execuţia	semnului	descrie	în	plan	vizual	faptul	că	ceva	constituie	o	necesitate:	mâna	stângă	
îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	
palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	în	sus	şi	vârfurile	degetelor	îndreptate	
oblic	 către	 înainte;	mâna	 dreaptă	 îndeplineşte	 o	 funcţie	 activă,	 este	 îndoită	 din	 cot,	 la	 nivelul	
abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	degetele	uşor	îndoite,	
îndreptate	către	palma	stângă;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	
de	 coborâre	 asupra	mâinii	 stângi.	 Privirea	 este	 îndreptată	 către	 persoana	 căreia	 i	 se	 comunică	
informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„trebuie”.

TRICHER

  

612  Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	p.	528.
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	 Este	un	sfeşnic	întrebuinţat	la	slujbele	arhiereşti,	având	trei	lumânări.	El	îşi	are	originea	
în	sfeşnicul	pe	care	îl	purtau	împăraţii	bizantini	spre	a	binecuvânta	poporul	şi	se	întrebuinţează	
mai	ales	la	Liturghia	arhierească.	Cu	acesta	şi	cu	dicherul,	dimpreună,	arhiereul	binecuvântează	
pe	credincioşi	în	momentele	indicate	din	cursul	slujbei,	în	rest	fiind	purtate	de	către	diaconi,	la	
vohoade.	Tricherul	simbolizează	cele	trei	persoane	ale	Sfintei	Treimi613.
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	redea	în	plan	vizual	
forma	şi	funcţionalitatea	obiectului	liturgic	pe	care	îl	desemnează:	semnul	pentru	3	LUMÂNĂRI	
(mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	umărului	
drept,	 având	palma	 în	 configuraţia	 dactilemei	W,	 cu	podul	 palmei	 orientat	 către	 persoana	 care	
execută	semnul	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	în	sus;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	
descrie	o	mişcare	rectilinie	scurtă,	de	coborâre	în	plan	vertical,	până	la	nivelul	abdomenului),	urmat	
de	marcatorul	substantival	SFEŞNIC	(mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	
cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	S).	Privirea	
este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	
de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„tricher”.

TRUP

 

	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	partea	principală	a	corpului	uman,	precum	şi	prezenţa	
ei	reală	în	spaţiu,	dovedită	de	posibilitatea	de	a	o	palpa:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă	
şi	 sunt	 îndoite	 din	 cot,	 la	 nivelul	 umerilor,	 paralel	 una	 în	 raport	 cu	 cealaltă,	 având	palmele	 în	
configuraţia	dactilemei	B,	cu	faţa	către	interior,	lipite	de	trup;	din	această	poziţie	iniţială,	cele	două	
mâini	descriu	o	mişcare	amplă,	simultană	şi	sincronă,	de	coborâre,	până	în	dreptul	abdomenului.	
Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	
fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„trup”.

613  Pr.	prof.	dr.	Ene	Branişte,	op.cit.,	p.	538.
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U
 UCENIC

	 Termenul	denumeşte	orice	învăţăcel,	cel	ce	primeşte	învăţătura	de	la	un	dascăl614.	La	puţin	
timp	după	alegerea	celor	12	Apostoli,	Domnul	Iisus	a	mai	ales	şi	alţi	„70 de ucenici”	(Luca	10,	
1),	cărora	trimiţându-i	doi	câte	doi	în	misiune,	le-a	dat	şi	lor	unele	harisme,	de	a	tămădui	bolnavi,	
a	alunga	demoni	(Luca	10,	9-17).
	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	 statutul	 unei	 persoane	 ca	 adept	 şi	 continuator	 al	
cuiva	 într-un	 anumit	 domeniu	 de	 activitate615:	 ambele	mâini	 îndeplinesc	 o	 funcţie	 activă,	 sunt	
îndoite	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	mâna	dreaptă	(aflată	în	configuraţia	dactilemei	
V)	fiind	aşezată	în	spatele	mâinii	stângi	(aflată	în	configuraţia	dactilemei	D),	ambele	având	podul	
palmei	orientat	către	 înainte	şi	vârfurile	degetelor	 îndreptate	 în	sus;	din	această	poziţie	 iniţială,	
ambele	mâini	descriu	o	mişcare	amplă	către	înainte,	simultană	şi	sincronă,	prin	întinderea	braţelor.	
Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	
fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„ucenic”.

UNGERE CU SFÂNTUL MIR

    

	 Este	Taina	Împărtăşirii	Darurilor	şi	Harismelor	Duhului	Sfânt	şi	ungerea	cu	Sfântul	Mir,	
prin	care	cel	nou	botezat	este	pecetluit	ca	„preot”	şi	„rege”	în	preoţia	universală	a	Bisericii	(Ioil	
2,	28;	Fapte	2,	17).	Mirungerea	 îşi	 are	originea	 în	pogorârea	Duhului	Sfânt	 asupra	 lui	 Iisus	 la	
Botezul	Său	în	Iordan;	s-a	administrat	în	Biserica	primară	prin	punerea	mâinilor	(Fapte	8,	17;	19,	

614  Pr.	prof.	dr.	Ion	Mircea,	op.cit.,	p.	539.
615		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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6)	–	cunoscută	o	vreme	sub	denumirea	de	„ungere”	–	şi	se	săvârşeşte	în	cadrul	Sfintei	Liturghii,	
fiind	precedată	de	Sfântul	Botez	şi	urmată	de	Sfânta	Euharistie,	ca	parte	 integrantă	din	Tainele	
de	 iniţiere,	 care	 formează	 un	 singur	 act	 sacramental616.	Cel	 botezat	 este	 uns	 cu	Sfântul	Mir	 la	
frunte,	urechi,	ochi,	nări,	gură,	la	piept,	mâini,	picioare	şi	spate	spre	a	se	întări	împotriva	ispitelor	
de	viaţă	cu	ajutorul	 („pecetea darului”)	Duhului	Sfânt,	a	cărui	pecete	se	 imprimă	prin	Sfântul	
Mir.	Deoarece	 în	Vechiul	Testament	 se	 ungeau	 numai	 preoţii,	 profeţii	 şi	 regii,	 ungerea	 cu	mir	
mai	înseamnă	că	unsul	Noului	Testament,	creştinul,	să	fie	aducător	de	daruri,	de	fapte	bune,	să	
fie	învăţătorul	(profetul)	binelui	şi	stăpânitor	(rege)	pe	voinţa,	pe	moralul	său.	Urmând	pe	preot,	
botezatul	 (naşul	 cu	 pruncul)	 înconjoară	 tetrapodul	 (eventual	 şi	 cristelniţa)	 de	 trei	 ori,	 în	 semn	
de	 bucurie	 spirituală	 şi	 ca	 promisiune	 că	 va	 ţine	 totdeauna	 legătura	 cu	Hristos,	 cercul,	 adică,	
însemnând	eternitatea.	Cădirea	se	face	închipuind	înălţarea	rugăciunilor.	Apostolul	şi	Evanghelia	
se	citesc	spre	simbolizarea	că	numai	prin	învăţătura	celor	sfinte	e	condus	omul	la	Dumnezeu	şi	că	
botezul	se	săvârşeşte	după	normele	Sfintei	Scripturi.	În	vechime	se	făcea	spălarea	noului	botezat	
la	opt	zile	după	botez,	până	atunci	purtând	o	legătură	la	cap;	azi	spălarea	se	efectuează	îndată	după	
Sfântul	Botez	astfel:	 i	se	dezleagă	faşă	şi	cu	capetele	ei	şi	ale	brâului,	muiate	 în	apă,	stropeşte	
preotul	pe	cel	botezat	zicând:	„Îndreptatu-te-ai...”,	apoi	cu	bumbac,	ori	cu	un	burete	nou	sau	şi	cu	
hârtie	curată	se	şterg	toate	mădularele	unse	cu	mir,	ca	rămăşiţele	lui	să	nu	ajungă	la	loc	necurat	şi	se	
rosteşte	„botezatu-te-ai...”;	buretele	se	spală	în	fântâna	botezului.	Spălarea	aceasta	simbolizează	
curăţirea	totală	de	păcate.	Tunderea	în	chipul	Crucii	înseamnă	supunere	către	Dumnezeu,	precum	
tunderea	sclavilor	 închipuia	supunere	către	stăpâni;	mai	 înseamnă	scăparea	din	robia	păcatului,	
lepădarea	gândurilor	rele	şi	consacrarea	în	slujba	lui	Dumnezeu.	Cuminecarea	celui	bote	zat	(copil	
ori	major)	închipuie	intrarea	în	pământul	făgăduinţei	şi	primirea	Trupului	şi	Sângelui	Domnului.	
Cel	botezat	acum	e	uns	al	lui	Hristos,	curăţit	de	păcatul	originar	şi	de	alte	păcate,	e	urmaş	al	lui	
Iisus	şi	membru	al	Bisericii.	Spre	manifestarea	acestei	stări	preotul	îi	întinde	o	lumânare	aprinsă,	
după	botez,	spre	a	putea	păstra	poruncile	Domnului	şi	să	ajungă	la	viaţă	lumi	noasă,	eternă	şi	după	
pilda	celor	10	fecioare,	în	sensul	căreia	numai	aceia	pot	intra	la	Nunta	Domnului,	care	îl	aşteaptă	
cu	lumina	aprinsă,	adică	stăruie	numai	în	fapte	bune,	totdeauna	gata	de	jude	cată617.	
 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	redea	în	plan	vizual	
gesturile	specifice	Sfintei	Taine	a	Mirungerii,	prin	care	aceasta	se	evidenţiază	în	rândul	celorlalte	
Sfinte	Taine:	PECETE	(mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	
abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	palmei	orientat	
în	sus	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	înainte;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	
este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	
S,	 aşezată	 deasupra	palmei	 stângi;	 din	 această	 poziţie	 iniţială,	mâna	dreaptă	 descrie	 o	mişcare	
scurtă	de	lovire	a	podului	palmei	stângi,	care	poate	fi	repetată	de	mai	multe	ori);	UNGERE	PE	
FRUNTE	(mâna	dreaptă	 îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	 îndoită	din	cot,	 la	nivelul	pieptului,	
deasupra	umărului	drept,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	A	şi	atingând	fruntea	cu	vârful	
degetului	mare;	din	această	poziţie	 iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	compusă	din	două	
segmente	perpendiculare,	corespondente	ale	celor	două	axe	ale	Sfintei	Cruci,	mai	întâi	de	sus	în	jos,	
apoi	de	la	stânga	la	dreapta);	UNGERE	PE	BĂRBIE	(mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	
este	 îndoită	din	cot,	 la	nivelul	pieptului,	deasupra	umărului	drept,	 având	palma	 în	configuraţia	
dactilemei	A	şi	atingând	bărbia	cu	vârful	degetului	mare;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	
descrie	o	mişcare	compusă	din	două	segmente	perpendiculare,	corespondente	ale	celor	două	axe	ale	
Sfintei	Cruci,	mai	întâi	de	sus	în	jos,	apoi	de	la	stânga	la	dreapta);	UNGERE	PE	BRAŢE	(al	treilea	
segment	al	mişcării	reproduce	pe	primul,	însă	deasupra	dosului	palmei	stângi,	care	îndeplineşte	

616  Pr.	prof.	dr.	Ion	Bria,	op.cit.,	p.	256.
617  Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	351.
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o	funcţie	pasivă,	este	 îndoită	din	cot,	 la	nivelul	abdomenului,	 în	 lateralul	copului,	şi	are	palma	
în	configuraţia	dactilemei	A,	cu	podul	palmei	orientat	în	jos;	acest	ultim	gest	poate	fi	repetat	şi	
de	 către	mâna	 stângă,	 asupra	 pumnului	 drept).	 Privirea	 este	 îndreptată	 către	 persoana	 căreia	 i	
se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	
„mirungere”.

UŞĂ

 

	 Termenul	desemnează	deschiderea	care	permite	intrarea	într-o	clădire,	cameră	sau	curte.	
Cele	mai	multe	 texte	folosesc	 termenul	 în	 înţelesul	său	propriu,	 îndeosebi	pentru	uşa	casei	sau	
a	camerei.	Mântuitorul	Hristos,	recomandând	rugăciunea	ruptă	de	orice	ispite	şi	aduceri-aminte	
omeneşti,	 recomandă	 credincioşilor:	„Când te rogi, intră în cămara ta, încuie uşa şi te roagă 
Tatălui tău, în ascuns”	(Matei	6,	6).	Sunt,	însă,	şi	texte	care	folosesc	termenul	în	sens	figurat.	În	
expresia:	„Când veţi vedea toate acestea (semne şi fenomene legate de venirea Domnului întru 
slavă), să ştiţi că este aproape, la uşi”	(Matei	24,	33).	Iisus	Hristos	spune	că	El	este	uşa	intrării	
în	staulul	oilor	 şi	a	Bisericii,	deci	a	mântuirii:	„Eu sunt uşa. De va intra cineva prin Mine, se 
va mântui şi va intra şi va ieşi şi păşune va afla”	(Ioan	10,	7).	Noţiunea	de	uşă	în	sens	figurat	
exprimă	faptul	că	nu	putem	avea	acces	la	Hristos	şi	la	îndumnezeire,	decât	printr-o	serie	de	virtuţi,	
care	 se	 constituie	 în	 garantul	 acceptării	 noastre.	Depăşim	uşa	 bisericii,	 atunci	 când	fie	 noi,	 fie	
naşii,	mărturisesc	Simbolul	de	Credinţă	pentru	noi;	depăşim	uşa	Sfântului	Altar	când	primim	harul	
necesar	săvârşirii	sfintelor	slujbe,	depăşim	uşa	păcătoşeniei,	având	acces	la	starea	de	„teofori”,	
atunci	când	prin	fapte	bune	şi	zdrobire	de	 inimă	pentru	păcate,	primim	dezlegare	de	 la	preotul	
duhovnic.
	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	 mişcarea	 specifică	 de	 deschidere	 a	 ansamblului	
format	dintr-un	cadrul	fix	fixat	în	peretele	unei	clădiri,	de	care	se	prinde	o	tăblie	mobilă	de	lemn	
sau	de	metal	care	deschide	sau	închide	deschizătura	de	formă	regulată	lăsată	în	perete	pentru	a	
permite	intrarea	sau	ieşirea	din	clădire618:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	
din	 cot,	 la	 nivelul	 abdomenului,	 paralele	 una	 faţă	 de	 cealaltă,	 în	 faţa	 corpului,	 având	 palmele	
în	 configuraţia	 dactilemei	 B,	 cu	 podul	 palmelor	 îndreptat	 către	 persoana	 care	 execută	 semnul	
şi	cu	vârfurile	degetelor	 îndreptate	una	către	cealaltă;	din	această	poziţie	 iniţială,	ambele	mâini	
descriu	o	mişcare	amplă	arcuită,	de	deschidere	către	înainte,	simultană	şi	sincronă,	astfel	încât	la	
finalul	mişcării,	vârfurile	degetelor	de	la	ambele	mâini	să	fie	îndreptate	către	înainte.	Privirea	este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvântului	„uşă”.

618		Cf.	Dicţionarul Explicativ al Limbii Române,	ed.cit.
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V
 VAS PENTRU CĂLDURĂ

  

	 Termenul	denumeşte	vasul	pentru	“căldură“,	adică	apa	caldă	binecuvântată	care	se	toarnă	
în	Sfântul	Potir	înainte	de	împărtăşire619.	
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	redea	în	plan	vizual	
forma	şi	 funcţionalitatea	obiectului	 liturgic	pe	care	 îl	desemnează:	BINECUVÂNTARE	(mâna	
dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă	şi	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	umărului	drept,	având	palma	
în	configuraţia	dactilemei	H	(adaptare	fidelă	a	monogramului	lui	Hristos,	IC	XC,	şi	formă	canonică	
de	aşezare	a	degetelor	mâinii	la	binecuvântare);	mişcarea	amplă	are	două	componente,	ce	corespund	
celor	două	axe	ale	Sfintei	Cruci:	mai	 întâi	pe	verticală,	de	 sus	 în	 jos,	apoi	pe	orizontală,	de	 la	
stânga	la	dreapta);	VAS	CU	TOARTĂ	(mâna	stângă	îndeplineşte	o	funcţie	pasivă,	este	îndoită	din	
cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palma	în	configuraţia	dactilemei	B,	cu	podul	
palmei	orientat	în	sus	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	înainte;	mâna	dreaptă	îndeplineşte	
o	funcţie	activă,	este	îndoită	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	deasupra	palmei	stângi,	având	palma	
în	configuraţia	dactilemei	F,	cu	podul	palmei	şi	cu	vârfurile	degetelor	îndreptate	către	partea	stângă	
a	corpului;	din	această	poziţie	iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	mişcare	scurtă	de	înălţare,	similară	
ridicării	unui	vas	cu	toartă);	TURNARE	(mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	este	îndoită	
din	cot,	 la	nivelul	abdomenului,	 în	 faţa	corpului,	având	palma	 în	configuraţia	dactilemei	A,	cu	
podul	palmei	 în	 jos	 şi	 degetul	mare	 întins;	 din	 această	poziţie	 iniţială,	mâna	dreaptă	descrie	o	
mişcare	amplă	în	plan	orizontal,	compusă	din	două	segmente	perpendiculare,	corespondente	ale	
celor	două	axe	ale	Sfintei	Cruci,	mai	întâi	de	sus	în	jos,	apoi	de	la	stânga	la	dreapta).	Privirea	este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvântului	„căldură”.

619  Pr.	prof.	dr.	Ene	Branişte,	op.cit.,	p.	501.
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VECHI

	 Sfânta	Scriptură	foloseşte	termenul	pentru	a	indica	faptul	că	un	anumit	lucru	a	existat	o	
perioadă	de	timp	mai	îndelungată;	lucrul	creat	de	multă	vreme	poartă	numele	de	lucru	„vechi”,	
în	contrast	cu	 lucrul	creat	 în	 timpurile	noastre,	numit	 lucru	„nou”:	„Împărăţia cerurilor se va 
asemăna cu un gospodar, care scoate din vistieria sa lucruri vechi şi lucruri noi”	(Matei	13,	52).	
Făptura	căzută	în	păcat	era	o	făptură	veche,	în	vreme	ce	făptura	înnoită	prin	coborârea	şi	Moartea	
Domnului	nostru	Iisus	Hristos	este	o	făptură	nouă,	făptură	capabilă	să	se	împotrivească	păcatului	
şi	ispitei:	„Dacă este cineva în Hristos, este o făptură nouă. Cele vechi s-au dus”	(II	Corinteni	
5,	17).	Este	de	remarcat	faptul	că	 termenul	„vechi”,	 folosit	ca	modalitate	de	indicare	a	 trecerii	
timpului,	se	aplică	exclusiv	ordinii	create.	Dumnezeu	este	veşnic,	iar	această	amprentă	o	vor	purta	
şi	raiul	şi	iadul,	ca	lăcaşuri	în	care,	pentru	veşnicie,	omul	va	primi	binecuvântarea	sau	blestemul.
	 Execuţia	 semnului	 indică	 în	 plan	 gestual	 o	 unitate	 de	 timp,	 care	 din	 punct	 de	 vedere	
lingvistic,	ţine	de	domeniul	abstractului:	mâna	dreaptă	îndeplineşte	o	funcţie	activă,	fiind	îndoită	
din	cot,	în	faţa	corpului,	cu	palma	în	configuraţia	dactilemei	C	(modificată,	în	sensul	că	degetele	
mijlociu,	 inelar	 şi	mic	 sunt	 îndoite	 în	podul	palmei);	 degetul	 arătător	 şi	 cel	mare	 ating	bărbia.	
Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	
fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„vechi”.

VECHIUL TESTAMENT

 

	 Cărţile	Vechiului	Testament	(în	număr	de	39)	vorbesc	despre	istoria,	religia	şi	instituţiile	
poporului	evreu,	iar	cărţile	Noului	Testament	(27	la	număr)	arată	viaţa	şi	învăţătura	lui	Hristos,	
întemeietorul	creştinismului.	Cuvântul	„Testament”	înseamnă	şi	moştenire	şi	legământ	(înţelegere)	
şi	lege.	În	înţelesul	biblic,	Testamentul	este	Legea	pe	care	Dumnezeu	a	dat-o	oamenilor	spre	a	trăi	
după	voia	Lui	şi	a	fi	fericiţi,	dar	înseamnă	şi	Legământul	făcut	de	Dumnezeu	cu	primii	oameni,	că	le	
va	trimite	un	Mântuitor	care	să-i	elibereze	din	robia	păcatului	strămoşesc.	Autorii	cărţilor	Vechiului	
Testament	sunt	oameni	învăţaţi,	care	au	cunoscut	istoria	şi	chiar	evenimentele	despre	care	au	scris;	
acest	adevăr	rezultă	din	titlurile	şi	conţinutul	acestor	cărţi	şi	din	cercetările	specialiştilor	asupra	
lor.	 Primul	 autor	 stabilit	 este	Moise,	 considerat	 şi	 primul	mare	 profet	 al	Vechiului	Testament,	
căruia	i	se	atribuie	scrierea	Pentateuhului	(Facerea,	Ieşirea,	Leviticul,	Numeri	şi	Deuteronomul);	
cărţile	Pentateuhului	vorbesc	despre	creaţia	lumii,	căderea	în	păcat	a	primilor	oameni,	dezvoltarea	
societăţii	omeneşti	şi	planul	iconomiei	divine	de	mântuire	a	omului	prin	întemeierea	unui	popor	
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ales	 să	 păstreze	 credinţa	 într-un	 singur	 Dumnezeu	 Creatorul,	 şi	 prin	 care	 să	 se	 împlinească	
promisiunea	venirii	unui	mântuitor,	 care	 să	 ridice	pe	om	din	păcat.	Din	neamul	 lui	Avraam	se	
vor	naşte	cele	douăsprezece	seminţii	ale	lui	Israel,	din	care	se	va	forma	poporul	evreu,	numit	şi	
Israel,	cel	„ales”,	din	care	trebuia	să	se	nască	Hristos	Mântuitorul	(Mesia,	cel	vestit	de	profeţi);	se	
urmăreşte	destinul	istoric,	viaţa	religios-morală	a	acestui	popor	căzut	în	robia	egipteană,	eliberat	
de	Dumnezeu	prin	profetul	său,	Moise,	cel	prin	care	îi	va	da	primele	legi	şi	forme	de	organizare	
şi	Legea	(Decalogul),	şi	care	îi	va	purta	pe	drumul	de	întoarcere	în	Canaan,	ţara	strămoşilor	şi	a	
patriarhului	Avraam,	protopărintele	lui	Israel.	Cărţile	următoare	Pentateuhului	(Judecători,	Regi,	
Cronici)	arată	viaţa	politică,	războaiele	de	cucerire	a	întregului	Canaan	şi	întărirea	statului	Israel,	
care	va	cunoaşte	cea	mai	mare	înflorire	sub	vestiţii	regi	iudei	David	şi	fiul	său	Solomon,	cărora	
se	datorează	 întemeierea	capitalei	 ţării	 la	 Ierusalim	şi	 înălţarea	celui	mai	măreţ	 templu	pe	care	
l-a	cunoscut	istoria	lui	Israel.	Un	loc	important	îl	ocupă,	în	Vechiul	Testament,	cărţile	profetice.	
Autorii	lor	sunt	cei	16	profeţi,	dintre	care	patru	profeţi	„mari”,	pentru	că	dau	mai	multe	amănunte	
privitoare	la	venirea	lui	Mesia:	Isaia,	Ieremia,	Iezechiel	şi	Daniel;	între	cărţile	Vechiului	Testament	
avem	şi	un	număr	de	cărţi	cu	conţinut	poetic	şi	filosofic	numite	şi	cărţi	didactice	(de	învăţătură),	
deoarece	 cuprind	 învăţături	 privitoare	 la	 legătura	omului	 cu	Dumnezeu,	 drepturile	 omului,	 dar	
mai	ales	datoriile	faţă	de	Dumnezeu.	Cea	mai	frumoasă	dintre	acestea	este	cartea	Psalmilor	scrisă	
de	regele-poet	David.	Aceasta	cuprinde	150	psalmi,	care	sunt	imne	şi	cântări	religioase	de	laudă	
către	Dumnezeu.	Psalmii	au	intrat	 în	cultul	Bisericii	noastre	Ortodoxe,	fiind	transcrişi	 în	cartea	
de	slujbă	numită	Psaltirea.	Alte	cărţi	didactice	sunt:	Cartea	 lui	 Iov,	 străbătută	de	 ideea	 rostului	
suferinţei	 omului	 drept,	 aici	 pe	 pământ;	 cărţile	 lui	 Solomon:	 Proverbele	 (Pilde),	 Eclesiastul	 şi	
Cântarea	Cântărilor,	Proverbele,	colecţie	de	cugetări,	maxime	şi	învăţături;	Eclesiastul	cu	înţeles	
de „cuvântător”	dezvoltă	problema	filozofică	a	rostului	omului	pe	pământ:	toată	frământarea	lui	
e „deşertăciune”,	singura	fericire	este	împlinirea	poruncilor	lui	Dumnezeu.	Cântarea	Cântărilor,	
adică	„cea mai frumoasă cântare”,	este	un	poem	cu	caracter	alegoric	spiritual,	în	care	se	cântă	
iubirea	lui	Dumnezeu	pentru	poporul	ales,	precum	şi	iubirea	lui	Hristos	pentru	Biserică	(pentru	
comunitatea	creştină).	
	 Execuţia	 semnului	 este	 construită	 pe	 o	 structură	 locuţionară,	 menită	 să	 redea	 în	 plan	
vizual	sensul	etimologic	al	termenului	pe	care	îl	desemnează:	VECHI	(mâna	dreaptă	îndeplineşte	
o	 funcţie	 activă,	 fiind	 îndoită	 din	 cot,	 în	 faţa	 corpului,	 cu	 palma	 în	 configuraţia	 dactilemei	 C	
(modificată,	 în	sensul	că	degetele	mijlociu,	 inelar	şi	mic	sunt	 îndoite	 în	podul	palmei);	degetul	
arătător	şi	cel	mare	ating	bărbia);	TESTAMENT	(ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	dunt	
îndoite	din	cot,	la	nivelul	pieptului,	în	faţa	corpului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	X,	
cu	degetele	arătătoare	înlănţuite	la	nivelul	feţei;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	
o	mişcare	ascendentă	oblică,	simultană	şi	sincronă).	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	
i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvintelor	
„Vechiul Testament”.

VOHODUL MARE
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	 Vohodul	Mare	 sau	 Ieşirea	 cu	 Sfintele	 Daruri	 înseamnă	 luarea	 Cinstitelor	 Daruri	 de	 la	
Proscomidiar,	 unde	 au	 fost	 pregătite,	 purtarea	 lor	 solemnă	 în	mijlocul	 naosului,	 unde	 preotul,	
ţinând	în	mâini	Sfântul	Potir	şi	Sfântului	Disc,	precedat	de	un	purtător	de	lumină,	iese	pe	uşa	de	
miazănoapte	şi	se	opreşte	în	mijlocul	naosului,	cu	faţa	spre	apus;	aici	continuă	să	facă	pomenirile,	
cuprinse	în	Liturghier,	binecuvântează	spre	răsărit	şi	intrând	pe	uşile	împărăteşti	în	altar,	depune	
Cinstitele	Darurile	pe	Sfânta	Masă,	în	timp	ce	corul	continuă	să	cânte	partea	a	doua	a	Heruvicului	
(„Ca pe Împăratul ...”).	Vohodul	Mare	simbolizează	ultimul	drum	făcut	de	Domnul	Iisus	Hristos	
în	Ierusalim,	înainte	de	Patima	Sa,	jertfindu-Se	pentru	mântuirea	neamului	omenesc620.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	conceptualizarea	iconică	a	gestului	liturgic	specific	
momentului	Vohodului	Mare:	ambele	mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă	şi	sunt	îndoite	din	cot,	în	
faţa	corpului,	paralele	una	în	raport	cu	cealaltă;	palmele	sunt	în	configuraţia	dactilemei	S	şi	sunt	
îndreptate	cu	podul	palmelor	către	persoana	care	face	semnul;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	
mâini	 descriu	 o	mişcare	 arcuită	 amplă,	 în	 plan	orizontal,	 de	 la	 dreapta	 la	 stânga.	Privirea	 este	
îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	
verbalizarea	mută	a	cuvintelor	„vohodul mare”.

VOHODUL MIC

	 Vohodul	Mic	sau	Ieşirea	cu	Sfânta	Evanghelie	(lat.	Introitus	=	purtarea	solemnă	a	Sfintelor	
Evanghelii)	se	face	după	ce	se	cântă	Fericirile;	preotul	face	trei	închinăciuni	în	faţa	Sfintei	Mese,	
cu	multă	evlavie	ia	Sfânta	Evanghelie	şi	pune	în	locul	ei,	pe	antimis,	Sfânta	Cruce;	ţinând	Sfânta	
Evanghelie	în	dreptul	frunţii,	ocoleşte	cu	ea	Sfânta	Masă	şi	iese	pe	uşa	de	nord	a	altarului	până	în	
mijlocul	naosului,	precedat	de	un	purtător	de	lumină	(cu	lumânare	sau	sfeşnic),	rosteşte	o	rugăciune,	
apoi	se	îndreaptă	spre	altar	printre	sfeşnicele	împărăteşti,	se	opreşte	în	faţa	uşilor	împărăteşti	şi,	
când	la	strană	s-a	 terminat	de	cântat	Antifonul	III	 (Fericirile	ori	 troparul),	preotul	 înalţă	Sfânta	
Evanghelie	şi	zice:	„Înţelepciune drepţi!”,	apoi	intră	în	altar,	ridică	crucea	de	pe	Sfântul	Antimis	
şi	 pune	 în	 locul	 ei	Sfânta	Evanghelie.	Semnificaţia	 acestui	 ritual	 solemn,	 care	 se	 săvârşeşte	 în	
timpul	Sfintei	Liturghii	catehumenilor,	este	simbolică.	Ea	înseamnă	Epifania	Domnului	(arătarea	
Sa	către	oameni,	la	Botezul	de	la	râul	Iordanului,	când	a	fost	mărturisit	ca	Fiul	Lui	Dumnezeu	de	
Însuşi	Tatăl,	 iar	apoi	 începerea	activităţii	publice,	prin	propovăduirea	Evangheliei)621.	 În	Sfânta	
Evanghelie,	la	Vohodul	Mic,	credincioşii	văd	pe	Hristos	Însuşi:	„Veniţi să ne închinăm şi să cădem 
la Hristos ... Aliluia!”.
	 Execuţia	semnului	redă	în	plan	vizual	conceptualizarea	iconică	a	gestului	liturgic	specific	
momentului	Vohodului	Mic:	 ambele	mâini	 îndeplinesc	o	 funcţie	 activă	 şi	 sunt	 îndoite	 din	 cot,	
în	faţa	corpului,	paralele	una	 în	raport	cu	cealaltă;	palmele	sunt	 în	configuraţia	dactilemei	C	şi	
sunt	îndreptate	cu	vârfurile	degetelor	către	interior,	una	către	cealaltă;	din	această	poziţie	iniţială,	
ambele	mâini	descriu	o	mişcare	arcuită	amplă,	în	plan	orizontal,	de	la	dreapta	la	stânga.	Privirea	
este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	
de	verbalizarea	mută	a	cuvintelor	„vohodul mic”.

620		Pr.	Victor	Aga,	op.cit.,	p.	367.
621  Ibidem.
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	 Termenul	desemnează	 timpul	 în	care	se	vede	 lumina	soarelui,	de	dimineaţa	până	seara:	
„Nu sunt oare douăsprezece ore într-o zi? Dacă umblă cineva ziua nu se împiedică, pentru că 
el vede lumina acestei lumi”	(Ioan	11,	9).	Ca	şi	la	evrei,	creştinii	ortodocşi	încep	ziua	cultică	din	
seara	anterioară	ei.	La	evrei,	ziua	Sabatului	începe	vineri	seara,	când	apunea	soarele,	până	a	doua	
zi,	sâmbătă	seara.	Tot	astfel,	la	creştinii	ortodocşi,	serbarea	zilei	de	duminică	începe	de	sâmbătă	
seara,	cu	slujba	vecerniei,	şi	ţine	până	a	doua	zi,	adică	până	duminică	seara.	Prin	extensie,	„zi”	se	
numeşte	şi	timpul	vieţuirii	pământeşti:	„Până ce este ziuă, trebuie să fac lucrurile Celui ce M-a 
trimis, căci vine noaptea, când nimeni nu poate să lucreze”	(Ioan	9,	4).	Ca	perioadă	de	timp	cu		
un	specific	al	său,	se	foloseşte	termenul	pentru	a	reda	metaforic	un	nume	determinat	al	unui	timp.	
Aşa	de	pildă	se	foloseşte	termenul	în	expresia	„ziua cea de apoi”,	„ziua cea din urmă”	sau	„ziua 
eshatologică” ori „ziua cea mare”	a	 învierii	morţilor	cu	trupurile	 la	Judecata	de	Apoi,	care	va	
încheia	acest	veac	de	acum	şi	va	începe	pe	cel	viitor,	veacul	sau	timpul	veşniciei	(Matei	10,	15,	
Luca	10,	12).	
	 Execuţia	 semnului	 redă	 în	 plan	 vizual	 conceptualizarea	 abstractă	 a	 unităţii	 de	 timp	 pe	
care	 o	 desemnează:	 ambele	mâini	 îndeplinesc	 o	 funcţie	 activă,	 sunt	 îndoite	 din	 cot,	 la	 nivelul	
abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palmele	în	configuraţia	dactilemei	D,	în	raport	de	opoziţie	
una	faţă	de	cealaltă,	cu	degetele	arătătoare	încrucişate;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	
descriu	o	mişcare	amplă	de	deschidere	în	 lateral,	simultană	şi	sincronă,	prin	ridicarea	palmelor	
cu	vârful	degetelor	arătătoare	în	sus.	Privirea	este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	
informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„zi”.

ZIUA DOMNULUI
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	 Duminica,	ziua	Învierii	Domnului	Hristos;	în	amintirea	Învierii,	Biserica	a	serbat-o	ca	zi	
liturgică,	zi	în	care	se	săvârşeşte	Sfânta	Liturghie	sau	cultul	euharistic;	este	Ziua	Pogorârii	Sfântului	
Duh,	ziua	întemeierii	Bisericii	creştine.	În	afară	de	înţelesul	pascal,	ea	are	şi	un	sens	eshatologic,	
anticipând	împărăţia	lui	Dumnezeu,	în	care	credem	şi	care	va	veni,	pentru	care	ne	rugăm:	„Tatăl 
nostru ... vie împărăţia Ta!”.	Acolo	este	Hristos,	„Care şade de-a dreapta Tatălui şi iarăşi va să 
vină, să judece viii şi morţii”,	cum	ne	 învaţă	Simbolul	credinţei	(Crezul),	când	–	spune	Sfânta	
Evanghelie	–	 toţi	„vor da socoteală în ziua judecăţii”	 (Matei	12,	36)	 şi	 spre	care	e	 îndeamnă	
Sfântul	Apostol	 Pavel.	Trebuie	 să	 ne	 pregătim:	„Aşadar, dacă aţi înviat împreună cu Hristos, 
căutaţi cele de sus, unde Se află Hristos, şezând de-a dreapta lui Dumnezeu”	(Coloseni	3,	1).	Ziua	
Domnului	este	şi	„ziua judecăţii din urmă”,	când	fiecare	va	da	socoteală	de	faptele	sale,	este	ziua	
Învierii	Domnului,	zi	de	bucurie,	 şi	ziua	 liturgică	a	comemorării	 Jertfei	Sale,	pentru	mântuirea	
neamului	omenesc.	Ea	a	înlocuit	sabatul	evreu	şi	este	decretată	zi	de	repaos	pentru	creştini,	în	mod	
oficial,	prin	Edictul	de	la	Milan,	din	anul	313,	dat	de	împăratul	Constantin	cel	Mare.
	 Execuţia	semnului	este	construită	pe	o	structură	locuţionară,	menită	să	redea	în	plan	vizual	
sensul	etimologic	al	 termenului	pe	care	 îl	desemnează:	ZI	 (ambele	mâini	 îndeplinesc	o	 funcţie	
activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	abdomenului,	în	faţa	corpului,	având	palmele	în	configuraţia	
dactilemei	D,	 în	 raport	 de	opoziţie	 una	 faţă	de	 cealaltă,	 cu	degetele	 arătătoare	 încrucişate;	 din	
această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	amplă	de	deschidere	în	lateral,	simultană	
şi	 sincronă,	 prin	 ridicarea	 palmelor	 cu	 vârful	 degetelor	 arătătoare	 în	 sus);	DOAMNE	 (ambele	
mâini	îndeplinesc	o	funcţie	activă,	sunt	îndoite	din	cot,	la	nivelul	umerilor,	de	o	parte	şi	de	cealaltă	
a	capului,	având	palmele	 în	configuraţia	cifrei	3,	cu	podul	palmelor	orientat	către	 înainte	şi	cu	
vârfurile	degetelor	îndreptate	în	sus;	din	această	poziţie	iniţială,	ambele	mâini	descriu	o	mişcare	
circulară	amplă,	către	înainte,	de	tranziţie	de	la	configuraţia	cifrei	3	la	cea	a	dactilemei	A).	Privirea	
este	îndreptată	către	persoana	căreia	i	se	comunică	informaţia	contextuală,	iar	gestul	poate	fi	însoţit	
de	verbalizarea	mută	a	cuvântului	„duminică”.
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